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Resumen 

 

La investigación de diseño teórico tuvo como objetivo analizar la intervención 

psicológica en niños con agresividad en 9 investigaciones primarias. Como criterios 

de inclusión se consideró investigaciones de intervención psicológica en niños de 3 

a 12 años con agresividad, publicada entre el 2010 al 2020, del idioma español, 

inglés y portugués, que presenta una evaluación de la intervención, con indexación 

a una base de datos científica, asimismo como exclusión, estudios de diseño no 

experimental, que realicen una intervención farmacológica, estudios que no 

correspondan a artículos científicos o que no cuenten con un sustento teórico. Los 

resultados indican que el enfoque cognitivo-conductual está presente en el 56% de 

las investigaciones, seguido por el enfoque socio-cognitivo que se presenta en el 

22%, asimismo el preventivo y el enfoque de juego ambos con un 11%, además 

prevalece la técnica de entrenamiento en la resolución de problemas en el 78% de 

los estudios, seguida por la Re-estructuración cognitiva y el entrenamiento en 

autorregulación ambos presentes en el 44% de los estudios, en menor medida el 

moldeamiento conductual y el entrenamiento en empatía entre otras técnicas.  

 

Palabras clave: Niños, Agresividad, Intervención psicológica.   
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Abstract 

 

The theoretical design research aimed to analyze the psychological intervention in 

children with aggressiveness in 9 primary investigations. As inclusion criteria, 

psychological intervention investigations in children aged 3 to 12 years with 

aggressiveness were considered, published between 2010 and 2020, in the 

Spanish, English and Portuguese languages, which presents an evaluation of the 

intervention, with indexing to a database Scientific, also as exclusion, non-

experimental design studies that carry out a pharmacological intervention, studies 

that do not correspond to scientific articles or that do not have a theoretical support. 

The results indicate that the cognitive-behavioral approach is present in 56% of the 

investigations, followed by the socio-cognitive approach that is presented in 22%, 

also the preventive and the game approach, both with 11%, and it also prevails the 

problem-solving training technique in 78% of the studies, followed by cognitive 

restructuring and self-regulation training, both present in 44% of the studies, to a 

lesser extent behavioral shaping and empathy training among other techniques. 

 

Keywords: Children, Aggression, Psychological intervention. 
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I. INTRODUCCIÓN 
 

La etapa de la niñez comprende de los 3 a 12 años de edad, al ser una de 

las primeras etapas del ciclo vital, donde se desarrolla el ser humano a nivel físico, 

psicológico y social, es importante tomar en cuenta su proceso de desarrollo, 

debido que establece las bases para las posteriores etapas (Papalia, et al, 2017). 

No obstante, al ser una etapa crítica, está expuesta a diversos problemas, como la 

agresividad que es un rasgo de alta prevalencia en los niños (Gutiérrez-Cobo et al., 

2017). 

 

Como resultado, el comportamiento agresivo se presenta entre el 32% de 

los niños en contraste al 28% de las niñas, ello durante la etapa escolar, siendo el 

ataque físico junto a la agresión verbal las formas más frecuentes de conducta 

agresiva (Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la 

Cultura, [UNESCO], 2018).  

 

Como problema que también está presente en la realidad peruana, al 

registrar que el 36% del total de casos de agresión en entornos escolares, ocurren 

en niños que cursan la formación escolar en el nivel de primaria, asimismo el 51% 

de los sucesos son por agresión física, seguida por un 33% que conforma 

incidentes de agresión verbal, y un 16% por agresión sexual (Ministerio de 

Educación, [MINEDU], 2020). 

 

Es decir, la agresividad, precisada como la agresión física, verbal y/o 

relacional que propicia un daño físico, psicológico o sobre el patrimonio, conforma 

un impulso de conservación y/o dominio que afecta al desenvolvimiento de la niñez 

(López-Hernáez, 2015). 

 

Ante esta realidad, la psicología desarrolla diversos modelos teóricos que 

permitan intervenir, definidos como el conjunto de prácticas que tiene como 

finalidad intervenir en una o más problemas psíquicos, las cuales afectan al 

desarrollo y adaptación (Hewitt-Ramírez y Moreno-Méndez, 2018).  
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En este sentido, la intervención psicológica, es el abordaje práctico, 

sustentado en la teoría, que utiliza un repertorio de estrategias y técnicas para 

intervenir sobre uno o varios problemas psíquicos que afectan al desenvolvimiento 

y adaptación de la persona (Dueñas y Betancourt, 2017). 

 

Por tal motivo, actualmente las intervenciones psicológicas en la agresividad 

de niños, se sustentan en diversos enfoques, como el modelo social, que destaca 

el aprendizaje de habilidades adaptativas, que permiten una socialización positiva 

entre pares (Carrillo, 2015). Y, el modelo cognitivo-conductual, que interviene a 

partir de la modificación de la conducta problema, que presenta una alta eficacia en 

la intervención en niños agresivos (Gil, 2015). 

 

Sin embargo, a pesar que existen investigaciones que ejecutaron diversas 

intervenciones psicológicas en niños con agresividad, aún son pocos los estudios 

que realizan una revisión sistemática de los alcances de estos estudios primarios 

(Leenarts et al., 2013; Farrington et al., 2016; Rubiales et al., 2018), en este sentido, 

se convierte en una metodología pertinente, con un impacto a la práctica y teoría, 

por lo cual, se plantea la siguiente interrogante ¿Qué estudios se han realizado 

sobre la intervención psicológica en niños con agresividad del 2010 al 2020?. 

 

Asimismo, la tesis se justifica según los criterios señalados por Hernández 

et al. (2014). A nivel práctico, aportará con hallazgos científicos para una praxis 

profesional eficaz. A nivel teórico, contribuirá a las bases teóricas de la intervención 

psicológica. A nivel metodológico, promoverá procedimientos metodológicos que 

permitirán la réplica del estudio.  

 

Por lo tanto, se plantea como objetivo general, analizar la intervención 

psicológica en niños con agresividad en los años 2010 al 2020. Como objetivos 

específicos, identificar los enfoques de intervención psicológica en niños con 

agresividad y contrastar las técnicas de las intervenciones psicológicas en niños 

con agresividad.  
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II. MARCO TEÓRICO 

 

A continuación, se presentan los antecedentes, así como las teorías 

relacionadas a la presente investigación. 

 

Como antecedentes de la tesis se encuentra a Leenarts et al. (2013) 

realizaron una revisión sistemática de tratamiento psicológico en niños que 

presentan alguna psicopatología relacionada al comportamiento agresivo, en una 

población de 6 a 17 años. Como criterios de inclusión se consideró estudios del 

2000 al 2012, asimismo ensayos clínicos, estudios de tratamiento psicoterapéutico, 

estudios en niños maltratados, se excluyó los estudios que realizan comparaciones 

farmacéuticas. La revisión se realizó en las bases PsycINFO, PubMed, EMBASE, 

Cochrane library y PILOTS, encontrándose un total de 17077 artículos, 33 

cumplieron con los criterios de selección. Se concluyó que las principales 

intervenciones empleadas son, la terapia cognitiva, la terapia conductual, terapia 

EMDR, la terapia familiar, la intervención no directiva, la intervención Comunitaria, 

el ensayo de imágenes, la terapia del arte centrado en el trauma, la intervención 

grupal, la terapia cognitivo-conductual, y la terapia para el estrés. 

  

Asimismo, Farrington et al. (2016) realizaron un estudio para identificar los 

programas de prevención psicológica para el comportamiento disruptivo para niños 

y adolescentes, como criterios de inclusión se consideró ensayos clínicos-

educativos, intervención en niños o adolescentes con agresividad, que se cumpla 

con el total de sesiones de intervención, que presenten los resultados finales de la 

intervención, se excluyó estudios preliminares y aquellos que no evalúen la eficacia 

del tratamiento. La búsqueda en las bases MEDLINE, EMBASE, ERIC, CINAHL, 

INFO, Science Direct, PsychLIT y Scopus, del 2008 al 2016 género como resultado 

50 investigaciones, de las cuales se concluyó que, 5 estudios presentan un 

abordaje Multidisplinar, 11 presentan una intervención individual, 9 se basan en un 

abordaje en la familia, 25 realizan actividades en el centro escolar, de la revisión el 

meta-análisis señala un efecto medio (1.46) en la disminución de la agresividad. 
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En tanto, Barrera y Trujillo (2016) efectuaron una revisión sistemática de 

estudios que informan sobre las estrategias de intervención psicológica. Los 

criterios de inclusión establecieron investigaciones empíricas, población de 6 a 16 

años, que aborde el bullying, se excluyó las investigaciones de caso único. Se 

revisaron las bases, Ebsco Digitalia, Jstor, Academic Onefile, Elsevir, Annual 

Revwies, Aosis, Asca, Cyes, Copiryght, Psicothema, Elsevier, Psychol, Accion 

Psicologica, Copiright, Psychnet, Psychology Journals, Cndp y Redalyc, con un 

total de 172 artículos, posteriormente, 28 fueron incluidos. Las evidencias señalaron 

que 21 estudios para intervenir usaron el modelo cognitivo conductual, 6 el modelo 

sistémico y 1 el modelo psicodinámico, de los modelos, se concluye que el enfoque 

cognitivo-conductual es más frecuente, asimismo, presenta una eficacia mayor a 

los demás enfoques de intervención. 

 

También, Rubiales et al. (2018) efectuaron una revisión sistemática sobre 

programas psicológicos para el entrenamiento socioemocional en niños y 

adolescentes que presentan agresividad, los criterios de inclusión fueron, estudios 

del 2011 al 2015, de idioma inglés o español, con grupo de control, y edades de 6 

a 18 años, se excluyó los estudios no aplicativos y de acceso limitado. Se realizó la 

búsqueda en PsycINFO, Scielo, Medline, Red de Revistas Científicas de América 

Latina, ERIC, El Caribe y PUBMED, se encontró 1595 artículos, posterior a ello se 

seleccionó 26, y en revisión final quedó 19, de los cuales se consideró 17 estudios. 

Se concluyó que las técnicas de uso frecuente son cognitivo conductual, como la 

resolución de problemas, la modificación de esquemas, el modelado, el 

entrenamiento en autocontrol, el desarrollo de habilidades para interacción y las 

técnicas de relajación. 

 

De forma más actual, Girón (2019) realizó una revisión sistemática sobre la 

intervención psicológica basada en la educación emocional, como método para 

abordar el acoso escolar en educación infantil, tuvo en consideración como criterios 

de inclusión un periodo de 10 años de antigüedad, idioma español, población 

infantil, escenarios escolares, se excluyó artículos en idiomas diferentes al español, 

además, investigaciones no tipo experimentales. La revisión se efectuó en Dialnet 

de Psicología y Educación, de lo cual se seleccionó 16 artículos, que luego al 
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análisis solo se toma en cuenta 6 desde el año 2009 al 2017. Se concluyó que la 

metodología eficaz, comprende la narrativa, juegos dinámicos, escenificaciones de 

casos reales, entrenamiento en comunicación, comprensión emocional, 

entrenamiento en el control, búsqueda de alternativas, actividades distractoras y 

soporte parental. 

 

En este orden, el soporte teórico delimita a la intervención psicológica en 

niños, como el conjunto de prácticas que tiene como finalidad intervenir en uno o 

más problemas psíquicos, las cuales afectan significativamente al desarrollo y 

adaptación del individuo, por lo cual, se ejercen estrategias y técnicas previamente 

valoradas como efectivas (Hewitt-Ramírez y Moreno-Méndez, 2018). Que tiene 

como principal fin promover los recursos del niño para ajustarse a las exigencias 

externas, mediante la realización de intervenciones individuales o grupales, estas 

últimas, bajo la denominación de programas psicológicos (Lochman et al., 2015). 

 

De esta manera, la intervención psicológica, se caracteriza por un encuentro 

interpersonal entre el especialista y el paciente, donde se aborda un problema que 

impide al paciente desenvolverse como antes lo hacía, ante ello, el terapeuta hace 

uso de estrategias y técnicas para generar el estado de homeostasis anterior, 

teniendo en cuenta que su utilización responde a una evaluación previamente 

realizada, además de ello, la intervención es un proceso sistematizado y al mismo 

tiempo flexible, acorde a los avances alcanzados, finalmente realiza un 

seguimiento, debido a la posibilidad de recaídas (Muniz, 2018). 

 

Sobre esta base, la intervención en la niñez desde la perspectiva cognitivo-

conductual, se caracteriza por, buscar favorecer en la mayor medida posible el 

desarrollo del niño, el plan de intervención está acorde a sus necesidades, por 

tanto, toda intervención mantiene concordancia con la edad de maduración mental, 

se prioriza el coste beneficio, y se mantiene una continua valoración del estado 

emocional, asimismo un  plan general, considera una primera sesión de contacto 

con el niño, posteriormente la segunda y tercera sesión se realiza la evaluación, en 

una cuarta sesión se genera la devolución de la información, para proseguir desde 

la quinta sesión con el tratamiento, que responde la previa evaluación, finalmente 
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las dos o tres últimas sesiones son dedicadas a la prevención de recaídas, y al 

seguimiento del caso, como esquema general para una intervención psicológica, 

que puede variar acorde a la necesidad del niño (Morales, et al., 2015). 

 

Asimismo, entre los modelos de intervención para la agresividad en niños 

tenemos: El Psicodinámico (Asociación libre, Insigth), El Conductual (Modelado 

conductual, Economía de fichas, Costo de respuesta, Relajación, Auto-

observación, Exposición gradual), Cognitivo-conductual (Autocontrol, Control 

emocional, Entrenamiento en habilidades de socialización, Inoculación de estrés, 

Role-playing, Resolución de problemas), Cognitivo (Reestructuración cognitiva, 

Razonamiento ético), el Sistemático (Terapia familiar, Sistemas de comunicación), 

como los principales enfoques de intervención dentro de la psicología (Gómez y 

Peláez, 2015), como delimitación teórica, que permitirá el desarrollo de uno de los 

objetivos específicos. 

 

Por otro lado, la agresividad en niños es definida como, la agresión física, 

verbal y/o relacional que crea un daño sea físico, psicológico o en el patrimonio, 

como respuesta de conservación y frecuentemente para satisfacer la necesidad de 

superioridad, la cual encubre déficits emocionales (López-Hernáez, 2015). 

 

De igual forma, los tipos de agresividad en la niñez, puede ser física (golpes, 

abofetear, empujar, y otras conductas lesivas) o psicológica (insultar, intimidar, 

vociferar, gritar, entre otras conductas que afecta a la estabilidad emocional). 

Asimismo, estos tipos de agresividad pueden expresarse de forma impulsiva, 

cuando la respuesta es automática frente a una determinada situación percibida 

como aversiva, o de forma premeditada, cuando la agresión persigue un objetivo 

(hacer daño, conseguir algo), en tal sentido, es preparada acorde al escenario 

donde se expresará, entonces, todo comportamiento agresivo tiene una motivación 

(Andreu, 2017), además, de comprender un proceso donde la emoción no logra ser 

regulada, y como resultado desencadena la conducta agresiva (García-Sancho et 

al., 2014).  
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Entre los principales enfoques que explican la agresividad en niños, está el 

modelo moral, el cual refiere, que la conducta agresiva antes de ser manifiesta, es 

sometida a un juicio moral, para determinar si es correcta o incorrecta, de tal 

manera, que el niño, acorde a sus creencias de aprendizaje previo, evalúa si es 

necesario o no, su expresión, ello también estaría vinculado a las estrategias que 

se tenga, asimismo la red de soporte social, en este sentido los niños que presentan 

una agresividad indeliberada por lo general carecen de un juicio moral adecuado al 

contexto de socialización (Oubrahim et al., 2019). 

 

Un siguiente enfoque, es descrito por modelo parental, que resalta el rol 

fundamental de las figuras paternas o los cuidadores sobre la conducta del niño, de 

esta manera, las pautas de crianza (negligente, permisiva, agresiva), tipos de 

familia (monoparental, nuclear, extendida), asimismo el modelo de interacción 

(entre padres, del padre/madre al hijo, del padre/madre con la sociedad), 

determinarán la prevalencia o ausencia de la conducta agresiva, dentro del 

repertorio comportamental del niño (Savage, 2014). 

 

Al respecto del modelo parental, la madre mostraría el vínculo más estrecho 

con la conducta agresiva del niño, debido que la figura materna es asociada con el 

modelo de deseabilidad, por estar en continua interacción desde la primera infancia, 

en este sentido manifestaciones hostiles de la madre al hijo, se relacionarían con 

una posterior conducta agresiva del niño en entornos de socialización (Healy et al., 

2015). Por tanto, se ha demostrado cómo el comportamiento agresivo, en mayor 

medida, es el resultado del aprendizaje realizado, continuamente paterna y/o 

materna (Kuppens et al., 2013). 

 

En tanto, el modelo de género, refiere que la agresividad es una dinámica, 

que se atribuye a los roles de género, principalmente a la delimitación de la 

masculinidad, como un factor que prevalece desde la niñez, en este sentido, la 

conducta agresiva se atribuye al rol de dominancia o poder que desea ostentar el 

niño frente a los demás, de tal manera, que la manifestación de agresividad se 

orienta a posicionar al agresor por encima de los otros, logrando una posición 

privilegiada, acorde al factor de masculinidad social (Morales et al., 2015b).     
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Desde el modelo cognitivo-conductual, la agresividad es el resultado de una 

ausencia de condicionantes para la conducta adaptativa, es decir, una formación 

ausente de límites que hace prevalecer la conducta disruptiva, de tal manera que 

la pauta de agresividad, en sus diversos tipos, se establece en el repertorio 

comportamental, por ello, el abordaje está orientado a romper esta pauta disruptiva, 

que al mismo tiempo, considera la cognición y la emoción como aspectos 

fundamentales en la intervención (Sukhodolsky et al., 2016). 

 

Al respecto, Burke y Loeber (2015) refieren que el enfoque cognitivo 

conductual permite sustentar una intervención eficaz en los niños que presentan la 

agresividad, por tanto, perfila un modelo teórico que además tiene implicancias 

favorables para la práctica, debido a una intervención sobre la propia conducta de 

agresión, al modificar pautas, así como estímulos, logra la instauración de nuevas 

conductas adaptativas. 

 

De forma similar, el enfoque de Aprendizaje social, señala la susceptibilidad 

de la persona para aprender conductas observadas del ambiente, provenientes de 

modelos comportamentales que son referente para el niño, en este sentido 

sobresale, la influencia de familiares, en esencia de los padres debido a la 

proximidad e inicio de la socialización, asimismo la influencia sub-cultural, que 

engloba los patrones socialmente aceptables, los cuales son representados por los 

pares, maestros y otras figuras sociales de referencia, y por último, la influencia por 

modelamiento simbólico, donde participa todo estímulo que incentiva o refuerza a 

la manifestación de agresividad, como escenas de guerra, asesinato, pornografía, 

entre otros que contienen una carga importante de agresión, de tal manera, que se 

convierte en una expresión no alarmante desde la perspectiva del niño (Bandura y 

Ribes, 1975).  
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III. METODOLOGÍA 
 

3.1. Tipo y diseño de investigación 

 

La investigación es básica al realizar un análisis de información con el 

propósito de comprender aspectos fundamentales de un fenómeno, por tanto, 

genera un conocimiento más completo (Consejo Nacional de Ciencia, Tecnología e 

innovación tecnológica, [CONCYTEC], 2018). 

 

Asimismo, el diseño es teórico, adoptando la revisión sistemática, la cual 

comprende una recopilación, selección y posteriormente análisis de estudios 

primarios, en un proceso sistematizado (Ato et al., 2013).   

 

3.2. Categorías, subcategorías y matriz de categorización 

 

La investigación comprende dos categorías, la primera es la intervención 

psicológica y la segunda comprende las técnicas utilizadas en la intervención 

psicológica, con una sub categorización que plantea: 

 

Intervención psicológica: Psicodinámico, Conductual, Cognitivo-conductual, 

Cognitivo, Sistemático: 

 

Técnicas utilizadas: Psicoeducación, Entrenamiento en asertividad, 

Entrenamiento en autorregulación, Entrenamiento en la resolución de problemas, 

Re-estructuración cognitiva, Moldeamiento conductual, Entrenamiento en empatía, 

Role Playing, y Juegos colectivos. 

 

3.3. Escenario de estudio 

 

El entorno donde se realizó el estudio comprende 5 bases de datos, las 

cuales fueron Redalyc, Scielo, Dialnet, Science Direct y ProQuest, como escenario 

donde se seleccionó investigaciones que realicen una intervención psicológica en 

niños con agresividad. 
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Asimismo, la selección inclusiva de estudios se caracteriza, en 

investigaciones que realicen una intervención psicológica en niños de 3 a 12 años 

con agresividad, investigaciones publicadas del 2010 al 2020, investigaciones de 

idiomas en español, inglés y portugués, investigaciones que realicen la evaluación 

de la intervención psicológica, investigaciones de acceso abierto, con una 

procedencia de América y Europa.  

 

Mientras que se excluyó a los estudios caracterizados por, ser diseño no 

experimental, estudios que realicen una intervención farmacológica, estudios 

repetidos en el proceso de búsqueda, estudios que no correspondan a artículos 

científicos, y estudios que no cuenten con un sustento teórico. 

 

3.4. Participantes 
 

En el estudio se trabajó con 9 investigaciones que cumplieron con las 

características de selección, el ser una investigación de intervención psicológica en 

niños de 3 a 12 años con agresividad, publicada entre el 2010 al 2020, del idioma 

español, inglés y portugués, que presenta una evaluación de la intervención, con 

indexación a una base de datos científica.   

 

Con una selección bajo la técnica del muestreo no probabilístico intencional, 

el cual, permite la selección de una determinada cantidad de casos, los cuales 

cumplen con características previamente delimitadas (Otzen y Manterola, 2017), 

siendo el muestreo utilizado de forma frecuente en ciencias de la salud 

(Guetterman, 2015). 

 

3.5. Técnicas e instrumentos de recolección de datos  
 

Se utilizó como técnica la revisión documental, la cual implica una 

recopilación de estudios primarios relacionados a la pregunta de investigación, para 

continuar con su documentación, mediante la revisión y escrutinio, acorde a los 

criterios de inclusión, para culminar con la elaboración de una base de datos que 

se ajustan a los intereses que persigue de la investigación (Ellen et al., 2018). 
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En cuanto al instrumento, se utilizó una ficha de datos, elaborada en el 

software Microsoft Excel 2016, la cual contó con 17 columnas, Autor, Año de 

publicación, Base de datos, Título, Idioma, Objetivo, Procedencia, Tipo de 

investigación, Diseño de investigación, Población, Enfoque de intervención, 

Sesiones, Descripción del enfoque, Técnicas, Teoría, Resultados, Conclusiones 

(Anexo 02).    

 

3.6. Procedimientos 
 

El procedimiento seguido para la recolección de datos comprende el ingreso 

a las bases de datos como, Redalyc, Scielo, Dialnet, Science Direct, ProQuest, para 

continuar con la búsqueda de investigaciones teniendo en cuenta las palabras 

clave, intervención, psicología, niñez, agresividad, abordaje, terapia, niños, que 

mediante la ecuación de búsqueda basada en operadores booleanos como 

“intervención en niños” or “terapia  psicológica en la niñez”, or “intervención en 

niños” or “intervención en niños con agresividad”, or Niños agresivos, or abordaje 

psicológico en la agresividad or niños agresivos, or terapia para niños agresivos or 

psicoterapia en la niñez, or psicoterapia en la agresividad de niños, or intervención 

psicológica en la agresividad, or terapia conductual en niños, se obtenga los 

estudios.  

 

A continuación, los estudios se almacenaron en el software Zotero el cual 

estuvo vinculado al navegador, de esta manera, se gestionó las referencias 

bibliográficas, generando una clasificación de los estudios, posterior a la 

recopilación, se sometió a la revisión de cada investigación acorde a las 

características de inclusión y exclusión previamente delimitados, para seleccionar 

solo los estudios que permiten responder a la formulación del problema, las tablas 

y figuras de resultados, finalmente la discusión, conclusiones y recomendaciones 

de los hallazgos. 

 

En lo concerniente a la depuración de los artículos se puede observar 

detalladamente en la siguiente Figura 1.  
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Figura 1 

Diagrama de flujo  
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3.7. Rigor científico 
 

Dependencia o consistencia lógica, referida a la replicabilidad del estudio, se 

procuró que la información recogida mantenga un grado de estabilidad, el cual se 

consiguió mediante una recolección de datos provenientes de bases de datos 

referenciales para la comunidad científica, por lo cual se mantiene un cierto grado 

de estabilidad en los datos recogidos (Bedregal et al., 2017). 

 

Credibilidad, referida al valor de la verdad de los resultados, se ostenta 

debido a la realización de un procedimiento que contempla rigurosidad y coherencia 

en su realización, además de exponer las evidencias de su realización (Noreña et 

al., 2012).   

 

Transferibilidad o aplicabilidad, referida al grado de transferencia de la 

investigación a otros contextos, se logra cumplir debido que se establece un 

procedimiento detallado en cuanto al escenario de estudio y a los participantes, lo 

cual permite que la evidencia pueda ser aplicable en otros entornos (Noreña, et al., 

2012, Bedregal, et al., 2017).  

 

3.8. Método de análisis de la información 
 

El análisis de la información se realizó, inicialmente, en el software Zotero 

versión 4.0, en el cual se gestionó y contabilizó las investigaciones recolectadas. 

Posterior a la revisión, se elaboró una base de datos en el Microsoft Excel 2016, 

que permitió la organización de los artículos seleccionados para la revisión 

sistemática, a partir de los datos de interés elegidos de cada estudio primario. Como 

siguiente paso, se utilizó la estadística descriptiva para el reporte de frecuencias y 

porcentajes, según la agrupación de los estudios, culminando con su presentación 

en tablas y figuras acorde a la normativa APA. 

 

3.9. Aspectos éticos 

 

Se consideró el código de ética del psicólogo peruano, en cuanto al Capítulo 

III, artículo 26, el cual señala que el psicólogo debe publicar información 
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proveniente de la investigación, sin incurrir a la falsificación o plagio (Colegio de 

psicólogos del Perú, 2017), para la inclusión final del artículo de resultados.  
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IV. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

 

De esta manera, la investigación de tipo teórico tuvo como objetivo el 

analizar la intervención psicológica en niños con agresividad en los años 2010 al 

2020, para tales fines se realizó la búsqueda en 5 motores de investigación 

correspondientes a Redalyc, Scielo, Dialnet, Science Direct y ProQuest.  

 

Como resultado se obtuvo 9 investigaciones que se caracterizan por ser 

estudios de intervención psicológica en niños de 3 a 12 años con agresividad, por 

ser publicadas entre el 2010 al 2020, del idioma español, inglés y portugués, que 

presenta una evaluación de la intervención, y que tienen una indexación a una base 

de datos científica. Posteriormente se realizó la técnica de la revisión documental 

para la realización de los objetivos específicos planteados a continuación.  

 

Como primer objetivo específico se identificó los enfoques de intervención 

psicológica en niños con agresividad; en la tabla 1 se presenta la distribución de los 

artículos según el enfoque de intervención psicológica realizada en niños con 

agresividad, se observa que el enfoque cognitivo-conductual está presente en el 

56% de las investigaciones, seguido por el enfoque socio-cognitivo que se presenta 

en el 22%, además el enfoque preventivo está en el 11% de los estudios y el 

enfoque de juego está presente en el 11%. 

 

Tabla 1 

Distribución de los artículos según el enfoque de intervención psicológica en niños 

con agresividad. 

Enfoque de intervención Número de artículos 

publicados 

Porcentaje de artículos 

publicados 

Preventivo 1 11% 

Cognitivo-Conductual 5 56% 

Juego 1 11% 

Socio-Cognitivo 2 22% 
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Al respecto, los antecedentes señalan resultados similares, como Barrera y 

Trujillo (2016) quienes, de la muestra final de 28 investigaciones, 21 estudios (75%) 

señalan como enfoque de intervención el modelo cognitivo-conductual, asimismo 

Rubiales et al. (2018) también identificaron que el enfoque cognitivo-conductual es 

el más frecuente en la intervención en niños con agresividad. 

 

Lo reportado refiere que el enfoque de intervención de mayor uso en las 

publicaciones está caracterizado por abordar a partir de actividades encaminadas 

a la re-estructuración cognitiva, así como a la modificación paulatina de la conducta 

(López-Hernáez, 2015), es el que se presenta con mayor frecuencia dentro de los 

estudios seleccionados para la revisión sistemática de intervención psicológica en 

niños con agresividad. 

 

Ello se debe a que los niños con agresividad requieren una intervención 

orientada al comportamiento, en sus ejes cognitivo, emocional y conductual; en tal 

sentido, la intervención cognitiva-conductual proporciona un proceso progresivo 

que se interesa en reestructurar las cogniciones disfuncionales, estimulando a la 

expresión de afectos positivos, y al mismo tiempo ejecuta acciones específicas para 

generar una modificación significativa sobre la conducta desadaptativa, de tal 

manera que encamina al desarrollo de patrones comportamentales funcionales, a 

partir de las consecuencias positivas que estas prácticas genera en el niño, de esta 

manera se logra que el aprendizaje se ajuste al repertorio comportamental, siendo 

que también su utilización es frecuente debido a la amplia evidencia de su 

efectividad para intervenir sobre la agresividad (Muniz et al., 2018).  

 

Adicionalmente, como ventajas del enfoque cognitivo-conductual, se resalta 

la prontitud de resultados, debido que el uso correcto de las técnicas genera 

cambios rápidos durante la intervención, asimismo es ventajoso porque aborda la 

cognición, emoción y conducta, además, genera un aprendizaje de nuevos 

patrones adaptativos en el sujeto, y adicional a ello existe amplia evidencia de su 

efectividad, en tanto, como desventajas se debe considerar que en algunas 

circunstancias las técnicas cognitivas no tienen una alta efectividad, cuando el 

paciente aún está desarrollando la capacidad de análisis cognitivo o esta área está 
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comprometida, con frecuencia no valora al contexto por centrarse más en el 

comportamiento del sujeto, las cuales serían las principales desventajas (Morales 

et al., 2015).  

 

Como segundo objetivo específico se contrastó las técnicas utilizadas en las 

intervenciones psicológicas en niños con agresividad, se obtuvo que el 

entrenamiento en la resolución de problemas es la técnica con número de veces 

más utilizada en los artículos al estar presente en el 78% de las investigaciones, 

seguidamente se posiciona la Re-estructuración cognitiva y el entrenamiento en 

autorregulación, utilizados 4 veces (44%), de igual manera el 33% de los artículos 

evidencia el uso del moldeamiento conductual, en tanto, la técnica de 

entrenamiento en empatía está presente en el 33% de los estudios, entre otras 

técnicas que se realizaron con menor frecuencia, se resaltan que dentro de cada 

intervención psicológica se realizó más de una técnica. 

 

Tabla 2 

Distribución de los artículos según las características de intervención psicológica 

en niños con agresividad. 

Técnicas de la intervención Número de 

veces 

utilizados en 

los artículos  

Porcentaje de 

artículos  

Psicoeducación 1 11% 

Entrenamiento en asertividad 2 22% 

Entrenamiento en autorregulación 4 44% 

Entrenamiento en la resolución de problemas 7 78% 

Re-estructuración cognitiva 4 44% 

Moldeamiento conductual 3 33% 

Entrenamiento en empatía 3 33% 

Role Playing 2 22% 

Juegos colectivos 2 22% 
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En este mismo sentido, algunos estudios como Rubiales et al. (2018) 

también señalan que la técnica resolución de problemas es la más utilizada en la 

intervención en niños con agresividad; asimismo, Girón (2019) en sus resultados 

indica que la búsqueda de alternativas y el entrenamiento en el control 

comportamental, son las técnicas utilizadas con mayor frecuencia.  

 

De esta manera, la técnica de entrenamiento en la resolución de problemas es la 

más utilizada en la intervención cognitiva-conductual en niños con agresividad, la 

misma que se encamina a entrenar al niño en la utilización eficaz de los recursos 

individuales y aquellos recursos provenientes del sistema social (López-Hernáez, 

2015), es la más utilizada en la intervención psicológica ante comportamientos 

agresivos, seguido por el proceso de modificación del pensamiento y la regulación 

de los impulsos.  

 

Ante lo obtenido, se analiza que el entrenamiento en la resolución de 

problemas es la técnica con mayor número de veces utilizada, porque encamina a 

un proceso donde el propio niño es entrenado para construir soluciones ante los 

conflictos enmarcados dentro de la agresividad como problemática. En este 

sentido, se logra desarrollar la competencia que requiere el niño para establecer 

comportamientos funcionales ante diferentes escenarios sociales, lo cual favorece 

a la autoeficacia comportamental.  

 

A continuación, la re-estructuración cognitiva como técnica prevalece debido 

que genera un cambio en los pensamientos distorsionados del niño, los cuales 

desencadenan emociones negativas y como resultados una conducta agresiva, por 

ende, su modificación funcional, prevé emociones positivas y conductas 

adaptativas; en otra instancia el entrenamiento en autorregulación es también una 

técnica muy utilizada, porque logra adiestrar al niño en la gestión de sus emociones, 

a favor de una conducta socialmente aceptable, haciendo que el niño sea capaz de 

intervenir sobre sus propios impulsos agresivos, como dinámica factible dentro de 

otros contextos de desenvolvimiento (Muniz et al., 2018).    
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En cuanto a las bondades de las técnicas en mención, se destaca que están 

encaminadas al desarrollo de la competencia que necesita el niño para la gestión 

efectiva de la agresividad, donde se posiciona como ente que articula y efectúa las 

acciones necesarias para el ajuste social, debido que los cambios que se 

mantienen son aquellos que provienen de la manifestación del propio niño. En 

cuanto a sus desventajas, se debe mencionar que su desarrollo, si bien se utiliza 

en niños, disminuye su efectividad en poblaciones donde el proceso de análisis 

cognitivo-reflexivo aún está en progreso, como sucede en la infancia y en la niñez 

temprana (Muniz et al., 2018), lo cual también lo reafirma López-Hernáez (2015) al 

señalar que la intervención cognitiva-conductual dentro de niños con expresiones 

de agresividad tienen más utilidad cuando se utilizan esencialmente técnicas 

conductuales, debido que las cognitivas por lo generar requieren de procesos de 

pensamiento más complejos, lo cual es una característica que los niños aún se 

encuentran desarrollando.    

 

Desde otra instancia, se debe considerar que la principal limitación del 

estudio es no realizar una intervención psicológica, de tal manera que conlleva 

solamente la revisión de estudios empíricos con fines prácticos a posterior, sin 

embargo, se brindan evidencias de la puesta en práctica de diversas 

intervenciones. Entre otras de las limitaciones, corresponde el no revisar artículos 

de paga, de tal manera que solo se revisó las investigaciones de libre acceso, por 

lo que futuros investigadores pueden considerar y obtener una mayor cantidad de 

artículos. 

 

Finalmente, las implicancias del estudio residen en constituir un referente de 

investigación relevante, si bien dentro de un tipo básico, está encaminado a poder 

ampliar su implicación dentro de un estudio aplicado. Asimismo, tiene 

contribuciones a las bases de intervención psicológica desde una vertiente 

empírica, al aportar con una orientación basada en la evidencia, a favor de futuros 

estudios orientado a la toma de decisiones en la intervención cognitiva-conductual 

en niños con agresividad. Por último, en lo metodológico genera un antecedente de 

diseño teórico, referencial para futuras investigaciones.    
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V. CONCLUSIONES  

 

  Se analizó la intervención psicológica en niños con agresividad en los años 

2010 al 2020, de los cuales se obtuvo 9 investigaciones que cumplieron con los 

criterios de inclusión y exclusión, generando un aporte práctico.  

 

Se identificó los enfoques de intervención psicológica en niños con 

agresividad, se obtuvo que el enfoque cognitivo-conductual está presente en el 56% 

de las investigaciones, seguido por el enfoque socio-cognitivo que se presenta en 

el 22%, asimismo el enfoque preventivo está en el 11% de los estudios y el enfoque 

de juego se presenta en el 11%. 

 

Se contrastó las técnicas utilizadas en las intervenciones psicológicas en 

niños con agresividad, se obtuvo que el entrenamiento en la resolución de 

problemas es la técnica más frecuente con un 78%, seguida por la Re-

estructuración cognitiva y el entrenamiento en autorregulación presente en el 44% 

de los estudios, asimismo el moldeamiento conductual en el 33% de los artículos, 

al igual que el entrenamiento en empatía con el 33%, entre otras técnicas 

presentes en menor frecuencia. 
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VI. RECOMENDACIONES  

  

Acorde a los resultados, se sugiere utilizar el enfoque de intervención 

cognitivo conductual frente a casos de niños con agresividad, debido a la evidencia 

de su efectividad en diversos estudios primarios. 

 

La intervención psicológica en niños con agresividad debe considerar como 

una de las técnicas principales para el abordaje al entrenamiento en la resolución 

de problemas. 

 

 Realizar una revisión sistemática que considere la revisión de la intervención 

cognitiva-conductual en niños con agresividad, de tal manera se revise su 

efectividad.  
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ANEXOS 

Anexo 01 

Tabla 3 

 

Matriz de categorización 

Ámbito 

temático  

Problema de 

investigación 

Preguntas de 

investigación 

Objetivo 

general 

Objetivo específico  Categorías Sub Categorías 

Intervención 

psicológica 

en niños 

con 

agresividad 

¿Qué 

estudios se 

han realizado 

sobre la 

intervención 

psicológica en 

niños con 

agresividad 

del 2010 al 

2020? 

¿Qué enfoques 

describen las 

investigaciones 

de intervención 

psicológica en 

niños con 

agresividad? 

 

¿Qué enfoques 

describen las 

investigaciones 

psicológicas en  

Analizar la 

intervención 

psicológica 

en niños 

con 

agresividad 

en los años 

2010 al 

2020.  

Identificar los 

enfoques de 

intervención 

psicológica en niños 

con agresividad. 

 

 

 

Contrastar las 

técnicas de las 

intervenciones 

psicológicas en niños  

Intervención 

psicológica 

 

 

 

 

 

 

Técnicas  

 

Enfoque 

Psicodinámico, 

Enfoque Conductual, 

Enfoque Cognitivo-

conductual, Enfoque 

Cognitivo, Enfoque 

Sistemático. 

 

Psicoeducación, 

Entrenamiento en 

asertividad, 

entrenamiento en  
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  niños con 

agresividad? 

Analizar la 

intervención 

psicológica 

en niños 

con 

agresividad 

en los años 

2010 al 

2020.  

con agresividad.   

 

 

 

autorregulación, 

Entrenamiento en la 

resolución de 

problemas, Re-

estructuración 

cognitiva, 

Moldeamiento 

conductual, 

Entrenamiento en 

empatía, Role Playing 

y Juegos colectivos. 
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Anexo 02 

Ficha de datos 

Ficha de registro de información 

Aut

or 

Año de 

publica

ción 

Bas

e 

de 

dat

os 

Títu

lo 

Idio

ma 

Objet

ivo 

Procede

ncia 

Tipo de 

investiga

ción 

Diseño 

de 

investiga

ción 

Poblac

ión 

Enfoque 

de 

interven

ción 

Sesio

nes 

Descrip

ción del 

enfoque 

Técni

cas 

Teo

ría 

Resulta

dos 

Conclusi

ones 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

 

 

 


