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Presentacién

Sefiores miembros del jurado

En cumplimiento a las exigencias académicas de la Universidad César Vallejo,
presento a consideracion de la Escuela de post grado la investigacion titulada:
“Programa de psicomotricidad en el desarrollo motriz de los nifios de cinco afios
en la Instituciéon Educativa Parroquial Fe y Alegria N°17, 2016”, que me permitira

la obtencidn del Grado de magister en Psicologia Educativa.

La tesis desarrollada bajo la modalidad de investigacion pre experimental
presenta los resultados de la aplicacion de un programa de psicomotricidad en el
desarrollo motriz de los nifios de cinco afios, del nivel inicial, en la I.E. Parroquial
“Fe y Alegria” N° 17, para esto se analizaron datos de un solo grupo de 30
estudiantes. Durante la investigacion se llevaron a cabo principios de ensefianza
aprendizaje en las dimensiones de coordinacion, lenguaje y motricidad. Esta tesis
pretende aportar bases y fundamentos metodoldgicos para identificar y corregir
diversos problemas a nivel motriz y psicomotriz, que contribuyan en el

mejoramiento de la calidad educativa.

El trabajo de investigacion consta de VIII capitulos: El capitulo I: esta
conformado por la introduccion. Capitulo II: trata sobre el marco metodolégico.
Capitulo 11I: conformado por los resultados. Capitulo 1V: presenta la discusion de
los resultados. Capitulo V: corresponde a las conclusiones derivadas del analisis
de todo el trabajo realizado. Capitulo VI: las recomendaciones para mejorar o
reducir este problema. El Capitulo VII: tenemos a las referencias bibliograficas
consultadas para la realizacion de este trabajo. Y por ultimo tenemos los
apendices de la presente investigacion.

Sefiores miembros del jurado espero que esta investigacion sea evaluada y

cumpla los parametros para su aprobacion.

El Autor
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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar como influye el programa
de psicomotricidad en el desarrollo motriz en las dimensiones de coordinacion,
lenguaje y motricidad en nifios de cinco afios en la Institucion Educativa
Parroquial “Fe y Alegria” N°17, 2016 en el distrito de Villa El Salvador. El
programa de psicomotricidad se baso en la realizacién de 20 sesiones de clase,

las cuales se llevaron a cabo dentro y fuera del aula.

La metodologia empleada fue experimental y el disefio pre experimental,
con pre y post test, se trabajo con un solo grupo, la muestra fue de 30 nifios. La
técnica fue la encuesta. El instrumento el Test de Desarrollo Psicomotor TEPSI,
de las autoras: Isabel Haeussler y Teresa Marchant. Fue validado por juicio de
expertos, se determin6 su confiabilidad mediante el método estadistico de Kurder
— Richardson. EI método de analisis de normalidad se obtuvo a través de la
prueba de Shapiro-Wilk. El andlisis estadistico que se realiz6 fue la T de Student
porque la muestra tiene distribucion normal. El test consta de 52 items, dur6 30 a
40 minutos, fue individual. Permitid conocer el desarrollo motriz de los nifios de 5
afos en las dimensiones de coordinacion, lenguaje y motricidad. Se les ubicé en

tres categorias, normalidad, riesgo y retraso.

En los resultados del pre test se observé que de los 30 nifios evaluados
(100%): 3 se encontraron en el rango de normalidad (10%), 15 en el rango de
riesgo (50%) y 12 en el rango de retraso (40%). Mientras que en los resultados
del post test, los 30 nifios se encontrardon en el rango de normalidad cuyo puntaje
se ubico entre los 51 a 62 puntos. Después de haber aplicado el programa de
psicomotricidad éste mostré efectividad dado que el p valor obtenido fue igual a
0,001 inferior al nivel de significancia establecido que fue 0,05. Se concluy6 que el
programa de psicomotricidad si influye significativamente en el desarrollo motriz,
en los niflos de cinco afos de la Institucidén Educativa Parroquial “Fe y Alegria”
N°17, 2016.

Palabras claves: desarrollo motriz, coordinacion, lenguaje y motricidad.
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Abstract

The objective of this research was to determine how the psychomotricity program
influences to the motor development in the dimensions of coordination, language
and motor skills in five year olds in the "Fe y Algeria" Parish Educational
Institution No. 17, 2016 in the district of Villa ElI Savior. The psychomaotricity
program was based on the realization of 20 class sessions, which were carried out

inside and outside the classroom.

The methodology used was experimental and the pre-experimental design, with
pre and post test, was worked with a single group, the sample was 30 children.
The technique was the survey. The instrument was the TEPSI Psychomotor
Development Test, by the authors: Isabel Haeussler and Teresa Marchant. It was
validated by expert judgment, its reliability was determined using the Kurder -
Richardson statistical method. The method of normality analysis was obtained
through the Shapiro-Wilk test. The statistical analysis that was performed was the
T of Studen because the sample has normal distribution. The test consists of 52
items, lasted 30 to 40 minutes, was individual. It allowed to know the motor
development of children of 5 years in the dimensions of coordination, language

and motor skills. They were placed in three categories, normality, risk and delay.

In the pre-test results it was observed that of the 30 children evaluated (100%): 3
were found in the normal range (10%), 15 in the risk range (50%) and 12 in the
delay range (40%). While in the post test results, the 30 children were in the
normal range whose score was between 51 and 62 points. After applying the
program of psychomotricity this showed effectiveness since the p value obtained
was equal to 0,001 lower than the established level of significance that was 0,05. It
was concluded that the psychomotricity program does significantly influence the
motor development in the five year olds of the "Fe y Algeria" Parish Educational
Institution N°17, 2016.

Key words: motor development, coordination, language and motor skills.
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1.1 Antecedentes

Antecedentes internacionales

Oramas (2000) realiz6 un estudio sobre un programa de practica psicomotriz
para nifos de 2 a 3 anos, presentado en la Universidad Metropolitana de Caracas
Venezuela, tesis para obtener el titulo de Licenciada en Educacién con mencién
en preescolar y gerencia, dicha investigacion consistié en que una vez revisada la
teoria, se llevd a cabo la practica psicomotriz, se trabajé con 14 estudiantes,
cuyas edades fluctuaban entre uno, a tres afios. Dicha actividad conté con 22
clases, en estas se percibié la acomodacion de los estudiantes, sus interacciones
a nivel psicomotor a través del desarrollo progresivo de juegos y de la
representacion. Se tomé en consideracion como el profesor se comunicaba y se
expresaba corporalmente a lo largo del trabajo. Una vez terminada las labores en
el espacio de trabajo se analizaban los resultados, éstos demostraron que la
psicomotricidad en la educacién es pieza fundamental en el desarrollo de los
estudiantes y que de la misma manera contribuye en la madurez, emotiva,
intelectual y social, ya que desarrollan vinculos entre el acto, el pensar y la

emocion; por ello se hablé de un soma vivo, que percibe y representa.

Observamos que el maestro jugd un rol preponderante ya que éste condujo y
oriento dicho accionar. Debemos mencionar que el trabajo estuvo basado en
practicas psicomotrices de Aucouturier, un autor que se tuvo como referencia para
el trabajo, éste tuvo total coherencia con el Disefio Curricular de Venezuela. Un
punto sumamente importante fue que ésta investigacion no pudo aplicarse en el
pais como se debio, ya que existe una falta de instituciones educativas que
formen profesores con especialidad en psicomotricidad asi como espacios y
elementos fisicos en las escuelas para que los estudiantes puedan trabajan de
manera adecuada el area psicomotriz; debido a lo cual el profesor debio ser

creador y promotor de ideas. Continuando con el proceso se elaboro el programa.
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El cual una vez terminado paso por una evaluacion de expertos, se determind
que el programa de practica psicomotriz educativa para nifios de 2 a 3 afios fue
una estrategia mas que importante, sirvid de orientacion para el trabajo

institucional y docente.

Ruiz (2006) hizo un estudio sobre el trabajo de la psicomotricidad en el nivel
preescolar y como esta se convierte en una herramienta importante para el
estudiante, fue desarrollada en la Universidad de los Andes, en la republica
bolivariana de Venezuela. Fue una memoria para conseguir el titulo de licenciada
en Educaciéon con mencion en preescolar, presentada en el estado Mérida —
Venezuela. Dicho estudio, tuvo como finalidad ofrecer herramientas psicomotrices
que facilitaran la integracion del nifio dentro del aula preescolar, en la cual el nifio

sea el protagonista de su propia experiencia de ensefianza aprendizaje.

La investigacion se enmarcd dentro de un trabajo documental (upel 2005).
Desarroll6 un propdésito, ampliar y actualizar la accion del docente a nivel pre
escolar dentro de la educacion de Venezuela. La importancia de dicha
investigacion estuvo centrada en que ésta, aportd al sector docente de nivel inicial
desde el enfoque de la psicomotricidad cémo desarrollo integral del nifio. De éste
modo, los docentes de nivel inicial incorporaron las actividades propuestas en
esta investigacion como una herramienta didactica para el servicio de una
ensefianza con mayor actividad, se brindo la posibilidad de desarrollar las

capacidades; motora, social e intelectual del nifio en el nivel preescolar.

Pazmifio (2009) realizé una tesis sobre como elaborar y aplicar un manual de
actividades motrices con la finalidad de desarrollar el nivel motor grueso, para ello
realizé la estimulacion a nifios y nifias de 2 a 3 afios de una guarderia cuyo
nombre es Eloy Alfaro, ubicada en el Barrio Patutan, entre los afios 2008 y 20009.
Fue un estudio hecho en la Universidad Técnica de Cotopaxi Latacunga, en el

pais de Ecuador, trabajo realizado para obtener el titulo de licenciado.
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En esta tesis se optd por dicho tema debido a la prioridad de formar mamas,
convertirlas en mamas que apoyen a su comunidad, se planted el trabajo ya que
no habia un documento para desarrollar dicha labor y conseguir una formacion
amplia en el tema. Se utilizaron diversos métodos conceptuales y practicos para

lograr el objetivo, los mismos que fueron utilizados a lo largo del periodo de labor.

La manera de recolectar informacion, fue a través de la técnica de la
encuesta, se tomd en consideracion una serie de carencias que tenian los sujetos

y el espacio socio cultural en el que vivian.

Fue importante que las mamas responsables de la atencién tengan una
capacitacion sobre todo en lo referente al tema motricidad gruesa, pues fue en
beneficio de los infantes. Ellos fueron participes de su formacién en todo
momento. Esta fue una forma de estimularlos y motivarlos, logrando asi

desarrollar el area motriz gruesa de forma adecuada.

La puesta en préctica del manual de actividades tuvo un trabajo minucioso
en el desarrollo psicomotriz de los infantes. Por dltimo se considero la necesidad
de aplicar el documento, debido a que éste logrd desarrollar el dinamismo, social

y activo de los nifios y nifias. El manual se integré6 de manera facil y espontanea.

Franco (2009) realiz6 una tesis sobre los elementos que afectan la motricidad
gruesa de los nifios de un grupo maternal de nivel preescolar llamado el arca,
ubicado en la corporacién Universitaria la Sallista. En la ciudad de Caldas en
Medellin, Colombia. Fue un trabajo realizado para obtener el titulo de licenciada
en el nivel preescolar. El proyecto tuvo como interés ubicar los puntos de unién
entre los elementos que afectan los caracteres y desarrollo del area motriz
gruesa, se trabajo con un equipo de 14 estudiantes cuyas edades se encontraban

marcadas, de 2 a 3 afios, en el nivel de pre escuela.

Se realiz0 una revision a la bibliografia para obtener informacién sobre como
se califica los niveles de motricidad gruesa y psicomotricidad en el pais de

Colombia, y cuales eran los detalles que afectan el desarrollo en dichos niveles.
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Se procedio a la evaluacion de los estudiantes a traves de una escala de
desarrollo, ésta fue primero de manera general y luego especifica, se tomé en
cuenta sus habilidades motrices. Para estas evaluaciones se considero la edad y

el desempefio de los estudiantes.

Se continué con la recoleccién de datos que fueron muy importantes e
imprescindibles, se revis6 de manera detallada las anamnesis que los
preescolares desarrollan al ingresar a éste espacio, se encuestdo a 14 grupos
familiares de los estudiantes evaluados, se precisé sobre una serie de
caracteristicas propias de los encuestados como actitudes, interesés,
importancias y conocimientos sobre la actividad motriz. Se contrasté los datos
bibliograficos y para culminar se entrevisté a un especialista en la rama del area

motriz gruesa.

Gracias a los datos que se recolectd, triangulo y analizd, se encontré que las
familias fueron quienes marcaron la pauta de la investigacion, gracias a sus
caracteres y el comportarse de cada miembro estudiado en el nivel preescolar en

el arca.

Antecedentes nacionales

Silva (2011) planteé una tesis dirigida a observar un estudio comparativo a
nivel de desarrollo psicomotriz en nifios de 5 afios en dos instituciones educativas
del distrito de Ventanilla en el Callao. Este estudio fue realizado en la USIL, en la
ciudad de Lima — Peru. Para obtener el grado de magister en educacién con
mencién en problemas de aprendizaje en el afio 2011. Silva describié y compar6
el desarrollo psicomotor de nifios de 5 afos, a traves de 2 formas de métodos
pedagogicos, uno vivencial y otro desarollado por el ministerio de educacion,
ambas en el area de la psicomotricidad. Estas permitieron observar grandes
diferencias tanto a nivel de métodos pedagogicos como a nivel de técnicas de
trabajo motriz. Se empled el disefio descriptivo comparativo, se aplico el test
TEPSI, test de desarrollo psicomotor. Se trabajé con 30 nifios de cada institucién

educativa, un total de 60 estudiantes.
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Los resutados que se obtuvieron mostraron una serie de variantes entre las
muestras evaluadas. Para ello no se tomé en consideracion el género. Se dedujo
entonces que el centro de educacién que aplico el proyecto ayudd a que los
estudiantes obtuvieran un mejor desarrollo. Se permitié6 de esta manera que las
instituciones de educacién inicial mejoraran y ampliaran la ayuda a los nifios en su

desarrollo psicomotor, usando mejores materiales y estrategias para dicha accion.

Gastiaburu (2012) hizo una tesis sobre como un programa de psicomotricidad
basado en jugar, cooperar y aprender, ayuda en el incremento del nivel de
coordinacién, motricidad y del lenguaje. Se trabajo con nifios de 3 afios en una
institucion educativa del Callao, dicha investigacion se trabajé en la USIL en la
ciudad de Lima — Per0. Tesis hecha para conseguir el grado de magister en
educacion con mencién en psicopedagogia de la infancia. El estudio se centr6 en
determinar cuan efectiva fue dicha programacion. La investigacion que se utilizd
fue de tipo experimental y el disefio que se trabajo pre experimental, con pre y
post test, ademas se aplicé el Test TEPSI, test de desarrollo psicomotor, el cual
fue administrado al grupo de trabajo antes y después de llevar a cabo el programa
de intervencion. Se obtuvieron resultados a traves del andlisis estadistico de
Wilcoxdn, por el cual se encontré que tras la aplicacion del programa hubo gran
efectividad ya que se incrementaron de manera significativa los niveles de

desarrollo psicomotor, y de la misma manera las tres areas trabajadas.

Aguinaga (2012) planted su investigacién en base a su tesis, enfocada en el
desarrollo psicomotor, la cual fue aplicada en estudiantes de 4 afios en el nivel
inicial de la red 06 Callao. Se llevé a la practica a través de la USIL, en la ciudad
de Lima — Perd. Fue una investigacién desarrollada para obtener el grado de
magister con reconocimiento en psicopedagogia infantil. El transfondo de dicho
trabajo consistié en analizar el nivel del desarrollo psicomotriz del grupo de nifios
antes mencionado. Para ello se trabajo bajo un estudio descriptivo simple, con 80
nifos tanto hombres como mujeres, se aplico el test TEPSI, test de desarrollo
psicomotor el cual fue adaptado por la autora de dicho trabajo. Se procedi6 a

evaluar por un lado el desarrollo psicomotor de manera general y por otro lado de
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manera especifica las tres areas o niveles del TEPSI, coordinaciéon, lenguaje y
motricidad. Al término de dicho trabajo de investigaciébn los resultados
demostraron que los estudiantes se ubicaron en el nivel correspondiente a
normalidad tanto de manera general como especifica. De esta forma se validaron
las pruebas realizadas y la utilizacién del test TEPSI para los propésitos que se

buscaron.

Sernaqué (2012) desarrollé una tesis sobre como se relacioné un programa
de psicomotricidad motora gruesa y las nociones que corresponden a la ubicacion
espacial, éste fue un estudio realizado con nifios de 3 afios de la Institucidn
Educativa Inicial Domingo Savio en Ventanilla 2012, un trabajo para obtener el
grado de Magister en Educacién, con mencion en Psicopedagogia presentada en
la Universidad César Vallejo Lima - Pera 2013. Propoésito del trabajo de
investigacion, determinar que el desarrollo de wuna programacion de
psicomotricidad a nivel motriz grueso, ayudd al desarrollo de capacidades
espaciales y éstas a su vez se reflejaron en la mejora del desarrollo 16gico en los
estudiantes de 3 afos de la I.E.I N° 113 Domingo Savio. El desarrollo del
programa de psicomotricidad se realizd en base a sesiones de clase en el aula, se

siguié una secuencia de actividades que desperto6 el interés de los nifios y nifias.

La investigacién que se utilizé fue de tipo cuantitativo, éste enfoque, a decir
de Hernandez, et al. (2014) utiliza la recoleccion y analisis de informes para
comprobar hipoétesis, con sustento en la medicion numérica y el analisis

estadistico establece patrones que tienen que ver con el comportamiento (p.4).

El disefio del trabajo fue cuasi experimental ya que se utilizaron grupos Unicos
establecidos antes del trabajo de investigacion, se manipulo la variable
independiente y se observo su efecto sobre la variable dependiente. La poblaciéon
que se tubo fue de 60 nifios, los cuales también fueron nuestra muestra, se
trabajo bajo la formacion de 2 grupos, primero el grupo experimental y segundo el
grupo control, cada uno desarrollo 20 items y luego se aplico el programa de

psicomotricidad al grupo experimental.
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Después de haber aplicado las actividades de desarrollo psicomotor en la
Institucion Educativa del Nivel Inicial N°113 “Domingo Savio” se comprobé en el
grupo experimental que tras desarrollar las nociones espaciales éste logro el

incremento de las habilidades I6gico matematico.

Sulca (2015) planteé su tesis programa de juegos motrices para desarrollar la
psicomotricidad gruesa, dicha investigacion se trabajé con nifios de 3 afios de una
cuna jardin, Lima — Cercado. Esta tesis se desarroll6 para obtener el grado de
Magister en Educacion Infantil, y Neuro educacion, se llevé a cabo en la
Universidad César Vallejo en Lima-Pertd 2015. El trabajo tuvo como objetivo
identificar cuales son las causas de un programa de juegos motrices a nivel de
desarrollo psicomotor grueso. La investigacion que se realizé fue aplicada, y cuasi
experimental. Dicha poblacion se constituyé de manera total por 36 nifios, de tres
afos, de una Cuna Jardin, Lima-Cercado, 2014. La muestra fue no probabilistica
por conveniencia. Se elabord y aplico el programa de juegos motrices en la
variable dependiente: desarrollo psicomotor grueso. Los instrumentos de
recoleccion de datos fueron validados por medio de juicio de expertos, el
resultado se obtuvo por suficiencia, la confiabilidad mediante el coeficiente de alfa
de Cronbach. Se utiliz6 como coeficiente estadistico la prueba no paramétrica de
Mann Whitney, donde se demostr6 que el Programa de juegos motrices tuvo un
efecto positivo en el proceso de desarrollar la psicomotricidad gruesa en
estudiantes de tres afios de una Cuna Jardin, Lima-Cercado, con un p=0.000 (p<
0.5).



21

1.2 Fundamentacioén cientifica, técnica o humanistica

Variable independiente: Programa de Psicomotricidad

Entre los diversos tedricos hemos considerado a:

Villa de Cardoso (1966) quien dijé que “el programa tuvo que desarrollar una
serie de referentes que lo lleven a una adecuada y acertiva planificacion, no se
deben proyectar actividades sino se tienen conocimientos previos del grupo con el

cual se va a trabajar” (p. 167).

En opinién de Rigal (2006) el programa de psicomotricidad es la
accion que dirige un profesional con el fin de modificar el accionar de
otro individuo, para ello utilizamos el conocimiento del sujeto y el
contenido de aprendizaje para adaptar y ajustar el grado de dificultad
del segundo a las posibilidades del primero. ElI programa permite
gque el nifo aprenda y adquiera tanto conocimiento como
procedimientos (aspecto procedimental) y asi mismo actitudes.
Abarca todas las competencias que hay que adquirir, es preciso,
completo y equilibrado, tiene en cuenta las limitaciones tanto fisicas

como del etorno (p.395).

En este contexto Frostig (1984) manifesté que “un programa bien estructurado
ayuda a desarrollar la creatividad de los nifios e incluso la capacidad para asimilar

la informacién que se da en la escuela” (p. 15).

De a cuerdo a Lleixa (2000) las bases para una programacion deben
estar dirigidas a reconocer la importancia que tiene el comportarse
motrizmente durante el desarrollo de vida de un ser humano, a
través de la programacion veremos como se utiliza y domina el
cuerpo y se emplea como base para conocer el mundo y construir la

personalidad (p. 17).
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De la misma manera Abernethy, Gillard, Cowley, y Whiteside (1978)
expresarén que “las actividades que realizan los nifios al calentar los preparan
para el trabajo en clase ya que éstas aumentan su temperatura a nivel de

musculos y estimula las ganas de trabajar” (p. 9).

Psicomotricidad

Lora (1989) “manifestdé que la educacion psicomotriz viene a ser una accién
que educa, en la cual el movimiento natural y vivido constituye de manera

principal el medio para formar la personalidad del nifio” (p. 50).

De tal modo Rigal (2006) expresé que la psicomotricidad gira en
torno a la idea de la relacion que existe entre el comportarse y el
actuar, estan vinculados directamente y a la vez limitados por el uso
del tiempo y los espacios de trabajo, éstos se presentan en diversos
momentos y lugares, a pesar de lo cual se logra desarrollar una
interrelacion con otras personas y con el medio en el que se trabaja.
La idea que més ha prevalecido en su trabajo conduciendo su labor
se enmarca en la necesidad de desarrollar de manera correcta la
funcién motriz, como anticipo al aprendizaje escolar, gracias a lo
cual se dara un triunfo en las ramas basicas de la ensefianza

aprendizaje (pp. 35-44).

De esta manera se pone en contexto el estudio e importancia de la educacién
fisica como punto de partida hacia un desarrollo motriz y por ende nos dio las
bases para la elaboracion de un programa de psicomotricidad, teniendo en cuenta
la psicologia infantil y el trabajo creativo.

De la misma forma Villa de Cardoso (1966) escribié que la
educacion fisica en el ciclo pre escolar, ha pasado a ocupar, en los
ultimos afios un lugar de preeminencia en las investigaciones
psicopedagdgicas. Esta rama educativa ha recibido un enorme

impulso, originado en una nueva concepcion de la psicologia infantil.
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El trabajo creativo a irrumpido en el ambito, desplazando
considerablemente y se diria hasta desalojando a la tarea “imitativa”,
errbneamente aplicada hasta no hace mucho. La finalidad es poner
en manos de los educadores las bases y elementos de trabajo que
les pueda facilitar el conocimiento de lo que es el mundo de la
educacion del movimiento infantil (pp. 21-22).

En este contexto Durivage (1999) manifestd que al area psicomotriz es el
medio por el cual se estudia el movimiento y la funcién de la mente, ésta explora
la importancia del movimiento dentro de la formacion de una persona y su

aprendizaje. (p. 13)

De acuerdo a Defontaine (1978) la psicomotricidad es el deseo de
hacer, de querer hacer, el saber hacer y del poder hacer, es el
estudio del cuerpo dentro del espacio y tiempo que esta en
constante coordinacion y sincronizacion, nace a partir de la toma de

conciencia de lo que ocurre (p.2).

En opinién de Durivage (2009) la psicomotricidad se encarga de estudiar la
relacion que existe entre las funciones de la mente y los movimientos del cuerpo,
profundiza su estudio en la importancia que tiene el movimiento al momento de

formar la personalidad (p. 19).

Organizacion espacio - temporal

Rigal (2006) plante6 la idea de trabajar de manera simultanea al
unisono, factores tanto de nivel espacial cdmo temporal y ambos
relacionados con la accion motora, para esto se necesita de la
anticipacién y coincidencia, la cual es una de las habilidades mas
dificiles de obtener y manejar, menciona que ambas actividades
deben requerir de un excelente nivel de apreciacion. Ambas
situaciones se caracterizan porque se basan en los cambios que se

perciben, tanto a nivel de sucesiéon como de duracién (p. 387).
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Movilidad

Bequer (2000) manifestd que “la movilidad es la capacidad que tiene una
persona de generar una amplitud en los movimientos de sus articulaciones siendo

independiente de la capacidad de coordinacién” (p. 47).

De acuerdo a Villa de Cardoso (1966) la movilidad es una actividad
gue da libertad a que el nifio se exprese y pueda crear sus
movimientos a través del uso de su cuerpo relacionandolo con el
tiempo y el espacio se incluye dentro de las sesiones de clase con la
idea de perfeccionar los movimientos y de estimular la capacidad de

crear formas nuevas (p. 103).

En este contexto Frostig (1984) expresé que “el movimiento es muy util para
la enseflanza de habilidades académicas que estan relacionadas con la

percepcion espacial” (p. 97)

De acuerdo a Rigal (2006) dij6 que la motilidad o movilidad consisten en

representar la accidn a traves de la voluntad del acto o actuar (p. 31).

Tono muscular

Durivage (2009) plante6 que “el tono es muy importantante ya que forma las
bases sobre las cuales se producen las contracciones de los musculos y de los

movimientos” (p. 24)

En opinién de Rigal (2006) manifesté que el tono muscular es un
estado en el cual se encuentra el musculo, es de ligera tensiéon y en
estado de reposo. Se regula a nivel neurofisiolégico y esta
constituida por las uniones neuro musculares. Este estado varia de
acuerdo a la baja de tension, provocada por estados psicolégicos
relacionados con el area emocional del sujeto, y las relaciones que

éste establece con los demas y su entorno (p. 37).
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De acuerdo a Bequer (2000) “los reflejos de tonicidad se dan en el nivel del
cerebelo, gracias a lo cual desarrollamos una actitud determinada siendo los

centros de equlibrio quienes coordinan en su totalidad estos reflejos” (p. 42).

Dimensiones del programa de psicomotricidad

Dimension de organizacion espacial

Entre los diversos estudiosos hemos considerado a:

Rigal (2006), quien en su libro Educacion motriz y educacion
psicomotriz en Pre escolar y Primaria, plante6 que la organizacion
espacial, incluye dentro de si la orientacién espacial, la cual asocia
el espacio perceptivo y las estructuras espaciales junto al espacio
basado en la representacion. Plantea que son los diversos 6rganos
sensoriales quienes brindan los datos necesarios para organizar

nuestro espacio de accién o representacion. (p. 362).

En este contexto Rigal detalla que el espacio gracias a la capacidad de
percepcion reposa en una serie de indicios espaciales sobre los cuales se
estructuran formas como por ejemplo la configuracion de lugares. El afirma que el
espacio se realiza en dos etapas: la primera relacionada con la percepcion
inmediata del entorno y la segunda se centra en operaciones metales

dependientes del espacio representativo o cognitivo.

Del mismo modo Bequer (2000) manifestd6 que “toda la informacion
relacionada con el espacio debe ser interpretada por medio del cuerpo, pues
através de él estimamos el nimero de movimientos que se necesitan para

explorar en el espacio” (p. 58).

De acuedo a Lleixa (2000) “nos dice que una buena organizacion del espacio
favorecera a la seguridad, aleja el miedo a lo que no se conoce favoreciendo en el

control de las emociones y por ende la vida en relacion” (p. 87).
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De la misma manera Frostig (1984) dij6 que “el espacio es algo que se
percibe como si fuera la extensién de nuestro cuerpo menciona que la conciencia
corporal es muy importante tanto para percibir el espacio como para desarrollar el

autoconcepto” (p. 123)

De acuerdo a Durivage (2009) “la organizacién del espacio se realiz6 de
forma paralela a la construccion del esquema del cuerpo y depende de la

evolucion de movimientos” (p. 39).

Dimensién de organizacion temporal

Entre los diversos teéricos hemos considerado a:

Rigal (2006) plante6 que el tiempo no se puede ver, no existen
receptores a nivel sensorial que permitan su percepcion. Sin
embargo lo que se puede realizar es observar los elementos que lo
hacen posible, que lo materializan, como por ejemplo, la posicién del
sol en el cielo, el cambio de las estaciones, los cambios
morfoldgicos, entre otros. Se pueden separar dos tipos de tiempo, el
tiempo fisico (que es real, objetivo medido por el reloj) y el tiempo
que es vivido o que se percibe (psicolégico, el cual depende de
nuestro interés por realizar la tarea). Esta nos permite dar orden a
los hechos, y su relacién entre si, definiendo el presente con relacion
al pasado y éste con el futuro, para ello se evalta la duracién del
hecho u acontecimiento, el mévil que se utilizé y al termino de todo
como se producen estructuras de ritmo. El tiempo no se detiene
nunca, pasa como llega, nosotros no podemos hacer que se detenga
y ningln momento se repite jamas. El nifio, construye paso a paso
su horizonte temporal, utilizando la memoria, hacia el pasado,
anticipando el futuro. Constituyéndose de esta manera el Umbral del
tiempo (p. 369).
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De acuerdo a Bequer (2000) expreso6 que “el tiempo es desarrollado después
del espacio, el niflo logra ascender a nivel de estrutura espacial mediante un

proceso de desarrollo” (p. 59).

De la misma manera Lleixa (2000) plante6 que el nifio y su
movimiento se relaciona a lo largo de un tiempo, en base a un antes
y después, un inicio, un principio y un final, el nifio inicia una

actividad motriz ante la cual debe prevenir su duracion (p. 95).

De acuerdo a Frostig (1984) el tiempo se lleva a cabo cuando se produce el
cambio de sucesos y en su mayoria de casos se percibe de manera equivocada
por los nifios, pues al ocurrir esto su atencion disminuye (p. 122).

En este contexto Durivage (2009) expreso que “éste es un proceso que inicia
en la etapa sensorio motriz y va a depender de elementos como la maduracion, la

tonicidad, la movilidad y la accion” (p. 38).

Dimension de esquema corporal

Entre los diversos teéricos consideramos a:

Rigal (2006) quien dijé que el esquema corporal es la representacion
a nivel de conciencia que se tiene de uno y la utilidad que le damos
a nuestro cuerpo y cada uno de sus segmentos dentro de un
espacio. Esta representacion se encuentra construida a partir de
procesar y analizar informacion multisensorial. La cual se va
perfeccionando a traves de las experiencias a nivel motriz y provoca
gue el movimiento se coordine en funcién a la meta que se quiere
conseguir. El limite o frontera a nivel de esquema corporal es
nuestro soma, que separa el medio interno del externo, el cual se
define a partir de los primeros meses de vida, a nivel del acto, y a
nivel visual, para luego pasar al desarrollo de la imagen del cuerpo,

basado en estrutura, volumen y estética (p. 181).
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Del mismo modo Gurfinket et al., (1988) citado por Massion (2000)
expres6 que “el esquema corporal supone una representacion que se da de
manera interna. Tiene un origen que es genético y adquirido que le permite

manejar el control de la capacidad de equilibrio” (p. 53).

De la misma forma Bequer (2000) dij6é que el esquema del cuerpo
tiene un origen en la base neuronal, a traves de la cual se va
construyendo una idea del cuerpo y se afianza a traves del
significado que se de a las informaciones, kinestésicas, vestibulares
y propioceptivas (p. 56).

En este contexto Lleixa (2000) manifesté que se produce desde el
momento en el cual el nifio toma conciencia por si mismo que es
parte del mundo en el cual vive, sobre todo cuando inician las
diferencias con su propio entorno, en este punto se habla ya que el

nifo inicio su autoconocimiento (p. 35).

De igual modo Frostig (1984) dij6 que el esquema corporal “es la adaptacion
autdmata de diversas partes del esqueleto, junto a la tensidn y relajacion de los

musculos, que son necesarios para lograr una posicion fisica” (p. 40).

De esta manera Defontaine (1979) expresé que es una figura
simplificada que no representa forma, sino aquellas relaciones y
funciones que se producen con un objeto. Es tambien una suerte de
espejo basado en lo afectivo y lo somético frente a la observacion de
nosotros mismos y los demas, es una autoestructuracioén de nuestro

ser con el medio que le rodea (pp. 64-65).

En este contexto Durivage (2009) “se bas6 en la concepcién y significacion
que tiene un ser humano sobre su propio cuerpo y de si mismo, este se inicia
desde el nacimiento a traves de los reflejos innatos del nifio, seguida de las

manipulaciones del cuerpo” (p. 34).
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De acuerdo a Claude (1980) “el esquema del cuerpo es el resultado logrado a
traves de la experiencia vivida, el ser humano va tomando poco a poco conciencia

de ello y de como fue su relacién con el medio” (p. 82).

Variable dependiente: Desarrollo motriz

Entre los diversos estudiosos hemos considerado a:

Rigal (2006) quien nos habla sobre el desarrollo motriz, planteé que
es una actividad que da vida y permite potenciar y transformar
cambios a nivel motriz y ademas realizar adaptaciones mediante la
accién motora, se caracteriza por la evolucién natural que se da en
el control motor en el nifio, la cual se une a modificaciones tanto
nerviosas, como perceptivas y musculares, que se dan en los
primeros afios de vida, los cuales a su vez permitiran adquirir
patrones motrices, cada vez mas especificos y centrados en
determinadas actividades manipulatorias, estabilizadoras vy
locomotrices. Los reflejos y movimientos con razgos estereotipados
se eliminan y aparecen movimientos propios y bien coordinados, los

cuales dependen de la maduracion del sistema nervioso (p. 43-187).

En opinion de Durivage (2009) manifestd que “desarrollar la motricidad nos
permite observar la calidad del movimiento cuyo accionar radica en la evolucion

de nuestro sistema nervioso y el progreso de la tonicidad” (p. 23).

De esta manera Diaz (2000) dijé que la motricidad en el pre escolar
y las tendencias en tecnologias educativas, nos indican que son las
primeras etapas de la vida de una persona, su vinculo familiar y su
relacion social, las cuales juegan un rol muy importante en su
formacion estructural a nivel morfoldgico intelectual, asi como socio
afectivo, ésta se ve reflejada en su accionar conductual. Cuando se
comienza a disefar una propuesta curricular en la esfera motriz la

misma reclama un trabajo pedagdgico y didactico muy detallado. Al
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momento de ejecutar un programa se debe tener un amplio
conocimiento del trabajo motor, sus necesidades, riezgos y que es lo
gue caracteriza al desarrollo motriz, de esta manera se cuida y
proteje el acto motor y las relaciones de esta con sus habilidades

pasadas y futuras (p.7).

La informacion de Diaz nos dio pautas sobre los inicios del desarrollo motriz, y
la importancia de desarrollar una propuesta curricular, que en nuestro caso se
centrd en la construcciébn de un programa de psicomotricidad. Nos muestra la

importancia de conocer las habilidades motrices propias del nifio y la nifia.

Por otro lado Arribas (2000) se refiere a “educar el cuerpo en las
edades de pre escolar y primaria y las necesidades motrices en la
edad infantil”. El plantea que éstas se centran en la necesidad del
movimiento y la capacidad de movimiento de los estudiantes en
edad pre escolar, afirma la existencia por parte de éstos como una
necesidad y capacidad de moverse tanto de forma personal, como
colectiva, buscando explorar nuevos espacios. Explica que las
personas, los seres humanos estamos en constante actividad fisica
y no podemos estar inmoviles, estaticos, que siempre estamos en

movimiento y esta se va desarrollando y evolucionando.

En opinién de Piaget y Wallon citados por Rigal (2006) dijeron que el proceso
evolutivo del &rea motriz y del psiquismo se encuentran unidos intimamente pues
ambos tienen como punto de partida para el trabajo a la motricidad, la cual en

ambos casos juega un rol importante y determinante (p.43)

De acuerdo a Rigal (2006) expres6 dentro de sus teorias sobre
desarrollo motriz que esta tiene tambien la capacidad de educar a la
motricidad y la psicomotricidad tanto en el nivel de preescolar como
en el nivel de primaria. Explica que son amplios los términos
utilizados para identificar al desarrollo motriz o motricidad tanto a

nivel fino cdmo grueso. Ademas menciona que se suelen tomar
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coémo sinénimos los conceptos de desarrollo motor y psicomotor, sin
embargo éstos no son similares y cada uno desarrolla funciones
diferentes durante la evolucion del estudiante, siendo el area

locomotriz un punto de partida para ello (p.5).

El planteamiento de Rigal trata sobre la idea de comprender el desarrollo y
progreso del desarrollo motor en la vida de los humanos y sobre todo en el nivel
preescolar. El educar motrizmente a nuestro organismo ayudara a desarrollar de
mejor manera areas como la locomocidbn y no locomocion a través de

movimientos segmentados y de micro movimientos.

Motricidad gruesa

Rigal (2006) quien plante6 que el trabajo motor puede ser grueso y
global, éste se diferencia por que durante su trabajo utiliza muchas
partes del fisico para desarrollar sus actividades como correr, nadar,
saltar, etc. Esta a su vez requiere del control del equilibrio, que
depende del tono muscular (p. 154).

“El area motora gruesa estudia las diferentes modificaciones corporales en
tiempo y espacio, y la habilidad para encontrar un punto medio entre ellas, para
esto utiliza la estructura corporal basada en el porte fisico y la motilidad” Paris
(2011).

Motricidad fina

Rigal (2006) dij6 que la area motriz fina se centra en un trabajo
motor muy especifico, detallado y minucioso, se usa el trabajo
segmentado a nivel 6culo manual y 6culo podal, para ello se
necesita gran prescision y equilibrio muscular, las actividades de
motricidad fina requiere de dos acciones distintas pero
complementarias, el transporte de la mano hacia al objeto y el modo

de coger y manipular (p. 179).
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Motricidad global

Rigal (2006) hace referencia a sus escritos realizados en el afio
2003, en los cuales plante6 que la motricidad global esta
caracterizada por usar de manera simultanea varias y diversas
partes del cuerpo al realizar una actividad determinada. Esta
requiere al igual que la motricidad gruesa del control del equilibrio

gue depende de la tonicidad muscular (p. 154).
Dimensiones del desarrollo motor
Dimension de Coordinacion
Entre los diversos tedricos hemos considerado a:

Rigal (2006) quien dij6 que la coordinacién es el engranaje y
afinamiento que se da a nivel temporo espacial, se trabaja al
contraerse los musculos y asi provocar acciones que ayuden a
conseguir la meta buscada a nivel motor, el trabajo sobre la
coordinacion motriz debe empezar actuando sobre el tono muscular

qgue es manifestacion externa de las dificultades internas (p.15).

En opinién de Lleixa (2000) “planted que la coordinacion en su rama dinamica
general, se produce cuando el proceso se da a partir de un estimulo ante el cual

el organismo responde con la ejecucion de movimientos” (p. 75).

De acuerdo a Bequer (2000) la coordinacién es la capacidad
sensoriomotriz que se expresa por el rendimiento de una persona, y
en la ejecucion del movimiento. El cual tendrd un fin determinado.
Estas se caracterizan por regular y digirir a los movimientos.
Tambien plantea que no solo debe ser considerada en la union de
habilidades, sino se le debe tener en cuenta al trabajar habilidades

complejas (pp. 38-43).
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De la misma forma Frostig (1984) mencion6é que “la coordinacién es una
carateristica del movimiento, tiene relacion directa con el ritmo, por lo cual el ritmo
depende de la coordinacion, ésta se encuentra inmersa en dicha capacidad” (p.
152).

De igual modo Defontaine (1979) dij6 que “la coordinacién nos permite sentir
una nocién de unidad con el movimiento junto al eje del cuerpo y sus respectivos

segmentos, estos son globales, segmentados, y faciales” (p. 120).

Dimensién del Lenguaje

Entre los diversos estudiosos hemos considerado a:

Rigal (2006) quien plantea el lenguaje a partir del concepto, el cual
deriva de la esquematizacion de la imagen en sus rasgos
principales. Asi pues, basta recordar la palabra para que se active el
proceso del imaginario (delante, sobre, contra, caballo, etc). El nifio
se forma una representacion figurativa de las propiedades fisicas de
los objetos o del concepto que proporciona al sujeto una experiencia

sensorial practicamente directa (p.84).

En opinién de Lora (1989) dij6é que “el lenguaje no verbal es un medio para
comunicarse y expresarse de manera auténtica ya que permite mostrar de forma

clara y original, el pensamiento y los sentimientos del ser” (p. 12).

De esta manera Defontaine (1978) manifesté que el lenguaje verbal,
se desarrolla a partir de un vinculo que se genera entre el nifio y la
madre, en un inicio el nifio generara sonidos tal como lo hizo con los
gestos, después el nifio transformara éstos en juego, y escuchard, e
imitara los sonidos que el mismo produce. Un detalle es que el nifio
realiza la comprension del lenguaje verbal antes de que pueda ser

capaz de usarlo (p. 17)
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En este contexto Frostig (1984) expresé que la segunda fase dentro del
desarrollo del nifio es el lenguaje, en este nivel el nifio logra aprender a entender

y utilizar la capacidad de hablar (p. 22).

Dimensién de Motricidad

Entre los diversos teéricos hemos considerado a:

Bequer (2000) quien “manifestd que desarrollar un proceso basado en el
apredizaje motriz es sumamente importante para la adquisicién de habilidades
motrices. Esta nos permite modificar el comportamiento motriz del nifio cada vez

que se ubique frente a una tarea motora” (p. 53).

En opinion de Rigal (2006) “expresé que la motricidad es el grupo de
actividades que afirman la movilidad de actos intrinsecos, la parte motriz es
sumamente importante en el desarrollo del ser humano, pues trabaja en base a la

movilidad articular generado por uno mismo” (p.15).

De la misma manera Rigal nos menciona la importancia de analizar
la motilidad humana y sus caracteres a nivel de cadenas articulares
y segmentos corporales. Se encarga de estudiar al ser humano en

movimiento y de observar su comportamiento motriz.

De la misma forma Frostig (1984) “explica que el desarrollar la capacidad
motora perceptual ayuda a un mayor desarrollo del aprendizaje en la escuela, y

de manera especial en el plano de la lectura” (p. 97).

De acuerdo a Massion (2000) cita a Milner et al., (1998) quien
manifestd que el trabajo del aprendizaje motor, ocupa un lugar muy
importante entre las diversas maneras de aprendizaje, se realiza en
la mayoria de casos de forma inconsciente, a esto se le llama

aprendizaje implicito, (p. 163).
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Del mismo modo Massion desarroll6 una oposicion a los
aprendizajes explicitos de hechos y acontecimientos que se
producen de forma consciente, por otro lado habla sobre el
aprendizaje por imitacion, la cual es una forma mas comun de

aprender.

De acuerdo a Defontaine (1978) dijé que “la motricidad es un ser dinamico, el
cual se encuentra manifestado por el movimiento, su proceso esta subdividido en

el desarrollo de la organicidad y la maduracion” (p. 1)

De la misma manera Lleixa (2000) plante6 que la motricidad se
desarroll6 a partir de patrones motrices basicos, los cuales son
unidades de movimientos genéricos controlados por la madurez del

sistema nervioso.

De igual modo Durivage (2009) “explicé que la motricidad depende de la
maduracion y de la tonicidad, factores que se encuentran representados a traves
de movimientos parasitos llamados sincinesias, es decir por el control de la

postura” (p. 45)

Teorias sobre desarrollo motriz

Entre los diversos estudiosos hemos considerado a:

Carrasco (2014), quien plante6 que el desarrollo motor “son cambios
producidos con el tiempo en la conducta motora que reflejan la interaccion del

organismo humano con el medio” (p. 5)

Carrasco plantea que el desarrollo motriz del ser humano es una
ciencia que esta en constante evolucion, por si sola es muy interesante
y por ende es muy conveniente su estudio. Para lo cual nos presenta

diversas razones, como el favorecer una mayor comprension de
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procesos de evolucion e involucién. Permite una generalizacion de los
hallazgos que se hagan para su posterior aplicacion, permite la
evaluacion de la conducta de forma efectiva. Y brinda orientacion

tedrica a los diversos profesionales promoviendo la investigacion.

Asimismo para Piaget (citado por Carrasco, 2014) plante6 que “la motricidad
interviene a diferentes niveles en el desarrollo de las funciones cognitivas
llegando a la conclusién de que todos los mecanismos cognoscitivos reposan en

la motricidad” (p. 10)

Acerca de los antes mencionado Piaget (citado por Durivage, 2009)
“desarrollé6 una explicacion entre motricidad e inteligencia, para ello trabajo
definiendo espacio y actividades de labor entre funciones mentales y su relacion

con el medio que le rodea” (pp. 20 - 21).

Lo cual lo llevé a clasificar el desarrollo cognitivo segun una serie de estadios:

1. Periodo sensoriomotriz (0 — 2 afios) se da la aparicion de las capacidades
sensomotoras, perceptivas, linguisticas, locomotrices y manipulativas.
Aprende a organizar la informacion sensorial, su primer encuentro con el

yo, espacio tiempo y causalidad.

2. Periodo preoperacional (2 — 8 afios) operan por primera vez los procesos
cognoscitivos y de conceptualizacion, aparece la imitacion, el juego

simbdlico y el lenguaje.

3. Periodo de operaciones concretas (8 — 12 afios) aparece el pensamiento
abstracto, predispone al nifio para realizar operaciones logicas

elementales.

4. Periodo de operaciones formales (12 en adelante) el pensamiento opera de
manera independiente de la accion, operaciones mentales de mayor

complejidad.
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De la misma forma Wallon (citado por Pérez, 2004) propone que el esquema

del cuerpo, tiene como requisito la interaccion entre el individuo y el medio (p.16)

A su vez Le Boulch (citado por Carrasco, 2014) fue el primer
profesor de Educacién Fisica, planteé un enfoque que estuvo
basado en el modelo psicomotor. Desarrollé un plan pedagdgico y
tuvo en cuenta todos los procesos concernientes al movimiento. Le
Boulch dijo que la Educacion Fisica y el desarrollo motor no se
podian separar del resto del desarrollo. Plante6 su modelo basado
en un desarrollo que inici6 de manera ascendente desde el

nacimiento, infancia y adolescencia (p. 16).

En opinién de Gessel (Citado por Lleixa, 2000) dijé que “el desarrollo motriz
es trabajado por los nifios de forma muy activa, de esta manera cubren mayores
extensiones. El nifio trabaja ritmos, interpreta y demuestra sus propias

respuestas” (p. 12).

A su vez Da Fonseca (citado por Carrasco, 2014) propone que el desarrollo
motor evoluciond en 4 fases, fase relacionada con el movimiento (nacimiento a
1 afo), fase del lenguaje, hace gestos con manos y rostro (2 a 4 afios), fase
perceptiva motora (4 a 7afios) el nifio accede al mundo a través de la actividad
motora, y la fase de pensamiento (7 a 13 afios), aparecen juicios basados en
experencia, y vereficacion de lo que se observa, se realizan las

comparaciones y analisis, fases previas para llegar a la “socializacion” (p.16).

De acuerdo a Ajuriaguerra (citado por Carrasco, 2014) plante6 que el
desarrollo motor trabaja fundamentalmente, en el desarrollo neurolégico (p. 15)

De igual modo Lapierre (citado por Peréz, 2004) dij6 que “el esquema
corporal es la representacion mental que cada individuo hace de su propio

cuerpo” (p. 16)
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En este contexto Azemar (citado por Carrasco, 2014) expreso que el
desarrollo motor se basa en estimulos, los cuales hay que
adecuarlos al nivel de desarrollo. Planteé que no es bueno estimular
de manera precoz al nifio. Azemar desarrolld, dos etapas, la primera
de 0 a 5 afos, en la cual se trabaja el planteamiento halocinético, el
movimiento exploratorio, el aprendizaje por ensayo y error y el tanteo
experimental. La segunda etapa se plantea a partir de 6 afios, en la
cual se trabaja, la comparacion entre gestos motrices, el movimiento
a partir de un planteamiento ideomotriz, y la planificacion del gesto
motor (p.16).

De acuerdo a Gallahue (citado por Carrasco, 2014) manifesté una
relacion entre desarrollo motriz y edades cronolégicas, expresandas
en diversas fases, como; fase de movimientos reflejos (1afio), fase
de movimientos rudimentarios (1-2 afos), habilidades motrices
basicas (2-7afos), habilidades motrices especificas (7-13 afios) y

habilidades motrices especializadas (14 en adelante) (p. 17).

1.3 Justificacion

Justificacion tedrica

La razén, propdésito, de nuestro trabajo consistio en brindar informacion y
bases sélidas sobre la importancia y la necesidad de llevar a cabo un Programa
de Psicomotricidad en el desarrollo motriz, adecuado, profesional y ético,
realizado por especialistas del éarea, Educadores Fisicos (Profesores de
Educacion Fisica). La investigacion centrd su trabajo en el desarrollo motriz, en la
etapa pre escolar, es decir en la formacion de estudiantes en edad pre escolar, de
la Institucion Educativa Parroquial “Fe y Alegria N°17” teniendo como muestra de
labor a los nifios de 5 afios. El espacio de estudio esta dirigido a Instituciones de
Educacién Estatal, Instituciones de Educacion Particular, Centros de Re

Educacion infantil y Estimulacion Infantil.
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Justificacién practica

Este estudio se justific6 a través de la identificacion de las causas,
consecuencias, tratamientos y seguimientos de un adecuado desarrollo motriz en
la Institucion Educativa. El desarrollo motriz bien conducido permitié a los nifios
en edad preescolar de 5 afios, ir de manera progresiva mejorando areas como la
coordinacion, lenguaje y motricidad, y también otras areas como, el area cognitiva
y afectiva, mejorando asi su calidad de vida. La cual se vio reflejada en la

formacién de su esquema corporal, coordinacion motriz y locomotriz.

Dentro del estudio de un programa de psicomotricidad observamos que el
desarrollo motriz, esta relacionado en base a elementos como el sistema de
nervios y el tono (tonicidad del musculo). Por ejemplo, observamos que en la
Institucion Educativa existen nifios con problemas de lateralidad, ubicacion
temporo espacial, falta de tonicidad muscular, problemas posturales, de atencién
y concentracion, etc. Es por ello que se valido la importancia de un desarrollo
motriz adecuado y la construccion del programa de psicomotricidad. Por

supuesto, y con mayor razén, en las primeras edades del desarrollo humano.

Justificacién metodoldgica

El programa de psicomotricidad en el desarrollo motriz busc6 promover una
conciencia por la cultura fisica, a través de técnicas recreativas, basadas en la
estimulacién y percepcion Kinestésica, que se vean reflejadas en la mejora del

desarrollo motriz y expresadas en su rendimiento académico Yy fisico.

A nivel metodolégico se trabajo tomando como base el instrumento de
evaluacion Test TEPSI, (Test de Desarrollo Psicomotor), creado por las
investigadoras Isabel Haeussler y Teresa Marchant, éste evallio a los nifios en
edad pre escolar en tres niveles o dimensiones de trabajo: coordinacion, lenguaje
y motricidad (desarrollo motriz grueso, y fino, global y segmentado).Un paso clave
de la investigacion fue la utilizacion del Test TEPSI pues éste nos permitio

determinar como influye una programacioén de psicomotricidad en el desarrollo
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motriz, en estudiantes en etapa pre escolar de cinco afios de dicha Institucion

Educativa Parroquial “Fe y Alegria n°17”.

Por otro lado, el trabajar las evaluaciones y las actividades sobre el tema de
investigacion permitio adentrarnos aun mas en el mundo del desarrollo motriz,
comprendiendo sus diferentes areas y fuentes de estudios, de esta manera
reconocer su importancia y valoracion. Ayudo a identificar problemas que traen
consigo tanto la ausencia de un programa de psicomotricidad oficial, como el no

contar con educadores especializados en dicha etapa de trabajo.

Justificacion legal

Este estudio se justificé en bases legales que tomamos de la ley General de
Educacion. Segun la ley N° 28044, la cual en el capitulo Il, cuyo titulo es la
educacién bésica articulo 36 hace referencia a la Educacién Basica Regular,
plantea en su inciso a) Nivel de Educacién Inicial, que ésta constituye el primer
nivel de la Educacion Basica Regular, atiende a nifios de 0 a 2 afios en forma no
escolarizada y de 3 a 5 afios en forma escolarizada. El estado asume cuando lo
requieran, también sus necesidades de salud y nutricion a través de una accién
intersectorial. Se articula con el nivel de Educacion Primaria asegurando
coherencia pedagdgica y curricular, pero conserva su especificidad y autonomia
administrativa y de gestion. Con la participacion de la familia y de la comunidad, la
Educacion Inicial cumple con la finalidad de promover practicas de crianza que
contribuyan al desarrollo integral de los nifios, tomando en cuenta su crecimiento
socioafectivo y cognitivo, la expresién oral y artistica y la psicomotricidad y el

respeto de sus derechos. Ley general de Educacion (2016).
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1.4 Problema

Realidad problematica

Existe un problema que preocupa y es latente, al cual muchas veces no se le
da el interés debido y en otras ocasiones ni se le toma en cuenta, es sin embrago
un problema que influye en el rendimiento tanto; organico funcional, como
cognitivo, social, emocional y cultural de los nifios en edad pre escolar, nos
referimos a un problema a nivel del desarrollo psicomotriz y motriz. Como muestra

de ello tenemos diversas razones que fundamentan lo planteado:

A nivel internacional

Observamos que en la mayoria de paises de Norte América, Centro América
y Sudamérica, asi como el continente Africano, Europeo y Asiatico le dan una
valoracion primordial, y especializada al trabajo de desarrollo psicomotor, algo
que no hace con gran magnitud el Perl. Dichos paises fijan su atencién en la
etapa pre escolar, su desarrollo y maduracién, revisando documentos pude
verificar que paises como Canada, Estados Unidos, Cuba, Brasil, Chile, y
Colombia, por citar algunos, establecen dentro de sus politicas de trabajo
formativo infantil, el darle una atencion adecuada al trabajo fisico, cognitivo,
emocional, social y cultural de los nifios y niflas en edad pre escolar, pues son
conscientes que al realizar una buena labor motriz y psicomotriz en esta etapa se
estimula un mejor y mayor desarrollo y desenvolvimiento del nifio y nifia en sus
diversas areas formativas (cognitivo, socio emocional, inteligencias mdultiples,
entre otros.). Estos paises concuerdan en que el desarrollo psicomotor brinda las
pautas y fundamentos basicos para un correcto desarrollo de capacidades y
destrezas, como, saltar, caminar, tener nocion de tiempo y espacio, asi como
tener una buena capacidad de prension del lapiz al escribir, dibujar o pintar,
también evita la torpeza motriz y problemas de relaciones humanas a travées del

respeto de las reglas de juego, asi como normas de convivencia.
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A su vez Abernethy, Gillard, Cowley, Whiteside (1978) sefialan; en
su manual de actividades motrices para desarrollar el equilibrio y la
coordinacion, que los autores llaman “saltar y brincar’ actividades
fisicas como saltar y girar sobre el eje que bien vale la pena tener en
cuenta para el trabajo fisico de nifios en escuelas comunes, que a la

larga ayuden a disminuir las discapacidades de aprendizaje (p. 5).

Unicef (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia), en el afio 2012 hizo
una publicacién sobre la educacion en edades tempranas en paises africanos
titulados: Inequidades en el desarrollo en la primera infancia, dicho estudio
planteé que, la primera infancia, que abarca el periodo de la vida del nifio hasta
los 8 afios, es esencial para su desarrollo cognitivo, social, emocional y fisico. En
el 2007 las estimaciones publicadas en la revista The Lancet indicaron que mas
de 200 millones de nifios menores de 5 afios de los paises en desarrollo no
alcanzaban su pleno potencial, debido a problemas de retraso en el crecimiento y
la pobreza. Se plante6 que el mayor niumero de éstos se centré en la falta de
estimulacién temprana, mala nutricién y una mala formacion educativa que tiene
origen en casa, por ejemplo nifios que no viven con sus padres biolégicos, que se
guedan solos en casa, que viven en hogares con violencia familiar, que son
abandonados por sus padres, asi como factores relacionados con lo econémico.
(Unicef 2012)

Volviendo al inicio de nuestro escrito, afirmo que los paises mensionados
tienen politicas educativas establecidas de manera formal, programas vy
actividades dirigidos al desarrollo y estimulacion motriz y psicomotriz, pues tienen
conciencia de cultura fisica y saben que un ciudadano con capacidades psico
fisicas desarrolladas ayudard mucho mejor al desarrollo de su pais y no solo a

nivel deportivo, sino a nivel cultural, social e intelectual.

Todos ellos enfocan sus actividades de formacion motriz y psicomotriz a la
edad pre escolar, uno de sus fines se centra en el desarrollo de una buena y
Optima calidad de vida, asi como el mejorar y afianzar la actitud y predisposicién

frente a situaciones y actividades que se viven dia a dia .
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Esto es algo que el sistema educativo de Peru aln no aprende a valorar ni
apreciar, como si lo hacen otros paises, siendo conscientes de la importancia
que esto trae, con mayor razon tratdndose de la edad clave en la formacion del

ser humano, la edad pre escolar.

A nivel nacional

Podemos identificar que la realidad a la cual nos enfrentamos a nivel de
trabajo motor y psicomotor en edades tempranas hablese de edad pre escolar de
3 a 5 afios, en nuestro pais Perl es muy pobre, mala, mediocre o casi nula. Son
muy pocos los lugares en los cuales se desarrolla una adecuada formacion a nivel

psicomotriz y motriz.

Sobre todo ésta se centra en Instituciones Educativas privadas o particulares
quienes si ven como una buena inversion ludica, formativa y recreativa el dar una
buena formacioén fisica a sus estudiantes desde muy temprana edad, mientras
que el sistema de educacién estatal tiene un enfoque de educacion fisica que
apunta de manera formal al nivel secundario, descuidando el nivel primario e
inicial, pues si se realiza es casi por cumplir y solo en algunas Instituciones

Educativas, como se puede deducir en el nivel inicial es casi nula.

Se considera que una razén que motiva dicha investigacion radica en la idea
gue éste es un campo poco trabajado por el por el Ministerio de Educacion del
Peru, y su ente directo de accion las UGEL, en nuestro caso la UGEL 01 de San
Juan de Miraflores, a pesar que tiene bases de trabajo en su DCN (Disefio
curricular nacional 2009) estos apuntan a una formacién de caracter piloto a nivel
de educacion primaria, de manera formal a nivel de educacién secundaria y
basica a nivel de educacion inicial. En dichas bases de trabajo por ejemplo no se
indican que esta labor deba ser desarrollada de manera formal y oficial por
profesionales del area de educacion fisica, especialistas en educacion inicial, pre
escolar. (DCN. 2009)
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El MINEDU, con la idea de iniciar una adecuada formacion a nivel
inicial, plante6 como estrategia la difusion de una: Guia de
orientacion del uso del médulo de materiales de psicomotricidad

para nifios y niflas de 3 afios a 5 afios — CICLO II. (PEN. 2021)

De acuerdo a Dias (2012) esta guia ha sido elaborada con el fin de
brindar mayores recursos y orientaciones para el uso adecuado de
los materiales dirigidos a la psicomotricidad y a su vez promover en
las niflas y los nifios aprendizajes integrales y un mejor desarrollo

socio afectivo(p. 3)

Un punto es que en nuestra realidad las docentes de aula son sobre exigidas,
en muchos casos deben jugar el rol de profesores de educacion fisica y
psicomotricistas. Esta es una realidad que adn vivimos, tanto el MINEDU, como
las UGEL, parece que estuvieran en dos espacios formativos diferentes pues a
pesar que comparten ideas y estructuras en el fondo hay graves falencias, y los
mas perjudicados son los estudiantes. Cabe mencionar que buscando datos, si se
encuentran carteles de aprendizaje y la matriz de capacidades para educacion
inicial, pero basta revisar en fondo del documento para ver que en muchos puntos
se observan una sobre exigencias en las metas a alcanzar con los alumnos y
alumnas. Se observan detalles que en otros paises son enfocados de diversa
manera. (DCN 2015)

Para ampliar y profundizar ain mas sobre la importancia de trabajar el desarrollo
motriz en la edad pre escolar nos apoyamos en lo que plantea el Proyecto
Educativo Nacional al 2021, (PEN 2021) éste dentro de sus objetivos estratégicos,
especificamente el objetivo estratégico 1 en su resultado 2 titulado: Trece afios de
buena educacion sin exclusiones, en el sub punto Equidad Educativa (de qué
situacion partimos) nos muestra que la desnutricién cronica infantil es constante y
mantenida, afecta a uno de 4 nifios y a mas de la mitad de la poblacion en las
regiones mas pobres, ademas la mitad de los nifios entre 0 y 5 afios no reciben
ningun tipo de atencién educativa hasta que entren a la escuela. La estadistica

presenta que son cerca de un millon de nifios entre los 3 y 5 afios que no asisten
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a un centro o programa de educacion inicial por no contar con el servicio en su

comunidad. (p. 49).

En el PEN (2021), el punto la primera infancia es prioridad nacional, nos hablan
sobre la politica y que ésta debe enfocarse a hacer que la educacion inicial sea
universal para los nifios de 4 y 5 afos, se deben lograr aprendizajes
fundamentales en areas como la lectura y escritura, operaciones aritméticas,
resolucion de problemas, conocimientos cientificos, despliegue de destrezas
corporales, formacién en valores entre otros. Hace referencia a trabajar con
docentes especializados en la educacion inicial de nifios de 0 a 3 de 4 a 5 afios
de edad en los primeros grados de la primaria y ultimos de secundaria (pp. 41-
43).

En el documento se habla de universalizar el acceso a educacion inicial de
nifos y niflas de 4 a 5 afios de edad y para ello plantean medidas como: La
ampliacion planificada de la cobertura de la educacion formal a la poblacion
infantil de 4 y 5 afos, resolviendo todas las barreras normativas que la limiten y

con campafas masivas anuales para la escolarizacion de estos nifios.

La reestructuracion de los Programas No Escolarizados de Educaciéon Inicial
(PRONOEI) sobre la base de estandares de calidad de servicio, como oferta
complementaria y no sustitutoria de la educacion inicial escolarizada. También
habla sobre la especializacién de la formacién docente para la atencion de las
necesidades especificas de aprendizaje en estas edades y los primeros grados de
primaria, ciclo |. La estadistica sobre la cobertura de la educacion inicial y la
atenciéon a la primera infancia, realizada por el Ministerio de educacion reflejada
en el Proyecto Educativo Nacional (PEN) al 2021 nos mostré los siguientes
resultados: La cobertura de la educacion inicial en el afio 2003, marco que el 66%
de los niflos y nifias peruanos de cuatro y cinco afios fue atendido por la
educacion inicial (55% en el sector publico y 11% en el privado). Es decir, estaba
excluido de éste servicio el 34% del total de la poblacién en estas edades que
correspondia a 413 110 nifios y nifias (PEN 2021).
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PEN (2021) en cuanto a la atencion en la primera infancia se identific6 que cada
afio nacen en el Pert 600 mil nifios, de los cuales menos del 3% es atendido en
algunos marcos institucionales como los WawaWasi, cunas o programas de
estimulacién temprana. La gran mayoria no va a recibir ningun tipo de atencién
hasta los 5 6 6 afos, tiempo en que el 95% de este grupo de edad es matriculado

en una escuela (p. 50).

A nivel local

La realidad problematica de esta investigacion se da a partir de un panorama
centrado en el area de la motricidad y psicomotricidad, que se lleva a cabo en el
nivel de educacién pre escolar, en la institucién educativa parroquial “Fe y Alegria
N°17” 2016, en Villa ElI Salvador. En dicho nivel se difunde, promociona y

desarrolla, el trabajo de estimulacion motriz a partir de los 5 afos.

Este problema, radica en que la formacién motriz en el nivel preescolar en dicha
Institucion Educativa no es desarrollada por educadores especializados en
educacion motriz y psicomotriz. Sino que éstas eran desarrolladas en la mayoria
de veces por las mismas maestras del grado quienes muy aparte de todas sus

labores en aula debian realizar el rol de educacién fisica.

En la actualidad desde hace ya 10 afios se cuenta con un docente de educacion
fisica sin embargo no es “especialista” en trabajo motriz y psicomotriz en edades
tempranas. Por otro lado la Institucion Educativa no cuenta con documentos que
demuestren el avance motriz de los nifios, no hay fichas de evaluacién motriz, ni
de problemas posturales. No se han realizado diagnésticos situacionales ni

programas a nivel psicomotriz y motriz de los alumnos.

También debo mencionar que la |.E. cuenta con poca infraestructura y materiales
para el trabajo motriz, dificultando ain mas el proceso formativo de los nifios. Son
estas las razones que me llevan a desarrollar esta investigacion y validar la
necesidad de implementar un programa de psicomotricidad en el desarrollo

motriz, valorar el rol del educador fisico y de la carrera en si.
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Datos brindados por la I.LE. y las docentes de Aula; grado a trabajar: inicial,
encontramos una poblacion de 60 alumnos, nifios 30, nifias 30, dos secciones
inicial A e inicial B, todos con la edad de 5 afios. Estos estudian cinco dias a la
semana, la hora de entrada es 7:45am a 12:00am (4horas 15minutos). Ademas
se precis6 que los nifios desarrollan solo 45 minutos de educacién fisica a la

semana, frente a 17 horas 70 minutos de trabajo en aula.

Del mismo modo Villa de Cardozo (1966) planted que “el analisis de
dicha realidad nos permite observar una serie de problemas que trae
consigo un mal desarrollo motor, tanto en el plano propio de la
motricidad como en planos; cognitivo, y afectivo, de estructura

corporal, articular, emocional y psicosocial, entre otros” (p.21).

En opinién de Frosting (1984) dijo que un programa de educacion del
movimiento bueno y bien aplicado es decir integrado a todos los temas
del programa escolar pueden lograr el buen estado fisico de un nifio y
gue la calidad de sus movimientos influyan en todas sus capacidades

psicolégicas (p. 15).

Identificar el problema en la institucion educativa ayudara a los docentes
especialistas en el area educacion fisica, a plantear trabajos, y dinamicas que
tengan como resultado final un adecuado programa de psicomotricidad, el cual
pueda ser desarrollado tambien por las docentes del aula, reforzando la formacion

del &rea motriz y psicomotriz del alumno y alumna.

De acuerdo a Rigal (2006) plante6 que si se ataca dicha realidad se
observar4 un mejoramiento del rendimiento académico, emocional y social. De
esta forma se incrementa el nivel de, autoestima, aptitud y predisposicién para
afrontar los retos que se presentan en la vida, mostrando que el desarrollo motriz
es pieza clave y fundamental en la formacién del ser humano desde sus primeros

afos y no es simple pragmatismo motor (p.5).
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Problema general:

¢,Como influye el programa de psicomotricidad en el desarrollo motriz de los
nifios de cinco afios en la Institucion Educativa Parroquial “Fe y Alegria”’N°17,
20167

Problemas especificos:

Problema especifico 1

¢,Como influye el programa de psicomotricidad en la coordinacion de los nifios

de cinco anos en la Institucion Educativa Parroquial “Fe y Alegria”’N°17, 20167

Problema especifico 2

¢,Como influye el programa de psicomotricidad en el lenguaje de los nifios de

cinco afios en la Institucién Educativa Parroquial “Fe y Alegria’N°17, 20167

Problema especifico 3

¢ Como influye el programa de psicomotricidad en la motricidad de los nifios

de cinco afos en la Institucion Educativa Parroquial “Fe y Alegria’N°17, 20167
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1.5 Hipotesis

Hipotesis general

El programa psicomotriz influye significativamente en el desarrollo motriz de
los nifios de cinco afios en la Institucion Educativa Parroquial “Fe y Alegria’N°17,
2016.

Hipotesis especificas

Hipotesis especifica 1

El programa psicomotriz influye significativamente en la coordinacion en nifios

de cinco afos en la Institucion Educativa Parroquial “Fe y Alegria”’N°17, 2016.

Hipotesis especifica 2

El programa psicomotriz influye significativamente en el lenguaje en nifios de

cinco afnos en la Institucion Educativa Parroquial “Fe y Alegria”’N°17, 2016.

Hipodtesis especifica 3

El programa psicomotriz influye significativamente en la motricidad en nifios

de cinco anos en la Institucion Educativa Parroquial “Fe y Alegria’N°17, 2016.
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1.6 Objetivos

Objetivo general

Determinar como influye el programa de psicomotricidad en el desarrollo
motriz en nifios de cinco afios en la Institucion Educativa Parroquial “Fe y
Alegria”’N°17, 2016.

Objetivo especifico

Objetivo especifico 1:

Determinar como el programa de psicomotricidad influye en la coordinacion
en nifios de cinco afos en la Institucion Educativa Parroquial “Fe y Alegria”’N°17,
2016.

Objetivo especifico 2:

Determinar como el programa de psicomotricidad influye en el lenguaje en
nifios de cinco afos en la Instituciéon Educativa Parroquial “Fe y Alegria’N°17,
2016.

Objetivo especifico 3:

Determinar como el programa de psicomotricidad influye en la motricidad en

nifos de cinco afos en la Institucidn Educativa Parroquial “Fe y Alegria”’N°17,
2016.



[I. Marco Metodoldgico
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Variables

Variable independiente: Programa de psicomotricidad

Definicion conceptual: De acuerdo a Rigal (2006) el programa de
psicomotricidad es la accion que dirige un profesional con el fin de
modificar el accionar de otro individuo, para ello utilizamos el conocimiento
del sujeto y del contenido de aprendizaje para adaptar y ajustar el grado de
dificultad del segundo a las posibilidades del primero. El programa permite
gue el nifo aprenda y adquiera tanto conocimiento como procedimientos

(aspecto procedimental) y asimismo actitudes (p.395).

Definiciébn operacional: A esta variable se ha hecho un tratamiento
mediante la aplicacion de 11 semanas, 20 sesiones de clase, se trabajo
con el grado Inicial A. Las sesiones se llevaron a cabo dentro y fuera del

aula de clase y en base al desarrollo motor.

Variable dependiente: Desarrollo motor.

Definicion conceptual: En este contexto Rigal (2006) expresé que el
desarrollo motriz tiene la capacidad de educar a la motricidad y la
psicomotricidad tanto en el nivel de preescolar como en el nivel de primaria.
Explica que son amplios los términos utilizados para identificar al desarrollo
motriz. Siendo un punto de partida para su trabajo el desarrollo de la

locomocion, a partir de edades tempranas (p.5).

Definicién operacional: Esta variable es evaluada por el Test TEPSI, la
cual considera como dimensiones la coordinacion, el lenguaje y la

motricidad, dicho instrumento cuenta con 52 items.
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Tabla 1
Operacionalizacion de la variable 2: Desarrollo motriz

Operacionalizacion de las variables
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Dimensiones

Indicadores

Escala
de
medicié
n

items

Categorias y
valores

Coordinacion

Lenguaje

-Traslada agua de un vaso a otro sin derramar.
-Construye un puente con cubos con un modelo
presente.

-Construye una torre de 8 o0 mas cubos.
-Desabotona.

-Abotona.

-Enhebra aguja.

- Desata cordones.

-Copia una linea recta.

-Copia un circulo

-Copia una cruz.

-Copia un triangulo

-Copia un cuadrado

-dibuja 9 0 mas partes de una figura humana.
-Dibuja 6 0 mas partes de una figura humana.
- Dibuja 3 0 mas partes de una figura humana.
-Ordena por tamafio

-Reconoce grande y chico.

-Reconoce més y menos.

-Nombra animales.

-Nombra objetos.

-Reconoce largo y corto

-Verbaliza acciones.

-Conoce la utilidad de objetos.

-Discrimina pesado y liviano

-Verbaliza su nombre y apellido.

-ldentifica su sexo.

-Conoce el nombre de sus padres

-Da respuestas coherentes a situaciones planteadas.
-Compren de preposiciones.

-Razona analogias opuestas.

-Nombra colores

-Sefiala colores

-Nombra figuras geométricas.

-sefiala figura geométricas

-describe escenas.

Reconoce absurdos.

-Usa plurales.

-Reconoce antes y después.

-Define palabras

-Nombra caracteristicas de objetos

16
1C-
16C

Ordinal

SI=1
NO=0

24
1L-
24L

Motricidad

-Salta con los dos pies juntos en el mismo lugar.
-Camina diez pasos llevando un vaso lleno de agua.
-Lanza una pelota en una direccién determinada.
-Se para en un pie sin apoyo 10segundos 0 mas.
-Se para en un pie sin apoyo5 segundos.

-Se para en un pie sin apoyo 1segundo.
-Camina en punta de pies seis 0 mas pasos.
-Salta 20cms con los pies juntos.

-Salta en un pie tres 0 mas veces si apoyo.
-Coge una pelota

-Camina hacia adelante topando talén y punta.
-camina hacia a tras topando punta y talén.

12
1M-
12M

Retraso: puntajes T
iguales o menores a
29 puntos.

Riesgo: Puntajes T
entre 30 a 39puntos.

Normalidad:
Puntajes T mayores
o] iguales a
40puntos.
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2.3.Metodologia

De acuerdo a Cegarra (2004) la presente investigacion se baso6 en el
desarrollo del método hipotético deductivo, consisti6 en formular
hipotesis sobre las posibles soluciones frente al problema que se
plantea, y luego confrontar conclusiones a partir de hechos o

fenbmemos (p. 82).

2.4.Tipo de estudio

En opinién de Hernandez, Ferndndez y Baptista (2014), la investigacion
fue aplicada y desarrollo un nivel explicativo, “porque presenta
propésitos practicos, ésta amplia su profundidad y describe conceptos
y fendmemos, y observa la relacion que éxiste entre ellos, tiene como
finalidad dar respuesta a causas originadas en eventos y fenomenos
fisicos y sociales, la prioridad se centra en la explicacion del porque se
dan dichos fenbmemos, en que circunstancias, y su interrelacion entre

variables” (p. 95).

De igual modo Hernandez et al. (2014), la investigacién fue tambien de tipo
experimental “pues hace referencia a estudios en los cuales se manipularon de
manera intencional las variables independientes. Se manipulan, tratamientos,

estimulos, influencias o intervenciones” (p.129).

De acuerdo a Hernandez et al. (2014), la presente investigacion
desarrolld6 un enfoque cuantitativo “ya que es secuencial y probatorio,
se realiza la medicion de las variables. Cada seccion esta inter
relacionada de manera progresiva, debiéndose respetar el orden. El
enfoque cuantitativo utiliza métodos estadisticos y se extraen

conclusiones de las hipéstesis” (p .6).
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2.5. Disefio

En este contexto Hernandez et al. (2014), la investigacion tuvo un disefio
pre experimental, “consisti6 en aplicar una evaluaciéon de entrada previa al
tratamiento experimental, luego se procedid al desarrollo del tratamiento y por
altimo se llevdé acabo la evaluacién de salida al termino de la aplicacién de

tratamiento” (p. 141).

G O, X O

G=Grupo de sujetos
O;1= Prueba previa - Pre test
X= Experimento-tratamiento

O,= Prueba posterior — Post test

En opinién de Hernandez et al. (2014), la presente investigacién tambien
presentd un disefio longitudinal el cual “nos permitié analizar cambios al paso del
tiempo, recolectar informacion sobre diversas situaciones 0 etapas para
desarrollar conclusiones sobre cambios, sus determinaciones y la consecuencia”
(p.159).

2.6. Poblacién, muestray muestreo

Poblacién

En la presente la investigacion, la poblacion fue de 60 estudiantes

correspondientes al Nivel pre escolar, Inicial, Seccion “A” y “B” de la Institucion
Educativa Parroquial “Fe y Alegria n°17”, 2016, de Villa El Salvador.
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A continuacion el detalle de la poblacion en la tabla 2.

Tabla 2
Estudiantes del Nivel Pre escolar, Grado inicial, Secciones “‘A” y “B” de la

Institucién Educativa Parroquial “Fe y Alegria n°17”.

Sexo
Grado Masculino Femenino Total
Inicial A
Grupo de 15 15 30
sujetos
Inicial B
Grupo de 14 16 30
sujetos
TOTAL 29 31 60

Fuente: Nomina de matricula - 2016

Muestra

La muestra fue conformada por los 30 nifios del nivel preescolar del grado
de inicial, seccion “A” de la Institucion Educativa Particular Parroquial “Fe vy
Alegria N°17”, 2016, de Villa El Salvador.

A continuacion el detalle de la muestra en la tabla 3.

Tabla 3
Estudiantes del nivel preescolar del grado de inicial, seccion “A” de la Institucion
Educativa Particular Parroquial “Fe y Alegria N°17”, 2016, de Villa El Salvador.

Sexo
Grado Masculino Femenino Total
Grupo
_ 15 15 30
experimental
TOTAL 30

Fuente: Némina de matricula - 2016
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Muestreo

La investigacion presentada desarrollé para su labor la muestra de tipo no
probabilistico debido a que la muestra se selecciond en base a las caracteristicas
generales de dicho grupo de estudio, al cual se aplico el programa de

psicomotricidad.

Hernandez et al. (2014) afirman:
Que en el desarrollo de muestras no probabilisticas, éstas plantean
unos procedimientos para seleccionar que estan orientados por las
caracteristicas de dicha investigacion. En estos casos el ser o no
elegidos no depende necesariamente de las posibilidades que se den,
sino depende del criterio de seleccidon de la persona que investiga (pp.
189-190).

Criterios de seleccion

En la presente investigacion, para la eleccion del grupo experimental se tuvo en
cuenta las caracteristicas generales de los salones en cuanto se refiere al nivel en
el que se trabajo, éste fue el nivel pre escolar (3 a 5 afios). Se tomo en cuenta la

edad de los estudiantes, y se decidio trabajar con estudiantes de 5 afios.

Se opté por trabajar con la seccion de inicial A, debido a que era la seccién
que reflejaba un mayor problema a nivel de psicomotricidad. Debo mencionar que
existio un trabajo previé de sensibilizacion sobre el rol del educador fisico y el
valor de la psicomotricidad en el nivel pre escolar, realizado con las docentes de
las secciones desde el afio 2015, a esto se sumé todo el apoyo de las mismas

para la realizacion de las evaluaciones.
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2.7. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

La técnica: La técnica que se utilizd para recolectar la informacién fue la

encuesta.

El recojo de informacién: En el desarrollo de la investigacidén se obtuvo la
informacion acerca de la evaluacion a traves del Test: Test de Desarrollo
Psicomotor (TEPSI). Los datos del Test de Desarrollo Psicomotor fueron ubicados
en una tabla para conseguir los resultados del pre test y después compararlas con
los resultados del post test que fue obtenido al culminar la aplicacién del
programa de psicomotricidad en el desarrollo motriz de los nifios de cinco afios en

la Institucion Educativa Parroquial “Fe y Alegria” N° 17, 2016.

El instrumento: El instrumento que se uso en la presente investigacion fue
el Test; consiste en un experimento corto para diagndsticar, consiste en realizar
preguntas en base a un cuestionario o el planteamiento de tareas para su

realizacion.

Validacion y confiabilidad del instrumento

Validez: En opinién de Hernandez et. al (2014), “El nivel de validacion de
manera general esta referida al grado de veracidad con la cual se mide una
variable, a traves de un instrumento” (p. 200). En nuestra investigacién se valido

el instrumento a través del juicio de expertos.

Tabla 4
Validacion del instrumento “Test de Desarrollo Psicomotor” TEPSI
Experto Opinién
Dr. Hernan Cordero Ayala Aplicable
Dra. Flores Crispin Maria Aplicable
Mgtr. Rivera Moran Ricardo Aplicable

Fuente: Test de Desarrollo Psicomotor TEPSI
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Confiabilidad

A su vez Hernandez et. al (2014), “Se presentan diversas maneras para medir la
confiabilidad de un instrumento de medicion, sin embargo generalmente se
utilizan procedimientos y formulas que dan como resultado coeficientes de
fiabilidad. Generalmente oscila de uno a cero, en el cual el coeficiente cero
significa confiabilidad nula y el uno expresa el mayor grado de confiabilidad”
(p.207).

Para medir el nivel de confiabilidad se llevd a cabo un estudio, el cual se
aplicé en una muestra de 30 estudiantes. Los informes que se obtuvieron luego
de los exdmenes pasaron por la prueba estadistica de Kuder Richardson, prueba
utilizada en instrumentos de orden dicotomico. En base a éste resultado se obtuvo
el coeficiente de confiabilidad que se presenta de manera detallada en la tabla.

Tabla 5
Coeficiente de confiabilidad del instrumento: Test de Desarrollo Psicomotor
(TEPSI) a través de Kuder-Richardson.

Instrumento Confiabilidad

Test de Desarrollo Psicomotor
(TEPSI)

0.73

Fuente: Andlisis Kuder Richardson



Valores de confiabilidad Kuder Richardson

Tabla 6
Valores de confiabilidad Kuder - Richardson
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Estado
0,01 - 0,20 Muy baja
0,21- 0,40 Baja
0,41 - 0,60 Moderada
0,61 - 0,80 Alta
0,81 -1.00 Muy alta

Fuente: Confiabilidad Kuder Richardson

Segun el valor conseguido (KR - 0.73), se determiné que el instrumento

Test de Desarrollo Psicomotor (TEPSI) es confiable, y puede ser utilizado

en nuestra investigacion.

Ficha técnica del test de desarrollo psicomotor TEPSI

a. Nombre original: Test de DesarrolloPsicomotor TEPSI

b. Autoras: Isabel Haeussler y Teresa Marchant

C. Forma de aplicacion: Exclusivamente individual.

d. Duracion: Aproximadamente 30 o 40 minutos.

e. Lugar de aplicacion: I. E. Parroquial. “Fe y Alegria N°17”

f. Objetivo: El test de desarrollo psicomotor 2-5 afios TEPSI evalta el

desarrollo psiquico infantil en tres areas: Coordinacion, Lenguaje y
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Motricidad mediante la observacién de la conducta del nifio frente a

situaciones propuestas por el examinador.

Descripcion del instrumento

El TEPSI es un test, de screening o tamizaje consiste en una evaluacién
general, pemitiendo reconocer los niveles de rendimiento en cuanto al desarrollo
psicomotor de nifios cuyas edades van de dos a cinco afios de edad, nos permite
establecer si este logré alcanzado se encuentra en el nivel de normalidad, o se

ubica menos de lo recomendado.

Dimension coordinacion

Evalla en 16 items la habilidad del nifio para coger y manipular objetos y
para dibujar, a través de conductas como construir torres con cubos, enhebrar
una aguja, reconocer y copiar figuras geométricas, dibujar una figura humana.

Dimensién lenguaje

Evalla en 24 items aspectos de compresion y de expresion de éste, a
través de conductas tales como nombrar objetos, definir palabras, verbalizar
acciones, describir escenas representadas en laminas.

Dimension motricidad

Evalla en 12 items la habilidad del nifio para, manejar su propio cuerpo a

través de conductas como coger una pelota, saltar en un pie, caminar en punta de

pies, pararse en un pie un cierto tiempo.
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Procedimiento de puntuacion

Como bien se ha mencionado el test de Desarrollo Psicomotor 2-5 afios
(TEPSI), esta es una prueba que determina la ubicacion del estudiante a nivel de
sus resultados en el Test Total y asi mismo en los Subtests de cada categoria.
Frente a lo cual se han establecido tres categorias de evaluaciébn con sus

respectivos los puntales T que seran obtenidos por los estudiantes:

*Normalidad *Riesgo * Retraso

e Corresponden al nivel de Normalidad los puntajes T mayores o iguales a
40 puntos, ya sea en el Test total o en los subtests es decir, los puntajes

que se encuentran en o sobre el promedio.

e Corresponden al nivel de riesgo los puntajes T entre 30 a 39 puntos ya sea

en el Test total o en los sub tests.

e Corresponden al nivel de retraso los puntajes T o iguales o0 menores a 29

puntos, ya sea en el Test total o0 en los sub tests.

Tabla 7
Distribucién de Categorias y valores segun el instrumento de evaluacion: “Test de
Desarrollo Psicomotor” (TEPSI)

Categoria Valor minimo Valor maximo
Normalidad 40 Mayor a 40
Riesgo 30 39
Retraso Menor de 29 29

Fuente: Test de Desarrollo Psicomotor 2-5 afios- TEPSI (Haeussler y
Marchant 1985)
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2.8 Métodos de analisis de datos

La estadistica que se aplico fue descriptiva e inferencial
Descriptiva
En la presente investigacion se utilizo la estadistica descriptiva para representar
la frencuencia, los porcentajes, diagrama de barras y el diagrama de cajas y
bigotes.
Inferencial:
La estadistica fue inferencial porque se utitilizé para determinar los valores que
arrojan en la Prueba de Shapiro — Wilk, para averiguar si los datos se aproximan
a una distribucion normal. En la contrastacion de hipotesis se utilizé la prueba
estadistica paramétrica, T — student para muestras unicas.
2.9 Aspectos éticos
El trabajo de investigacién se desarrollo en base a los siguientes puntos:
No se realiz6 plagio, pues estan detalladas en el trascurso del trabajo las
diversas citas bibliograficas que corresponden al marco te6rico y conceptual, las

mismas que ubicamos en referencias bibliogréaficas.

El total del trabajo de investigacion fue escrito basandonos para ello en las

normas de APA (sexta edicion) manual de la Asociacion Americana de Psicologia.



Ill. Resultados
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3.1 Pruebade normalidad

Tabla 8
Shapiro — Wilk
Shapiro-Wilk
Estadistico Gl Sig.
Psicomotricidad PRETEST ,931 30 ,052
Psicomotricidad POSTEST ,951 30 177

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 8, se aprecian los resultados de las pruebas de normalidad, donde
podemos observar que los datos que se presentan provienen de distribuciones
normales puesto que la Significaciéon. asintética. (bilateral) p > 0,05; lo que
significa que la prueba de hipotesis se realizd por estadisticos paramétricos; de
acuerdo a las caracteristica de los datos y muestras se tomé la T se Student

para muestra Unica.

3.2Analisis de medias, figuras de entrada y salida.

Wol. PROGRAMA DE PSICOMOTRICIDAD

s0—

N —

a0—]

=0—]

10—

pPE-I'EST POSTITEST
WD DESARROLLO WMOTRIZ

Figura 1. Cajasy bigotes pre y post test V.D desarrollo motriz

De la figura 1, se observa que en la variable desarrollo motriz el puntaje de la
media en el pre test es de 31,43 mientras que en el post test es de 46,43. La
diferencia es de 15, por lo tanto se observa una cambio significativo en el
desarrollo motriz con la aplicacion del programa de psicomotricidad para el
desarrollo motriz de los nifios de cinco afios en la Institucién Educativa Parroquial
“Fe y Alegria”’N°17, 2016.



Tabla 9

Lectura de medias pre y post test

Estadistico Error estandar

PRETEST Media 31,43 1,042

95% de intervalo de Limite inferior 29,30

confianza para la media [ imite superior 33,57

Media recortada al 5% 31,69

Mediana 32,00

Varianza 32,599

Desviacion estandar 5,710

Minimo 13

Méaximo 44

Rango 31

Rango intercuartil 6

Asimetria -,935 427

Curtosis 3,087 ,833
POSTEST Media 46,43 ,370

95% de intervalo de Limite inferior 45,68

confianza para la media Limite superior 47,19

Media recortada al 5% 46,41

Mediana 46,00

Varianza 4,116

Desviacion estandar 2,029

Minimo 43

Méximo 51

Rango 8

Rango intercuartil 3

Asimetria -,029 427

Curtosis -,240 ,833
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Figura 2. Cajas y bigotes pre y post test dimension 1 coordinacion

De la figura 2, se observa que el puntaje de la media en el pre test es de 9,73
mientras que en el post test es de 14, 20. La diferencia es de 4,47 por lo tanto se
observa una cambio significativo en la dimensiéon de coordinacién con la
aplicacion del programa de psicomotricidad para el desarrollo motriz de los nifios
de cinco afios en la Institucion Educativa Parroquial “Fe y Alegria”’N°17, 2016.

Tabla 10
Lectura de medias dimension 1coordinacion

Estadistico Error estandar
DIMENSION1 Media 9,73 ,346

95% de intervalo deLimite inferior 9,03

confianza para la media  Limite superior 10,44

Media recortada al 5% 9,85

Mediana 10,00

Varianza 3,582

Desviacion estandar 1,893

Minimo 4

Méximo 13

Rango 9

Rango intercuartil 3

Asimetria -1,027 A27

Curtosis 1,757 ,833
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DIMENSION4 Media 14,20 ,147

95% de intervalo deLimite inferior
13,90
confianza para la media

Limite superior 14,50

Media recortada al 5% 14,26

Mediana 14,00

Varianza ,648

Desviacion estandar ,805

Minimo 12

Maximo 15

Rango 3

Rango intercuartil 1

Asimetria -,815 427
Curtosis ,363 ,833

DESARROLLO MOTRILZ
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T —
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Figura 3. Cajas y bigotes pre y post test dimension 2 lenguaje

De la figura 3, se observa que la dimension del leguaje, el puntaje de la media en
el pre test es del5,33 mientras que en el post test es de 21,63. La diferencia es
de 6.3 por lo tanto se observa una cambio significativo en la dimension de
lenguaje tras la aplicacion del programa de psicomotricidad para el desarrollo
motriz en los nifios de cinco afios en la Institucidn Educativa Parroquial “Fe y
Alegria”’N°17, 2016.



Tabla 11

Lectura de medias dimension 2 lenguaje

Estadistico Error estandar

DIMENSION2 Media 15,33 712

95% de intervalo de Limite inferior 13,88

confianza para la media | imite superior 16,79

Media recortada al 5% 15,46

Mediana 15,00

Varianza 15,195

Desviacion estandar 3,898

Minimo 4

Maximo 23

Rango 19

Rango intercuartil 4

Asimetria -,498 427

Curtosis 1,813 ,833
DIMENSIONS5 Media 21,63 277

95% de intervalo de Limite inferior 21,07

confianza para la media | imite superior 22,20

Media recortada al 5% 21,69

Mediana 22,00

Varianza 2,309

Desviacion estandar 1,520

Minimo 18

Maximo 24

Rango 6

Rango intercuartil 2

Asimetria -,525 A27

Curtosis -,065 ,833
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Figura 4. Cajas y bigotes pre y post test dimensioén 3 motricidad

De la figura 4, se observa que el puntaje de la media en el pre test es de 6,37,
mientras que en el post test es de 10,60. La diferencia es de 4,23 por lo tanto se
observa una cambio significativo en la dimension de motricidad con la aplicacién
del programa de psicomotricidad para el desarrollo motriz de los nifios de cinco

afios en la Institucién Educativa Parroquial “Fe y Alegria’N°17, 2016.

Tabla 12
Lectura de medias dimensién 3 motricidad

Estadistico Error estandar

DIMENSION3 Media 6,37 ,301
95% de intervalo de Limite inferior 5,75
confianza para la media | imite superior 6,98
Media recortada al 5% 6,44
Mediana 7,00
Varianza 2,723
Desviacion estandar 1,650
Minimo 1
Méaximo 10
Rango 9
Rango intercuartil 1
Asimetria -,981 427
Curtosis 3,058 ,833

DIMENSION6 Media 10,60 ,141




95% de intervalo de Limite inferior

71

confianza para la media 1031
Limite superior 10,89
Media recortada al 5% 10,61
Mediana 11,00
Varianza ,593
Desviacion estandar ,770
Minimo 9
Maximo 12
Rango 3
Rango intercuartil 1
Asimetria -,116 A27
Curtosis -,152 ,833

16
14
12
10

NUMERO DE EVALUADOS

o N B O

Resultados generales de Pre test segulin categorias y

valores

1

Normalidad 10%

Riesgo 50%
CATEGORIAS

Retraso 40%

®m Normalidad 40 puntos a mas
m Riesgo de 30 a 39 puntos
m Retraso de 29 puntos a

menos
® Normalidad 10%

Figura 5. Resultados generales de pre test segin categorias y valores

Segun la figura 5, antes de la ejecucién del programa de psicomotricidad y tras la

aplicacion del pre test los resultados fueron: 3 estudiantes se encuentran en la

categoria de normalidad (10%), 15 estudiantes en la categoria de riesgo (50%) y

12 estudiantes en la categoria de retraso (40%).
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Resultados generales de Post test segln categorias y

valores m Normalidad de 40 puntos a
mas
50 ® Riesgo de 30 a 39 puntos
0 0 u Retraso 29 puntos a menos
L1 30 - .
o) ®m Normalidad 100%
- |
< ® Riesgo 0%
= 10 - J
0 m Retraso 0%

Normalidad Riesgo 0% Retraso 0%
100%

CATEGORIAS

Figura 6. Resultados generales de post test segun categorias y valores

Segun la figura 6 en los resultados de post test se observa que después de
aplicar el programa de psicomotricidad los 30 estudiantes se encuentran en la
categoria de normalidad (100%), lo que indica que el programa de
psicomotricidad si influye significativamente en el desarrollo motriz, en las

dimensiones de coordinacion, lenguaje y motricidad.

Resultados después de aplicar el programa de
psicomotricidad en el desarrollo motriz

10

7]

2 8

e

> 6

=

© 4 1 = Normalidad de 40 puntos a
2 - mas

e

(] 4

= 0

*2 66 62 61 59 57 55 53 51

Puntaje obtenido

Figura7. Resultados generales de Post test segun categorias y valores de
Normalidad

Segun la figura 7 se observa que después de aplicar el programa de
psicomotricidad los 30 nifios se ubican en el rango de normalidad, siendo los
puntajes obtenidos los siguientes: 1 estudiante obtuvo 66 puntos, 4E. 62 puntos,
4E. 61puntos, 5E. 59 puntos, 8E. 57 puntos, 3E. 55 puntos, 1E. 53 puntos y 5

estudiantes 51 puntos.



73

3.3. Contrastacion de hipotesis

Contrastacion de la hipoétesis general

Ho El programa psicomotriz no influye significativamente en el desarrollo
motriz de los nifios de cinco afios en la Institucion Educativa Parroquial “Fe y
Alegria’N°17, 2016.

H, El programa psicomotriz si influye significativamente en el desarrollo
motriz de los nifios de cinco afios en la Institucion Educativa Parroquial “Fe y
Alegria’N°17, 2016.

Tabla 13
Prueba T Student: Resultados de pretest y post test

Valor de prueba =0

95% de intervalo de

Sig. Diferencia _confianza de la diferencia
t gl (bilateral)  de medias Inferior Superior
_IFfRETES 30,154 30 ,001 31,433 29,30 33,57
?OSTES 125,357 30 ,001 46,433 45,68 47,19

Fuente: elaboracion propia

En la tabla 13, se observa que en la Prueba de T de Student, la muestra obtuvo
un p valor obtenido de 0,001 el cual es menor al p valor tabulado de 0,05. Por
tanto, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis de investigacion. Lo
que significa que el programa psicomotriz si influye significativamente en el
desarrollo motriz de los nifios de cinco afios en la Institucién Educativa Parroquial
“Fe y Alegria’N°17, 2016.
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Contrastacion de las hipoétesis especificas

Hipotesis especifica 1 coordinacion

Ho El programa psicomotriz no influye significativamente en la coordinacion
en nifios de cinco afos en la Institucion Educativa Parroquial “Fe y Alegria”’N°17,
2016.

H; El programa psicomotriz si influye significativamente en la coordinacion
en niflos de cinco afnos en la Institucion Educativa Parroquial “Fe y Alegria”’N°17,
2016

Tabla 14
Contrastacion de la hipétesis especifica 1

Valor de prueba =0

95% de intervalo de

Sig. Diferencia de  confianza de la diferencia
t gl (bilateral) medias Inferior Superior

Coordinaciéon D1 28,17

30 ,001 9,733 9,03 10,44
pre 0
Coordinacion 96,59

30 ,001 14,200 13,90 14,50
D4post 8

Fuente: elaboracion propia

En la prueba T de Student se obtuvo un p=0,001 el cual es menor que el p=0,05
Por tanto, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis del investigador. Lo
que significa que el programa psicomotriz si influye significativamente en la
coordinacién en nifios de cinco afios en la Instituciéon Educativa Parroquial “Fe y
Alegria”’N°17, 2016
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Hipotesis especifica 2

Ho El programa psicomotriz no influye significativamente en el lenguaje en
nifios de cinco afos en la Institucidén Educativa Parroquial “Fe y Alegria”’N°17,

2016.

H, El programa psicomotriz si influye significativamente en el lenguaje en
nifios de cinco afos en la Institucion Educativa Parroquial “Fe y Alegria’N°17,

2016

Tabla 15
Contrastacion de la hipétesis especifica 2

Valor de prueba =0

95% de intervalo de

Sig. Diferencia de  confianza de la diferencia
t gl (bilateral) medias Inferior Superior
] )
enguaje 21,545 30 001 15,333 13,88 16,79
D2post
Lenguaje D5pre 77,975 30 ,001 21,633 21,07 22,20

Fuente: elaboracion propia

En la prueba T de Student se obtuvo un p=0,001 el cual es menor que el p=0,05
Por tanto, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis del investigador. Lo
gue significa que el programa psicomotriz si influye significativamente en el
lenguaje en nifios de cinco afos en la Institucion Educativa Parroquial “Fe y
Alegria”’N°17, 2016
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Hipotesis especifica 3

Ho El programa psicomotriz no influye significativamente en la motricidad en
nifios de cinco afos en la Institucidén Educativa Parroquial “Fe y Alegria”’N°17,
2016.

H3 El programa psicomotriz si influye significativamente en la motricidad en
nifios de cinco afos en la Institucién Educativa Parroquial “Fe y Alegria’N°17,
2016.

Tabla 16
Contrastacion de la hipétesis especifica 3

Valor de prueba =0

95% de intervalo de

Sig. Diferencia confianza de la diferencia
t gl (bilateral)  de medias Inferior Superior
Motricidad 2L13 4 001 6,367 5,75 6,98
D3post 2
Motricidad =38 4 001 10,600 10,31 10,89
D6pre 8

Fuente: elaboracion propia

En la prueba T de Student se obtuvo un p=0,001 el cual es menor que el p=0,05
Por tanto, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis del investigador. Lo
que significa que el programa psicomotriz si influye significativamente en la
motricidad en nifios de cinco afios en la Institucion Educativa Parroquial “Fe y
Alegria”’N°17, 2016.



IV. Discusion
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Segun el objetivo planteado en la investigacion, consiste en determinar cémo
influye el programa de psicomotricida en el desarrollo motriz en nifios de cinco
afios en la Institucion Educativa Parroquial “Fe y Alegria”’N°17, 2016, se

descubrieron las siguientes evidencias:

Podemos afirmar que a través de la muestra seleccionada 30 nifios y tras
la aplicacién del pre test se ubicé en el nivel de riesgo al 50% (15 nifios), de
acuerdo a lo cual Gastiaburt (2012) plantea que los estudiantes que desarrollan
su formacién motriz a través de un programa tienen resultados éptimos en su
desarrollo motriz y psicomotriz, por otro lado hay un 10%, (10 estudiantes)
ubicados en el nivel de normalidad, éstos desarrollaron de manera acertada las
actividades planteadas a lo largo de la programacién, por ultimo se obtuvo un
resultado del 40% (12 estudiantes) en el nivel de retraso, por lo cual se hace
necesario la aplicaciéon del programa de psicomotricidad, frente a lo cual Aguinaga
(2012), menciona que el buen desarrollo de la psicomotricidad ayuda en la

formacion general del ser humano y debe ser trabajado en edades tempranas.

Una vez aplicado el programa de psicomotricidad en el desarrollo motriz
basado en 20 sesiones en la cual se trabajaron las areas de coordinacion,
lenguaje y motricidad se obtuvieron los siguientes resultados correspondientes al
post test, los cuales mostraron de forma favorable la aplicacion del programa pues
se ubicO a todos los estudiantes en el nivel de normalidad es decir el 100% (30
nifos), segun estos resultados hubo coincidencias con los estudios hechos por
Sernaqué (2012), quien plantea que el trabajo de motricidad gruesa y fina ayudan
en el modelado de actividades psicomotrices, mejorando de esta manera el

proceso cognitivo y afectivo.

Sin embargo cabe mencionar que este 100% de estudiantes ubicados en el
nivel de normalidad tienen a su vez diversos puntajes, segun los cuales; un
estudiante obtuvo el puntaje maximo de 66 puntos, cuatro obtuvieron 62 puntos,
cuatro 61 puntos, cinco 59 puntos, ocho 57 puntos, tres 55 puntos, uno 53 puntos
y 5 estudiantes obtuvieron el puntaje mas bajo con 51 puntos. Frente a lo cual

Oramas (2000), en su estudio sobre una propuesta de programa de practica
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motriz menciona que se debe estimular de manera adecuada las dimensiones de
coordinacion, lenguaje y motricidad, para lograr un equilibrio a nivel motriz y
psicomotriz. Por otro lado se detectdé que la falta de trabajo psicomotriz trae
consigo problemas a nivel coordinativo, lector y motor. Ante esto Rigal (2006)
plante6 que la coordinacion consiste en ajustar el espacio y tiempo a nivel de la

contraccion muscular, con la finalidad de generar una actividad.

En relacion a la hipotesis general se observo que tras aplicar la prueba de
T de Student, se obtuvo un p valor de 0,001 el cual es menor al p valor tabulado
de 0,05. Por tanto, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis de
investigacion. Lo que significa que ElI programa psicomotriz si influye
significativamente en el desarrollo motriz de los nifios de cinco afos en la

Institucién Educativa Parroquial “Fe y Alegria’N°17, 2016.

Resultado sustentado en lo dicho por Rigal (2006) quien plante6 que un
programa de psicomotricidad permite que el nifio aprenda y adquiera tanto
conocimiento como procedimientos (aspecto procedimental) y asimismo actitudes.
Con respecto a la hipétesis uno y tras la aplicacion de la prueba T de Student se
obtuvo un p=0,001 el cual es menor que el p=0,05. Por tanto, se rechaza la
hipétesis nula y se acepta la hipétesis del investigador. Lo que significa que el
programa psicomotriz si influye significativamente en la coordinacion en nifios de

cinco anos en la Institucién Educativa Parroquial “Fe y Alegria’N°17, 2016.

De acuerdo a la hipétesis dos y tras aplicar la prueba T de Student se
obtuvo un p=0,001 el cual es menor que el p=0,05 Por tanto, se rechaza la
hipo6tesis nula y se acepta la hipétesis del investigador. Lo que significa que el
programa psicomotriz si influye significativamente en el lenguaje en niflos de cinco
afios en la Institucion Educativa Parroquial “Fe y Alegria’N°17, 2016. Los
resultados que se obtuvieron coinciden con lo planteado por Ruiz (2006), quien
expresa que la psicomotricidad es una herramieta importante y necesaria para el
desarrollo escolar, en sus diferentes ambitos, coordinacion, lenguaje y motricidad.

Sobre todo en la etapa pre escolar o primera infancia.
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Segun el resultado obtenido en la hipoétesis tres, después de aplicar la
prueba T de Student se obtuvo un p=0,001 el cual es menor que el p=0,05 Por

tanto, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis del investigador.

Lo que significa que el programa psicomotriz si influye significativamente
en la motricidad en nifios de cinco afos en la Institucion Educativa Parroquial “Fe
y Alegria’N°17, 2016. Los resultados obtenidos coincidieron con lo planteado por
Sulca (2015), quien trabaja una tesis en base a juegos motrices, de esta manera
desarrolla la psicomotricidad gruesa, y plantea que el trabajo de juegos motrices
ayuda a mejorar el nivel de motricidad y a su vez le da un valor al trabajo
desarrollado en el programa presentado. Sulca tambien identifica una serie de
problemas motrices que pueden resolverse a traves de juegos que tienen una

base psicomotriz, ayudando de esta manera al desarrollo integral del estudiante.



V. Conclusiones
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Despues de aplicar el programa de psicomotricidad en el desarrollo motriz,
se observé que los resultados obtenidos respecto al desarrollo motriz se
ven incrementados en el post test, ademéas como el p valor obtenido es
menor al nivel de significancia establecido (0,05) es por ello que se
rechaza la hipéstesis nula y se acepta la hipotesis del investigador, la cual
quiere decir que el programa psicomotriz si influye significativamente en el
desarrollo motriz de los nifios de cinco afios en la Institucion Educativa
Parroquial “Fe y Alegria’N°17, 2016.

Despues de aplicar el programa de psicomotricidad en el desarrollo motriz,
se observo que los resultados obtenidos respecto a la coordinacioén, se ven
incrementados en el post test, ademas como el p valor obtenido es menor
al nivel de significancia establecido (0,05) es por ello que se rechaza la
hipéstesis nula y se acepta la hipétesis del investigador, la cual quiere
decir que el programa psicomotriz si influye significativamente en la
coordinacion en nifios de cinco afios en la Institucién Educativa Parroquial
“Fe y Alegria”’N°17, 2016

Despues de aplicar el programa de psicomotricidad en el desarrollo motriz,
se observé que los resultados obtenidos respecto al lenguaje, se ven
incrementados en el post test, ademas como el p valor obtenido es inferior
al nivel de significancia establecido (0,05) es por ello es que se rechaza la
hipéstesis nula y se acepta la hipétesis del investigador, la cual quiere
decir que el programa psicomotriz si influye significativamente en el
lenguaje en nifios de cinco afios en la Institucién Educativa Parroquial “Fe
y Alegria’N°17, 2016

Despues de aplicar el programa de psicomotricidad en el desarrollo motriz,
se observé que los resultados obtenidos respecto a la motricidad, se ven
incrementados en el postest, ademas como el p valor obtenido es inferior
al nivel de significancia establecido (0,05) es por ello es que se rechaza la
hipostesis nula y se acepta la hip6tesis del investigador, la cual quiere
decir que el el programa psicomotriz si influye significativamente en la
motricidad en nifios de cinco afios en la Institucion Educativa Parroquial
“Fe y Alegria”’N°17, 2016



VI. Recomendaciones



Primero:

Segundo:

Tercero:

Cuarto:

Quinto:

84

Dar a conocer a la Institucion Educativa Fe y Alegria N°17 los
resultados de la investigacion Programa de psicomotricidad en el
desarrollo motriz de los nifios de cinco afios en la Institucion
Educativa Parroquial “Fe y Alegria” N°17, 2016.

Se sugiere a la Institucion Educativa Fe y Alegria N°17, contar con
un personal adecuado y especializado en el area de psicomotricidad
y estimulacién temprana y de la misma manera contar con una
infraestrutura adecuada y especializada para el trabajo motriz y

psicomotriz.

Desarrollar programas de psicomotricidad en coordinaciéon con las
profesoras de aula del nivel inicial, para incrementar y reforzar los
diversos temas desarrollados por las docentes ampliando las
capacidades de los nifios en las areas de coordinacion, lenguaje y

motricidad.

Desarrollar charlas y talleres vivenciales de psicomotricidad con
papas y mamas de los estudiantes, se logra de esta manera la
asimilacion e interiorizacion del valor por la Educacion Fisica y la
motricidad en edades tempranas y que aprendan ejercicios que
puedan aplicar en casa y asi reforzar las actividades de desarrollo

motriz realizadas en clase.

Se sugiere a la Institucon Educativa llevar a cabo un registro
constante y permanante de evaluacion, evolucion y seguimiento de
los estudiantes de nivel preescolar tanto a nivel motriz como

psicomotriz.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: Programa de psicomotricidad en el desarrollo motriz de los nifios de cinco afios en la Institucion Educativa Parroquial “Fe y Alegria” N°17, 2016
Autor: Bach.Escuza Mesias, César

Problema

Objetivos

Hipotesis

Variables e indicadores

Problema general

Objetivo general

Hipotesis general

Variable : Desarrollo motriz

¢, Coémo influye el programa
de de psicomotricidad en el

Determinar cémo influye el
programa de psicomotricidad en el
desarrollo motriz en niflos de

El programa psicomotriz influye
significativamente en el desarrollo
motriz de los nifios. de cinco afios
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*; Como influye el programa
de psicomotricidad en la
coordinacién de los nifios de
cinco afios en la Institucion
Educativa Parroquial “Fe vy
Alegria’N°17, 20167

*;Como influye el programa
de psicomotricidad en el
lenguaje de los nifios de cinco
aflos en la Institucion
Educativa Parroquial “Fe vy
Alegria”’N°17, 20167

*¢;Como influye el programa
de psicomotricidad en la
motricidad de los nifios de
cinco afios en la Institucion
Educativa Parroquial “Fe y
Alegria”’N°17, 20167

*Determinar como el programa de
psicomotricidad influye en la
coordinacién en nifios de cinco
afios en la Institucion Educativa
Parroquial “Fe y Alegria’N°17,
2016.

*Determinar como el programa de
psicomotricidad influye en el
lenguaje en nifios de cinco afios

en la Institucion  Educativa
Parroquial “Fe y Alegria’N°17,
2016.

*Determinar como el programa de
psicomotricidad influye en la
motricidad en nifios de cinco afios

en la Institucion Educativa
Parroquial “Fe y Alegria’N°17,
2016.

Hipotesis1.: El programa
psicomotriz influye
significativamente en la

coordinacion en nifios de cinco

anos en la Institucion Educativa

Parroquial “Fe y Alegria”’N°17,
2016.

Hipotesis2: El programa
psicomotriz influye

significativamente en el lenguaje
en nifios de cinco afios en la
Institucion Educativa Parroquial
“Fe y Alegria”’N°17,2016.

Hipotesis3: El programa
psicomotriz influye
significativamente en la motricidad
en nifios de cinco afios en la
Institucion Educativa Parroquial
“Fe y Alegria”’N°17, 2016

Riesgo

Coordinacion 30 a

presente. 39punt

-Construye una torre 0s.

de 8 0 més cubos.

-Desabotona. 16 Norma

-Abotona. 1C-16C I:

-Enhebra aguja. mayor

- Desata cordones. o igual

-Copia una linea a

recta. 40punt

-Copia un circulo 0sS.

-Copia una cruz.

-Copia un triangulo

-Copia un cuadrado

-dibuja 9 0o mas

partes de una figura

humana.

-Dibuja 6 0 mas

partes de una figura

humana.

- Dibuja 3 0 méas

partes de una figura

humana.

-Ordena por tamafio

-Reconoce grande y Retras

chico. o:

-Reconoce méas vy iguale

menos. S o]

-Nombra animales. 24 menor
e Lenguaje -Nombra objetos. 1Lo4. |8 @

-Reconoce largo vy 29

corto puntos

-Verbaliza acciones.

-Conoce la utilidad

de objetos. Riesgo
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-Discrimina pesado y
liviano

-Verbaliza su hombre
y apellido.

-ldentifica su sexo.
-Conoce el nombre
de su

s padres

-Da respuestas
coherentes a
situaciones
planteadas.
-Compren de

preposiciones.
-Razona analogias
opuestas.

-Nombra colores
-Sefala colores

-Nombra figuras
geomeétricas.
-Sefala figura
geomeétricas

-Describe escenas.
-Reconoce absurdos.
-Usa plurales.
-Reconoce antes vy
después.

-Define palabras
-Nombra
caracteristicas de
objetos

30 a
39punt
0sS.

Norma

mayor
o igual

40punt
0s.
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-Salta con los dos
pies juntos en el
mismo lugar.
-Camina diez pasos
llevando un vaso
lleno de agua. Retras
-Lanza una pelota en o:
una direccion iguale
determinada. S o]
-Se para en un pie menor
sin apoyo es a
10segundos 0 méas. 29
-Se para en un pie puntos
sin apoyob
segundos.
- -Se para en un pie 12 Riesgo

Motricidad sin apoyo lsegundo. 1M-12M | :30 a
-Camina en punta de 39punt
pies seis 0 mas 0s.
pasos.
-Salta 20cms con los Norma
pies juntos. I:
-Salta en un pie tres mayor
0 mas veces si o igual
apoyo. a
-Coge una pelota 40punt
-Camina hacia 0sS.
adelante topando
talén y punta.
-Camina hacia a tras
topando punta y
talon.

T|.po y d.|sen_c3 de Poblacién y muestra Técnicas e instrumentos Estadistica a utilizar
investigacion
Tipo de investigacion: Poblacién: Variable: Desarrollo Motriz Descriptiva:

En el presente estudio,

la
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Aplicada
Disefio:

Segun Hernandez,et  al.
(2014), la presente
investigacion tiene un disefio
pre experimental, debido a
que “consisteen aplicar una
prueba previa al estimulo o
tratamiento experimental,
después se le administra el
tratamiento y finalmente se le
aplica una prueba posterior al
estimulo” (p. 141).

Método:

Segun Cegarra, J. (2004) la
presente investigacion se
basé en el desarrollo de un
trabajo cuyo método fue por
un lado hipotético y por otro
deductivo, consistio en
formular hipotesis sobre las
posibles soluciones frente al
problema que se plantea, es
decir se confrontan
conclusiones a partir de
hechos o fenomemos (p. 82).

poblacién esta formada por los
estudiantes del Nivel pre escolar,
Grado: Inicial Secciones“A” y “B”
de la Institucion  Educativa
Parroquial “Fe y Alegria n°17”,
2016, de Villa El Salvador.

Total: 60 estudiantes
Tipo de muestra:
No probabilistico

Tamarfo de muestra:

La muestra esta formada por
todos los estudiantes del nivel
preescolar del grado de inicial,
seccion  “A” dela Institucion
Educativa Particular Parroquial
“Fe y Alegria N°17”, 2016, de Villa
El Salvador.

Total: 30 estudiantes

Técnica: Encuesta
Instrumentos: Test.
El Test de desarrollo psicomotor

TEPSI

Autoras:
Isabel
Marchant

Haeussler 'y Teresa

Afo:

Original: 1985
Monitoreo:

Semanal

Ambito de aplicacion:

Estudiantes de pre escolar nivel
Inicial A de 5 afios de edad

Forma de administracion:

Personalizada/individualizada

En la presente investigacion se utilizo la estadistica desripiva
para representar la frencuencia, los porcentajes, diagrama

de barras y el diagrama de cajas y bigotes.

Inferencial:

La estadistica fue inferencial porque se utitilizd para
determinar los valores que arrojan en la Prueba de Shapiro
— Wilk, para averiguar si los datos se aproximan a una
distribucion normal. De igual manera se utilizé la T — student
para muestras Unicas. Ya que es utilizado en pruebas

paramétricas.
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UNIVERSIDAD Tmreemamas
CESAR VALLESOD SRR
ESCUELA DE POSTGRADO

Villa El Salvador 18 de Mayo 2016

HNA.

MATILDE RITUAY TAFUR
DIRECTORA DE LA LE. PARROQUIAL FE Y ALEGRIA N°17 DE V.E.S
PRESENTE.

Asunto: Solicito autorizacién para la aplicacion de pruebas de Psi ricidad en los
alumnos ¥ alumnas del nivel inicial A y B, de vuestra Institucion Educativa,

Reciba el cordial saludo de César E: Mesias de de Maestria en Psicologia Educativa
de la Universidad César Vallejo y profesor de Edu 16n Fisica de la |.E. que usted dirige.

A través de la presente me dinjo a usted para informarle, que, para efectos del twabajo de
investigacion que estoy desarrollando con el fin de obtener el grado de Magi debo real

P de p il en al vy al de nivel inicial, para lo cual solicito su debida
Con ¢l compromiso de proporcionar los Itados de dichas prucbas a las que
correspondan y asi contribuir con los pr s pedagogs prop por las d¢ de aula.
Me despido, agradeciendo por anticipado su bl on a la pr te.

[ & PRV ALEGRIA T3]

VILLABL SAIVACuR

DIRECCTION /‘fo(mo[;"

César D

DNI: 40818404
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Operacionalizacion de las variables

Definicion ) Escala Categorias
Variable Definicion conceptual . Dimensiones Indicadores ltems de y valores
operacional L
medicién
-Traslada agua de un vaso a otro sin derramar.
-Construye un puente con cubos con un modelo
presente.
-Construye una torre de 8 0 mas cubos.
-Desabotona.
-Abotona.
Segun Rigal (2006) En -Enhebra aguja.
el campo de la - Desata cordones. Retraso:
. L > . 16 )
motricidad humana, se Coordinacion | -Copia una linea recta. puntajes T
. . . . 1C-16C :
emplean habitualmente | Esta variable es -Copia un circulo iguales o
diferentes términos para | evaluada por el -Copia una cruz. Ordinal | menores a
Variable definir cada uno de los | Test TEPSI, la -Copia un triangulo 29 puntos.
dependiente | ambitos de estudio. Los | cual considera -Copia un cuadrado _
- A . ' Sl=1 . ]
Desarrollo ambitos del desarrollo | como -dibuja 9 0 més partes de una figura humana. NO=0 Riesgo:
Motriz motor y del desarrollo | dimensiones la -Dibuja 6 0 mas partes de una figura humana. B Puntajes T
psicomotor se utilizan | coordinacién, el - Dibuja 3 0 mas partes de una figura humana. entre 30 a
Autor: como sinénimos con | lenguaje y la -Ordena por tamafio 39puntos.
Robert Rigal | frecuencia. Sin | motricidad, dicho -Reconoce grande y chico.
(2006) embargo, no son | instrumento -Reconoce mas y menos. Normal:
intercambiables y | cuenta con 52 -Nombra animales. Puntajes T
afectan a aspectos muy | items. -Nombra objetos. mayores o
distintos del desarrollo -Reconoce largo y corto iguales a
evolutivo del nifio y la -Verbaliza acciones. o 40puntos.
nifia (p.5). Lenguaje -Conoce la utilidad de objetos. 1L-24L

-Discrimina pesado y liviano
-Verbaliza su nombre y apellido.
-ldentifica su sexo.

-Conoce el nombre de sus padres

-Da respuestas coherentes a situaciones planteadas.

-Compren de preposiciones.




99

-Razona analogias opuestas.
-Nombra colores

-Sefiala colores

-Nombra figuras geométricas.
-sefiala figura geométricas
-describe escenas.

Reconoce absurdos.

-Usa plurales.

-Reconoce antes y después.
-Define palabras

-Nombra caracteristicas de objetos

Motricidad

-Salta con los dos pies juntos en el mismo lugar.

-Camina diez pasos llevando un vaso lleno de agua.

-Lanza una pelota en una direccién determinada.
-Se para en un pie sin apoyo 10segundos o més.
-Se para en un pie sin apoyo5 segundos.

-Se para en un pie sin apoyo 1segundo.
-Camina en punta de pies seis 0 mas pasos.
-Salta 20cms con los pies juntos.

-Salta en un pie tres 0 mas veces si apoyo.
-Coge una pelota

-Camina hacia adelante topando talén y punta.
-camina hacia a tras topando punta y talén.

12
1M-12M
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Base de datos: Confiabilidad de Kuder Richardson grupo piloto

Total Sujetos= 15 R MAGNITUD:
e S:-Zpq|
VarTotale 3057 Z po=[8m | 0T o1 sz || MUY ALTA
Preguntas=| 52 !
p=[ 0533 | 0933 [ 0.000 [ 0733 [ 0.733 | 0.467 | 0.133 | 0.933 | 0.933 | 0.800 | 1.000 | 0.467 | 0.000 | 0.000 | 0.267 | 0.400 | 0.400 [ 0.667 | 0.933 | 0.867
q=| 0.467 | 0.067 [ 1.000 | 0.267 | 0.267 | 0533 | 0.867 [ 0.067 | 0.067 | 0.200 [ 0.000 | 0.533 | 1.000 | 1.000 | 0.733 | 0.600 | 0.600 | 0.333 | 0.067 | 0.133
p*q=| 0.249 | 0.062 | 0.000 | 0.196 | 0.196 | 0.249 | 0.116 | 0.062 | 0.062 | 0.160 | 0.000 | 0.249 | 0.000 | 0.000 | 0.196 | 0.240 | 0.240 | 0.222 | 0.062 | 0116
cuenta=| 15 | 15 [ 15.000 | 15.000 | 15.000 | 15.000 | 15.000 | 15.000 | 15.000 | 15.000 | 15.000 | 15.000 | 15.000 | 15.000 | 15.000 | 15.000 | 15.000 | 15.000 | 15.000 | 15.000
Sujeto | Pgta0l | Pgta02 | Pgta03 | Pgta0d | Pgtals | Pgta06 | Pgta07 | Pgta08 | Pgta0d | Pgtall | Pgtall | Pgtal2 | Pgtal3 | Pgtald | Pgtals | Pgtals | Pgtal? | Pgtall | Pgtald | Pgta20
1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1
2 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0
3 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1
4 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1
5 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1
6 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1
7 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1
[] 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1
9 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1
10 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1
11 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1
12 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1
13 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1
14 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1
15 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0
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0.333

0.600

0.867

0.600

0.733

0.933

0.800

0.267

0.667

0.067

0.800

0.800

0.600

0.600

0.400

0.667

0.600

0.333

0.133

0.600

0.800

0.667

0.400

0.133

0.400

0.267

0.067

0.200

0.733

0.333

0.933

0.200

0.200

0.400

0.400

0.600

0.333

0.400

0.667

0.867

0.400

0.200

0.221

0.240

0.116

0.240

0.196

0.062

0.160

0.196

0.222

0.062

0.160

0.160

0.240

0.240

0.240

0.222

0.240

0.222

0.116

0.240

0.160

15.000

15.000

15.000

15.000

15.000

15.000

15.000

15.000

15.000

15.000

15.000

15.000

15.000

15.000

15.000

15.000

15.000

15.000

15.000

15.000

15.000

PetaZl

Petal?

Petal3

Petald

Petals

Pgtalé

Petal]

Petald

Petald

Petadl

Peta3l

Peta3?

Peta33

Petadd

Petads

Petad6

Peta37

Petadd

Peta3d

Petadl

Petadl

[y

[y

[y

[y

[y

[y

[y

o=

[y

o=

[y

[y

[y

[y

[y

[y

o=

o=

[y

[y

[y

(=T I — T I — T I — I — T O — T O —T T I — T O B T = =]

=T T I IS I I A I I e T T e

=T I IS I I I I I W W I W e

= I W I A I T I T e I I T

=T I IS S I I A I I W I T e

=T e IS I I I I I W W I W e

=T I IS I I I A I I W I W e

(=T O — T T T e I — T O — T I — T I — T O O — T — T — O [ — ]

(= I W W I I A I W T I W e

(=T O — T I — T I — I — T Y — ) O — T I — T I — T O —T O — T — T I — O (]
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0800 | 0.667 | 0.067 | 0.067 | 0533 | 0.867 | 0.733 | 0.467 | 0933 | 0.267 | 0.000 | 0.000
0200 | 0.333 | 0933 | 0033 | 0467 | 0133 | 0267 | 0533 | 0.067 | 0.733 | Lo00 | 1.000
0.160 | 0.222 | 0.062 | 0.062 | 0.249 | 0.116 | 0.196 | 0.249 | 0.062 | 0.196 | 0.000 | 0.000
15.000 | 15.000 | 15.000 | 15.000 | 15.000 | 15.000 | 15.000 | 15.000 | 15.000 | 15.000 | 15.000 | 15.000
Pgtadl | Pgrad? | Pgtad3 | Pgtada | Pgrads | Pgtads | Pgtad7 | Pgrads | Pgtaqo | Pgtaso | Pgrasl | Pgtas?

1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0

1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0

0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0

1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0

1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0

1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0

1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0

1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0

0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0

0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0

1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0

1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0

1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0

1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0

1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0
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A= CROMBACH- - pre test. muestra 30 alumnos [Modo de compatibilidad] - Microsoft Excel — e
@ Inicio Insertar Disefio de pagina Farmulas Datos Revisar Vista [ @ o eH £
= @ Cortar Calibri -2 - A = ® - = " }}
23 Copiar = = j Rellenar ~
Pegar . N & § i | - Insertar Eliminar Formato . Buscary
-  Copiar formato = - - - - </ Borrar ~ seleccionar *
Portapape Fuente Alineacian Numero Estilos Celdas Maodificar
119 - E1 v
A B C D E F G H 1] K L M N o P Q R 5 T u v W X Y z Al AB AC =
1] KURDER-RICHARDSON | =
2 Total Sujetos= 30 - MAGNITUD:
3 LR o] [ am
4 | Var-Total=| 32,6 52 .
5 | Preguntas= 52 i =
6 p=| 0,733 | 0,767 | 0,367 | 0,767 | 0,833 | 0,167 | 0,333 | 0,967 | 0,900 | 0,900 | 0.867 | 0,500 | 0,133 | 0,367 | 0,567 | 0.567 | 0,533 | 0,533 | 0833 | 0,733 | 0,367 | 0.700 | 0,833 | 0467 | 0,733 | 0967 [ 0933 | 0,
i g=| 0,267 | 0,233 | 0633 | 0,233 | 0,167 | 0,833 | 0667 | 0033 | 0,100 | 0,100 | 0,133 | 0,500 | 0867 | 0633 | 0433 | 0,433 | 0467 | 0467 | 0,167 | 0,267 | 0633 | 0,300 | 0,167 | 0,533 | 0,267 | 0,033 | 0,067 [ 0O
B p*q=| 0,19 | 0179 | 0232 | 0179 | 0139 | 0139 | 0222 | 0032 | 0090 | 0090 | 0116 | 0250 | 0116 | 0232 | 0.246 | 0,246 | 0.249 | 0,249 | 0.139 | 0,196 | 0.232 | 0,210 | 0,139 | 0.249 | 0,196 | 0,052 | 0062 | 0O
9 Cuenta = 30 30 30,000 | 30,000 | 30,000 | 30,000 | 30,000 | 30,000 | 30,000 | 30,000 | 30,000 | 30,000 | 30,000 | 30,000 | 30,000 | 30,000 | 30,000 | 30.000 | 30,000 | 30.000 | 30,000 | 30.000 | 30,000 | 30.000 | 30,000 | 30.000 | 30,000 | 30
10 Sujeto | PgtaDl | Pgta02 | Pgta03 | Pgtada | Pgta0s | Pgta06 | Pgrad7 | Pgta0B | Pgta0o | Pgralo | Pgtaii | Pgtai2 | Pgrai3 | pgtaid | Pgtais | Pgtai6 | Pgtai7 | Pgtais | Pgtaio | Pgra2o | pgta2i | Pgra22 [ pgta23 | pgta2a | Pgta2s | pgta2e | Pgta27 | pg
11 1 1 1 1 o o o 1 1 1 1 1 1 o o o 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1
12 2 1 o 1 1 o o 1 1 1 1 1 o o o o o 1 o o o 1 o 1 1
13 3 1 1 o 1 1 o 1 1 1 1 o 1 1 1 o o 1 1 1] 1 1 1 1 1 1
14 4 1 1 o 1 o 1 1 1 1 1 1 o o o 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
15 5 o 1 1 1 1 o 1 1 1 1 1 1 o o o 1 1 1 0 [ 1 1 1 0 1 1
16 ] o o o o o o 1 1 1 1 o o o o o 1 1 1 1 o 1 1 1 1 1
17 7 1 1 1 1 o o 1 1 1 o o o 1 1 o 1 1 o 1 1 1 1 0 0 1 1
18 B 1 1 o o o 1 1 1 1 1 o o o 1 1 o o 0 1 1 L] 0 0 0 1
19 9 1 1 o 1 1 o 1 1 1 1 1 o o o 1 o 1 o 1 1 1 1 1 1
20 10 1 o 1 1 o o 1 1 1 1 o 1 1 1 0 1 1 1 1 1] 0 0 1 1 0
21 11 o 1 o 1 1 o o 1 1 1 o 1 1 1 1 1 0 o o 1 0 1 1 1
22 12 1 1 1 1 1 o o o o 1 1 1 o o o o o o o o [ [ 0 [ 0 1 0
23 13 1 o 1 1 o o 1 1 1 1 1 o o o o o 1 1 1 o o o o 0 1 1
24 14 1 o 1 1 1 o o 1 o 1 o 1 1 1 1 1 o 1 1 1 1 1 1 1 1 1
25 15 1 o 1 1 1 o o 1 o 1 o 1 o o o 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1
26 16 1 1 o 1 1 o o 1 1 1 o o 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1
27 17 1 1 o 1 1 1 o 1 1 1 1 o o 1 o 1 1 0 1 1] 1] 1 0 1 1 1
28 18 1 1 o 1 1 o o 1 1 1 1 1 1 1 1 o o o o o o o 1 0 1 1 1
29 19 o 1 o 1 1 o o 1 1 o o o o o o 1 o 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1
30 20 1 1 o o 1 o o 1 1 1 1 o o 1 1 1 o 1 1 o 1 1 1 1 1 1
M 4 » ¥ | ALFA DE CROMBACH kr20 - Interprefacion ¥ [T«
Listo | | [EB|E £ 80%s ;
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¥ -
i:] Rellenar ~

¢/ Borrar =

Buscary

seleccionar ~
Muodificar

AA

AB

AC

AD

AE

AF

AG

AH

Al

AK

AL

AM

AN

AQ

AP

AQ

AR

AS

AT

Al

AV

AW

AX

AY

BA
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0,733

0,967

0,933

0,667

0,633

0,200

0,767

0,767

0,733

0,733

0,567

0,700

0,867

0467

0,200

0.400

0,900

0,633

0,200

0,367

0,667

0,867

0,600

0,633

0,800

0,400

0,200

0,100

0,267

0,033

0,067

0,333

0,367

0,800

0,233

0,233

0,267

0,267

0,433

0,300

0,133

0,533

0,800

0,600

0,100

0,367

0,800

0,633

0,333

0,133

0,400

0,367

0,200

0,600

0,800

0,900

0,196

0,032

0,062

0,222

0,232

0,160

0,179

0,179
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0,196

0,246

0,210
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0,249

0,160

0,240
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0,240
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30,000
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Apendice D
INSTRUMENTO

A continuacién presento los Sub test del instrumento, el cual esta compuesto por
52 items o tareas organizadas en tres Sub tests. Sub test de coordinacion (evalta
enl6 items), Sub test de lenguaje (evalia en 24 items), Sub test de motricidad
(evalua en 12 items).Después de leer las frases, se aplica el test al nifio o nifia, se
responde identificando el éxito a través de numero (1) o fracaso con el niumero
(0) segun corresponda.

Recuerda: el test debe ser efectuarse en forma idéntica a la sefialada en el
Manual de administracion y de forma personal.

lm DE DESARROLLO PSICOMOTOR 2-5 ANOS: TEPSI (Hacussier vy Marchant IQSS)]
Noaser de
Feocha dc ACirAc
Focha de egaamen Edad! e o dins
Nombre del patre de la madie
Dharewcs
Examinador
" Lt adh Test Total Observackeses:
Puntajc Bruto
Pumtaje T
Categoria [: Normal
L ]| Riesgo | {Retraso
Resuitados por Subrest

Coordmacion
Lenguaje
Motrscidad

Perfil TEPSI l

_//
Retruso | Ricsgo Normahdad
Test Total [ AYTE lﬂ I 1 1 ]
Puntaje T 20 30 40 S0 &0 70 =0
Subtest Coordinacion I [ o~ "I I a a 1
Subtest L Ty
ubtest Lensuaje l I 3= ¢ I I = z ]
> ~ a-a - .
Subtest Motricidad [ | | [ 2 5 ]
Puntaje T 20 30 40 S0 60 Jo 50
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1

TRASLADA AGLUA DE LN VASO A OTRO SIN DERRAMAR (2 vasos)
CONSTRUYE UN FUENTE CON TRES CLUBOS CON MODELO PRESENTE (6 cubas)
CONSTRUYE UNA TORRE DE 8 O MAS CUBOS ¢ 12 culbon)

IFESATMITON A (Fstuctwe b

ABCIIONA tEsachuey

ENMIEBRMEA LUSNA AGLUIA (Aws de larss: tedo)

EMESATA COMDONES ( Tablero o wowddn )

ALINA LINEA RECTA (Lam 1, ligix reverse boja seg 3

A UN CRICULO (Lém 2, lghis. reversos hoja reg. )

COPFLA UNA CRUZ (Lisn 3, liger, reverso hojs rog. ¥

COFLA UN TRIANGULO (Lam. 4, lapiz. reverso hoja reg.)

COPEA UN CUADRADO (Lins 3, lpix, reverso bois rex 3

DIBLIA 9 O MAS PARTES DE UNA FIGURA HUMANA (Lipir. reverso hoja reg )
DEBLIA & € MAS PARTES DE UNA FRGLURA HUMANA (Lig=s. reverso haje r<g )
DEBLIA T O MAS PARTES DE LINA FIGURA HUMANA (Lipis. reverso hoja reg. )
ORDENA 1A Ny ¢ Tatsloro: burrisas)

TOTAL SUBTEST COORDIN ACTON: P8 E

BIEST LENGL AJE

RECONOCT GRANDE ¥ CHICO (Lim 6) GRANDE ... B .. - - S
RECONOCE MAS ¥ MENOS (Lam. 7)
NOMERA ANTMALES (Lo, K

GaAaTe S— FERMAO
PALOMA ... e N =
NOMBRA OBIETOS (Lim. 5)
FARAGUAS VEL A
ZAPATOS : 2 FELOS
RECONOCE LASGO ¥ CORTO (Li=. 1)
WERHALIZA ACCMINES (Laoss 11)
CORT AN

PLANC AN

CONOCE LA UTILIDAD DE OSJETOS

COCHIAR A . LAATIE ses - - - -

ESCOBA CANEA . e 2 FATER A

DESCRIMINA PESAD ¥ LIVIANG (Bolss con arens y espaonia)

PESADO eis LR g 7S - SO —

VERBALIZA SU NOMBERE ¥ AFELLIDO

WNOMEBRE SIS < _ - ¥ X . : ] S

IDENTIFICA SLT SEXO
CONOCE El. NOMEBRE DE SUS PADRES

PAPA TGRS, 7 U T 7 SPcomicone
DA RESPLUFSTAS COMERENTES A SITUACIHONES PLANTEADAS
PEANANRE CANSADO X SRS

D 15L COMPRENDE PREPOSECIHONES (Lipis)

DETRAS . - - SOBRY -
BAZONA POR ANALOGEIAS OPUESTAS
mMELO. = BLATON AEANEA

[ 151 NOMBRA COLORES (Fape! lustre anel. sssarillo, rojo)

AZLL AMARIEL O

[ 1ot SESAL A COLORES (Pape! Festre smasilio. sl rojo)

ANTARIL L AZIL. =

I7L NOMMERA FIGURAS GEOME THMCAS (Lam. 12) =

I

e

0

GLOEB INFLADO
BOLSA .. T
UL SUBTEST MOTRICIDAD

I~
=
e
any
saa
&t
™
-
e
100
I
iz

—
D IXL. SENALA FIGURAS GEGOMATRICAS (Lam. 12>
|

RECONOCE ABSURDOS (Lim 15)
USAPLURALES (Lams. i6x —— —— —————e e -y

ANTES . e P

MANZANA
PELOTA

ABRIGO. . — - - - S—

5 RS ) e T SR N R~

DESCRIBE ESCENAS (Liss 13 » 13 -

L=

s BT

B CONOE ANTES ¥V DESPUES (f arm 17)

DEFINE PALABRAS

NWOMBRA CARACTERISTICAS DE OSJETO (Peioa, ghobo, nflado, bolss, arema)
PFELILOTA . e ,E e ——— -

WOTALSUBTESYT LENGUAJE: S -

SALTA CON LOS DOS FLES JUNTOS EN EL MISMO LUGAR

CAMIPNA IMEZ PASOS LLEVANDO UN VASO LLENO DE AGUA

LANZA UNA FELOTA EN UNA DIRECCION DETERMINADA

SE PARA EN UN PIE SIN APOYO 10 SEGS. O MAS

SE PARA EN UN PIE SEN APOYO 5 SEGS. O MAS

SE PARA EN UN PFIE 1 SEG. O MAS

CAMINA EN PUNTA DE PIES SEIS O MAS PASOS

SALTA 20 CMS. CON LOS PIES JUNTOS (hofa reg. )

SALTA EN LN PIE TRES O MAS VECES SIN APOYO

COGE UNA PFELOTA

CAMINA HACIA ADELANTE TOPANDO TALON Y PFUNTA

CAMINA HACIA ATRAS TOPANDO FUNTA Y TALON
TOTALSUBTEST MOTRICTIDAD: P8




2oL
211
221

Nombre del nido: “Alua.,.ﬁ.amh.ez.,..ﬁme la

Fecha de nacimiento: .0, 5. 42.:-.20l.....
Fecha de examen: Oq i OS' Z,O»{é

Jardin infantil o colegio: 37477[1.’“.”‘%&4&(.“&

‘g,-...ﬁx.ra,yu.aI...E.;.._Alzg.r.m.l.{.

Nombre del padre: de la madre:
Direccion:
cunisr 0200 D Non

OhsMonu:
Puntaje Bruto 3 'i

Categoria D Normal

Riesgo |:] Retraso
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IC TRASLADA AGUADE UN VASO A OTRO SIN DERRAMAR (2 vasos)

2C CONSTRUYE UN PUENTE CON TRES CUBOS CON MODELO PRESENTE (6 cubos)
3C CONSTRUYE UNATORRE DE § 0 MAS CUBOS (12 cubos)

| 4C DESABOTONA (Esuche)

SC ABOTONA (Estuche)

6C ENHEBRA UNA AGUJA (Aguja de lan; hilo)

7C DESATA CORDONES (Tablero ccordn)

/| 8C COPIAUNA LINEA RECTA (Lim 1, lipiz;revrso hoja reg)

9C COPIAUN CRICULO (Lém 2, ipiz; everso hoja eg))

10C COPLA UNA CRUZ (Lim 3, lipiz, reverso hoja reg)

11C COPIA UN TRIANGULO (Lim. 4, ipi,reverso hoja reg.)

12C COPLAUN CUADRADO (Lém. §, lipiz, reverso hojareg)

§| 13C DIBUJA 9 O MAS PARTES DE UNA FIGURA HUMANA (Lipiz reverso hoja eg)
O} 14C DIBUIA§ O MAS PARTES DE UNA FIGURA HUMANA (Lipiz, reverso hoja reg.)
O} 15C DIBUIA 3 0 MAS PARTES DE UNA FIGURA HUMANA (Lipiz,reverso boja reg)
1] 16C ORDENA POR TAMANO (Tablero; brritas)

1L SUBTEST LENGUAJE
I] 1L RECONOCE GRANDE Y CHICO (Lim. 6)

[ | |

EI=]=1=]

=

==

TOTAL SUBTEST COORDINACION: PB

[1] 2L RECONOCE MAS ¥ MENOS (i )
[1] 3L NOMBRAANIMALES (Lim.)
g GATO.
Coordinacién| .1.%..... ..
PALOMA...
: | 4
Lenguaje L] 4L NowBRA OBIETOS (Lim. )
PARAGUAS.............VELA ESCOBA
Motricidad ZAPATOS, RELO), SERRUCHO.
5L RECONOCE LARGO Y CORTO (Lim. 1) LARGO...
6L VERBALIZA ACCIONES (Lim. 11)
CCORTANDO. SALTANDO.
PLANCHANDO, COMIENDO
7L CONOCE LA UTILIDAD DE OBJETOS
CUCHARA. LAPIZ, JABON.
ESCOBA. CAMA. TUERA.
R = [©] st DiscRAMNA PESADO Y LivIANO 3o i
PuntajeT 20 30 40 50 60 70 80 5 con e o)
PESADO. LIVIANO,
Subtest Coordinacién rj : I ] 9L VERBALIZA SUNOMBRE Y APELLIDO
. - L NOMBRE APELLIDO.
Subtest Lensuaje B 1 I I 10L IDENTIFICA SU SEXO
L 1 11L CONOCE EL NOMBRE DE SUS PADRES
Subtest Motricidad | . . ] PAPA MAMA
Puntaje T 20 0 40 50 ) 80 (O] 121 DARESPUESTAS CORERENTES A SITUACIONES PLANTEADAS
HAMBRE. CANSADO. FRIO.
COMPRENDE PREPOSICIONES (Lapiz)
= SO
MAMA
OO s s s oo e
PN AIR R R AP =5 s i i s e AW v v e g vieles AZUL... ROJIO.........
NOMBRA FIGURAS GEOMETRICAS (Lam. 12) P
I cnnrnesrasasnsnrasassensenesensesasmsaecensnass
SENALA FIGURAS GEO ATRICAS (Lam. 12)
3 DN g AR G o
DESCRIBE ESCENAS (Lam. 13 y 14) -
1F  cecuccccsissccsssscinccnsscsccssccncctcsacnagpesesssisssasisssanasssssanssstssssesssssssnsnay
L4  cecccsccsccccactncastroscactcnsencsasancscssacasascencsannastsacsaansssassssasesassssssace
RE(_:‘-(-’NOCE ABSURIDOS (L AIX. 135) .icccriccsrrsssssssssssrssssssssssssesesasecmoscossmosscessescssecscssssacascsssssssssssssssssssssssssassnsanes
USA PLURALES (LA&AM. 16)....ccccccccacccciccccaccacascscsaccccssssscsscssasssssssstsssssssssssssssssssssssssnsess
RECONOCE ANTES Y DESPUES (Lam. 17)
AAINTES oiiososacsseisssssassscnscosossasssscsnasossssdoscasshssosssansassssans DESPUES

DEFINE PALABRAS

SE PARA EN UN PIE SIN APOYO 10 SEGS. O MAS
SE PARA EN UN PIE SIN APOYO 5 SEGS. O MAS

SE PARA EN UN PIE 1 SEG. O MAS

CAMINA EN PUNTA DE PIES SEIS O MAS PASOS
SALTA 20 CMS. CON LOS PIES JUNTOS (hoja reg.)
SALTA EN UN PIE TRES O MAS VECES SIN APOYO
COGE UNA PELOTA

CAMINA HACIA ATRAS TOPANDO PUNTA ¥ TALON

SALTA CON LOS DOS PIES JUNTOS EN EL MISMO LUGAR
CAMINA DIEZ PASOS LLEVANDO UN VASO LLENO DE AGUA
LANZA UNA PELOTA EN UNA DIRECCION DETERMINADA

CAMINA HACIA ADELANTE TOPANDO TALON ¥ PUNTA

e susmsemosciases .

TOTAL SUBTEST LENGUAJE: PB _



Apendice E

Carta de consentimiento informado

Cre vt

ESCUELA DE POSTGRADO

ucv ucy

Villa El Salvador 18 de Mayo 2016

Srta.

Patricia Salazar

Sub Directora de Primaria de la LE. Parroquial Fe y Alegria N° 17, de V.E.S
PRESENTE.

Asunto: Solicito autorizacién para la aplicacién de pruebas de psicomotricidad en los
alumnos y alumnas del nivel inicial A y B, de vuestra Institucion Educativa,

Reciba ¢l cordial saludo de César Escuza Mesias, estudiante de Maestria en Psicologia Educativa
de la Universidad Ceésar Vallejo y profesor de Educacion Fisica de la LE. en mencion.

A través de la presente me dirijo a usted para informarle, que, para efectos del trabajo de
investigacion que estoy desarrollando con ¢l fin de obtener el grado de Magister debo realizar
pruebas de psicomotricidad en alumnos y alumnas de nivel inicial, para lo cual cuento con la
debida autorizacion de la directora de la LE. Solicitandole a usted el apoyo correspondiente.

Con el compromiso de proporcionar los resultados de dichas pruebas a las instancias que
correspondan y asi contribuir con los procesos pedagogicos propuestos por las docentes de aula,

Me despudo, agradeciendo por anticipado su amable atencion a la presente

Atentamente.

7]

César Daniel Escuza Mesias © VRLABLSANGGL
N z
DNI- 40818404 l\ RECCION

/]Prv‘od&

108



109

Apendice F

Formato de validacién de instrumento

Certificado de validez

VIGAO VINOTVd OLvVd
OHONVHO oWddd OLVD
(8 wre]) so[eunue BIQUION

SONANW SVIN
(£ "wrery) sousw £ SeW 200U003Y

ON | IS

ODIHO HANVID
(9 ‘wreT) 091y A SpurI3 200U0IY

3rVNONTT 2 EL]

€d ‘NOIDVNIAIOO0D LSAL 90S TV.LOL

(smyureq ‘ox[qeL) ogewes 1od eUspIO

(‘821 eloy os1aaal
‘zide ) euewny em3Sy eun ap saued sew o ¢ efnqi(y

3 ("3a1 eloy osidoAax
‘zide]) euewmny emSy eun op saped sew o 9 efnqi(y

("Sax efoy os1dA21
‘zide 1) euewiny ein3y eun op saued sew o 6 efnqicy

(821 eloy os1aAa1 ‘zide| ¢ ‘we ) opeipend un eido)

("Sax1 eloy osioaa1 ‘zide| § ‘we ) ondueln un eido)

("3a1 efoy os1aA31 “zide| ¢ ‘wieT) znid eun eido)

(("3a1 eloy osioaa1 “zidey  ‘wiep)) omda1d un eido))

("8a1 efoy os1aaa1 “zide | "wieT) ©1da1 e2Ul| eun B1dO)

(Uop109/5 0IS[qE] ) SAUOPIOD BJesd]

(o[1y “euey op eM3y) eMm3e eun eigaquy

(dyonysy) euoloqy

(ayonisy) euojoqesaqy

(S0qnd 390(]) SOQND SBW O O[O0 9P J110) BUN SANNSUO)

(soqno siag) auasaid
O[apoul uod soqnd sa1 uod uand un usAnnsuo))

oN | is

Bns

sPepLe)

ON IS
ZBPUBAI Y|

(SOSeA SO(]) JeWRLIdP UIS OO € OSBA UN Jp ENJe epe[Sel]

NOIDVNIGHOO0D -} N

1EPuauRIag

swiay) / SINOISNIWIa

"HOLOWODISd OTT10¥NVSIA 13 3AIN IND OLNIWNYLSNI 130 OANILNOD 30 Z3AITVA 3a 0aVIIIL¥ID

OOaVHOISOd 30 V13NJS3



110

£l
(¥1'€1 sweT)seusdss aquosa(y

(13

(Z1we) seornawoad seindiy efeusg

81

(z1 we)seornowodsd semsly eIquoN

Ll

oroy 1NZvV OTITIIVINY
(ofox ‘nze‘ofjuewe ansny [pode) $910[0d B[RYSS

9l

Ooroy OTINVINY 1NZV
(ofox ‘ofjureure ‘nze ansny [oded) $210[00 RIQUION

St

VYINVIN NOLVY OTdIH
sejsondo sejsanduroo serdojeue 1od euozey

142

orvd HIIOS SYdLad
(z1de7) sauoroisodaxd opuarduwio)

€l

Ondd OdVSNVD HIGNVH
sepedjue[d sauoIoRN)IS B $9)U219109 seysandsar e(y

42

VINVIN vdvd
saiped sns 9p 21qUIOU [2 300U0))

1]

0XaS NS BOYNUAP]

0L

odITIadv HIGNON
opijjade A a1quiou ns eZIeqIoA

ONVIAI'T oavsdad

(efuodsa £ guare uoo sesjogy) ourlAl] A opesad uIILIOSI(]

VYL VINVD h4: (00

NOgavr Z1dvV'1 VIVHOND
5032[qo 9p pepInn €[ 300U0))

OdNHINOD OdNVHONV1d

OANVL VS OANV.LI0D
(1 [wg') SouoIdd. BZIeqIoA

(OAR:(0)0] ODYV1
(JweT) 0100 £ 031e] 300U00Y

VZNVL OHONAYHS 019y
SOLVdVZ VIdLaL

V400Sd VTaA SVNOVAVd
(¢ we) sojalqo eIqUION

VNITIVD VONLIOL




111

A S S S oS NG e tevassencesnasannassarsesennsssanass sesvaeseretsansnennsnansasens

[ 1eiqeayde o

BN 1 1opepiieA zan( jap saiquiou A sopijjady

[ 1 n1Baniod ap sgndsep ajqesidy [ 1 eqeoydy  :pepiqesyide ap uouido

:(erousjouns Aey Is Jesjoaid) sauojoeAasqO

d ‘AVAIOTYLON LSAL 4N TVLOL

uope) A gjund opuedo) sene eroey eurue)

ejund £ uoje) opuedo) 2juejape eroey BUIWR)

(ejo2d) ejojod eun 230

ofode ws 3004 seur 0 soxn a1d un uod ej[eg

("3a1 eloy) sojun( said soj uoo sud ()7 efes

sosed seur 0 sias sard ap ejund us eurwe))

sew 0 ‘Fas| ard un us exed og

sew 0 "39s¢ oAode wrs ard un ud ered og

sewt 0 "3as ()| oAode urs aid un ud ered ag

(e10139) an.mE::&ov UQIOAIIP eun ud ejojod eun ezue|

(enJe op ouay|
0seA ) enge ap Oud[[ OSeA un opueAd][ sosed zaIp vuIwR))

J1eSn[ owsiur [2 ud sojunf said soj uod eyes

ON

ON

IS

ON

QVAIORILOW ‘€ NOISNIWIa

dd “HIVNONATLSHL €NS TV.LOL

vSs104d
OQV'LINI 001D

V107Tdd
(euare esjoq

‘opefjur 0qoj3 “el0[a) S012[qO P SEONSLIZ)ORIED BIGUION

14

oordgv
OLVdVvZ
V10T4d

VNVZNVIN
seiqefed aurjo(q

€2

SdNdSsad SHINV
(£1ure]) sondsop £ s9jue 200u093y

44

(9rure) sojenid esn

124

(S 1weT) sopInsqe 20002y

0z

4!




112

uoisusWIp e Jipauw eled Sejusioyns Uos
*ajuewIoju] opadx3 jop ey sopeajue|d swalj SO| OpUENO BIOUSIOYNS B0IP 85 'BIOUBIDYNS “BION

ojoalip A 0joexa ‘0sIou0d

$8 ‘We)| op Opelounua o eunbije pejinoyip Ui SpUSUS oF :pepPUE|D;
0JoNJSUOO |Sp BOYI0adse ugisuawIp

0 gjusuodwod [e Jejuasaidel eled opeidoide se waj| |3 ‘ejoueARjeY,
‘Ope|NULLIO) 00108} 0}daouoD |B apUOdsaLIoD We)| [3:e1ousuRiad,

........................................................................................................................................................................ :10pepijeA [op pepijelsedsy



113

OHONVHD Odddd OLVD
(8 W) saewIUR RIQUION

N

SONIW SVIN
(£ "wig) souow £ SUI 200U003Y

Ala N

N

ODIHD HANVYIO
(9 "we) 0o1yd A opueid 200U02Y

ON

@

ON

ON

3rVNONIT :Z NOISNIWID

fd :NOIDVNIAIO00D LS4L dNS TVLOL

(sejieq ‘oo[qe ] ) ouewe) Jod euapI()

9

(*3ax eloy os1aAar
‘zide7) euewny eanJij eun op soued sew o ¢ eMmqiq

Sh

N N N sl

(*Box eloy os1oAar
¢z1dg7) euewny eanSiy eun op sopred sew 0 g efnqi

1]

AR R ES S

(Bax eloy os1oAar
‘zide]) euewny eanJ1y eun op saped sew o ¢ eMmqiq

(‘Ba1 eloy os1aaal ‘zide| ¢ “weT) operpend un eido))

(*3ax eloy osxanar ‘zide| ¢ “wieT) ojnSuery un erdo))

NN\

(*Sox eloy osxanar ‘zide ¢ "weT) zniod eun erdo)

((‘3ax eloy os1oaar izide] 7 wrgy)) o[noio un eido)

(‘Sa1 eloy os1anar tzide] | "wieT) ejoal eouy| eun eido))

(u0p109/ 013]qE ] ) SOUOPIOD BJESI(]

(o1y ‘euey op eM3y) eMmSe eun eigayuy

(ayomsy) ruojoqy

(ayomysy) ruojoqesaq

SEals >N NYNINYN] N

(50qno 990(]) SOQNO SBW 0 OYI0 AP d110} BUN AANI)SUO)

A

NN NS s NN ISNNDY N [

(soqna s1ag) dquasaid
0[opOW U0d $0QNOd $a1) 102 duand un usknnsuo)

7

b

AN SIYNSNEPD

(SOseA SO(]) JBWELIOP UIS 01)0 € OSEA Un op enJe epe[sel ]

ON

IS

ON

IS

ON

S

NOIJVNIGY¥OO0D ‘) NOISNIWIQ

sejouasabng

sPepLep)

ZBDUBAJRY| (eDUAUNII

Swayl | SINOISNINIa

oN

"4OLOWO2ISd 0T704Y¥YS3a 13 3aIN 3IND OLNIWNALSNI 130 OANILNOD 30 Z3AITVA 30 0QVIIHILYID

00v49150d 30 V13nds3

o gy
AVOISHIAND

AN




114

>

(/1" €1 SWET)SBUIISD 9qLIOSI(]

6

(Z1we]) seoouwoad seandiy e[euss

8l

A

(71 we)sesmnowoss seinsij BIQUION

Ll

Oorod 1nzZv OTIIIVINY
(ofox ‘[nze ‘ofjurewe ansn| [odeg) S210[09 B[RUAS

9l

-

Orod OTINVIAV 1NZv
(ofox ‘ofLrewe ‘inze ansnj [odeJ) S9I0[0D BIUION

Sk

VINVIN NOLVY OTdIH
seysondo seysondwod serfojeue 1od euozey

4]

orvd qI9O0S Svd.Lad
(z1de) souoroisodaxd spudidwo))

€l

(O)R:E OdVSNVD HIGINVH
sepeajue]d SoUOIORN)IS B $9)U2IOY 0O sejsandsar e

4]

VINVIN Vdvd
sorped sns op 21qUIOU [0 900U

0X0S NS BIGNUAP]

0k

odI11d4dVv HIINON
opijjode A 21quiou ns BZI[EQIOA

| AN IRIRNINININ [Ny s

ONVIAIT oavsdad
(efuodsa £ euaie uos sesjog) ouelal] A opesad eurwLdSI(]

SRS NS NTSRERN LSSl %k

™

LY ERE N E Y TR

VYArIL VIAVD vVd00S§4d

NOgav( Z1dV'1 VIVHOND
5012(qo op pepI[In B[ 900U0))

OdNAINOD OdNVHONV1d

OdNVLIVS OdNVLIOD
(] [wrgT) SaUOIdIR BZI[BQID A

OLI0D ODYV1
(Jwe) 01109 A 031B] 200U00Y

VZVLl OHONYYIS o194
SOLVdVZ VddLrdL

vVd00OS§H VIdA SVNOVIVd
(¢ we) s03alqo eiquoN

VNITIVD VONLIOL
VIdAO VINOTVd OLVd




115

........................................... ING

22 ¢ £E5E €C°

[ 1ai1qeayde oN

16\ 11Q iopepijea zan[ jap saiquwou A sopijjedy

[ ] mBaiioo ap sendsap ajqeaidy [X1 siqeady :pepijiqesiide ap uoiuido

:(e1ousioyns Aey is sesioaid) sauoldeasasqo

dd -dVdIOTILONW LS4.L dNS TV.LOL

uoe) £ eyjund opuedo) sene eroey eurwe))

ejund £ uorey opuedoy sjuejope eroey eurwe))

(ejo1od) er0jod BUNn 2500

okode urs s209A sewr 0 sax 21d un ud ej[eS

("3a1 efoy) sojun( sard soj uod swod ()7 ejes

sosed sew o s1os said op ejund uo eurwe)

sew o ‘Fos| o1d un uo ered o

sew 0 ‘Sosg okode urs a1d un uo ered og

sew 0 ‘3as ()] oAode uis a1d un uo ered og

(®10[9) BPLRUIULIIOP UOIOOAIIP BUN UD B)0[dod eun ezue|

(enSe op oud[|
0SeA ) en3e Op OUd[[ OSBA UN OpUBAQ]| sosed zoIp eurwe))

1e3n| owsru [2 ua sojun( sard sof uod ejeg

ON

ON

ON

AVaIOIdLOW ‘€ NOISNIWI

NEN R R AR AN NN

NERES SINIY QAN s [Q] N8N

\5§§§\\‘\\\\§\\\

dd “4IVNONHT LSHL NS TV.LOL

vS104
OdVTANI 0Od0TD

V.LOT4dd
(euare esjoq

‘opepjul 0qo[3 ‘@10[2) S0J2[qO 9P SEINSLIOJOLIED BIGUION

144

AN

X

N\

odrgyv
OLVdVZ
V.LOT4dd

VNVZNVIN
seaqefed aurjo

€

SdNndsdd SHINV
(L 1ure) sondsap £ sojue 200U0dY

[44

(91wp) sopeandesy

24

(S JweT) sopInsqe 220u00Y

0z

NANIR

AR

NN

4!
¢l




116

UQISUBLIP B IPaL eJed SBJUBIaYNS UOS
‘ajuewoju] oyadx3 [ap ewiy sopesjued Swaj| SO| OPUEND BIOUBIOYNS BIIP &S ‘BIOUBIOYNS BJON

0j081p A 0}oEX8 ‘0810U0D
e S8 ‘Wa)| |9p Opelounus [ eunbje peynoyIp uIs 8pusiuS 8S :pepLI.|D,
0JONAISUOO [op eoYY0adss UQISUBWIP

0 8juauodwon [ Jejusseidal esed opeidosde se wa)) |3 :el9UBARIRY,
"Ope|nwIo) 09108} 0}deou0d e spuodseri0d wa) [J:elouaulpad,

Z7Y

<5702 _ov..\.mct:ww..mv 5%

JusmevERSRR RS SRR s e e e R NS AR AR R R R e AR ,“\l ...... Q«&AAW “:10pEPIIEA [op PEpPIRIDadST



117

N

OHONVHD odddd OLVD
(8 we) so[ewWIUR BIGUION

\

N

SONAN SVIN
(£ "weT) sousu £ SpuI 900U00Y

kS

ODIHO HANVID
(9 "wieT) 001y A dpuRI3 900U0DY

ON

ON

ON

3ArVNON3T :Z NOISNIWIa

dd ‘NOIDVNIAJOO0D LSHL 918 TVLOL

(sejeq <o19[qe 1) ouewe) tod eusapiQ

9

NN\ @

("Sa1 eloy os1oAd1
‘zide ) euewiny eIn31y eun op soued sew o ¢ eMmqiq

Sl

("3o1 efoy os1onax
‘zide) puewny ey eun op soyed sew o 9 ehqiq

143

("3a1 eloy os1oaal
‘zide7) euewny ean31y eun op soyred sew o ¢ elnqiq

("3a1 efoy os1oaar ‘zide| ¢ ‘weT) operpend un erdo)

(*3a1 eloy os1oaar ‘zidey  ‘we) onSuern un erdo)

(‘Sax efoy os1oaar fzide| ¢ “wieT) znio eun erdo)

((*Ba1 eloy osxonar zidey  “wep)) ojnoxro un erdo)

("3ax efoy os1oaar fzidey | “wie) eoar eaur| eun eido)

(uUQpI109/5 0I9QR] ) SAUOPIOD BIESA(]

(o1y ‘eue] op eMmJy) eMmTe eun eiqayuyg

(oyonysy) ruojoqy

(oyonysy) ruojoqesd(q

(soqnd 950(]) SOQND SBW O OYO0 P 110} BUN AANISUO))

(sogno s10g) auasaxd
O[opowW U0d SOqNd $a1} U0J dJuand un udANNSUO))

(soseA sO(]) JeweLIop Uls OI)0 & OSBA UN 9p BN3e epe[sel]

A NN NANENEN N AN NN RN NS NG N AN RN N RN

ON

g5 N NN AL NN A ASIMAT & LN A ANa]e

ON

AN NN NNANNN Y [N

ON

NOIOVNIG¥009 ‘| NQISN3WIQ

sejouasabng

ePEpLIE])

ZBIoUeAd[IY|

(EDUAUNIdG

swa)! / SANOISNIWIa

"H4OLOWODISd 0710¥¥VS3A 73 3AIN IND OLNIWNJLSNI 130 OANILNOD 3d Z3AITVA 3a 0aVIIILY3AD

00QvH91S0d 30 V13NJS3

oravvA W)
AVOISWIAING

AdN




118

(1" €1 SWET)SBUISI qLIOSA(]

61

(z1weT) seolnowood seindiy efeusg

81

(71 we)sesmowoas sensiy eIqUION

Ll

oroyd 1nzv OTITIIVIAV
(ofoux ‘inze ‘ojurewre ansn| [ode) SOIO[00 B[RUDS

9

oroyd OTINVIAV 1NZV
(ofox ‘ofLrewe ‘nze ansn| [ode) $9I0[00 BIGUION

St

VINVIN NOLVY OT4dIH
sepsando sejsondwos seiojeue 10d euozey

143

orvd 9408 Syd.Lad
(z1de7) souorisodard opuardwo)

€l

(O)R:El OdVSNVD HIIINVH
sepeajue]d SoUOTORNYIS B S9JUIOY 00 sejsondsar e(q

143

VINVIN Vdvd
saiped sns op 21qUIOU [2 900U0))

13

0X0Ss NS BIJ1JUSP]

']}

odar1iddv HIIINON
opijjode £ a1quiou ns eZI[RQGIOA

Nl SIS [ s e inedes v sl & |5

ONVIAI'T oavsidd

(efuodss A euate uod sesjog) oueIAl] A opesad eUIWILIOSI(]

kTN (BN I T S W e S 5 T R Y

™

Yo o [l I LSS Pl e R s %

NOdavI Z1dV'1

VYArIL VIAVD vd00Ssd

VIVHONO
$030[qO 9p pepI[IN B[ 200U0))

\

0

OdNAINOD OdNVHONVId

OANVLIVS OdNV.LIOD
(] Jwre) SouoIdoe BZI[RGId A

\

OLIOD ODAV
(Jwe) 01109 A 031R] 900U0Y

VZVLl OHONYIIS (0194
SOLVdVZ VddLrdL
vd0DS§4d VIdA SVNOVIVd

(g we) s03alqo eIquIoN

VNITIVOD VONLIOL

VIdAO VINOTVd OLVd




119

........... Mm‘Aw%MNO_zo > e s P S S S VS

[ 1ai1qeayde oN

:B\y 11q iopepijea zanl( jap saiquou A sopijjedy

[ 1 nbBaiiod ap sendsap sjqesdy H\_ 1 @|qeaidy :pepijiqestide ap uoluido

:(e1ouaioyns Aey Is Jesioaid) sauoloeAaIasqQ

dd ‘dVAIDI-ILONW LSd.L dNS TV.LOL

uoye) £ eyund opuedo) sene eroey eurwe))

ejund £ uorey opuedo) ojuejope eroey eurwie))

(e101od) er0[od BUN 250))

okode urs s999A sew 0 sax a1d un ud ejeg

(“3a1 efoy) sojunf sard soj uod swo () eIfes

sosed sew o s1os said op eyund uo eure)

sew o ‘Fos| o1d un ud ered og

sew 0 ‘Fosg okode urs ard un uo eied og

sew 0 ‘Fos ()] okode urs o1d un uo ered og

(210[9) BPRUILLIDIOP UYIOIDIIP BUN US Bo[od pun BZURT

(en3e op ouo[|
ose/ ) en3e op OUd[[ OSEA UN OpUBAQ[| sosed zoIp eurwe))

1egn] owsiw [ uo soyun/ sord so[ uood ejjes

ON

ON

ON

AvAIORILOW € NOISNIWIQ

NBIN N ININIS SIS IS NS N

SENIN NN NSNS NN S

NAS]T N INISINN NN NN NN

dd -dIVNAONIT LSHL 9NS TVLOL

vS104d
OdVTANI O4OTO

VL10Tdd
(euare esjoq

‘opepjur 0qo[3 ‘e10[o]) $012[q0 Op SLINSLIAIORIED BIqUION

124

i

h ¥

%

odrIgv
OLVdVZ
V.10Tdd

VNVZNVIN
seaqejed aurjo(g

X4

SdNdSdd SHINV
(£ 1we) sondsop £ sajue 900U009Y

[44

(9wre) sojeanyd esp

24

(G JweT) SOpINSQe 200U0Y

0z

NOZNN [N

\\\\

NOINN N

4!
£l




120

‘ajuewoyu] opadxy |ap ewulq

w.\.on _ot\.tw%\ ap &7

ugIsuaWiIp e| JIpaw eled SejuBIoYNS UoS
sopesjue|d Swaj} So| OPUENO BIOUSIOYNS BIIP S ‘BIOUBIOYNS ‘BJON

0j08.1p A 0}oEX® ‘0810U0D

$9 'WAa}! [9p OpEIoUNUS |3 eunble Pe)noyIp U BpUBIUBS 8S :PepLIe|).
0}oNJ}SU0O [ap BOY10adSa UQISUBLIP

0 8juauodwon e Jejusseide esed opeidoide se we)l |3 :e1OUBA|RY,
‘0pe|NLLIO) 00103} 0}da0U0 B BpUOAS1I00 WA}l [J:BIoUBUIMA,

.....&.ﬁr&wg@....:ou%__? 19p pepijeroads3



121

3

N\
p-3

OHDNVHD odddd OLVD
(8 we) so[ewWIUR BIGUION

A

\
g

SONANW SVIN
(£ "weT) soudw A Seur 900U00Y

ODIHD HANVEO
(9 "wie) 001yd A opueIS 900Uy

ON

ON ON

ArYNON3T :Z NOQISN3WIQ

dd :NOIDVNIAJOO0D LS4l d1S TVILOL

(sejueq fo191qe ) ouewe) Jod euspiQ

9

\\Xa\

("1 efoy os1oAal
‘zide]) euewny einSiy eun op sayred sew o ¢ efnqig

Sl

("So1 efoy os19Adx
¢z1de]) euewny vangy eun op saued sew o 9 efnqi(

143

("1 efoy os1oA21
‘zide]) euewny einSiy eun op sopred sew o ¢ elnqig

(‘Sa1 efoy os1asar izide| ¢ “wie ) opeipend un eido)

("1 eloy os1oaar ‘zide| 4 ‘we) onSueLy un erdo)

(‘Sax efoy os1anar izide[ ¢ "wie) znid eun erdo)

((*Sax eloy os1oaar ‘zide 7 “wep)) o[noaid un erdo)

("Sa1 efoy os1oaor <zidey | “wie]) ejool eauy| eun eido)

(UOPI09/d OIJ[qE [ ) SOUOPIOD BILSI(]

(o1y ‘euey op eMm3y) eMm3e eun eigoyuyg

(ayomisy) ruOlOqQY

(dyomnysy) euojoqeso(q

(soqnd 900(]) SOQND SEW O OO0 P 110} BUN AANIISUOD)

NNV NNY [N NAE

3NN sl Al s SININIAE B |

(soqnod s1ag) auasaid
o[opoul u0d SOqNd sa1} uod duond un uAANNSUO))

A

r

(sosea sO(]) JEWELIDP UIS OI}0 B OSBA UN op enge epe[sel],

ON IS

CNENNNNNY N NN N AN RN RN A

ON 1S ON

NOIOVNIG¥OO0D ‘| NOISNIWId

sejoualabng

sPepLe)

ZBIDUBAD[3Y| (BPUBUNIaG

swi9y)l / SINOISNIWIa

“Y4OLOWO2ISd 0T704¥VYS3A 13 3AIN 3IND OLNIWNYLSNI 130 OANILNOD 3d Z3AITVA 30 0AVIIILYTD

00QvH91S0d 30 V13NIS3

oA wssd
AVOISKIAIND

AN




122

(1°€ 1 SWRT)SBUIISD dQLIOSA(]

61

(Z1weT) seolnowood seindij e[euss

8l

(71 weT)sesrnuwoos seindij BIqUION

L

orod 1NZV OTITIVIAV
(ofox ‘nze ‘ofjuewe ansn| [oded) S210]00 B[RUDS

9l

oroyd OTINVINY 1NZV
(ofox ‘of[uewe ‘[nze ansn| [odeJ) $910[00 BIGUION

Sh

VINVIN NOLVY OTdIH
seysondo seysondwoo seiSojeue 1od euozey

143

orvd H44d0S SvdLad
(z1de) souordisodaid apudrdwo)

€l

(O)R:El OdVSNVD HIIINVH
sepesjue|d SOUOIOBNYIS B $OIUAIAYOD sejsondsal e

143

VINVIA Vdvd
saxped sns 9p 21qUIOU [d 20U

13

0X9S NS BIYNUIP]

[\]3

odI1Tidadv HIIINON
opifjode A aiquiou ns eZI[eqIo A

S akS SYS{ SN [E NN K

5\\\\\\\\XXX

HEE O ETR TR TR T T Y

ONVIAI'T oavsdd
(eluodsa A euare uoo sesjog) oueial] A opesad eurwiLIOSIq

N

>

>

VYAIIL VINVO yd00Sd

NOgavTr Z1dV'1 VIVHINO
$030(qO 9p pepIIN B[ 990U0))

OdNAINOD OdNVHONV'1d

OANVLIVS OdNV.LIOD
(1 Jwe) SOUOIdor BZI[RGIdA

OLI0D ODYUV1
(JweT) 0109 A 0SIe] 900U00Y

VZVLl OHONYAIS [O19d
SOLVdVZ Vdd1ldL

vd00S§d VIdA SVNOVIVd
(g we) s01a[qo e1quioN

VNITIVD VONLIOL
VIJAO VINOTVd OLVd




123

.......................................... ING ....................................................................Q.N.\U\.h.-..u.... "ms_ /1Q°dopepijea N0=__¢u saiquou A ﬂOU:-OQ(

[ 1aiqeoyde oN

[ ] nBasiood ap sendsap ajqeoidy [X]1 eiqesndy :pepiiqesiide ap uoiuido

:(e1ouaioyns Aey 1s Jesioaid) sauoldeAIaSqQO

dd ‘dVAIOI-LON LSd.L NS TV.LOL

uore) A ejund opuedo) sene eroey eurwe))

ejund £ uore) opuedo) sjuejope eroey euIwe))

(er01od) er0jod BUN 930D

oKode u1s $909A sewr 0 son o1d un ud e)jeS

(“Sax1 efoy) sojunf sard soj uod swo ()7 e1fes

sosed sewr o s1os soid ap ejund ud eurwe))

sew o ‘Fos| o1d un ud ered o

sew 0 ‘Fosg oKode urs ard un uo ered og

sew 0 ‘3as ()] okode urs a1d un ud ered og

(®10[9) BPRUILLIDIOP UOIOIAIIP BUN U B1o[od BUN BZURT

(en3e op ouoy|
oseA ) en3e op OUS[| OSBA UN OpUBAJ[[ sosed zaIp eurwe))

SEN NN NSNS S

Je3n| owsiw [0 ud sojun( sard sof uod eyes

ON

ON

(7

ON

AvaIOIdLOW ‘€ NOISNIWIa

N &SN [N SSINNISNINN AN

\ P

RNEIAY IR N AN ANEN NS RNEN NN ANANT N

dd -dIVNONAT LSHAL 91§ TVLOL

D

o !

g~

vS104d
OdVTINI 001D

VLOTdd
(euare esjoq

‘opepjur 0qo[3 ‘©10[9) S01(qO P SBINSLISORIED BIQUON

24

-

p?

»

oorgyv
OLVdVZ
V.LOTdd

VNVZNVIN
seiqeed aujog

£

SdNdsad SHLNV
(L 1weT) sondsop A sajue 200U00Y

[44

(91we) sopeanyd esn

24

(S JweT) sopinsqe 900u0dY

0z

3 AN

N NS

S NAB Y

4!
£l




124

uQisuswIp e Jipauw eled SaJUBIYNS UOS
‘ajuewIoju| ouadx3y |ap ewi4 sopeajue|d SLa}| So] OpUBND BIOUBIOYNS BOIP 8S ‘BIOUBIOYNS ‘BJON

0}08.1p A 0}oX® '0810U0D

$9 'Wa}l |9p OpeIoUNUS |8 eunble PeynoyIp Uis BpuBIUS S :PepLIe|D.
0JONJjSUOD [9p BOYI0BdSe UQISUBWIP

0 ajuauodwon |e Jejusseidel esed opeidoide s Wa) |3 :eIOUBARIOY,
"Ope|NWLIO) 02103} 0}daou0o e 8puUOdsaLI0D Wa)l [J:elouduIad,

5702 _quxS\‘ouW.

............................... .........................................................“N.\..‘.\‘.&.&M.....Y:\@.NN.W.,M.&:..N........T.NU#.(..\“U&......."._Oﬂﬂvm_ﬂsr 1op UW—U__W_OQQ“W



125

Apendice G

Programa de psicomotricidad en el desarrollo motriz

“Educarte - Educando con Arte”

AUTOR:
Bach. Escuza Mesias, César

DOCENTE:
Dr. Cordero Ayala, Hernan
SECCION:
Educacion e idiomas
LINEA DE INVESTIGACION:
Atencién integral del infante, nifio y adolescente

Lima — Peru
2016



126

PRESENTACION

l. INTRODUCCION

En la actualidad la Educacion Fisica en el nivel pre escolar de 3 a 5 afios y los
temas relacionados con ella como la psicomotricidad, estimulacion pre escolar, la
salud, el medio ambiente, entre otros, han sido centro de estudios e
investigaciones. Estas son areas que ayudan en la formacion y modelaje del nifio,
tanto para el desarrollo de sus diferentes actividades, como para definir su forma
de ser, comportamiento y actitud, le dan las herramientas y conocimientos fisicos,
cognitivos y emocionales, para que los estudiantes tengan la capacidad de lograr
sus metas y objetivos y de solucionar sus problemas y dificultades por si mismos

y no depender de sus acompafiantes.

Se ha identificado que es en la etapa pre escolar de 3 a 5 afos, el
momento en el cual los estudiantes deben ser estimulados o maximo posible en
las &reas no solo de lecto escritura sino también en el &rea de psicomotricidad,
pues a través de esta deben aprender a conocer y valorar la importancia y utilidad
de su cuerpo, sus segmentos corporales, tener conocimiento de espacio y tiempo,

lateralidad, observacion, percepcion y estimulaciéon de los sentidos.

Se ha demostrado que para el desarrollo 6ptimo de este trabajo se necesita
de profesionales y especialistas en el area, como son los profesores de educacion
fisica, si bien las docentes de aula de nivel pre escolar en muchos casos
desarrollan la formacién de educacion fisica no son especialistas en el area.
Mientras que los docentes educadores fisicos son quienes tienen las técnicas y
herramientas especificas para dicho trabajo y son los llamados a desarrollarlas.
Aqui juega un rol importante el ministerio de educacion el cual hace casi 10 afios
ha iniciado la implementacién de educacion fisica en el nivel pre escolar pero tan
solo de 45 minutos que es por asi decirlo un tiempo solo por cumplir con la
curricula, pues al ver la necesidad del curso deberia darsele mas importancia y

esta verse reflejada en el tiempo de labor.
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Esta ratificado, comprobado, que los estudiantes de nivel pre escolar que
reciben una buena y adecuada estimulacion, en dicho nivel desarrollan de mejor
manera sus aprendizajes e incrementan su rendimiento tanto a nivel académico,
como emocional, pues existe una toma de conciencia sobre el trabajo que se

realiza y del rol tanto de la educacién fisica, como del educador fisico.

El programa que se aplicara a los nifios y nifias del nivel pre escolar inicial
A es un trabajo estructurado, sistematico y adecuado para nifios de esa edad. Las
areas que engloba éste programa estan basadas en las investigaciones del
docente y del investigador en temas de psicomotricidad y motricidad en el nivel
escolar y preescolar Robert Rigal, que resultan de gran importancia para mejorar

y fortalecer el desarrollo motriz.

Finalmente cabe resaltar que éste programa de psicomotricidad para el
desarrollo motriz tiene como meta principal mejorar el desarrollo motriz de los
estudiantes del nivel pre escolar inicial A, que disfruten el tiempo que pasan
dentro y fuera del aula de clase y aprendan a conocer, utilizar y valorar su propio
cuerpo, mejorando asi su calidad de vida.

Il JUSTIFICACION

Con el programa de psicomotricidad en el desarrollo motriz “Educarte - Educando
con Arte” se busca promover una conciencia por la cultura fisica, a través de
técnicas ludicas y recreativas, basadas en la estimulaciéon y percepcion
Cinestesica - Kinestésica que se vean reflejadas en la mejora del desarrollo motriz

del estudiante, y expresadas en su rendimiento académico y socio motriz.

Se espera por lo tanto que el estudiante revalore su cuerpo, lo cuide y
proteja. Ya que es una necesidad del ser humano, el conocer y revalorar su
cuerpo. De la misma manera el programa nos permitird detectar problemas
posturales y articulares, como pie plano, desviaciones en rodillas y problemas a
nivel de la columna. Sin embrago reafirmo que el programa esta centrado en tres

areas especificas de trabajo como son; la coordinacion, lenguaje y la motricidad.
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El programa permitira mejorar las relaciones interpersonales de los
estudiantes a través de dinamicas de motricidad gruesa y fina, con y sin
elementos tanto de forma estatica como dinamica, y de manera personalizada y
socializada, ayudando a que los vinculos de respeto y valoracion por el trabajo

realizado sea muy bueno y se expresen en sus actitudes y aptitudes.

Para alcanzar este objetivo se aplicara un total de 20 sesiones de
aprendizaje a lo largo de 11 semanas y se espera que los estudiantes sean
capaces de asimilar y poner en practica todo lo aprendido, fortaleciendo asi su
psicomotricidad, la adquisicion y asimilacion de conocimientos, destrezas y
habilidades tanto a nivel personal y como grupal que le ayuden en su formacion

de vida.

. OBJETIVOS

Objetivo general

Estimular y formar a los y las estudiantes de nivel pre escolar inicial A en técnicas

y herramientas de psicomotricidad para mejorar su desarrollo motriz.

Objetivos especificos

e Desarrollar la escucha asertiva, en base al trabajo corporal.
e Conocerse y reconocerse a si mismos.

¢ |dentificar problemas posturales y articulares

e Trabajar juegos motrices y sensoriales

e Trabajar la conciencia corporal

e Realizar dinamicas de artes plasticas
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TECNICAS QUE SE USARAN EN EL ENTRENAMIENTO DEL
DESARROLLO MOTRIZ (Coordinacion, Lenguaje, Motricidad)

Juegos de imitacion (se imitan las formas que realiza el profesor)

Juegos de accién y reaccion (solos y en grupo)

Dindmicas de resolucion de problemas (solos)

Juegos de descubrimiento guiado (solos y en equipos)

Dinamicas de artes plasticas(solos y en grupo)

El dialogo horizontal y constante (juego de preguntas y respuesta) (solos y
en grupo)

Dinamica de contar, leer e inventar cuentos

Dinamicas con material convencional y no convencional: campo de juego.
Actividades ludicas y recreativas con bastones y cuerdas (solos y en
equipos)

Guia de instrucciones

Retroalimentacion y reforzamiento (solos y en equipos)

Tarea para el aula y casa

META

Al término del programa de psicomotricidad en el desarrollo motriz se lograrg;

estimular, asimilar, fijar y mejorar en los nifios y niflas de nivel pre escolar inicial

A de 5 afos sus capacidades, habilidades y destrezas a nivel de coordinacion,

lenguaje y motricidad, de manera especifica se ven estos avances y logros en el

nivel de desarrollo motriz, expresados en un buen rendimiento fisico, cognitivo y

emocional.

Con un total de 20 sesiones se busca mejorar y superar aquellas

deficiencias y / o problemas a nivel de coordinacion, lenguaje y motricidad que

afecten directamente el plano de desarrollo motriz del estudiante, impidiendo un

adecuado desarrollo fisico, cognitivo y emocional.
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Semana Estrategia Dimensiones Sesiones
1 Evaluacion personal pre test 1
2 Evaluacion personal pre test 2
Estrategia Dimensiones Sesiones
Juegos de imitacién (se imitan las 1. Traslado
formas que realiza el profesor) elementos  de
un punto a otro
3 Juegos de accidon y reaccion 2. Ato y desato
(solos y en grupo) cuerdas y nudos
Dinamicas de resolucion de 3. Juegos de
problemas (solos) _ describir objetos
_ Desarrollo motriz
Juegos de descubrimiento 4. Juegos de
guiado(solos y en equipo) ] y lateralidad y
Coordinacion _
velocidad
Retroalimentacion y ) 5. Juegos de
) ) (7 sesiones) L
reforzamiento (solos y en equipo) ubicacién
4 espacial
Tarea para el aula y casa 6. Juego de torres
y tamafos
Dindmicas de artes plésticas 7. Dibujando y
(solos y en grupo) pintando el
cuerpo humano
Semana Estrategia Dimensiones Sesiones
Dinamicas de dialogo horizontal y 8. Cantando las
constante partes de
(juego de preguntas y nuestro cuerpo
respuestas, solos y en grupo)
— Desarrollo motriz i
5 Dinadmica de contar, leer e 9. Reconociendo
inventar cuentos ) los animales de
Lenguaje .
la granja
Retroalimentacion y ) 10. Oir 'y dibujar
) ) (6 sesiones)
reforzamiento (solos y en equipo) cuentos
11. Cuento mi
6 Tarea para el aula y casa historia
12. Dibujo y
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describo a mi

familia

13. Imitar

diversas

formar vocalizar

Semana Estrategia Dimensiones Sesiones
Dinamicas con material 14. Salto  cuerdas
convencional y no convencional: grandes y
campo de juego y estructuras de pequefas
juegos motrices, se realiza solos 15. Juego del

7 y en colectivo) mundo y el
cuadrado
Actividades lddicas y recreativas 16. Juego de cuerda
con batones y cuerdas (solos y en floja y equilibrio
equipos)
Guia de instrucciones practica y Desarrollo motriz 17. Salto como las
recreativa ranitas y
Motricidad canguros
Trabajo 6culo  manual de 18. Lanzando
8 precision y control de tono y (7 sesiones) pelotas
postura fortalezco  mis
brazos
Retroalimentacion y 19. Juego de sale
reforzamiento (solos y en lingo y
equipos) reconocimiento
de espacios
° Trabajo por imitacion, aprendizaje 20. Imitar  diversas
vicario formas de
caminar

Semana Estrategia Dimensiones Sesiones

10 Evaluacion personal postest 1
11 Evaluacion personal postest 2
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VIl. DESTINATARIO Y RECURSOS

Humanos: 30 estudiantes

Infraestructura: aula de clase, aula de psicomotricidad y campo de juegos.

Materiales: cuadernos, lapices, fichas, plumones, papeldgrafo, materiales
de escritorio, imagenes, videos, cuerdas, bastones, aros, globos,

espalderas, colchonetas, etc.
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Vill. CRONOGRAMA

Sesiones 1 (234567891011 (12|13|14(15|16 1718|1920
Semanas
Pre
1
T1
Pre
2
T2
3 X X | X
4 X[ XX
5 X[ X | X
6 X | X | X
7 X | X | X
8 X X | X
9 X | X
Post
10
T1
Post
11
T2

IX. EVALUACION

Antes de la aplicacién del programa de psicomotricidad para el desarrollo motriz
se aplicara el pre - test para determinar el nivel de desarrollo motriz

(Coordinacién, lenguaje y motricidad).

Al término de la aplicacion de las 20 sesiones, se realizara el post — test,
que serad comparado con el pre — test, de tal modo que se pueda determinar el
grado de mejora en cuanto al desarrollo motriz y si los estudiantes logran alcanzar

los objetivos planteados.
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CONTENIDO Y FECHAS DE TRABAJO APROBADOS POR
AUTORIDADES DE LA
ALEGRIA N° 17.
Semanas: 11
INICIAL: A

+

LAS
INSTITUCION EDUCATIVA PARROQUIAL FE Y

Sesiones: 20
(30estudiantes)

ESCUELA DE POSTGRADO

UNIVERSIDAD CESAR VALLESO

ucv

UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

Docente

Semana Estrategia l Dimensiones o TS%ionmf T
Evaluaci6n personal pre test 1
I 2 ' Evaluaci6n personal pre test 2
Estrategia Dimensiones Sesiones
Juegos de imitacidn (se imitan 1. Traslado
las formas que realiza el elementos de
profesor) un punto a otro
3 Juegos de accién y reaccion 2. Ato y desato
(solos y en grupo) cuerdas y nudos
Dindamicas de resoluciéon de 3. Juegos de
problemas (solos) describir
Desarrollo motriz objetos
Juegos de  descubrimiento 4. Juegos  de |
guiado(solos y en equipo) Coordinacién lateralidad by
velocidad
Retroalimentacién y (7 sesiones) 5. Juegos de
reforzamiento (solos vy en ubicacion
4 equipo) espacial
Tarea para el aula y casa 6. Juego de torres
y tamaiios
Dinamicas de artes plasticas | 7. Dibujando y
(solos ¥ en grupo) pintando el
) cnerp(_)' humano

ia

R

S HOEN
] ¢

s Salozar
RS

alporss

Ligrena

syB DIRECTORA

Sub Directora Nivel Primaria




Semana Estrategia Dimensiones Sesiones
Dinamicas de dialogo 8 Cantando las
horizontal y constante partes de nuestro

(juego de preguntas y cuerpo
respuestas, solos y en
grupo) “
5 Dindmica de contar, leer e 9. Reconociendo los
inventar cuentos Desarrollo motriz animales de la
granja
Retroalimentacién y Lenguaje 10.Oir y dibujar
reforzamiento (solos y en cuentos
equipo) (6 sesiones)
11. Cuento mi
historia
12. Dibujo y describo
6 Tarea para el aula y casa o mi familia
13. Imitar  diversas

formar vocalizar

Docente

SuB IRECTORA

Sub Directora Nivel Primaria
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Semana Estrategia Dimensiones Sesiones
Dinamicas con material 14. Salto cuerdas
convencional y no grandes y
convencional: campo de pequefias
juego y estructuras de 15. Juego del mundo

7 juegos motrices se realiza y el cuadrado
solos y en colectivo)
Actividades ll‘ﬁdicas y 16. Juego de cuerda
recreativas con batones y floja y equilibrio
cuerdas (solos y en equipos)
Guia de  instrucciones Desarrollo motriz 17. Salto como las
practica y recreativa ranitas y

Motricidad
canguros
8 Trabajo o6culo manual de 18. Lanzando pelotas
(7 sesiones)
precision y control de tono v fortalezco  mis
postura brazos
Retroalimentacién y 19. Juego de sale
reforzamiento (solos y en lingo y
equipos) reconocimiento
) de espacios

i Trabajo por  imitacion, 20. Imitar  diversas

aprendizaje vicario formas de
caminar

Semana | Estrategia Dimensiones Sesiones

10 Evaluacion personal postest 1
11 Evaluacion personal postest 2

Docente . Sub Directora Nivel Primaria
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MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA 2016

Profesora: Adriana Jaramillo

Duracion: Once semanas, 3 encuentros por semana.

Horario de trabajo

Profesor: César Escuza (Examinador)

MES DE MAYO (09 a 13) primera etapa: aplicar el pre test

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

7:45 a 8:25 7:45 a 8:20

8:25a 9:05 8:25a9:05

(atencion)

9:05 a 9:45 9:05a29:45

10:50 2 11:25 | 10:50a 11:25 | 10:50a 11:25

11:30 a 12:10
12:10 a 12:50

MES DE MAYO (16 a 20) segunda etapa: aplicar el pre test

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

7:45 a 8:20 7:45 a 8:20

8:25 2 9:05 8:25a 9:05

{(atencion)

9:05 a 9:45 9:05 a 9:45

10:50 2 11:25 | 10:50a 11:25 | 10:50 a 11:25

11:30a 12:10
12:10 a 12:50

MES DE MAYO (23 a 27) tercera etapa: aplicar el programa de psicomotricidad

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
7:45 a 8:20 7:45 a 8:20
8:25a9:05
9:05 a 9:45
10:50a 11:25 10:50a 11:25 | 10:50a 11:25
11:30 a 12:10
12:10 a 12:50

MES DE MAYO (30 a 03) cuarta etapa: aplicar el programa de psicomotricidad

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
7:45 a 8:20 7:45 a 8:20
8:25a9:05
9:05a9:45
10:50 a 11:25 10:50 2 11:25 | 10:50a 11:25
11:30 a2 12:10
12:10 a 12:50

% D
f\v

LE.FE ‘ ALEGRIA N 17
VILIA EL SALVADOR
DIRECCION




MES DE JUNIO (06 a 10) quinta etapa: aplicar el programa de psicomotricidad

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
7:45 a 8:20 7:45 a 8:20
8:25a9:05
9:05a9:45
10:50a 11:25 10:50 2 11:25 | 10:50a11:25
11:30 2 12:10
12:10 2 12:50

MES DE JUNIO (13 a 17) sexta etapa: aplicar el programa de psicomotricidad

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
7:45 a 8:20 7:45a 8:20
8:25a9:05
9:05a9:45
10:50 2 11:25 | 10:502 11:25 [ 10:50a 11:25
11:30 2 12:10
12:10 a 12:50

MES DE JUNIO (20 a 24) séptima etapa: aplicar el programa de psicomotricidad

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
7:45 a 8:20 7:45 a 8:20
8:25a9:05
9:05a945
10:50a 11:25 | 10:502a 11:25 | 10:50a 11:25
11:30 a2 12:10
12:10 a2 12:50

MES DE JUNIO (27 a0 1) octava etapa: aplicar el programa de psicomotricidad

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
7:45 a 8:20 7:45a 8:20
8:252a9:05
9:05 a9:45
10:50211:25 | 10:50a 11:25 |10:50a 11:25

11:30 2 12:10

12:10 a 12:50

@

LE. FEY ALEERIAN 1T
VILLA EL SALYADOR

DIRECCWON
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MES DE JULIO (04 a 08) novena etapa: finalizar el programa de psicomotricidad y

aplicar el post test

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
7:45 a 8:20 7:45 a 8:20
8:25a9:05
9:05a9:45
10:50a11:25 | 10:50a 11:25 | 10:50a11:25
11:30 a 12:10
12:10 a2 12:50
MES DE JULIO (13 a 17) décima etapa: aplicar el post test
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
7:45 a 8:20 7:45 a 8:20
8:25 a 9:05 8:25a 9:05
(atencién)
9:05 a 9:45 9:05 a 9:45
10:50 a 11:25 | 10:50a11:25 | 10:50 a 11:25
11:30 a 12:10
12:10 a 12:50
MES DE JULIO (20 a 24) undécima etapa: aplicar el post test
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
7:45 a 8:20 7:45 a 8:20
8:25 a2 9:05 8:25a 9:05
(atencion)
9:05 a 9:45 9:05 a 9:45
10:50 2 11:25 | 10:50a 11:25 | 10:50 a 11:25
11:30 a 12:10
12:10 a 12:50

|.£ é ALEGRIAN 1T

VILLA EL SALVADOR

DIRECCION

hag™>
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UCV uey
UNIVERSIOAD CEsah VALLES ESCUELA DE POSTGRADO
Actividades de trabajo a desarroilar
Programa de psicomotricidad para el desarrollo motriz
I.E. Fe y Alegria N217 INICIAL A

Mayo 23 a 19 de Agost:: ‘del 2016: dinamicas en aula. Motricidad gruesa, fina, lateralidad,
espacio, tiempo, cantidades, asimilacién y almacenamiento de informacién, reconocimiento,
auto reconocimiento de objetos diversos, etc.

Fechas . Actividades Firma Selio
Dibujar partes del cuerpo — T e o
12-07-2016 humano y Figuras : ‘/0 BAEREIR TSt S
geométricas M|

B . _— )
Dibujo de animales y // — “3/\ iana Jaramiils €
13-07-201 ] R Adviana Taraouio €4
016 Cantidades (I PO g o ¢ Mr

.. - / .
19-07-2016 Dibujo de frutas y /I (!o-cu.cib Advisun fuoan i o

Paisajes
ibui — T L
22-07-2016 leu_]() de verduras y j - VULLL% Bfrie RS o -t ateE
Letras P FRCRIRTRE TS )

Reconocimientos de

direcciones y Dibujos de — -
09-08-2016 flechas (arriba , abajo, - [1 Q*w-«J} Adrica “
izquierda, derecha, sobre, .
debajo)
o Describir que hay en tu // — . o € ;a"d;
12-08-2016 sala. Pintar y dibujar tu . [' & -
casa. '
’ 1L FL YAl r
l WAOR
o ... /{ doret on
NAN A Perris Suiazar LTS I e f %u )
Sub directora -de fﬂ\?éf]‘n'imaﬂo Profesora de aula fesor
Nombre: Nombre: A\J nm Nombre: (,U)M £y;2,«x
T oaramille Goeue. -




Programa de psicomotricidad — Desarrollo de Sesiones

Sesién de desarrollo motriz 1: Trasladando elementos de un punto a otro

141

Momento de la sesién

Estrategias didacticas

Materiales

Motivacién

Inicio

Todos los alumnos se ubican en la posicion de
pie en sus sitios y realizan la movilidad articular
para ello imitan al profesor. Se inicia por la
cabeza y se termina en los pies

Se realiza la explicacién de la sesion pero de
manera ludica y recreativa, utilizando un
lenguaje apropiado a nifios y nifas.

Se pregunta a los nifios y nifias por su dia,
como se sienten y se mide el nivel de atencién.

Desarrollo

Los nifios se ubican en cualquier punto del
espacio de trabajo y a la indicacién del profesor
realizan la imitacién de animales, como el 0so,
la rana, el reptil, el cangrejo.

Cada alumno llevan globos de un punto a otro
utilizando sus diversos segmentos corporales. Y
luego trasladan pelotitas de una linea a otra,
respetando las indicaciones que da el profesor

Cierre
Se realiza juegos de respiracién pasiva, la
dinamica de soplar la palma de la mano.

Se pregunta a los nifios y nifias como se sienten
y que fue lo que mas les justo y se canta la
cancion cabeza hombro rodilla pie.

Juegos de imitacién (se
imitan las formas que
realiza el profesor)
Cantar canciones
infantiles (“con
contenido educativo”)

Pelotitas
Globos
Campo de
juego

Docente de Nivel inicial

Profesor de Edu.Fisica

Sub Directora de Primaria
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Sesién de desarrollo motriz 2: Ato y desato cuerdas y nudos

Momento de la sesion Estrategias Materiales
did4cticas

Inicio

Se forma a los alumnos y alumnas en media
luna y junto al profesor se canta la cancién cucu
cantaba la rana.

Se realiza la respectiva movilidad articular solo
gue ahora se parte de los pies hacia la cabeza,
y se va explicando a los estudiantes sobre los
segmentos corporales que estan trabajando y
las dinamicas que se realizaran

Desarrollo

Se realizan juegos de amarrar y desamarrar
cuerdas, formados en grupos los alumnos y
alumnas deberan: enroscarse y desenroscarse,

y formar figuras como, circulos, tridngulos, y Hojas de papel
& | cuadrados. g
S Juegos de accion y
S - Campo de
g . . reaccion (solos y en .
= Y se juega el juego de sapos al agua y sapos a grupo) juego
s la orilla, en el cual los nifios y nifias deben
saltar a un lado y otro de la cuerda segin se Cuerdas

indique, se mide la capacidad de accién y
reaccion y atencion a la indicacion. Trabajamos
control postural y el tono.

Cierre

Se realizan dinamicas de respiracion activa los
alumnos y alumnas cogen, una hoja de papel y
la soplan, en diferentes intensidades y
direcciones.

Se realizan masajes a la garganta, y a los
musculos faciales.

Se pregunta los nifios y nifias como se han
sentido y que es lo que més les gusto.

Docente de Nivel inicial Profesor de Edu.Fisica Sub Directora de Primaria




Sesién de desarrollo motriz 3: Jugando describo objetos
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Momento de la sesién

Estrategias
didacticas

Materiales

Motivacion

Inicio

En el salén de clases, nos ponemos de pie y
realizamos pequefios saltitos para entrar en
calor, luego realizamos multi saltos en espacio
reducido, y cantamos la cancion cabeza,
hombro, rodilla, y pie.

Se realiza la explicacion de la sesién y luego se
pide a los alumnos se queden quietos juego de
inmévil, o congelados.

Desarrollo

Los nifios y niflas se sientan en sus lugares y a
la indicacién del profesor tendran que identificar
el lugar donde se encuentren diferentes objetos.
Arriba, abajo, izquierda o derecha.

Luego a la sefial de profesor deben describir
diferentes objetos, dando caracteristicas propias
de estos.

Por dltimo se haran juegos de asociacién de
objetos y observados, y como se utilizan en la
vida diaria.

Cierre
Se realiza la dinamica de trabajo digito manual,
y persecucién 6culo manual.

Ademas de pequenias respiraciones continuadas
como si fuéramos a inflar un globo trabajo cardio
pulmonar.

Dinamicas de
resolucién de
problemas (solos)

Sillas
Mesas
Dibujos de
salén de clase
Material ldico
del salén de
clase

Docente de Nivel inicial

Profesor de Edu.Fisica

Sub Directora de Primaria
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Sesién de desarrollo motriz 4: Juegos de lateralidad y velocidad

Momento de la sesién Estrategias Materiales
didacticas

Inicio

Se ubica a los nifios y nifias en la posicion de
pie, y se realiza la movilidad articular pero desde
el fundamento de la circunduccién. De
extremidades superiores e inferiores.

Se preparan las articulaciones de tobillos, y
rodilla con mayor detalle.

Desarrollo

Se forma a los nifios y nifias en filas y se les
pide que corran de un punto A a un punto B,
segun lo indique el profesor, y se trabaja este

c fundamento en diferentes velocidades. Campo de
k) Juegos de .

‘o - Juego

3 . . descubrimiento

S Se repite la forma anterior solo que esta vez se ) Cuerdas
E= : guiado(solos y en

§ pide que corran de lado, y de espaldas. Conos

equipo)
Se trabaja la dindmica de la ola marina, todos se
cogen de las manos y a la indicacion del

profesor juntos corren de un punto C a un punto
D

Cierre

Se realizan el juego de atrapame si puedes, los
nifios y nifias a la indicacién del profesor
trataran a atraparlo, se hace por grupos de
género y luego mixto, se trabaja, ubicacion
espacial, lateral y el control de velocidad.

Se realizan ejercicios descongestionantes.

Docente de Nivel inicial Profesor de Edu.Fisica Sub Directora de Primaria
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Sesion de desarrollo motriz 5: Jugando me ubico en el espacio

Momento de la sesion Estrategias Materiales
did4cticas

Inicio

Los alumnos y alumnas se ubican de pie en sus
lugares y se realiza la dinamica de inmavil,
luego la dinamica de las estatuas pero desde el
nivel estatico no dinamico.

Se trabajan dindmicas de reconocimiento
izquierda y derecha, arriba, abajo, adelante y
atras.

Desarrollo (solos y en parejas)
Los alumnos y alumnas deben desplazarse por
el aula en diferentes direcciones y velocidades

c | yalaindicacion del profesor deben quedarse . - Campo de
0 : . Retroalimentacion y juego

‘S quietos, trabajando su auto control y tono . .

Q reforzamiento (solos | Sal6n de clase
S muscular. )

= y en equipo) Tarea Mesas

s para el aulay casa Sillas

Se trabaja la dinamica de caminar como
gigantes, y camara lenta.

Se trabaja la dindmica del hombre arafia, y de
las escondidas

Se trabaja dindmicas de caminar como hombre
lunar, y sobre diferentes superficies.

Cierre

Se cantan canciones como el campanero, los
pollitos dicen.

Se realizan ejercicios musculo faciales, y de
entrenamiento de garganta, se tararea.
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Sesién de desarrollo motriz 6: Juego de torres y tamafios
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Momento de la sesién

Estrategias
didacticas

Materiales

Motivacion

Inicio

Trabajo en el aula de clase, se pide a los
alumnos que se ubiquen frente a sus sillas y
detras y al lado de sus sillas.

Luego sentados en sus sillas se realiza la
movilidad articular, se trabaja la técnica de
espejo.

Se trabajan ejercicios de correccion postural, y
respiracion mini yoga. Se trabaja la dindmica de
la semilla que crece.

Desarrollo

Los alumnos y alumnas se ubican frente a sus

sillas y se realizan dinamicas de gimnasia para
el desarrollo infantil, se trabajan posiciones de

escuadra, y barra fija, frontal y lateral utilizando
las sillas.

Se utilizan los materiales de psicomotricidad del
aula cubos, para formar torres, y se pide a los
alumnos que realicen figuras de torres, y
tamafios.

Se trabaja dindmicas de formar torres con sus
cuerpos, juego del arbol, y se explica las
diferencias entre tamafios, grande, chico,
mediano, pequeiito, y muy muy pequefio.

Cierre
Se realizan dinamicas de meditacién se pide a
los que cierren los ojos y solo respiren.

Se les pregunta como se han sentido en la
sesion.

Tarea para el aula 'y
casa

Aula de clase
Sillas
Mesas
Cubos
Material de
clase
Material de
psicomotricidad
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Sesién de desarrollo motriz 7: Dibujando y pintando el cuerpo humano
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Momento de la sesién

Estrategias
didacticas

Materiales

Motivaciéon

Inicio

Se pide a los nifios que se ubiquen en un lugar
del salén y que observen al profesor y a la sefial
de éste indiquen que parte del cuerpo se
observa.

Se realizan dindmicas de desarticulacion y
desestructuracion corporal.

Se realizan pequefios saltitos.

Desarrollo

Se canta la cancién cabeza hombro rodilla pie,
pero esta vez, se canta parte por parte
identificando los segmentos corporales que se
tocan, y se canta a diferentes velocidades y
tonos, ademas se realizan juegos de tarareo

Se realizan dibujos de nifios y nifias en la
pizarra y se pide a los estudiantes que
identifiquen las diferentes partes que se les
pida.

Luego se pide a los alumnos y alumnas que
realicen dibujos del cuerpo humano y luego los
pinten

Cierre

Se trabajan juegos de trabajo vocal, la técnica
de engolar, y decir trabalenguas.

Dinamicas de artes
plasticas (solos y en

grupo)

Salén de clase
Lapiz
Papel

Colores

Hojas de papel
Sillas
Mesas
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Sesién de desarrollo motriz 8: Cantando las partes de nuestro cuerpo
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Momento de la sesién

Estrategias
didacticas

Materiales

Motivacion

Inicio
Se realiza los patrones motrices basicos de
gateo y salto.

Se realiza la activacion del cuerpo dando saltos
laterales sobre el sitio.

En el patio de juego los alumnos y alumnas
realizan ejercicios de flexibilidad y elongacion
copiando al profesor.

Desarrollo

Los alumnos y alumnas caminan por el campo
de juego imitando las diversas formas de
caminar que realiza el profesor, y luego ellos y
ellas deben moverse como deseen pero segun
la motivacion que plantea el profesor, ejemplo,
nos movemos como hormigas, como pajaros,
como gatos, como elefantes.

Luego se trabaja el juego de coro corifeo, los
nifos y nifias se mueven cantando las partes del
cuerpo que canta el profesor, y se realizan
pequefios trabalenguas.

Cierre

Se trabaja la cancién de cabeza, hombro,
rodilla, pie, pero se pone énfasis en la
pronunciacién y diccién.

Y se pregunta a los nifios y nifias que fue lo que
se trabajo hoy, para medir la capacidad de
memoria y retencion.

Dinamicas de
dialogo horizontal y
constante

(juego de preguntas
y respuestas, solos y
en grupo)

Campo de
juego
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Sesién de desarrollo motriz 9: Reconociendo los animales de la granja
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Momento de la sesién

Estrategias
didacticas

Materiales

Motivacion

Inicio

Los nifios y nifias desde la posicion de
sentados, realizan ejercicios de diccién y
vocalizacion.

Ejercicios de preparacién delas cuerdas vocales
Ejercicios de respiracion del sol.

Desarrollo

El profesor realiza dibujos en la pizarra y los
nifos y nifias deben hacer los sonidos de los
animales que observar y describirlos.

Luego deben cerrar los ojos y deberan adivinar
los sonidos de animales que escuchan. Se
cuentan cuentos inventados sobre animales y se
pregunta sobre estos a los alumnos.

Al final se realizan el juego de memoria, se
realizan diversos sonidos de animales y estos
con los ojos cerrados deberan adivinar el
ndmero y la ubicaciéon de cémo fueron hechos
los sonidos.

Cierre
Se canta la cancion de los granjita musical.

Primero sin trabajo de expresion corporal y
luego utilizando la expresion corporal

Se realizan masajes chinos, cada alumnos se
da pequefios golpecitos utilizando la palma de
sus manos, sobre la cabeza, el pecho, los
brazos, y las piernas.

Dinamica de contar,
leer e inventar
cuentos

Aula de clase
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Sesién de desarrollo motriz 10: Oir y dibujar cuentos

Momento de la sesion Estrategias Materiales
did4cticas

Inicio

Los alumnos y alumnas sentados en sus sitios
realizan movilidad articular de miembros
superiores.

Y reconocimiento de las articulaciones que
trabajan.

Se explica a los nifios y nifias que deben estar
muy muy atentos a cada momento
Desarrollo

Sentados en sus asientos, giran sus sillas hacia

[ 7 . . . s .

. el profesor, éste cuenta una historia de la vida . - Lapiz

2 P ) p . Retroalimentacion y P

Q diaria, los alumnos después de oirla deberan . Hojas

S - reforzamiento (solos .

= dibujar algunos hechos que recuerden. ) Material de
o y en equipo) o
s escritorio

Luego deberan explicar de qué trataba el cuento
gue escucharon, de esta forma se trabaja la
retencién de informacion.

Cierre

Se pide tres voluntarios entre los alumnos y
alumnas para que cuenten una pequefia historia
de sus vidas.

Se les pregunta a los nifios y nifias como
sintieron de contar una historia.
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Sesion de desarrollo motriz 11: Cuento mi historia

151

Momento de la sesién

Estrategias
did4cticas

Materiales

Motivacion

Inicio

Los nifios y nifias, sentados cada uno en su
sitio, realizan dinamicas de respiracion y juegos
de trabalenguas.

Se realizan juegos de equilibrio, se ponen de pie
a la indicacion del profesor elevan un pie. Se
realiza con los ojos abiertos y luego cerrados

Desarrollo

Los nifios y nifias sentados en diferentes
lugares del aula, escuchan la historia de la
infancia y nifiez del profesor como si fuera una
fabula.

Luego se hacen preguntas de analisis a los
nifios y nifias sobre la historia escuchada.

Por dltimo se pide a cinco nifios y nifias que
cuenten su historia personal.

Cierre

Se trabajan ejercicios de pronunciacion
utilizando lapices.

Se trabaja el juego de voz, llamado director de
orquesta, el profesor dice una vocal y los
alumnos la repiten, se trabaja respiracion, juego
de niveles, volimenes, y entonaciones.

Tarea para el aula 'y
casa

Aula de clase
Mesas

Sillas
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Sesién de desarrollo motriz 12: Dibujo y describo a mi familia
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Momento de la sesién

Estrategias
did4cticas

Materiales

Motivacion

Inicio

Los nifios y niflas sentados en su sitio recuerdan
las actividades realizadas en sesiones pasadas,
y se les pregunta que actividades fueron las que
mas les gusto.

Se realizan dinamicas de persecucién visual

Se realizan dindmicas de masaje facial y
preparacion de cuerdas vocales

Desarrollo

Se realizan dinamicas de reconocimiento de los
miembros de tu familia, el profesor dibujar a
diversos miembros de la familia en la pizarra, y
los nifios y nifias deben reconocerlos.

Luego se pide a los estudiantes que dibujen a
los diversos miembros de sus familias.

Y por ultimo se pide a los nifios y nifias que
describan a los miembros de sus familias.

Cierre

Se recogen y archivan los dibujos.

Se pregunta a los alumnos por el nUmero de
miembros de sus familias, y por caracteristicas
precisas de algunos. Y se les pregunta como se
sintieron de dibujar a sus familias.

Tarea para el aulay
casa

Pizarra
Aula de clase
Material de
escritorio
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Sesion de desarrollo motriz 13: Imitar diversas formar vocalizar

Momento de la sesion Estrategias Materiales
did4cticas

Inicio

Los nifios y niflas en el campo de trabajo forman
un circulo grande, y a la indicacion del profesor
realizan la movilidad articular y trabajados de
preparacion de cuerdas vocales, tarareamos,
soplamos, hacemos diversos sonidos.
Desarrollo

Los nifios y nifias en circulo trabajan diversas
formas de decir sus nombres.

Se realizan juegos de deletrear sus hombres. Aprendizaje guiado

Se realizan el juego de lanzar una piedra

imaginable y decir sus nombres Tarea para el aula 'y
S casa
3 Se realiza el juego de cantar canciones como si Campo de
2 fueran trabalenguas, ejemplo el campanero, el juego
§ lobo que estéas haciendo.

Se realizan masajes a la garganta.

Se trabaja el juego del director de orquesta.

Cierre

Se trabaja el juego de gritar en diversas
direcciones niveles y entonaciones.

Se preguntan por los datos personales de los
nifios y nifias, estos deberan responder
poniendo mucho énfasis a su vocalizacion

Se trabajan dindmicas de yoga para nifios
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Sesién de desarrollo motriz 14: Salto cuerdas grandes y pequefias
Momento de la sesion Estrategias Materiales
did4cticas
Inicio
Los nifios y nifias forman filas por género, y
realizan la movilidad articular de cabeza hacia
los pies, luego pequefios multi saltos.
Se realizan juegos de paso ligero por el espacio
de trabajo
Desarrollo
Los nifios y nifias formados en filas, corren de
un punto A a un punto B, y deben pasar por
debajo de la cuerda.
Campo de
Luego deben correr en pasar sobre la cuerda. juego
Deberan correr y saltar la cuerda, ésta estara C o
estirada a lo horizontal Dinamicas con
material Cuerdas de
c . . o convencional y no diversos
© Se realizan estaciones de cuerdas los nifios y . . ~
S - ) ; convencional: campo tamarnos
@ nifias primero corren y pasan por dejado de la de juego
3 cuerda uno estirada a la horizontal, y luego salta J y
§ estructuras de Cronometro

por la cuerda dos

Luego deberan caminar por las cuerdas como si
fueran cuerdas flojas.

Cierre
Se realizan juegos de jalar las cuerdas, juego de
fuerza.

Se realizan juego de armar figuras con las

cuerdas

Se pregunta a los nifios y nifias como se
sintieron de realizar estos juegos.

juegos motrices (se
realiza solos y en
colectivo)

Estructuras de
juegos motrices
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Sesién de desarrollo motriz 15: Juego del mundo y el cuadrado
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Motivacion

Momento de la sesion Estrategias Materiales

didacticas

Inicio

Los nifios y niflas se ubican en cualquier lugar

del espacio de trabajo, y a la indicacién del

profesor realizan el juego de agua y cemento, y

el gato y el raton.

Se realiza la activacion de articulaciones, y

juegos de carreras cortas.

Desarrollo

Se forman grupos de trabajo, primero los nifios

deberan formar figuras geométricas como el Dinamicas con

cuadrado, solo que haran diferentes formas de material Campo de

cuadrados usando sus cuerpos, grandes, convencional y no juego

medianos y pequefos. convencional: campo
de juego y Tizas

Se realiza el juego del mundo primero ellos
forman un mundo grande utilizando sus cuerpos
y luego se realiza el juego clasico del mundo, el
avion.

Y también se realiza el juego del cuadrado
clasico.

Cierre

Se realizan dinAmicas de canciones como
juguemos a la ronda, y cabeza, hombro, rodilla,

pie.

Se realizan dinamicas de respiracion y vuelta a
la calma.

estructuras de
juegos motrices se
realiza solos y en
colectivo)

Estructuras de
juegos
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Sesién de desarrollo motriz 16: Juego de cuerda floja y equilibrio

Momento de la sesion Estrategias Materiales
didacticas

Inicio

Los nifios y nifias se ubican en el campo de
juego en cualquier lugar y a la indicacion del
profesor realizan los patrones motrices basicos.

Trabajan movilidad articular dinamica y estatica.

Desarrollo
Se ubican cuerdas y bastones de madera de
diferentes tamafos en diversos lugares del

campo de trabajo, se dibujan lineas en el piso y Cuerdas
se forman columnas mixtas de alumnos y
S | alumnas, los cuales deberan caminar sobre las Actividades ludicas y Tizas
3 diferentes clases de cuerdas flojas. recreativas con
-% batones y cuerdas Campo de
s Se juega a los encantados, los alumnos van (solos y en equipos) juego
caminando por las cuerdas y a la indicacién del
profesor deben quedarse quietos, sobre las bastones

cuerdas, trabajando asi su equilibrio estético.

Luego deben saltar de una cuerda a otra, como
si subieran escaleras y desde la posicién de
ranitas.

Cierre

Se pregunta a los nifilos como se sintieron de
jugar a la cuerda floja y cual les gusto mas,
saltar el dibujo de la cuerda o la cuerda fisica.
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Sesion de desarrollo motriz 17: Salto como las ranitas y canguros

Momento de la sesién Estrategias Materiales
didacticas

Inicio

Los nifios y nifias se forman en media luna en el
campo de juego y realizan la movilidad de sus
articulaciones, yendo de pies a cabeza.

Se realizan juegos de respiracién del sol

Se realizan juegos de yoga para nifios
Desarrollo

Los nifios y nifias se ubican en diferentes
espacios de trabajo y a la indicacion del profesor

: o . Campo de
caminan imitando a las ranitas y canguros iuego
c
O ,
S . . . . Guia de
< Los nifios y nifias realizan saltos como ranitas . .
g . R instrucciones Conos
= bebes, luego, como ranitas nifios, jovenes, ) .
s ; ; practica y recreativa
s mayores y ancianas, incrementando su
. , ) Cuerdas
capacidad de resistencia.
bastones

Se repite la accién anterior solo que esta vez los
nifos y nifias lo haran como si fueran canguros

Cierre

Se realizan dindmicas de carreras, desde la
posicion de ranitas, y de canguros

Se trabajan juegos de respiracién y de director
de orquesta.

Se piden opiniones sobre la sesién desarrollada.
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Sesién de desarrollo motriz 18: Lanzando pelotas fortalezco mis brazos
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Momento de la sesién

Estrategias
didacticas

Materiales

Motivaciéon

Inicio

Los nifios y nifias realizan ejercicios de diccién y
masajes faciales.

Ejercicios de reconocimiento de colores y
sonidos

Realizan ejercicios de flexibilidad y activacién

Desarrollo

Los nifios y nifias se colocan en columnas de
cuatro nifios y nifias cada una, y observan la
demostracion del profesor, éste tiene una pelota
de plastico que lanza hacia arriba y la atrapa
mientras camina, lanza la pelota y da un giro.

Realiza juegos de coordinacién 6culo manual.
Realiza juegos de gimnasia ritmica.

Realizan juegos de lanzar la pelota a un punto
fijo.

Realiza juegos de lanzamiento de la pelota
como si fuera lanzamiento de bala.

Cierre
Se ordena los materiales de trabajo.

Se pregunta a los nifios y nifias como se
sintieron de realizan los juegos

Trabajo 6culo
manual de precision
y control de tono y
postura

Pelotas de
plastico

Campo de
juego

Conos
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Sesién de desarrollo motriz 19: Juego de sale lingo y reconocimiento de espacios

Momento de la sesién

Estrategias
didacticas

Materiales

Motivaciéon

Inicio

Los nifios y nifias en el espacio de trabajo
realizan la movilidad articular de miembros
inferiores.

Se realiza nuevamente el recordaris de
actividades ya realizadas

Se realizan juegos de multi saltos y saltos
grupados.

Desarrollo

Se realiza el juego recreativo de sale lingo, los
alumnos y alumnas deberan saltar a sus
compafieros desde la posicion de piedrita, y
formados en columnas mixtas.

Se realiza el juego recreativo de la gallinita
ciega, en espacio reducido y espacio abierto.

Se realiza la dindmica del lazarillo

Se realiza la dindmica de tres pies.

Se lleva a los nifios a recorrer toda la institucion
educativa y de esta manera valorara la

institucion y a tener cuidado y diferenciar zonas
de nifios y de jovenes.

Cierre
Se ubican a los nifios y nifias en circulo y:

Se realizan ejercicios descongestionantes
Se realizan ejercicios de flexibilidad
Se realizan ejercicios de vocalizacién

Se les pregunta como se sintieron de reconocer
su institucion

Retroalimentacion y
reforzamiento de lo
aprendido en clase y
sesiones anteriores

(solos y en equipos)

Aulas de clase

Diversas areas

de la Institucion
educativa

cuerdas
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Sesion de desarrollo motriz 20: Imitar diversas formas de caminar

Momento de la sesion Estrategias Materiales
didacticas

Inicio

Los nifios y nifias forman un circulo y a la
indicacion del profesor realizan la dindmica de
lanzar su nombre.

Se realiza la movilidad articular con micro
movimientos.

Se cantan las canciones aprendidas, a lo largo
de las sesiones

Se realiza el juego atrapar al profesor
Desarrollo

Los nifios y nifias ubicados en un solo grupo
realizan el juego del cardumen, se ubican detras
del profesor y repiten todos los pasos que este
va realizando, cuerda floja, animales, trabajo de
voz, canciones y trabalenguas, aprendizaje por
imitacion.

Se van recordando y aplicando todos los juegos
mas técnicos a nivel de coordinacién, lenguaje y
motricidad, (como el director de orquesta,
trabajo con pelotas) que se han practicado hasta
la fecha, los nifios y nifias, se detienen y siguen
segun lo haga el maestro.

Se trabaja dinamicas de expresion corporal, y
oral

Trabajo por
imitacion,
aprendizaje vicario

Motivacion

Cierre
Se realizan dinamicas de respiracion, y trabajo
de vocalizacion.

Se pregunta a los nifios y nifias sobre las
sesiones realizadas y que mencionen que
juegos y dindmicas recuerdan. Se les pregunta
gue juegos les gustaria repetir.
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Programa de psicomotricidad — Desarrollo de Sesiones

* Sesion de desarrollo motriz 1: Trasladando elementos de un punto a otro

Cada alumno llevan globos de un punto a
otro utilizande sus diversos segmentos
corporales. Y luego trasladan pelotitas de
una linea a otra, respetando las indicaciones
que da el profesor

Cierre
Se realiza juegos de respiracion pasiva, la
dinamica de soplar la palma de la mano.

Se pregunta a los nifios y nifias como se
sienten y que fue lo que maés les justo y se
canta la cancién cabeza hombro rodilla pie.

educativo™)

Momento de 1a sesién Estrategias Materiales
didicticas

Inicio

Todos los alummos se ubican en la posicion

de pie en sus sitios y realizan la movilidad

articular para ello imitan al profesor. Se

inicia por la cabeza y se termina en los pies

Se realiza la explicacion de 1a sesion pero de

manera lidica y recreativa, utilizando un

lenguaje apropiado a nifios y niftas.

Se pregunta a los nifios y nifias por su dia,

como se sienten y se mide el nivel de Juegos de

atencidn. imitacion (se
g [ Desarrollo imitan las formas .
8 i . . - Pelotitas
5 | Los nifios se ubican en cualquier punto del | que realiza el Globos
£ | espacio de trabajo y a la indicacion del profesor)
= - P . . Campo de
& | profesor realizan la imitacion de animales, Cantar canciones .
= | como el 080, la rana, el reptil, el cangrejo. infantiles (“con Juego

contenido
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Sesion de desarrollo metriz 2: Ato y desato cuerdas y nudos

Momento de la sesién

Estrategias
didicticas

Materiales

Motivacion

Inicio

Se forma a los alumnos y alumnas en media
luna y junto al profesor se canta la cancién
cuct cantaba la rana.

Se realiza la respectiva movilidad articular
solo que ahora se parte de los pies hacia la
cabeza, v se va explicando a los estudiantes
sobre los segmentos corporales que estin
trabajando y las dinAmicas que se realizaran

Desarrollo

Se realizan juegos de amarrar y desamarrar
cuerdas, formados en grupos los alumnos y
alumnas deberan: enroscarse y
desenroscarse, y formar figuras como,
circulos, tridngulos, y cuadrados.

Y sejuega el juego de sapos al agua y sapos
ala orilla, en el cual los nifios y nifias deben
saltar a un lado y otro de la cuerda segin se
indique, se mide la capacidad de accion y
reaccién y atencion a la indicacion.
Trabajamos control postural y el tono.

Cierre

Se realizan dindmicas de respiracion activa
los alummnos y alumnas cogen, una hoja de
papel y la soplan, en diferentes intensidades
y direcciones.

Se realizan masajes a la garganta, y a los
musculos faciales.

Se pregunta los nifios y nifias como se han
sentido y que es lo que mas les gusto.

Juegos de accion y
reaccién (solos y
€n grupo)

Hojas de papel

Campo de
Jjuego

Cuerdas

Docente de Nivel inicial

ded  frfop

Profesor de Edu.Fisica

Sub Directora de Primaria



163

|

Sesion de desarrollo motriz 3: Jugando describo objetos

propias de estos.

Por tltimo se haran juegos de asociacién de
objetos y observados, y como se utilizan en
la vida diaria.

Cierre
Se realiza la dindmica de trabajo digito
manual, y persecucién dculo manual.

Ademas de pequeiias respiraciones
continuadas como si fuléramos a inflar un
globo trabajo cardio pulmonar.

Momento de la sesién Estrategias Materiales
didéicticas

Inicio

En el salén de clases, nos ponemos de pie y

realizamos pequefios saltitos para entrar en

calor, luego realizamos multi saltos en

espacio reducido, y cantamos la cancién

cabeza, hombro, rodilla, y pie.

Se realiza Ia explicacion de la sesién y luego

se pide a los alumnos se queden quietos

[ juego de inmévil, o congelados.

Desarrollo

Los nifios y nifias se sientan en sus lugares y

a la indicacion del profesor tendran que Sillas

identificar el lugar donde se encuentren Mesas
:?f; ggertes objetos. Arriba, abajo, izquierda o Dinfimicas de Dibujos de

8 echa. resolucién de salén de ¢ lase

£ "y problemas (solos) Mgtenal
= | Luego a la sefial de profesor deben describir hadico del

diferentes objetos, dando caracteristicas salon de clase

Nib fofon
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Sesién de desarrollo motriz 4: Juegos de lateralidad y velocidad

Momento de la sesién Estrategias Materiales
diddeticas

Inicio

Se ubica a los nifios y nifias en la posicién
de pie, y se realiza la movilidad articular
pero desde el fundamento de 1a
circunduccién. De extremidades superiores ¢
inferiores.

Se preparan las articulaciones de tobillos, y
rodilla con mayor detalle.

Desarrollo :

Se forma a los nifios y nifias en filas y se les

pide que corran de un punto A a un punto B,
segin lo indique el profesor, y se trabaja este

€ | fundamento en diferentes velocidades. . Juegos de Campo de
§ : descubrimiento le?:r%i‘;s
g Se repite la forma anterior solo que esta vez guiado(solos y en Conos
S | se pide que corran de lado, y de espaldas. equipo) :

Se trabaja la dindmica de la ola marina,
todos se cogen de las manos y ala
indicacién del profesor juntos corren de un
punto C a un punto D

Cierre

Se realizan el juego de atrapame si puedes,
los nifios y nifias a la indicacién del profesor
trataran a atraparlo, se hace por grupos de
género y luego mixto, se trabaja, ubicacion
espacial, lateral y el control de velocidad.

Se realizan ejercicios descongestionantes.

-
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Sesion de desarrollo motriz 5: Jugando me ubico en el espacio

Momento de Ia sesién Estrategias Materiales
didacticas

Inicio

Los alumnos y alumnas se ubican de pie en
sus lugares y se realiza la dindmica de
inmévil, luego la dimdmica de las estatuas
pero desde el nivel estético no dindmico.

Se trabajan dindmicas de reconocimiento
izquierda y derecha, arriba, abajo, adelante y
atrés.

Desarrollo (solos y en parejas)
Los alumnos y alumnas deben desplazarse
por el aula en diferentes direcciones y

o | velocidades y a la indicacion del profesor Retroalimentacién c {mpo de

RS . . . Jjuego

‘5 | deben quedarse quietos, trabajando su auto y reforzamiento .

8 ; . Salon de clase

.= | control y tono muscular. (solos y en equipo) Mes

k] Tarea para el aula y sill as

= Se trabaja la dinamica de caminar como casa 1as
gigantes, y cAmara lenta.

Se trabaja la dindmica del hombre arafia, y
de las escondidas

Se trabaja dindmicas de caminar como
hombre lunar, y sobre diferentes superficies.

Cierre

Se cantan canciones como €] campanero,
los pollitos dicen.

Se realizan ejercicios musculo faciales, y de
entrenamiento de garganta, se tararea.

Lesnsssisence

SUB DIRECTORA
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Sesion de desarrollo motriz 6: Juego de torres y tamaiios

Momento de la sesion

Estrategias
didActicas

Materiales

Motivacién

Inicio

Trabajo en el aula de clase, se pide a los
alumnos que se ubiquen frente a sus sillas y
detrés y al lado de sus sillas.

Luego sentados en sus sillas serealiza la
movilidad articular, se trabaja la técnica de

espejo.

Se trabajan ejefcicios de correcci6n postural,
Y respiracion mini yoga. Se trabaja la
dindmica de la semilla que crece.

Desarrollo

Los alumnos y alumnas se ubican frente a
sus sillas y se realizan dinamicas de
gimnasia para el desarrollo infantil, se
trabajan posiciones de escuadra, y barra fija,
frontal y lateral utilizando las sillas.

Se utilizan los materiales de psicomotricidad
del aula cubos, para formar torres, y se pide
a los alumnos que realicen figuras de torres,
y tamaifios.

Se trabaja dinamicas de formar torres con
sus cuerpos, juego del arbol, y se explica las
diferencias entre tamafios, grande, chico,
mediano, pequefiito, y muy muy pequeifio.

Cierre
Se realizan dindmicas de meditacion se pide
a los que cierren los 0jos y solo respiren.

Se les pregunta como se han sentido en la
sesion.

Tarea para el aula y

casa

Aula de clase
. Sillas
Mesas
Cubos
Material de
clase
Material de
psicomotricida
d

7
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Sesion de desarrollo motriz 7: Dibujando y pintando el cuerpo humano

Momento de la sesién Estrategias Materiales
diddcticas

Enicio

Se pide a los nifios que se ubiguen en un
lugar del salén y que observen al profesor y
a la sefial de éste indiquen que parte del
CUerpo s¢ observa.

Se realizan dindmicas de desarticulacién y
desestructuracion corporal.

Se realizan pequeiios saltitos.
Desarrollo
Se canta la cancion cabeza hombro rodilla

Salon de clase

o | pie, pero esta vez, se canta parte por parte %:pli
% identificando los segmentos corporales que | Dinamicas de artes pe
] . . ‘o Colores
= | setocan, y se canta a diferentes velocidades | plasticas (solos y .
£ ; L Hojas de papel
y tonos, ademas se realizan juegos de tarareo | en grupo) )
p= Sillas
' Mesas

Se realizan dibujos de nifios y nifias en la
pizarra y se pide a los estudiantes que
identifiquen las diferentes partes que se les
pida.

Luego se pide a los alumnos y alumnas que
realicen dibujos del cuerpo humano y luego
los pinten

Cierre

Se trabajan juegos de trabajo vocal, la
técnica de engolar, y decir trabalenguas.

Docente de Nivel inicial Profesor de Edu.Fisica Sub Directora de Primaria
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Sesion de desarrollo motriz 8: Cantando las partes de nuestro cuerpo

nifios y nifias se mueven cantando las partes
del cuerpo que canta el profesor, y se
realizan pequefios trabalenguas.

Cierre

Se trabaja la cancién de cabeza, hombro,
rodilla, pie, pero se pone énfasis en la
pronunciacion y diccibén. -

Y se pregunta a los nifios y nifias que fue lo
que se trabajo hoy, para medir la capacidad
de memoria y retencién.

Momento de la sesién Estrategias Materiales
didécticas
Inicio
Se realiza los patrones motrices basicos de
gateo y salto.
Se realiza la activacion del cuerpo dando
saltos laterales sobre el sitio.
En el patio de juego los alumnos y alumnas
realizan ejercicios de flexibilidad y
elongacién copiando al profesor.
Desarrollo '
Los alumnos y alumnas caminan por el L
campo de juego imitando las diversas Dinémicas de
formas de caminar que realiza el profesor, ¥ | dialogo horizontal
§ luego ellos y ellas deben moverse comio
g | deseen pero segun la motivacién que plantea y constante Campo de
g ¢l profesor, ejemplo, nos movemos como (juego de juego
" S | hormigas, como péjaros, como gatos, como preguntas y
elefantes. respuestas, solos y
Luego se trabaja el juego de coro corifeo, los en grupo)

L3
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Sesion de desarrollo motriz 9: Reconociendo los animales de la granja

Momento de la sesion

Estrategias
didicticas

Materiales

Motivacion

Inicio

Los nifios y nifias desde la posicién de
sentados, realizan ejercicios de diccion y
vocalizacion. ‘-

Ejercicios de preparacién delas cuerdas
vocales

Ejercicios de respiracion del sol.

Desarrollo

El profesor realiza dibujos en la pizarra y los
nifios y nifias deben hacer los sonidos de los
animales que observar y deseribirlos.

Luego deben cerrar los ojos y deberan
adivinar los sonidos de animales que
escuchan. Se cuentan cuentos inventados
sobre animales'y se pregunta sobre estos a
los alumnos.

Al final se realizan el juego de memoria, se
realizan diversos sonidos de animales y
estos con los ojos cerrados deberan adivinar
¢l nlimero y la ubicacién de cémo fueron
hechos los sonidos.

Cierre
Se canta la cancion de los granjita musical.

Primero sin trabajo de expresion corporal y
luego utilizando la expresién corporal

Se realizan masajes chinos, cada alumnos se
da pequefios golpecitos utilizando la palma
de sus manos, sobre la cabeza, el pecho, los
brazos, y las piernas.

Dinamica de
contar, leer e
inventar cuentos

Aula de clase

L/*(Awuﬂ %
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Sesion de desarrollo motriz 10: Oir y dibujar cuentos

Momento de la sesién Estrategias Materiales
didicticas

Inicio

Los alumnos y alumnas sentados en sus
sitios realizan movilidad articular de
miembros superiores.

Y reconocimiento de las articuiaciones que
trabajan.

Se explica a los nifios y nifias que deben
estar muy muy atentos a cada momento
Desarrollo :

Sentados en sus asientos, giran sus sillas
hacia el profesor, éste cuenta una historia de

= "
*& | lavida diaria, los alumnos después de oirla | Retroalimentacién - gz(n)pm

£ | deberan dibujar algunos hechos que y reforzamiento Mat exfai de
§ recuerden. ' (solos y en equipo) escritorio

Luego deberan explicar de qué trataba el
cuento que escucharon, de esta forma se
trabaja la retencion de informacion.

Cierre

Se pide tres voluntarios entre los alumnos y
alumnas para que cuenten una pequefia
historia de sus vidas.

Se les pregunta a los nifios y nifias como
sintieron de contar una historia.

3UB DIRECTORA
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Sesién de desarrollo motriz 11: Cuento mi historia

Momento de la sesién Estrategias Materiales -
didacticas

Inicio

Los nifios y niftas, sentados cada uno en su
sitio, realizan dinamicas de respiracion y
juegos de trabalenguas.
Se realizan juegos de equilibrio, se ponen de
pie a la indicacién del profesor elevan un
pie. Se realiza con los ojos abiertos y luego
cerrados

Desarrollo

Los nifios y nifias sentados en diferentes
lugares del aula, escuchan la historia de la
infancia y nifiez del profesor como si fucra Aula de clase

£ | una fabula.

a ' ) Tarea para el aula y -Mesas
'% Luego se hacen preguntas de andlisis a los casa

S | nifios y nifias sobre la historia escuchada. Sillas

Por ultimo se pide a cinco nifios y nifias que
cuenten su historia personal.

Cierre

Se trabajan ejercicios de pronunciacién
utilizando lapices.

Se trabaja el juego de voz, llamado director
de orquesta, el profesor dice una vocal y los
alumnos la repiten, se trabaja respiracion,
juego de niveles, volimenes, y
entonaciones.

A gt foft
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Sesién de desarrollo motriz 12: Dibujo y describo a mi familia
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Momento de la sesion

Estrategias
didicticas

Materiales

Motivacién

Inicio

Los nifios y nifias sentados en su sitio
recuerdan las actividades realizadas en
sesiones pasadas, y se les pregunta que
actividades fueron las que mas les gusto.

Se realizan dinamicas de persecucion visual

Se realizan dindmicas de masaje facial y
preparacion de cuerdas vocales

Desarrollo

Se realizan dindmicas de reconocimiento de
los miembros de tu familia, el profesor
dibujar a diversos miembros de la familia en
la pizarra, y 1os nifios y nifias deben
reconocerlos.

Luego se pide a los estudiantes que dibujen
4 los diversos miembros de sus familias.

Y por ultimo se pide a los nifios y nifias que
describan a los miembros de sus familias.

Cierre

Se recogen v archivan los dibujos.

Se pregunta a los alumnos por el nimero de
miembros de sus familias, y por
caracteristicas precisas de algunos. Y se les
pregunta como se sintieron de dibujar a sus
familias.

Tarea para el aula y
casa

Pizarra
Aula de clase
Material de
escritorio

Docente de Nivel inicial
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Sesion de desarrollo motriz 13: Imitar diversas formar vocalizar

Momento de la sesion

Estrategias
didActicas

Materiales

Motivacion

Inicio

Los nifios y nifias en €l campo de trabajo
forman un circulo grande, y a la indicacion
del profesor realizan la movilidad articular y
trabajados de preparacion de cuerdas
vocales, tarareamos, soplamos, hacemos
diversos sonidos.

Desarrollo

Los nifios y nifias en circulo trabajan
diversas formas de decir sus nombres.

Serealizan juegos de deletrear sus nombres.
Se realizan el juego de lanzar una piedra
imaginable y decir sus nombres

Se realiza el juego de cantar canciones como
si fueran trabalenguas, ejemplo el
campanero, el lobo que estas haciendo.

Se realizan masajes a la garganta.

Se trabaja el juego del director de orquesta.

Cierre

Se trabaja el juego de gritar en diversas
direcciones niveles y entonaciones.

Se preguntan por los datos personales de los
nifios y nifias, estos deberan responder
poniendo mucho énfasis a su vocalizacion

Se trabajan dinamicas de yoga para nifios

Aprendizaje guiado

Tarca para el aula y
casa

Campo de
juego

/{.-)&Zi
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Sesién de desarrollo motriz 14: Salto cuerdas grandes y pequefias
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Cierre .
Se realizan juegos de jalar las cuerdas, juego
de fuerza.

Se realizan juego de armar figuras con las

cuerdas

Se pregunta a los nifios y nifias como se
sintieron de realizar estos juegos.

Momento de la sesion Estrategias Materiales
didicticas
Inicio
Los nifios y nifias forman filas por género, y
realizan la movilidad articular de cabeza
hacia los pies, luego.pequefios multi saltos.
Se realizan juegos de paso ligero por el
espacio de trabajo
Desarrollo
Los nifios y nifias formados en filas, corren
de un punto A a un punto B, y deben pasar
por debajo de la cuerda. : Campo de
Luego deben correr en pasar sobre la cuerda. juego
Deberan correr y saltar la cuerda, ésta estard Dinmicas con
estirada a lo horizontal . Cuerdas de
material .
. . K ional v10 diversos
- | Serealizan estaciones de cuerdas los nifios y convencion :l tamafios
§ nifias primero corren y pasan por dejado de cgnze;:l.?l: (;
g |la cuerda uno estirada a la horizontal, y esgu ] ge Y | Cronometro
S | luego salta por la cuerda dos juegos motrices (se
. realiza solos y en Estrgcturas de
Luego deberan caminar por las cuerdas Jecti y Juegos
como si fueran cuerdas flojas. colectivo) motrices

#
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Sesién de desarrollo motriz 15: Juego del mundo y el coadrado

del mundo, el avién.

Y también se realiza el juego del cuadrado
clésico.

Cierre

Se realizan dinamicas de canciones como
juguemos a la ronda, y cabeza, hombro,
rodilla, pie.

Se realizan dindmicas de respiracion y
vuelta a la calma.

colectivo)

Momento de la sesién Estrategias Materiales
diddcticas
Inicio
Los nifios y nifias se ubican en cualquier
Iugar del espacio de trabajo, yala
indicacion del profesor realizan el juego de
agua y cemento, y el gato y el ratén.
Se realiza la activacion de articulaciones, ¥
juegos de carreras cortas.
Desarrollo
Se forman grupos de trabajo, primero los
nifios deberan formar figuras geométricas Dinamicas con
como el cuadrado, solo que haran diferentes material Campo de
o | formas de cuadrades usando sus cuerpos, convencional yno ] juego
-‘8 grandes, medidnos y pequefios. convencional:
[ . .
= campo de juego y Tizas
S | Serealiza el juego del' mundo primero ellos estructuras de
= forman un mundo grande utilizando sus Jjuegos motrices se | Estructuras de
cuerpos y luego se realiza el juego clasico realiza solos y en Juegos

Mgzl G b
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Sesion de desarrollo motriz 16: Juego de cuerda floja y equilibrio

Momento de 1a sesién

Estrategias
didicticas

Materiales

Motivacion

Inicio

Los nifios y nifias se ubican en el campo de
juego en cualquier lugar y a la indicacion del
profesor realizan los patrones motrices
basicos.

Trabajan movilidad articular dindmica y
estdtica.

Desarrollo

Se ubican cuerdas y bastones de madera de
diferentes tamafios en diversos lugares del
campo de trabajo, se dibujan lineas en el
piso y se forman columnas mixtas de
alumnos'y alummas, los cuales deberin
caminar sobre las diferentes clases de
cuerdas flojas.

Se juega a los encantados, los alumnos van
caminando por las cuerdas y a la indicacién
del profesor deben quedarse quietos, sobre
las cuerdas, trabajando asi su equilibrio
estético.

Luego deben saltar de una cuerda a otra,
como si subieran escaleras y desde la
posicion de ranitas.

Cierre

Se pregunta a los nifios como se sintieron de
jugar ala cuerda floja y cual les gusto més,
saltar el dibujo de la cuerda o la cuerda
fisica.

Actividades hidicas
y recreativas con
batones y cuerdas
(solos y en
€equipos)

Cuerdas
" Tizas

Campo de
juego

bastones

.,/ (,fc:;gy f:m’ g"“ﬁ

Docente de Nivel inicial

Profesor de Edu.Fisica

B

Sub Directora de Primaria



177

Sesién de desarrollo motriz 17: Salto como las ranitas y canguros

Momento de la sesién Estrategias Materiales
didacticas

Imicio

Los nifios y nifias se forman en media luna
en el campo de juego-y realizan la movilidad
de sus articulaciones, yendo de pies a
cabeza.

Se realizan juegos de respiracion del sol

Se realizan juegos de yoga para nifios
Desarrollo :

Los nifios y nifias se ubican en diferentes
espacios de trabajo y a la indicacion del
profesor caminan imitando a las ranitas y

canguros Campo de

Guia de juego

Los nifios y nifias realizan saltos como instrucciones
ranitas bebes, luego, como ranitas nifios, practica y
j6venes, mayores y ancianas, incrementando recreativa
su capacidad de resistencia.

Conos

Motivacién

Cuerdas
bastones

Se repite la accion anterior solo que esta vez
los nifios y nifias lo hardn como si fueran
canguros

Cierre

Se realizan dindmicas de carreras, desde la
posicidn de ranitas, y de canguros

Se trabajan juegos de respiracion y de
director de orquesta.

Se piden opiniones sobre la sesién
desarrollada.

SUB DIRECTORA
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Sesién de desarrollo motriz 18: Lanzando pelotas fortalezco mis brazos

Momento de la sesion

Estrategias Materiales
didacticas

Motivacion

Inicio

Los nifios y nifias realizan ejercicios de
diccion y masajes faciales.

Ejercicios de reconecimiento de colores y
sonidos

Realizan ejercicios de flexibilidad y
activacion

Desarrollo

Los nifios y nifias se colocan en columnas de
cuatro nifios y nifias cada una, y observan la
demostracion del profesor, éste tiene una
pelota de pléstico que lanza hacia arriba y la
atrapa mientras carnina, lanza la pelota y da
un giro.

Realiza juegos de coordinacién 6culo
manual.,

Realiza juegos de gimnasia ritmica.

Realizan juegos de lanzar la pelota a un
punto fijo.

Realiza juegos de lanzamiento de la pelota
como si fuera lanzamiento de bala.

Cierre
Se ordena los materiales de trabajo.

Se pregunta a los nifios y nifias como se
sintieron de realizan los juegos

Pelotas de
plastico
Trabajo 6culo
manual de Campo de
precisioén y control Juego
de tono y postura
Conos

Docente de Nivel inicial
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Sesién de desarrollo motriz 19: Juego de sale lingo y reconocimiento de espacios

Momento de la sesién

Estrategias
didicticas

Materiales

Motivacién

Inicio

Los nifios y nifias en el espacio de trabajo
realizan la movilidad articular de miembios
inferiores.

Se realiza nuevamente el recordaris de
actividades ya realizadas

Se realizan juegos de multi saltos y saltos
grupados. '

Desarrollo

Se realiza el juego recreativo de sale lingo,
los alumnos y alumnas deberan saltar a sus
compatieros desde la posicion de piedrita, y
formados en columnas mixtas.

Se realiza el juego recreativo de la gallinita

ciega, en espacio reducido y espacio abierto.

Se realiza la dinamica del lazarillo
Se realiza la dindmica de tres pies.

Se lleva a los nifios a recorrer toda la
institucion educativa y de esta manera
valorara la institucién y a tener cuidado y
diferenciar zonas de nifios y de jévenes.

Cierre
Se ubican a los nifies y nifias en circulo y:

Se realizan ejercicios descongestionantes
Se realizan ejercicios de flexibilidad
Se realizan ejercicios de vocalizacion

Se les pregunta como se sintieron de
Teconocer su institucion

Retroalimentacién
y reforzamiento de
lo aprendido en
clase y sesiones

anteriores (solosy

€n equipos)

Aulas de clase

Diversas éreas
dela
Institucion
educativa

cuerdas

N taes,
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Sesion de desarrollo motriz 20: Imitar diversas formas de caminar

Momento de la sesién " Estrategias Materiales
didicticas

Inicio Trabajo por

Los nifios y nifias forman un circulo y a la imitacidn,

'{ indicacién del profesor realizan la dindmica | aprendizaje vicario
de lanzar su nombre.

Se realiza la movilidad articular con micro
movimientos. .-

Se cantan las canciones aprendidas, a lo
largo de las sesiones

Se realiza el juego atrapar al profesor
Desarrollo

Los nifios y nifias ubicados en un solo grupo
tealizan el juego del cardumen, s¢ ubican
detras del profesor y repiten todos los pasos
que este va realizando, cuerda floja,
animales, trabajo de voz, canciones y
trabalenguas, aprendizaje por imitacién.

Se van recordando y aplicando todos los
juegos mas técnicos a nivel de coordinacién,
lenguaje y motricidad, (como el director de
orquesta, trabajo con pelotas) que se han
practicado hasta la fecha, los nifios y nifias,
se detienen y siguen segin lo haga el
maestro.

Se trabaja dindmicas de expresion corporal,
y oral

Motivacion

Cierre
Se realizan dindmicas de respiracién, y
trabajo de vocalizacion,

Se pregunta a los nifios y nifias sobre las
sesiones realizadas y que mencionen que
juegos y dindmicas recuerdan. Se les

pregunta que juegos les gustaria repetir.

Nl /
(” )

Docente de Nivel inicial Profesor de Edu.Fisica Sub Directora de Primaria
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Programa de psicomotricidad en el desarrollo motriz de los nifios de cinco afios en la Institucion
Educativa Parroquial “Fe y Alegria N° 17, 2016”
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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo
determinar como influye el programa de
psicomotricidad en el desarrollo motriz en las
dimensiones de coordinacion, lenguaje 'y
motricidad en nifios de cinco afios en la Institucion
Educativa Parroquial “Fe y Alegria” N°17, 2016 en
el distrito de Villa El Salvador. ElI programa de
psicomotricidad se baso6 en la realizacion de 20
sesiones de clase, las cuales se llevaron a cabo
dentro y fuera del aula.

La metodologia empleada fue
experimental y el disefio pre experimental, con pre
y post test, se trabajé con un solo grupo, la
muestra fue de 30 nifios. La técnica que se utilizé
fue la encuesta. El instrumento fue el Test de
Desarrollo Psicomotor TEPSI, de las autoras:
Isabel Haeussler y Teresa Marchant. Fue validado
por juicio de expertos, se determind su
confiabilidad mediante el método estadistico de
Kurder — Richardson. El método de analisis de
normalidad se obtuvo a través de la prueba de
Shapiro-Wilk, por ello el andlisis estadistico que
se realizo fue la prueba de T de Studen. El test
consta de 52 items, duré de 30 a 40 minutos, fue
individual y permitié conocer el desarrollo motriz
de los nifios de 5 afios en las dimensiones de
coordinacion, lenguaje y motricidad. Se les ubicé
en tres categorias, normalidad, riesgo y retraso.

En los resultados de pre test se observo
que de los 30 nifios evaluados (100%): 3 se
encontraron en el rango de normalidad (10%), 15
en el rango de riesgo (50%) y 12 en el rango de
retraso (40%). Mientras que en los resultados del
post test, los 30 nifios se encontrarén en el rango
de normalidad cuyo puntaje se ubicé entre los 51
a 62 puntos. Después de haber aplicado el
programa de psicomotricidad éste mostrd
efectividad dado que el p valor obtenido fue igual
a 0.001 inferior al nivel de significancia
establecido que fue (0.05). Se concluy6 que el
programa de psicomotricidad si  influye
significativamente en el desarrollo motriz, en los

nifios de cinco afios de la Institucion Educativa
Parroquial “Fe y Alegria” N°17, 2016.
Palabras claves: desarrollo motriz, coordinacion,
lenguaje y motricidad.

ABSTRACT

This research aimed to determine how the
program of psychomotor influences in skills motor
development in the dimensions of coordination,
language and motor skills for children to five years
old in the Parish School "Fe y Alegria” No. 17, on
the district of Villa ElI Salvador . The Psychomotor
program was based on the realization of twenty
class sessions, which were held inside and
outside the classroom.

The methodology used was experimental
and pre-experimental design with pre and post
test. | was working with one group, the sample
was thirty children. The technique used was the
survey. The instrument was the Psychomotor
Development Test TEPSI, the authors: Isabel
Haeussler and Teresa Marchant. It was validated
by expert judgment, reliability was determined
using the statistical method Kurder - Richardson.
The normal method of analysis was obtained
through the Shapiro-Wilk test, so the statistical
analysis was performed to test T Studen. The test
consists of 52 items, lasted 30 to 40 minutes, was
allowed to meet individually and motor
development of children 5 years in the dimensions
of coordination, language and motor skills. They
were placed in three categories, normality, risk
and delay.

In the pre-test results it was observed
that thirty children was evaluated: 3 were found in
the normal range, 15 in the risk range and 12 in
the delayed range. While the results of the post-
test, 30 children were in the normal range whose
T-score ranged from 51 to 62 points.After applying
this program it was effective motor skills since the
P- value obtained was equal to 0.001 lower than
the level of significance was set (0.05). It was
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concluded that the program significantly the
influences motor skills to motor development in
children five years old of the Parish School "Fe y
Alegria" No.17, 2016.

Keywords: motor development, coordination,
language and motor skills.

Introduccién

En la actualidad la Educacién Fisica en el nivel
pre escolar de 3 a 5 afios y los temas
relacionados con ella como la motricidad y
psicomotricidad, estimulacion pre escolar, la
salud, el medio ambiente, entre otros, han sido
centro de estudios e investigaciones. Estas son
ramas que ayudan en la formacion y modelaje del
nifio, tanto para el desarrollo de sus diferentes
actividades, como para definir su forma de ser,
comportamiento y actitud, le dan las herramientas
y conocimientos fisicos, cognitivos y emocionales,
para que los estudiantes tengan la capacidad de
lograr sus metas y objetivos asi como para
solucionar problemas y dificultades por si mismos
y no depender de sus acompafiantes.

Se ha identificado que es en la etapa pre escolar
de 3 a 5 afos, el momento en el cual los
estudiantes deben ser estimulados lo maximo
posible en areas como la coordinacion, el
lenguaje y la motricidad, pues a través de esta
deben aprender a conocer y valorar la importancia
de su cuerpo. En el primer capitulo se plante6 el
Problema de Investigacion en el cual se
establecen: el objetivo general, especificos. Los
antecedentes  son  diversos  estudios y
experiencias aplicadas a nivel nacional e
internacional que corroboran la intencion del tema
de investigacion, en lo legal nos basamos en el
marco de la ley de educacion.

El siguiente capitulo lo constituyé el marco teérico
o0 también conocido como fundamentacion
cientifica, técnica o humanistica son las bases
tedricas sobre las variables: Programa de
Psicomotricidad y Desarrollo motriz cuyos pilares
son las  hip6tesis y variables. ElI marco
metodolégico defini6 el tipo de investigacion,
aplicada con un enfoque cuantitativa, el nivel de
investigacion experimental, de disefio pre
experimental. A partir de los resultados obtenidos
se han planteado las conclusiones mas
significativas que existen entre el programa de
psicomotricidad y el desarrollo motriz. Ademas,
detallamos las conclusiones, recomendaciones y
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finalmente consigna la referencia bibliografica
utilizada. El propdsito de la investigacion consistio
en bridar informacion y bases soélidas sobre la
importancia y la necesidad de llevar a cabo un
Programa de Psicomotricidad en el desarrollo
motriz, adecuado, profesional y ético, tal como lo
expresa Rigal (2006) al decir que la
psicomotricidad gira en torno a la idea de que
todos nuestros comportamientos nos implican
directamente y estan limitados en el tiempo y el
espacio en un momento y un lugar determinados
(aqui y ahora), a fin de establecer relaciones con
los demas y el entorno (p.35).

El presente estudio se justific6 a través de la
identificacion de las causas, consecuencias,
tratamientos y seguimientos de un adecuado
desarrollo a nivel motriz en la Institucion
Educativa, para lo cual debemos desarrollar
ciertas capacidades, en base a ello citamos a
Durivage (2009) quien nos dice que el desarrollo
motor que se refleja a través de la capacidad de
movimiento depende esencialmente de dos
factores bésicos: la maduracion del sistema
nervioso y de la evolucion del tono. El desarrollo
de la programacion tuvo como punto de partida el
nivel de trabajo y su relaciéon con la comunidad
educativa, sobre lo cual, Diaz (2000) menciona
que la Motricidad en el pre escolar es la etapa
mas importante del individuo, ya que sin duda
son los primeros afos de vida donde la familiay el
entorno social juegan un rol preponderante en el
desarrollo fisico, cognitivo, afectivo de su
personalidad.

Pero que es un programa de psicomotricidad, el
programa es una guia una estructura de trabajo
técnico practico para alcanzar un fin, en nuestro
caso motriz, Rigal (2006) nos dice que el
Programa de psicomotricidad es la acciéon que
dirige un profesional con el fin de modificar el
comportamiento de otra persona, se basa en el
conocimiento del sujeto y del contenido de
aprendizaje para adaptar y ajustar el grado de
dificultad del Segundo a las posibilidades del
primero. Y frente a lo cual Gastiaburd, G. (2012),
plantea que trabajar un programa ayuda a
incrementar los niveles de las dimensiones de
coordinacion, lenguaje y motricidad.

Por otro lado Aguinaga (2012) plante6 la
utilizacién del test TEPSI, como un acierto para
realizar una evaluacion del desarrollo psicomotor
pues ayuda a ubicar a los evaluados en niveles
especificos como son normalidad riesgo y retraso.
Al respecto de lo dicho, éste fue un punto
determinante durante el trabajo que se desarrollé



pues tanto en el pre como post test el saber la
ubicacion de nivel y rango de los nifios nos
permiti6 plantear de una mejor manera las
estratégicas pedagogicas y ludicas para trabajar,
y lograr los objetivo deseados. Algo para remarcar
es la definicion de desarrollo motriz, Rigal (2006)
opina que el desarrollo motriz es un término para
definir ambitos, como el desarrollo motor grueso y
fino y que es un sinbnimo del desarrollo
psicomotor. Estos fueron detalles que nos
permitieron desarrollar de manera 6ptima y clara
el trabajo de investigacién, ademas de plantear
soluciones y recomendaciones frente a los
problemas encontrados a lo largo de dicha
investigacion.
Metodologia

El disefio de la investigacion es aplicada de tipo
pre experimental, es aplicada porque trabaja
sobre propésitos practicos profundizando y
describiendo conceptos y fenémenos (Hernandez,
Fernandez y Baptista 2014, p. 95).

Poblacion

La poblacion total esta conformada por los 60
estudiantes del Nivel pre escolar, Grado: Inicial,
Secciones “A” y “B” de la Institucién Educativa
Parroquial “Fe y Alegria n°17”, 2016, de Villa El
Salvador.

Muestra

La muestra es censal pues estuvo formada por los
30 estudiantes del nivel preescolar del grado de
inicial, seccion “A” de la Institucion Educativa
Particular Parroquial “Fe y Alegria N°17”, 2016, de
Villa El Salvador,

Muestreo

El muestreo fue de tipo No probabilistica — censal.
Pues se afirman que en el desarrollo de muestras
no probalisiticas, éstas plantean  unos
procedimientos para seleccionar que estan
orientados por las caracteristicas de dicha
investigacion (Hernandez et al., 2014, pp. 189-
190)

Instrumento

El instrumento que se utilizd en la presente
investigacion fue el Test TEPSI (Test de
desarrollo psicomotor). EI Nombre original: Test
de Desarrollo Psicomotor TEPSI de las Autoras:
Isabel Haeussler y Teresa Marchant

Técnica

La técnica que se utilizd para la recoleccion de
datos fue la encuesta.

Ficha técnica del instrumento
Nombre: Test de Desarrollo Psicomotor TEPSI

Autoras: Isabel Haeussler y Teresa Marchant
Objetivo: evalla el desarrollo psiquico infantil en
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tres areas: Coordinacion, Lenguaje y Motricidad
mediante la observacion de la conducta del nifio
frente a situaciones propuestas por el examinador
Lugar de aplicacién: I.E. Parroquial Fe y Alegria
N°17.

Forma de aplicar: individualmente.

Duracion de la aplicacién: aproximadamente 30 o
40 minutos el lugar de aplicacion fue la I. E.
Parroquial. “Fe y Alegria N°17”.

Confiabilidad: para esta propuesta se aplicé una
prueba piloto a 15 estudiantes de nivel inicial B
que tiene las mismas caracteristicas de la
muestra de estudio. Se uso la técnica e Kurder
Richardson y se obtuvo un grado de confiabilidad
de 0.73,

Validez: considerada como alta.

Descripcion del instrumento: ElI TEPSI es un test,
de “screening” consiste en una evaluacion
general, permitiendo reconocer los niveles de
rendimiento en cuanto al desarrollo psicomotor de
nifios cuyas edades van de dos a cinco afios de
edad, nos permite establecer si este logro
alcanzado se encuentra en el nivel de normalidad,
0 se ubica menos de lo recomendado Dimension
coordinacion 16 items, Dimension lenguaje 24
items, Dimension motricidad 12 items el
procedimiento de puntuacion ubica al nifio en tres
categorias Normalidad — Riesgo — Retraso.
Corresponden al nivel de Normalidad los puntajes
T mayores o iguales 40 puntos. Corresponden al
nivel de riesgo los puntajes T entre 30 a 39
puntos.

Corresponden al nivel de retraso los puntajes T o
iguales o menores a 29 puntos

Resultados

Los resultados se analizaron en funcién de la
variable dependiente desarrollo motriz, y después
de realizar las pruebas de pre y post test,
presentamos los resultados correspondiente a la
Contrastacion de la hipétesis general.

Andlisis de medias

V.I. PROGRAMA DE PSICOMOTRICIDAD

==

Figura 1. Cajas y bigotes pre y post test

De la figura 1, se observa que en la variable
desarrollo motriz el puntaje de la media en el pre
test es de 31,43 mientras que en el post test es
de 46,43. La diferencia es de 15, por lo tanto se
observa una cambio significativo en el desarrollo



motriz con la aplicacion del programa de
psicomotricidad para el desarrollo motriz de los
nifilos de cinco afios en la Institucion Educativa
Parroquial “Fe y Alegria”’N°17, 2016.

DESARROLLO MOTRIZ

e

Figura 2. Cajas y bigotes pre y post test
dimensién 1

De la figura 2, se observa que el puntaje de la
media en el pre test es de 9,73 mientras que en el
post test es del4,20. La diferencia es de 4,47 por
lo tanto se observa una cambio significativo en la
dimensién de coordinacién con la aplicaciéon del
programa de psicomotricidad para el desarrollo
motriz de los nifios de cinco afios en la Institucion
Educativa Parroquial “Fe y Alegria’N°17, 2016.

DESARROLLO MOTRIZ

Figura 3. Cajas y bigotes pre y post test
dimension 2

De la figura 3, se observa que la dimension del
leguaje, el puntaje de la media en el pre test es
del5,33 mientras que en el post test es de 21,63.
La diferencia es de 6.3 por lo tanto se observa
una cambio significativo en la dimension de
lenguaje tras la aplicacion del programa de
psicomotricidad para el desarrollo motriz en los
niflos de cinco afios en la Institucién Educativa
Parroquial “Fe y Alegria”’N°17, 2016.

DESARROLLO MOTRIZ

e

I

==

.

Figura 4. Cajas y bigotes pre y post test
dimensién 3

De la figura 4, se observa que el puntaje de la
media en el pre test es de 6,37, mientras que en
el post test es de 10,60. La diferencia es de 4,23
por lo tanto se observa una cambio significativo
en la dimensién de motricidad con la aplicacion
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del programa de psicomotricidad para el
desarrollo motriz de los nifios de cinco afios en la
Institucion Educativa Parroquial ‘Fe vy
Alegria”’N°17, 2016

Contrastacién de hipotesis
Contrastacién de la hip6tesis general

Ho El programa psicomotriz no influye
significativamente en el desarrollo motriz de los
nifios de cinco afios en la Institucion Educativa
Parroquial “Fe y Alegria’N°17, 2016.

Hi El programa psicomotriz si influye
significativamente en el desarrollo motriz de los
niflos de cinco afios en la Institucion Educativa
Parroquial “Fe y Alegria’N°17, 2016.

Tabla8: Prueba T Student: Resultados de
pretest y post test

Valor de prusha =

95% de ntervalo de confianza de
Diferencia de Ia diferencia
t Bl Sig (itera)  medias Inferor Slperior
PRETEST 014N 001 143 2930 B3
POSTEST 125357 30 001 46433 4568 4719
Fuente: elahoracion propia

En la tabla 8, se observa que en la Prueba de T
de Student, la muestra obtuvo un p valor obtenido
de 0,001 el cual es menor al p valor tabulado de
0,05. Por tanto, se rechaza la hipétesis nula y se
acepta la hipdtesis de investigacion. Lo que
significa que El programa psicomotriz si influye
significativamente en el desarrollo
motriz e los nifios de cinco afios en la Institucion
Educativa Parroquial “Fe y Alegria”’N°17, 2016.
Hipdtesis especifica 1

Ho El programa psicomotriz no influye
significativamente en la coordinacion en nifios de
cinco afios en la Institucion Educativa Parroquial
“Fe y Alegria”’N°17, 2016.

H:y El programa psicomotriz si influye
significativamente en la coordinacion en nifios de
cinco afios en la Institucion Educativa Parroquial
“Fe y Alegria”’N°17, 2016

Tabla 9 Contrastacion de la hipétesis
especifica 1

Fuente: elaboracién propia

En la prueba T de Student se obtuvo un p =



0,001 el cual es menor que el p = 0,05 Por tanto,
se rechaza la hipotesis nula y se acepta la
hipotesis del investigador. Lo que significa que el
programa psicomotriz si influye significativamente
en la coordinacion en nifios de cinco afios en la
Institucion ~ Educativa  Parroquial “Fe vy
Alegria”’N°17, 2016

Hipotesis especifica 2

Ho EI programa psicomotriz no influye
significativamente en el lenguaje en nifios de
cinco afios en la Instituciéon Educativa Parroquial
“Fe y Alegria’N°17, 2016.

H, El programa psicomotriz si influye
significativamente en el lenguaje en nifios de
cinco afios en la Institucion Educativa Parroquial
“Fe y Alegria”’N°17, 2016

Tabla 10 Contrastacion de la hipotesis
especifica 2

o Prueba de muestra inica

Valor de prugba =1

95% de intervalo de confianza de
Diferencia de Ia difgrencia
| 1 gl Sig. (bilateral) medias Inferior Slperior
LenguzjeD2post 21545 30 001 15333 1388 1679
LenguzjeDpre 77975 30 001 21633 21,07 200
Fuente: elaboracion propia

En la prueba T de Student se obtuvo un p = 0,001
el cual es menor que el p = 0,05 Por tanto, se
rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hip6tesis
del investigador. Lo que significa que el programa
psicomotriz si influye significativamente en el
lenguaje en nifios de cinco afios en la Institucion
Educativa Parroquial “Fe y Alegria”’N°17, 2016

Hipotesis especifica 3

Ho El programa psicomotriz  no influye
significativamente en la motricidad en nifios de
cinco afios en la Institucion Educativa Parroquial
“Fe y Alegria’N°17, 2016.

Hs; El programa psicomotriz si influye
significativamente en la motricidad en nifios de
cinco afios en la Institucion Educativa Parroquial
“Fe y Alegria’N°17, 2016.

Tabla 11 Contrastacion de la hipdtesis
especifica 3

191

Prucha de muestra inica

Valor de prugba =0

Fuente: elsboracién propia

En la prueba T de Student se obtuvo un p=0,001
el cual es menor que el p = 0,05 Por tanto, se
rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis
del investigador. Lo que significa que el programa
psicomotriz si influye significativamente en la
motricidad en nifios de cinco afios en la
Institucion Educativa Parroquial ‘Fe vy
Alegria’N°17, 2016.

Discusion
Segun el objetivo planteado en la investigacion,
consiste en determinar cémo influye el programa
de psicomotricida en el desarrollo motriz en nifios
de cinco afios en la Institucion Educativa
Parroquial “Fe y Alegria’N°17, 2016, se
descubrieron las siguientes evidencias:

Podemos afirmar que a través de la
muestra seleccionada 30 nifios y tras la aplicacion
del pre test se ubicé en el nivel de riesgo al 50%
(15 nifios), de acuerdo a lo cual Gastiaburu (2012)
plantea que los estudiantes que desarrollan su
formacion motriz a través de un programa tienen
resultados optimos en su desarrollo motriz y
psicomotriz, por otro lado hay un 10%, (10
estudiantes) ubicados en el nivel de normalidad,
éstos desarrollaron de manera acertada las
actividades planteadas a lo largo de la
programacion, por ultimo se obtuvo un resultado
del 40% (12 estudiantes) en el nivel de retraso,
por lo cual se hace necesario la aplicacién del
programa de psicomotricidad, frente a lo cual
Aguinaga (2012), menciona que el buen
desarrollo de la psicomotricidad ayuda en la
formacion general del ser humano y debe ser
trabajado en edades tempranas.

Una vez aplicado el programa de
psicomotricidad en el desarrollo motriz basado en
20 sesiones en la cual se trabajaron las éareas de
coordinacion, lenguaje y motricidad se obtuvieron
los siguientes resultados correspondientes al post
test, los cuales mostraron de forma favorable la
aplicacion del programa pues se ubicé a todos los
estudiantes en el nivel de normalidad es decir el
100% (30 nifios), segun estos resultados hubo
coincidencias con los estudios hechos por
Sernaqué (2012), quien plantea que el trabajo de



motricidad gruesa y fina ayudan en el modelado
de actividades psicomotrices, mejorando de esta
manera el proceso cognitivo y afectivo.

Sin embargo cabe mencionar que este
100% de estudiantes ubicados en el nivel de
normalidad tienen a su vez diversos puntajes,
segun los cuales; un estudiante obtuvo el puntaje
méaximo de 66 puntos, cuatro obtuvieron 62
puntos, cuatro 61 puntos, cinco 59 puntos, ocho
57 puntos, tres 55 puntos, uno 53 puntos y 5
estudiantes obtuvieron el puntaje mas bajo con 51
puntos. Frente a lo cual Oramas (2000), en su
estudio sobre una propuesta de programa de
practica motriz menciona que se debe estimular
de manera adecuada las dimensiones de
coordinacion, lenguaje y motricidad, para lograr
un equilibrio a nivel motriz y psicomotriz. Por otro
lado se detectd que la falta de trabajo psicomotriz
trae consigo problemas a nivel coordinativo, lector
y motor. Ante esto Rigal (2006) planted que la
coordinacion consiste en ajustar el espacio y
tiempo a nivel de la contraccion muscular, con la
finalidad de generar una actividad.

En relaciébn a la hipétesis general se
observd que tras aplicar la prueba de T de
Student, se obtuvo un p valor de 0,001 el cual es
menor al p valor tabulado de 0,05. Por tanto, se
rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis
de investigacion. Lo que significa que El programa
psicomotriz si influye significativamente en el
desarrollo motriz de los nifios de cinco afios en la
Institucion Educativa  Parroquial “Fe vy
Alegria”’N°17, 2016.

Resultado sustentado en lo dicho por
Rigal (2006) quien plante6 que un programa de
psicomotricidad permite que el nifio aprenda y
adquiera tanto conocimiento como procedimientos
(aspecto procedimental) y asimismo actitudes.
Con respecto a la hipétesis uno y tras la
aplicacion de la prueba T de Student se obtuvo un
p=0,001 el cual es menor que el p=0,05. Por
tanto, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la
hipétesis del investigador. Lo que significa que el
programa psicomotriz si influye significativamente
en la coordinacion en nifios de cinco afios en la
Institucion Educativa  Parroquial “Fe vy
Alegria’N°17, 2016.

De acuerdo a la hipotesis dos y tras
aplicar la prueba T de Student se obtuvo un
p=0,001 el cual es menor que el p=0,05 Por tanto,
se rechaza la hipétesis nula y se acepta la
hipotesis del investigador. Lo que significa que el
programa psicomotriz si influye significativamente
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en el lenguaje en nifilos de cinco afios en la
Institucion ~ Educativa  Parroquial “Fe vy
Alegria’N°17, 2016. Los resultados que se
obtuvieron coinciden con lo planteado por Ruiz
(2006), quien expresa que la psicomotricidad es
una herramieta importante y necesaria para el
desarrollo escolar, en sus diferentes ambitos,
coordinacion, lenguaje y motricidad. Sobre todo
en la etapa pre escolar o primera infancia.

Segun el resultado obtenido en la
hipétesis tres, después de aplicar la prueba T de
Student se obtuvo un p=0,001 el cual es menor
que el p=0,05 Por tanto, se rechaza la hipétesis
nula y se acepta la hipotesis del investigador.

Lo que significa que el programa psicomotriz si
influye significativamente en la motricidad en
nifios de cinco afios en la Institucion Educativa
Parroquial “Fe y Alegria’N°17, 2016. Los
resultados obtenidos coincidieron con lo
planteado por Sulca, D. (2015), quien trabaja una
tesis en base a juegos motrices, de esta manera
desarrolla la psicomotricidad gruesa, y plantea
que el trabajo de juegos motrices ayuda a mejorar
el nivel de motricidad y a su vez le da un valor al
trabajo desarrollado en el programa desarrolado.
Sulca tambien identifica una serie de problemas
motrices que pueden resolverse a traves de
juegos que tienen una base psocomotriz,
ayudando de esta manera al desarrollo integral
del estudiante.

Conclusiones

Primero. Despues de aplicar el programa

de psicomotricidad en el desarrollo motriz, se
observé que los resultados obtenidos respecto al
desarrollo motriz se ven incrementados en el post
test, ademas como el p valor obtenido es menor al
nivel de significancia establecido (0,05) es por ello
que se rechaza la hipdstesis nula y se acepta la
hipotesis del investigador, la cual quiere decir que
el programa psicomotriz si influye
significativamente en el desarrollo motriz de los
nifios de cinco afios en la Institucion Educativa
Parroquial “Fe y Alegria’N°17, 2016.

Segunda. Despues de aplicar el programa de
psicomotricidad en el desarrollo motriz, se
observé que los resultados obtenidos respecto a
la coordinacién, se ven incrementados en el post
test, ademas como el p valor obtenido es menor al
nivel de significancia establecido (0,05) es por ello
que se rechaza la hipéstesis nula y se acepta la
hipotesis del investigador, la cual quiere decir que
el programa psicomotriz Si influye



significativamente en la coordinacién en nifios de
cinco afios en la Institucion Educativa Parroquial
“Fe y Alegria”’N°17, 2016

Tercera. Despues de aplicar el programa

de psicomotricidad en el desarrollo motriz, se
observo que los resultados obtenidos respecto al
lenguaje, se ven incrementados en el post test,
ademas como el p valor obtenido es inferior al
nivel de significancia establecido (0,05) es por ello
es que se rechaza la hipéstesis nula y se acepta
la hipétesis del investigador, la cual quiere decir
que el programa psicomotriz si influye
significativamente en el lenguaje en nifios de
cinco afios en la Institucion Educativa Parroquial
“Fe y Alegria”’N°17, 2016

Cuarta. Despues de aplicar el programa de
psicomotricidad en el desarrollo motriz, se
observo que los resultados obtenidos respecto a
la motricidad, se ven incrementados en el postest,
ademéas como el p valor obtenido es inferior al
nivel de significancia establecido (0,05) es por ello
es que se rechaza la hipéstesis nula y se acepta
la hipotesis del investigador, la cual quiere decir
que el el programa psicomotriz  si influye
significativamente en la motricidad en nifios de
cinco afios en la Institucion Educativa Parroquial
“Fe y Alegria’N°17, 2016
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