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Presentacion

Sefiores miembros del Jurado:

Dando cumplimiento a las normas del Reglamento de elaboracion y
sustentacion de Tesis de la Escuela de Posgrado de la Universidad “César
Vallejo®, para elaborar la tesis, presento el trabajo de investigacion titulado:
Programa “Fortaleciéndome” para la disminuir la agresividad en estudiantes del

quinto grado de primaria “Nuestra Sefiora de Fatima” - Comas — Lima — 2017.

En este trabajo se describe los hallazgos de la investigacion, la cual tuvo
como objetivo: Determinar la influencia de la aplicacion del programa
“Fortaleciéndome” en el nivel de agresividad de los estudiantes del quinto grado
de la Institucion Educativa 2033 “Nuestra Senora de Fatima”, Comas — Lima.
2017; con una muestra de 57 estudiantes. El estudio esta compuesto por siete
capitulos, en el primero denominado Introduccién se describe el problema de
investigacién, justificacion, antecedentes y objetivos que dan los primeros
conocimientos del tema, asi como las teorias relacionadas a la variable
agresividad, en el segundo capitulo se presenta los componentes metodoldgicos,
en el tercero se presenta los resultados, seguidamente en el cuarto capitulo la
discusion del tema, en el quinto se desarrollan las conclusiones arribadas,
mientras que en el sexto se expone las recomendaciones y en el sétimo se

adjunta las referencias y por ultimo se colocan los anexos.

Sefiores miembros del jurado espero que esta investigacion sea evaluada y

merezca su aprobacion.

El autor.
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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo: Determinar la influencia de la
aplicacion del programa “Fortaleciéndome” en el nivel de agresividad de los
estudiantes del quinto grado de la Institucion Educativa 2033 “Nuestra Sefiora de

Fatima”, Comas - Lima - 2017.

La investigacion realizada fue de enfoque cuantitativo, de tipo aplicada,
longitudinal, con un disefio experimental y subdisefio cuasiexperimental. La
poblacién estuvo conformada por 87 estudiantes y la muestra fue 57. Se utilizo la
encuesta como técnica de recopilacion de datos de la variable agresividad; se
empleé como instrumento el Cuestionario de Agresividad (AQ) de Buss y Perry
(1992). Es un instrumento estandarizado, por lo tanto, ya posee validez y

confiabilidad mediante la prueba Alfa de Cronbach con coeficiente de 0,836.

Los resultados descriptivos indicaron que, en el pretest tanto el grupo
control como el grupo experimental presentaron resultados similares en
agresividad, es decir se encontraron en los niveles promedio y alto; mientras que
en el postest los resultados fueron muy diferentes entre los grupos, el grupo
experimental redujo su nivel de agresividad ubicandose en el nivel bajo, y el grupo
control mantuvo sus resultados iniciales.Los resultados inferenciales permitieron
concluir que, si existié influencia significativa de la aplicacion del programa
“Fortaleciéndome” en el nivel de agresividad de los estudiantes del quinto grado
de la Institucion Educativa 2033 “Nuestra Senora de Fatima”, Comas - Lima -
2017 (Z=-5,957>1,6706 y Sig.=0,000 < 0.005).

Palabras clave: Programa, agresividad, estudiantes, institucion educativa.



xii

Abstract

The present research had as objective: To determine the influence of the
application of the program "Strengthening me" in the level of aggressiveness of
the fifth grade students of the Educational Institution 2033 "Our Lady of Fatima”,
Comas - Lima - 2017.

The research was a quantitative, applied, longitudinal, with an experimental
design and quasi-experimental sub-design. The population was made up of 87
students and the sample was 57. The survey was used as a technique for
collecting data of the variable aggressiveness; The Aggression Questionnaire
(AQ) by Buss and Perry (1992) was used as an instrument. It is a standardized
instrument, therefore, it already has validity and reliability through the Cronbach
Alpha test with a coefficient of 0.836.

The descriptive results indicated that in the pretest both the control group
and the experimental group presented similar results in aggressiveness, ie they
were found in the average and high levels; While in the posttest the results were
very different between the groups, the experimental group reduced their level of
aggressiveness to the low level, and the control group maintained its initial results.
The inferential results allowed us to conclude that there was a significant influence
of the application of the "Strengthening Me" program on the level of
aggressiveness of the students of the fifth grade of the Educational Institution
2033 "Our Lady of Fatima", Comas - Lima - 2017 (Z = -5.957> 1.6706 and Sig. =
0.000 <0.005).

Keywords: Program, aggressiveness, students, educational institution.





