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RESUMEN

El maltrato infantil es una problematica que se viene presenciando hasta la
actualidad de modo universal. Esto genero la necesidad de realizar una revision
sistematica con el objetivo general de analizar los hallazgos referidos al maltrato
infantil y sus consecuencias psicoldgicas en los afios 2015 al 2020. Para esto se
identificaron 14 estudios obtenidos de las bases de datos, Scopus, Science
Direct, Redalyc y World Wide Science.org. Se encontré que las poblaciones mas
estudiadas fueron provenientes del continente americano y asiatico, cada uno
con realidades similares. Ademas, se concluyé que, en el afio 2020, se realizd,
en su mayoria estudios sobre el maltrato infantil junto a sus consecuencias
psicoldgicas y, a su vez, se hallaron estudios con tipologias agrupadas y otros
de manera independiente. Resumiendo, que, con mayor reincidencia se estudi6
al maltrato fisico, luego al abuso psicolégico y negligencia, y el menos abarcado
fue el abuso sexual. Finalmente, de todo lo recopilado se descubrié que cada
uno de los tipos de maltrato ocasionado a los menores, presenta asociaciones

psicoldgicas relevantes como son los indicadores depresivos y la ansiedad.

Palabras Clave: Maltrato infantil, consecuencias psicolégicas del maltrato
infantil, revision sistematica.
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ABSTRACT

Child abuse is a problem that has been witnessed universally until now. This
generated the need to develop a systematic review with the general objective of
analyzing the findings referred to child abuse and its psychological consequences
in the years 2015 to 2020. For this purpose, 14 studies were identified from the
databases, Scopus, Science Direct, Redalyc and World Wide Science.org. It was
found that the most studied populations were from the American and Asian
continents, each one with similar realities. In addition, it was concluded that, in
the year 2020, most studies were conducted on child abuse along with its
psychological consequences and, in turn, studies were found with grouped
typologies and others independently. In summary, physical abuse was studied
with greater recidivism, then psychological abuse and neglect, and the least
covered was sexual abuse. Finally, of all the gathered information, it was
discovered that each one of the types of mistreatment caused to the minors,
presents relevant psychological associations such as depressive indicators and

anxiety.

Keywords: Child abuse, psychological consequences of child abuse, systematic

review.
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I.  INTRODUCCION

Machado y Sepulveda (2016) refieren que los nifios y nifias siempre se
desarrollan de acuerdo al contexto en el que viven, siendo de mucha importancia
guiar o cuidar sus primeros afilos con una buena estimulacion; mientras que, una
situacion que desfavorece a lo dicho anteriormente es, el maltrato infantil, ya que
altera su desarrollo y trae consecuencias graves como dafios fisicos y
psicoldgicos. El maltrato infantil es un tema perjudicial, ya que es todo tipo de
abuso que dafa la salud y el desenvolvimiento del menor, poniendo en riesgo su
propia vida (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2016).

Machado y Sepulveda (2016) sefialan que el maltrato infantil se basa en
las conductas violentas ya sean fisicas, psicologicas, o que genera en los
menores problemas de personalidad, baja autoestima, patologias entre
anormalidades. Ante esta situacion planteada, el maltrato infantil ha ido
perjudicando a toda la sociedad ya que se van desarrollando consecuencias que

abarcan toda la vida de quien sufrié este dafio en su infancia.

Al analizar dicha problematica, se hizo mencion en el estudio de Amado
et al. (2015) que las mujeres y hombres que sufrieron de abuso sexual cuando
nifos, se encuentran predispuestos a tener un brote de trastornos de ansiedad,
mientras que Hailes et al. (2019) afladen que el desarrollo de esquizofrenia y el
poder consumir sustancias en un futuro tienen asociacién con el abuso sexual
infantil, de otro modo, Morales et al. (2019) sefialan que en una edad adulta estos
maltratos o traumas en la infancia, traen consigo consecuencias como rasgos

psicOpatas o trastornos de personalidad.

Por lo tanto, se encontr6 que los menores son maltratados
psicolégicamente a causa de palabras ofensivas y carencia de afecto (Moreyra,
2018), ademas se refleja en el estudio de Alvarez (2015) que del 100% de su
muestra peruana, un 60.6%, en su mayoria nifias, presentan un mal trato

mediante los gritos de sus padres.

Por otro lado, en la investigacion mediante una encuesta de Welson y
Mohamed (2019) se permitio saber que los egipcios maltratados cuando nifos,

en un 28.67% mencionaron que la manera mas significativa de haber sido



abusados fue mediante la negligencia, un 25,83% fue por medio de abuso fisico
como los golpes y un 6.52% consider6 que el tipo de maltrato coman fue por
abuso sexual, por ende en el estudio de Pirdehghan et al. (2016) resulté que un

93.5% de menores iranies vivieron una tipologia de maltrato infantil.

Al respecto, el maltrato a los menores va desarrollando todo tipo de
consecuencias, entre ellas las psicoldgicas, es asi que en los resultados de
algunos estudios encontrados se muestran repercusiones como, la alteracién en
su area emocional (Tran et al., 2017), baja autoestima (Alvarez, 2015; Dahake
et al., 2018; Fernandez et al., 2020; Mendoza, 2015; Mwakanyamale et al., 2018;
Mwakanyamale y Yizhen, 2019), falta de confianza en ellos mismos (Vera, 2019),
también se desencadenan problemas con respecto a su rendimiento escolar
(Abbasi et al., 2015; Alvarez, 2015 ), tienden a desarrollar cuadros depresivos,
(Fernandez et al., 2020), comportamientos agresivos (Fernandez et al., 2020;
Frias, 2015) y hasta pueden presentar ideas e intentos suicidas (Pérez et al.,
2017).

Se observo que hay una amplia cantidad de estudios (Abbasi et al., 2015;
Alvarez, 2015; Dahake et al., 2018; Fernandez et al., 2020; Frias, 2015; Lopez
et al., 2017; Mendoza, 2015; Moreyra, 2018; Pérez et al., 2017; Mwakanyamale
et al., 2018; Mwakanyamale y Yizhen, 2019; Pérez et al., 2017; Tran et al., 2017),
por lo que resultd relevante realizar una revision sistematica para recopilar
aportes sobre el maltrato infantil y sus consecuencias psicoldgicas de diferentes
paises en los ultimos cinco afios, ya que la libreta de las Naciones Unidas para
el desarrollo, propuso y comprometié a los paises de todo el mundo llevar a cabo
estrategias y planes de accién para erradicar la violencia infantil a partir del afio
2015 (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, 2014). Esto conlleva a
estar al tanto de la realidad del tema con los resultados de las investigaciones
seleccionadas bajo los criterios de inclusion y conocer si aument6 o disminuyé

esta problematica universal.

Es por ello que se planteé la siguiente interrogante: ¢Qué hallazgos
referidos al maltrato infantil y sus consecuencias psicoldgicas se han investigado
en los afios 2015 al 20207?



El presente estudio se centrd en identificar las repercusiones psicolégicas
que se dan por el maltrato infantil, es por ello que se realizd la revision
sistematica con el propésito de que los lectores de dicho contenido se interesen
y conozcan los avances publicados en estos ultimos afios (2015 — 2020), y a
partir de esto, se genere la deteccion y prevencion del maltrato infantil, asi como
plantear estrategias de intervencion para ello. Por ultimo, la informacién que se
brinda, sirve de apoyo a futuras investigaciones que realizan los profesionales

de ciencias de la salud, y entre otras carreras afines.

Finalmente, el objetivo general de la investigacion es analizar los
hallazgos referidos al maltrato infantil y sus consecuencias psicoldgicas en los
afios 2015 al 2020, asimismo, se mencionan los objetivos especificos como es
el de categorizar los estudios segun su procedencia de muestra y afio de
publicacion sobre el maltrato infantil y sus consecuencias psicoldgicas; por
altimo, clasificar los estudios segun su tipologia de maltrato infantil con sus

consecuencias psicoldgicas.



MARCO TEORICO

En esta seccion se muestran los trabajos previos de la variable de maltrato
infantil y sus consecuencias psicoldgicas, una de ellas es la revision de Pérez-
Gonzales y Pereda (2015), quienes analizaron 16 investigaciones en menores
abusados sexualmente procedentes de Estados Unidos, China, Etiopia,
Australia, Brasil, Caribe, Suecia y Sud Africa; dicho trabajo concluyé que las
victimas de abuso sexual presentan un riesgo superior de tener ideacion suicida
e inclusive de intenciones de suicidarse, seguido de las asociaciones como
consumo de sustancias y depresion, todo esto por aquel evento suscitado en su
infancia.

Martinez et al. (2020) en su investigacion, hallaron 6 estudios sin
restriccion de idioma y con una muestra procedente de Estados Unidos y Nueva
Zelanda. Su objetivo fue conocer si algun evento traumatico en la infancia incide
en gue los adolescentes consuman drogas; con esto, llegaron a concluir que los
diferentes tipos de violencia dados en una edad temprana repercuten en la
adolescencia de los participantes. En otras palabras, el nifio maltratado de modo
sexual y fisicamente cuando ya es adolescente corre el peligro de ser
consumidor de drogas como el cannabis.

Bonet et al. (2020), con su publicacion realizada en Barcelona — Espaiia,
realizaron la busqueda de una muestra de 28 articulos, la cual fue constituida
por estudios en adolescentes que presentaban algun antecedente de maltrato
(fisico, sexual, emocional y negligencia). A partir del andlisis de los autores
concluyeron que si existe relaciéon entre el maltrato en los menores y la
desregulacion de las emociones.

Por otro lado, en su conceptualizacién es conveniente destacar que el
maltrato infantil, se genera desde el inicio mismo del ser humano, incumpliendo
con sus derechos del nifilo (Moreyra, 2018), considerando que el maltrato infantil
es todo hecho violento o supresion, ocasionado por diferentes personas e
instituciones, los cuales impiden que el menor tenga derecho a su libertad y a un
adecuado desarrollo (Alvarez, 2015).

Sobre todo, el maltrato infantil es el dafio ocasionado a aquel individuo
inferior a los 18 afios de edad; originado por personas cercanas como pueden

ser sus padres, apoderados y también agentes externos al menor,
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maltratandolos de manera fisica, emocional, sexual, con negligencia (Fayaz,
2019; Madrofia, 2015) y de cualquier otra forma al menor, arrebatandoles sus
derechos y haciendo que su desarrollo enfrente riesgos de diferentes
magnitudes a lo largo de su vida (OMS, 2016).

También, se hace necesario presentar en lo que consisten las
consecuencias psicolégicas referente al maltrato infantil, ya que son aquellas
que se demuestran a través de dificultades para establecer relaciones, y poder
distinguir tanto como expresar sus emociones de un modo adecuado, sumado a
esto, también se presencian consecuencias como diferentes rasgos de la
personalidad (Gomez et al., 2017).

El maltrato infantil tiene consecuencias psicolégicas como la presencia de
estrés traumatico, escaso control de sus impulsos, no saben diferenciar sus
emociones, por tal razén cuando estos nifios son personas de mayor edad
tienden a consumir alcohol o alguna sustancia alucindgena, e incluso desarrollan
trastornos de personalidad (Machado y Sepulveda, 2016).

En este siguiente apartado se presenta las teorias que respaldan a la
investigacion del maltrato infantil, explicando el desarrollo de lo anteriormente
mencionado, cabe recalcar que estos aportes son relevantes y han sido
mencionados en trabajos como el de Torrico et al. (2002) describiendo que el
Modelo Ecolégico de Bronfrenbrenner se originé en 1979, el cual hace énfasis
en los sistemas como los ambientes naturales, refiriéndose a la familia, amigos,
trabajo, pareja, ideologia, cultura o politica, a su vez afiade que estos sistemas
son la base para formar la conducta del nifio quien aprende por observacion o
imitacion, por lo que hay que tener en cuenta el contexto en el que se desarrolla
la persona, ya que éste influye de muchas maneras en el ser humano. Homez y
Suarez (2017) consideran que el contexto de un nifio maltratado desarrolla
consecuencias psicoldgicas en el transcurso de su vida.

Se considera también como modelo explicativo del maltrato infantil a la
teoria del aprendizaje social de Youngblade y Belsky del afio 1990, centrandose
en que los responsables del cuidado del menor desconocen lo que significa una
crianza adecuada, sumado a esto, los cuidadores carecen de control de sus
impulsos, al respecto, esto hace que los nifios reaccionen o adopten una
conducta negativa cuando se les imponga algunas reglas, fomentando a que sus

apoderados reaccionen de manera violenta ante estas actitudes del nifio, por lo
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qgue surgen en ellos problemas en cuanto a sus habilidades sociales, y en su
comportamiento (Moreno, 2006).

Por ende, en este espacio se menciona la tipologia del maltrato infantil,
siendo uno de estos el maltrato fisico, lo que consiste en una accion causada por
los cuidadores o personas que estén a cargo del menor causandole lesiones o
enfermedades, como lo son las fracturas, heridas, dafio cerebral, asfixia y entre
otras (Gémez et al., 2017).

También se encuentra el abuso sexual infantil, consistiendo en todo hecho
de indole sexual, que atente contra la voluntad misma del menor (Gémez et al.,
2017). A su vez este tipo de dafo ocasionado a los menores afecta su bienestar
mental provocando consecuencias nada positivas en ellos (Mutavi et al., 2018) y
hasta repercusiones a largo plazo (Lopez et al., 2017).

La negligencia pertenece también a la tipologia del maltrato infantil, dentro
de ésta se encuentran subtipos como la negligencia fisica y emocional. La
negligencia fisica hace referencia al rechazo o abandono que tiene el padre con
su hijo, ademas, de que los cuidadores no cumplan con llevar a los pequefios a
sus controles médicos mensuales; en segundo lugar, la negligencia emocional
es no brindarle la atencién emocional que todo nifio debe tener, como es la
proteccion, el carifio, la autoestima, y una buena estimulacién (Gémez et al.,
2017).

El dltimo y no menos importante de los tipos del maltrato infantil es el
psicolégico, el cual se da a conocer por manifestaciones como insultos, burlas,
humillaciones, de tal forma que todo lo anteriormente dicho generan baja
autoestima, panico, aislamiento, retraso en su desarrollo fisico o emocional y un

bajo rendimiento escolar (Alvarez, 2015).

METODOLOGIA

3.1.Tipo y disefio de investigacion

La investigacion fue de tipo béasica y el disefio usado fue de revision
sistematica, cuya finalidad es recopilar avances teéricos y realizar

actualizaciones de un contenido (Ato et al., 2013).



3.2.Categorias, Sub categorias y matriz de categorizacion

Categorias:

Tipos de maltrato infantil

Consecuencias psicolégicas

Procedencia de muestra

e Afio

Subcategorias:

Para la categoria tipos de maltrato infantil se consideraron las

siguientes sub categorias:

e Fisico

e Psicoldgico

e Negligencia

e Abuso sexual

e Oftros

Para la categoria consecuencias psicologicas se consideraron las

siguientes sub categorias:

Baja autoestima

e Bajo rendimiento escolar
e Disfunciones cognitivas
e Sintomas depresivos

e Depresion

e Estrés pos traumatico

e Ansiedad

e Fobia social

e Agresividad

e Trastornos de conducta



e Alteracion de los ciclos de suefio-vigilia
e Sentimientos de culpa y vergienza
e Impulsividad

e Otros

Para la categoria procedencia se consideraron las siguientes sub

categorias:

e Estados Unidos
e Meéxico

e Venezuela

e Chile
e Argentina
e India

e Indonesia
e Vietham

e Australia
e Tanzania

e Oftros

Para la categoria afio se consideraron las siguientes sub categorias:

e 2015
e 2016
o 2017
e 2018
e 2019
e 2020

3.3.Escenario de estudio

Investigaciones primarias que se publicaron entre los afios 2015 al

2020, en las siguientes bases de datos: Scopus, Science Direct, Redalyc, y

8



World Wide Science.org, con ambito de busqueda en diferentes paises del

mundo (América, Europa, Asia y Oceania).

3.4. Participantes

Se trabajo con 14 articulos, obtenidos por medio del muestreo no
probabilistico, de tipo intencional, porque se eligieron los estudios mas

accesibles bajo los criterios que se plante6 (Otzen y Manterola, 2017).

La unidad de analisis fue una investigacion sobre el maltrato infantil y

sus consecuencias psicolégicas.

Se cont6 con los estudios que cumplieron los siguientes criterios de

seleccioén.

Criterios de inclusion

Se incluyeron todos los estudios que presentaron los siguientes

datos:

- Atrticulos que aborden la variable de estudio.

- Estudios primarios.

- Estudios entre los afios 2015 al 2020.

- Estudios recogidos de diferentes paises del mundo (América, Europa,
Asia, y Oceania).

- Estudios correlacionales y transversales.

- Estudios en idioma inglés y espafiol.

- Estudios de acceso abierto.

- Estudios con una muestra <18 afos.

e Criterios de exclusion

Se excluyeron todas las investigaciones que tuvieron los siguientes

datos:

- Tesis.



- Informacion recogida de ponencias, o conferencias.
- Estudios en personas mayores victimas de maltrato infantil.
- [Estudios en menores con trastornos neuroldgicos o enfermedades

mentales diagnosticados antes del maltrato.

3.5.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica usada para la recoleccion fue a través de la investigacion
documental, misma que consiste en explorar y seleccionar toda informacion
bibliografica, bajo los criterios que componen al presente estudio (Riso,
2015).

Se utilizé una ficha elaborada por las autoras, como instrumento de
recoleccion de datos para llevar a cabo la presente investigacion. Dicha ficha
consto de dos partes, la primera resalto los datos generales, tales como, base
de datos, titulo de estudio, nombres de los autores, afio de publicacion,
idioma y procedencia de la publicacién, por otro lado, la segunda parte
correspondié al tipo de maltrato infantil, consecuencias psicologicas y

finalmente las conclusiones de cada estudio.

Toda la informacion que se seleccioné fue distribuida en una base de

datos de Excel.

3.6.Procedimiento

Se hizo la busqueda de articulos, en las siguientes bases de datos:
Scopus, Science Direct, Redalyc, y World Wide Science.org, donde se
utilizaron los términos de busqueda tanto en el idioma espafiol como en

inglés, de las siguientes palabras claves: “child maltreatment”, “abuse child”

and “abuse sexual’, “Maltrato infantil” and “consecuencias”.

Posterior a ello, se realiz6 la pre-seleccion de los articulos
encontrados, luego, se llevé a cabo un analisis detallado de cada articulo que
cumplié con los criterios trazados en la investigacion, luego se realizo el filtro

final, dando asi el paso para la seleccion definitiva de la muestra.
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Finalmente, lo que se obtuvo como resultados, se distribuyo6 en tablas

y figuras con formato APA, para su respectiva interpretacion.

En la Figura 1 se puede observar, que el proceso para la obtenciéon de
datos se realizé mediante tres etapas, las cuales fueron, la pre-seleccién de
estudios (42), seguidamente se aplicé el filtro bajo los criterios de seleccion
planteados (25), y finalmente se hizo la exclusion de estudios duplicados,

logrando asi la seleccién definitiva (14).

Figura 1. Procedimiento para la obtencion de datos

Aplicacién y .,
busqueda de Andlisis Agrupacion de
informacion con detallado de estudios segun
PRE- los siguientes cada articulo sus
SELECCION nf;ﬁ?;zsm g:;ld FILTRO que cumplié g:tfﬁgl?lu caracteristicas.
; f 25 con los A Exclusion de

42_ abuse child” and estudios . 14 estudios .
estudios “abuse sexual”, criterios estudios
“Maltrato infantil” trazados en la duplicados.
and investigacion.

“consecuencias”.

Seleccidn final.

Nota: Elaboracion propia

3.7.Rigor cientifico

En el desarrollo de la investigacion se ha seguido ciertas pautas con
la finalidad de garantizar la firmeza cientifica del estudio en base a Bravo y
Belkis (2019). Estas son:

- Dependencia o consistencia logica se realiza cuando los autores
recolectan analisis similares, llegando a verificar la recoleccion de los

resultados y se consigan analisis equivalentes.
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- Credibilidad se consigue con técnicas, como una buena revision a

profundidad para llegar a trasmitir los resultados esperados.

- Criterio de transferencia en este apartado se considera a los futuros
profesionales de cualquier carrera que quiera aplicar cuya investigacion a
futuro y tiene que identificar una buena consistencia, una verdad, su

aplicabilidad y finalmente su neutralidad.

3.8.Método de analisis de datos

Se elaboré una data en Excel en la que se afadieron todos los
indicadores propuestos en la investigacion, como el afio y procedencia del
estudio seleccionado, ademas de investigaciones que especifiquen el tipo de
maltrato infantil con su consecuencia psicoldgica respectiva. Por ultimo, la
sintesis de los contenidos, se presentd a través de tablas y figuras acorde al
formato APA, con los resultados de frecuencias absolutas para lograr los

objetivos planteados en el presente proyecto.

3.9.Aspectos éticos

El Colegio de psicologos del Peru (2017) sefiala que todo trabajo de
investigacion realizado en este caso por las autoras tendra un derecho de
pertenencia intelectual de las mismas, ya que son las que planificaran y
desarrollardn de manera eficaz el estudio, ademés se describe que los
aportes recogidos de otras investigaciones que no son de propiedad de las

autoras, seran citados, y tendran su mérito propio.

Principios éticos de los psicologos y codigo de conducta American
Psychological Association (APA) enmiendas (2010) en su norma ética se
revela que los profesionales de dicha materia, al realizar investigaciones evita
el plagio o declaraciones falsas, lo cual indica que se hace uso de un
adecuado parafraseado y citas, resaltando los derechos de autor de tales

contenidos que se utilicen para la presente revision sistematica.
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V.

RESULTADOS Y DISCUSION

El presente estudio se centrd en descubrir cuanto se ha investigado con
respecto al maltrato infantil y sus repercusiones psicolégicas. Esto se realiz6 bajo
una recopilacion de articulos demostrando que, los diferentes tipos de maltrato
hacia los menores repercuten gravemente en su desarrollo emocional, como se
corrobora en los estudios de Pérez-Gonzéles y Pereda (2015) y en el de Bonet
et al. (2020). correspondiendo esto a que, alun se encuentra presente esta

problematica de marco universal.

Este trabajo de investigacion tuvo como objetivo general analizar los
hallazgos referidos al maltrato infantil y sus consecuencias psicoldgicas en los
afios 2015 al 2020, para esto se identifico un total de 14 articulos, los cuales
arrojaron datos como el conocer el origen de las muestras de estudios empiricos
y los afios en que se abarcd nuestro tema de investigacion, bajo los criterios

establecidos, asimismo, detallar los tipos y efectos de la variable de estudio.

Para el cumplimiento del primer objetivo especifico se categorizaron los
estudios segun su procedencia de muestra y afio de publicacion sobre el maltrato
infantil y sus consecuencias psicoldgicas. En la tabla 1, se observa que, la mayor
produccion de articulos se encuentra en el Continente Americano, conformado
por Estados Unidos, México, Argentina, Venezuela y Chile. En segundo orden
figura el Continente Asiatico con publicaciones en los paises de Oméan, India,
Indonesia, y Vietnam. Seguido, se encuentra con menos investigaciones al
Continente de Oceania, con una muestra procedente de Australia, y con la
misma cantidad para el Continente Africano, con el pais de Tanzania. A su vez,
cabe resaltar que se encontr6 un solo estudio correspondiente al Continente

Americano, Asiatico, Europeo y Africano.
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Tabla 1

Distribucidn de articulos por procedencia de muestra de la publicacion

Procedencia de la

publicacion

N° de estudios

%

Estados Unidos

México

Argentina

Venezuela

Chile

Oman

India

Indonesia

Vietnam

Australia

Tanzania

Hanoi, Vietnam; Shanghai,
China; Nueva Delhi, India;
Assuit, Egipto, Blantyre,
Malawi, Nairobi , Kenia; lle-
Ife, Nigeria; Kinshasa,
Republica Democratica del
Congo; Ciudad del Cabo,
Sudafrica; Uagadug,
Burkina Faso; Gante;
Bélgica, Edimburgo,
Escocia; Baltimore, MD;
Cuenca, Ecuador;

Cochabamba, Bolivia

e = S = T S S A S N

14%
7%
7%
7%
7%
7%

14%
7%
7%
7%
7%

7%

Nota: Elaboracion propia

Estos resultados se asemejan a los de Pérez-Gonzales y Pereda (2015),

quienes investigaron publicaciones procedentes del continente americano,

europeo, asiatico y africano, teniendo mayor cantidad de articulos de la poblacién
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de Estados Unidos (América). A diferencia de los estudios de Bonet et al. (2020)
y Martinez et al. (2020), quienes tuvieron investigaciones mayormente realizadas
en participantes asiaticos y europeos.

Las estimaciones geograficas encontradas seflalan que se investigo
mayormente en la poblacion americana y asiatica. Esto podria corresponder a la
realidad que se muestra en cada uno de estos paises del mundo en los que
surgio la necesidad de investigar esta problematica. Teniendo en cuenta que en
los trabajos de Alvarez (2015), Fernandez et al. (2020) y en el de Frias (2015)
connotan que en el continente americano hay presencia de maltrato hacia los
infantes siendo este un problema de salud publica, ya que en paises como
Venezuela y México hacen de manifiesto en su realidad que, la violencia
mayormente utilizada es la fisica y verbal, por causa de que los padres de familia
carecen de habilidades que ayuden a resolver conflictos que se den dentro de la
convivencia familiar. Con lo mencionado, es necesario nombrar al modelo
explicativo de Youngblade y Belsky, quienes hacen referencia al modo de crianza
adecuado que desconocen los apoderados de los menores, por lo tanto, se
asume que mientras los cuidadores carezcan de control de impulsos o de
conocimiento de una crianza asertiva, generaran una cadena de reacciones
negativas por parte de ellos y sus hijos (Moreno, 2006).

Como segundo punto, también se obtuvo prevalencia de estudios
realizados en el continente asiatico. Este resultado coincide también con la
existencia de maltrato infantil que se desarrolla en estos paises, por lo que
estudios como el de Abbasi et al. (2015) y el de Pirdehghan et al. (2016) en Iran,
y con el trabajo de Tran et al. (2017) en Vietnam, se evidenciéo que es de
relevancia investigar la variable de maltrato infantil por motivos de las diferentes
consecuencias negativas que repercuten en la vida de los menores que fueron
victimas de alguna tipologia de un mal trato. A su vez, la realidad del continente
Asiéatico como lo menciona en el articulo de investigacion de Abbasi et al. (2015),
sefala que esta problemética se hace evidente a causa de las normas culturales
gue se siguen en estos paises. Lo detallado, se corrobora con la teoria de
Bronfrenbrenner, que, con su modelo ecoldgico, hace mencién que los diferentes
sistemas, como en este caso la cultura, sirven de aprendizaje o imitacion para
gue, en pocas palabras, la conducta inadecuada (maltrato), sea repetida e influya

de manera negativa en el menor, haciendo que, a un largo plazo, la victima se
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convierta en padre, y vuelva a repetir este patron desatando repercusiones
irreversibles (Torrico et al., 2002).

A partir de los resultados encontrados, se observd que a pesar de estar
presente una mayor cantidad de publicaciones hechas en poblacion americana,
ningun estudio fue procedente de Perl. Cabe resaltar que la muestra de esta
investigacion fue conformada por criterios de seleccion y extraidos de bases de
datos que cumplen estandares de calidad, lo que conlleva a cuestionar en
primera instancia, acerca de la produccién de articulos bajo esta rigurosidad de
publicacion, y asimismo hacia los investigadores peruanos. En segundo lugar, el
reflexionar sobre la realidad peruana y su llamado a realizar articulos que
analicen la problemética con respecto al maltrato infantil y sus repercusiones que
ésta implica, ya que, al hacer el contraste con el estudio empirico de Alvarez
(2015) quien realiz6 una encuesta nacional, detalla que la sexta parte de los
infantes peruanos y en mayor cantidad las nifias, lidian con gritos e insultos
proporcionados por los padres de familia, correspondiendo ello a ser una forma
maltrato psicologico segun Alvarez (2015).

Por lo sefialado, se cree necesario investigar sobre el maltrato infantil y
sus efectos, porque es un tema de suma importancia a nivel mundial, donde se
tiene que generar estrategias de prevencion hacia la violencia contra los nifios y
adolescentes, como el promocionar modelos de crianza positivos, para fomentar
gue los menores crezcan y se desarrollen en un contexto saludable que
promueva sus derechos y no los denigre.

De igual modo, para el complimiento del primer objetivo especifico que
fue categorizar los estudios segun su procedencia de muestra y afio de
publicacién sobre el maltrato infantil y sus consecuencias psicoldgicas, se trabajé
a continuacion con los afios en los que se hicieron publicaciones con nuestros

criterios trazados, desde el 2015 al 2020.

En la tabla 2, se evidencié que, en el afio 2020 se realizaron mayores
publicaciones correspondientes a la variable de estudio. En el afio 2017 se cont6
con menores publicaciones. Asimismo, con poca produccién de articulos se
evidencio en los afios, 2015, 2018 y 2019. En oposicién, se encontré que en el
afio 2016 no se publicaron estudios con nuestros indicadores previamente

seleccionados.
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Tabla 2
Distribucién de articulos por afio de la publicacion

Ao de publicacién N° de estudios %

2015 2 14%
2016 0 0%
2017 3 21%
2018 2 14%
2019 2 14%
2020 5 36%

Nota: Elaboracion propia

Los resultados expuestos sobre el crecimiento de publicaciones en el afio
2020 no coinciden con los trabajos previos. Como el de Pérez-Gonzales y
Pereda (2015) siendo una investigacion que se centrd en analizar los estudios
empiricos dentro de la década de los noventa hasta los afios 2000, sin embargo,
con el antecedente de Bonet et al. (2020) se observé que la mayor produccién
de publicaciones se tuvo en el afio 2019 y en el afio 2016, esto Ultimo también
difiere del resultado de la presente investigacion, ya que en el afio 2016 no se
encontro publicacion alguna. Ello, lleva a la explicacién de que, como no se cont6
con otros buscadores, o estudios con diferente metodologia, pudo haber influido

en los resultados encontrados para diferentes autores.

Asi mismo, el resultado se apoya con la agenda de las Naciones Unidas
para el desarrollo, afirmando que, del ailo 2015 en adelante, universalmente
comprometiendo a todos los paises, se aceptaba el deber de llevar a cabo planes
de accion para la reduccion de la violencia contra los menores (UNICEF, 2014).
Esto nos lleva a discutir, con respecto a que aun hay escasa informacion

cientifica transversal sobre este problema mundial que es el maltrato infantil en
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estos Ultimos cinco afos, ademas, esto demuestra que sin datos nacionales

previos no se puede intervenir de manera adecuada, lo que conlleva a ser tema

de preocupacién porque no se le esta brindando el compromiso pertinente para

erradicar esta problematica de caracter mundial.

En otra instancia, con lo que respecta al cumplimiento del segundo

objetivo que fue clasificar los estudios segun su tipologia de maltrato infantil con

sus consecuencias psicologicas, se llevé a cabo la exploracion del tipo de

violencia infantil mas estudiada en los Ultimos cinco anos. Por tanto, en la tabla

3, se encontré que 9 estudios investigaron al maltrato fisico, otros 8 hicieron

referencia a la tipologia de negligencia, con la misma cantidad abarcaron el

maltrato psicolégico y, por ende, 7 investigaciones informaron sobre la tipologia,

abuso sexual.

Tabla 3
Distribucién de estudios segun tipologia del maltrato infantil

Tipologia de maltrato infantil N° de estudios %
Maltrato fisico, negligencia, 2 14%
psicoldgico y abuso sexual
Abuso fisico, abuso sexual y 2 14%
emocional
Abuso fisico, negligencia
o I Y 2 14%
psicologico
Abuso fisico y negligencia
Y negis 2 14%
Abuso sexual
2 14%
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Tipologia de maltrato infantil N° de estudios %

Negligencia 1 7%

Violencia fisica, violencia

psicoldgica, exposicion a 1 7%
violencia
Exposicion a maltrato 1 7%

Negligencia, abuso sexual,
_ 1 7%
abuso emocional

Nota: Elaboracion propia

Con lo presentado, se pudo observar que, la tipologia de maltrato infantil
que en su mayoria resultd mas investigada fue la de maltrato fisico. Esta tipologia
fue recurrente en las revisiones de diferentes autores (Bonet et al., 2020, y
Martinez et al., 2020), haciendo de manifiesto que, aun se encuentra presente
este acto que provoca grandes dafios al menor como fracturas, moretones,
asfixia, entre otros (Gomez et al., 2017). Sin embargo, estos resultados difieren
con otros estudios realizados a través de encuestas, quienes manifestaron en un
segundo lugar al abuso fisico (Welson y Mohamed, 2019), o como el aporte de
Mwakanyamale et al. (2018) quien menciona que los padres carecen de control
de impulsos o desconocen de una crianza adecuada, y por ello no logran tener
una buena dindmica familiar, efectuandose el maltrato hacia los hijos. Esto una
vez mas, hace asegurar la teoria de Youngblade y Belsky (Moreno, 2006).

Como otro punto de discusion, se hizo presente también la frecuencia de
estudios que abarcaron la negligencia y el abuso psicologico infantil, mismos que
coinciden con el trabajo previo de Bonet et al. (2020) quienes hacen énfasis en
gue estos tipos de maltrato en menores son los mas perjudicables para su

desarrollo emocional, teniendo en cuenta que estos trabajos empiricos de la
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presente investigacion y del trabajo anteriormente dicho, fueron de base soélida 'y
con calidad cientifica.

Por otro lado, también se hizo presente en un ultimo orden a los articulos
que abarcaron al abuso sexual. Esta valoracion coincide con la encuesta de
Welson y Mohamed (2019) quienes en un ultimo lugar colocan al abuso sexual
infantil como manera de ser abusados. Aquello, difiere con el estudio de Pérez-
Gonzéles y Pereda (2015), quien tuvo mayor nimero de datos acerca de este
tipo de maltrato. Por ende, estos resultados, no hacen menor relevancia a este
tipo de maltrato, porque si bien es cierto, existe el abuso sexual, y es de gran
importancia prevenirla para proteger a los menores que siguen siendo victimas
en esta Ultima década y mas aun en este tiempo de pandemia, lo que maximiza
el riesgo a correr peligro y que estos infantes puedan ser abusados o maltratados
con mayor continuidad.

Para cumplir la siguiente parte del segundo objetivo especifico, que fue
clasificar los estudios segun su tipologia de maltrato infantil con sus
consecuencias psicoldgicas, se realizé el analisis por cada tipo de maltrato y
repercusion encontrada. Por lo que, en la tabla 4, con los estudios que hacen
referencias al abuso sexual, se muestra que sus consecuencias van desde un
deterioro del rendimiento escolar hasta ansiedad, mientras que su principal
consecuencia son los sintomas depresivos. De forma similar a las
investigaciones sobre el maltrato psicolégico, que sefalan las mismas

consecuencias, ademas de trastornos de conducta.

A su vez, los articulos que incluyeron al abuso fisico, mencionan que, sus
consecuencias van desde trastornos de conducta, violencia, ansiedad hasta su
mayor repercusion que son también, los sintomas depresivos. Del mismo modo,
para los que abarcaron la tipologia de negligencia infantil, mostraron
consecuencias semejantes al tipo de maltrato antes mencionado, adicionando la

presencia de asociacién con una pobre memoria de trabajo.
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Tabla 4

Distribucion de articulos segun tipologia del maltrato infantil con sus

consecuencias psicologicas

N°  Titulo de estudio Autores y Tipo de Consecuencias
afo maltrato psicoldgicas
Characteristic and
psychosocial Alteracion de los ciclos
consequences of Alshekalili, et Abuso de suefo-vigilia,
1  sexually abused al. (2020) sexual rendimiento escolar
children referred to deteriorado y sintomas
a tertiary care depresivos.
facility in Oman:
Sentinel study
Effect of parental Abuso
alcohol abuse fisico,
severity and child Josey psicoldgico
2  abuse and neglect Cherayi y Trastornos de conducta
on child behavioural (2020) negligencia
disorders in Kerala
Measuring Adverse
Child Experiences
Among Young
Adolescents Blum, Li,y  Abuso fisico
3  Globally: Naranjo y Sintomas depresivos y
Relationships With (2019) negligencia perpetracion de violencia.
Depressive
Symptoms and
Violence
Perpetration
The relations
between childhood Abuso
maltreatment, sexual,
shame, qguilt, psicolégico, Vergienza generalizada,
4  depression and Sekowski negligencia. culpa, sintomas
suicidal ideation in (2020) depresivos

inpatient
adolescents
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N° Titulo de estudio Autores y Tipo de Consecuencias
afo maltrato psicoldgicas
The association of Abuso

5  depression with Dhamayanti, fisico, Depresion
child abuse among et al. (2020) psicoldgico
Indonesian y exposicion
adolescents a violencia
Child maltreatment
and emotion Fay-

6  socialization: Stammbach  Exposicion Riesgo de mala funcion
Associations with (2017) a maltrato ejecutiva
executive function in
the preschool years
Childhood
maltreatment and its Abuso fisico Pobre control inhibitorio y
effect on Cowell, et al. y un pobre rendimiento de

7 neurocognitive (2015) negligencia la memoria de trabajo
functioning: Timing
and chronicity
matter
Childhood
maltreatment and its Abuso Fobia especifica,
mental health fisico, trastorno de conducta,

8  consequences Pandey, et al.  psicologico Fobia social, Distimia,
among Indian (2020) y ansiedad por separacion,
adolescents with a neglegencia  ansiedad generalizada
history of child work.

Multi-type child Abuso
maltreatment: sexual,
Prevalence and its Mwakanyama fisico,

9 relationship with le, et al. psicoldgico Baja autoestima
self-esteem among (2018) y
secondary school negligencia
students in
Tanzania
The association
between child
maltreatment and

10 emotional, cognitive,  Tran, et al. Negligencia  Poco rendimiento de la
and physical health (2017) memoria de trabajo

functioning in
Vietnam
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N° Titulo de estudio Autores y Tipo de Consecuencias

afo maltrato psicoldgicas

A preliminary study

of the prevalence of

post-traumatic Martinez y Abuso

stress disorder, Perez (2018) sexual fisico Depresion y ansiedad
11 depression and y generalizada

anxiety symptoms in psicoldgico

female adolescents

maltreatment

victims in Mexico

Consecuencias del Abuso

maltrato infantil en sexual, Baja autoestima,
12 un hospital de Fernandez, et fisico, agresividad, bajo

Maracaibo- al. (2020) psicoldgico rendimiento escolar y

Venezuela y sintomas disociativos

negligencia,

Efectos del Maltrato

en la

Neurocognicién. Un Abuso Sintomas de ansiedad y
13 Estudio en Nifios Deambrosio, sexual, deficiencias en aspectos

Maltratados et al (2017) fisico, cognitivos y en el area de

Institucionalizados y psicoldgico cognicion social

no

Institucionalizados

Sintomatologia en

victimas de abuso

sexual: ¢Son Guerray Abuso Estrés pos traumaético,
14 importantes las Farkas sexual depresion y ansiedad

caracteristicas (2015)

"objetivas" del

abuso?

Nota: Elaboracion propia.

Como se puede apreciar las consecuencias de mayor recurrencia son los
sintomas depresivos y la ansiedad asociados a todas las tipologias del maltrato
infantil (abuso sexual, maltrato psicoldgico, fisico y negligencia); al respecto el
trabajo de Pérez-Gonzales y Pereda (2015) sefiala que el abuso sexual es uno
de los tipos que se asocia directamente con la depresion. Otro trabajo hace
enfasis en que todo tipo de mal trato generado hacia el menor repercute a

desarrollar cuadros depresivos (Fernandez et al., 2020).

23



Estos resultados también revelan que por motivos de que los estudios
seleccionados fueron transversales, arroja datos como el tener en cuenta que, Si
bien, en un corto plazo los nifios pueden presentar indicadores de la
sintomatologia de depresion; si esto no se aborda de manera adecuada o
simplemente no se detecta el abuso, el efecto puede cronificarse con lo largo del

tiempo.

En los resultados encontramos a la ansiedad como segunda
consecuencia mas reiterativa, teniendo en cuenta que los efectos se dieron a un
corto plazo, sin embargo, en el estudio de Amado et al. (2015) se menciona que,
a un largo plazo estos menores al ser adultos pueden desarrollar trastornos de
ansiedad, lo que conlleva a analizar que, con el tiempo que transcurra, lo que
empez6 siendo un sintoma se convierte a la larga en una patologia, agravando

la condicidn de la victima de maltrato infantil.

Cabe resaltar que los resultados encontrados, hacen notar que lo
mencionado solo se explica cdmo asociacion de cada tipo de maltrato infantil, ya
que es necesario investigar cada tipologia de manera independiente y conocer
mediante el uso de mejores disefios de investigacion que expliquen la magnitud,

o la reincidencia del abuso, para que puedan ser analizadas con mas detalle.

Entre esto, se menciona que la busqueda de informacion acerca de la
variable de esta investigacion se realizd con restriccion de idioma, siendo
Gnicamente en inglés y espafiol; y con acceso a informacién de tipo abierto, lo

que probablemente influy6 en la estimacion muestral.

Esta revision ofrece a los lectores, diferentes datos con respecto a lo
estudiado dltimamente en cuanto a tipologia y a sus asociaciones
correspondientes, brinda, ademas, el conocer las principales sintomatologias de
cada abuso y a partir de ello, establecer intervenciones tempranas para disminuir
los efectos o distintas patologias que repercutan. Es mas, los resultados
presentados sirven como trabajo previo para futuras investigaciones que

aborden el tema.
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VI.

CONCLUSIONES

- Se analizaron 14 estudios acerca del maltrato infantil y sus
consecuencias psicoldgicas entre los afios 2015 al 2020, obtenidos de las
bases de datos, como lo son, Scopus, Science Direct, Redalyc y World Wide
Science.org.

- De los hallazgos encontrados, segun procedencia de la muestra de
cada investigacion seleccionada; se concluyé que, se estudié con mayor
recurrencia a poblaciones procedentes del continente americano y asiatico,
cada uno con realidades analogas.

- De tal modo, se obtuvieron datos sobre los afios en que fueron
publicadas estas investigaciones, dando por concluido que, en el afio 2020,
se realiz6 en su mayoria estudios sobre el maltrato infantil junto a sus
consecuencias psicoldgicas.

- Al clasificar los articulos se detectaron tipologias investigadas en
conjunto y otras de caracter individual. Concluyendo que con mayor
reincidencia se estudié al maltrato fisico, luego al abuso psicologico y
negligencia, y el menos abarcado fue el abuso sexual.

- Por ende, se encontr6 que, cada tipo de maltrato infantil tiene
diferentes asociaciones psicoldgicas, esto a un corto plazo. Siendo asi que,
en todas las investigaciones analizadas las mayores repercusiones que
coincidieron con cada una de las tipologias fueron los sintomas depresivos y
la ansiedad.

RECOMENDACIONES

- Se recomienda investigar sobre cada tipo de maltrato infantil de
modo independiente por cada pais, para obtener una mejor visién de la
realidad social de esta problematica.

- Es también importante, para futuras investigaciones, el indagar en
publicaciones realizadas en otros idiomas, ademas de hacer la busqueda de
informacion en bases de datos restringidas de caracter cientifico, quiza ello

permita encontrar informacion complementaria.
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- Por ultimo, se sugiere que se desarrollen estudios longitudinales,

siendo esto de mayor aporte para conocer la magnitud del problema.
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Tabla b

Matriz de categorizacion aprioristica

ANEXOS

Matriz Aprioristica

Ambito Problema de Preguntas de Objetivo Objetivos Categorias Sub
investigacion investigacion general especificos categorias
Maltrato infantii Se evidencian ¢Qué hallazgos Analizar los Clasificar los  Procedencia  Estados
y sus estudios sobre referidos al hallazgos estudios segun Unidos, Chile,
consecuencias el maltrato maltrato infantil referidos al su procedencia Argentina,
psicoldgicas. infantil 'y sus vy sus maltrato infantil y afio de México, India,
consecuencias  consecuencias Yy sus publicacion Indonesia,
psicolégicas, psicologicas se consecuencias  sobre el Australia,
por lo tanto, han investigado psicolégicas en maltrato infantil Vietnam,
resulta en los afios los afios2015al y sus Tanzania,
necesaria una 2015 al 2020? 2020. consecuencias otros.
sistematizaciéon psicoldgicas.
de los hallazgos. ¢Qué Afo 2015
procedencia 'y 2016
afo de 2017
publicacion 2018
tienen los 2019
estudios de 2020
maltrato infantil
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y sus
consecuencias
psicologicas?

., Qué estudios
describen su
tipologia de
maltrato infantil
y sus
consecuencias
psicologicas?

Organizar los
estudios segun
su tipologia de
maltrato infantil
con sus
consecuencias
psicoldgicas.

Tipos de

maltrato infantil.

Fisico
Sexual
Psicoldgico
Negligencia
Otros

Consecuencias

psicoldgicas

Baja
autoestima.
Bajo
rendimiento
escolar.
Sintomas
depresivos.
Depresion.
Agresividad
Ansiedad.
Fobia social.
Poca memoria
de trabajo.
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Anexo 1

Instrumento de recoleccion de datos

PRIMERA PARTE

Titulo del estudio

Autor(es)

Idioma

Base De Datos

Afio de publicacion
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Anexo 2

Instrumento de recoleccion de datos

SEGUNDA PARTE

Pais/Continente

Muestra

Tipo de maltrato Consecuencias psicoldgicas

infantil

Conclusiones
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