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Resumen

Este estudio se elabor6 con la finalidad de analizar las propiedades psicométricas
de la escala de ajuste diadico en jovenes y adultos de Lima Metropolitana. El tipo
de estudio fue instrumental, donde se trabajo con una muestra de 321 personas en
relacion de pareja que habiten en Lima; donde los rangos de edades fueron entre
18 y 65 afios, que se encuentren casadas 0 en convivencia, donde fueron
evaluados con la EAD. Los resultados de la investigacion lograron estimar la validez
y confiabilidad esperada mediante el AFC se verificO que un modelo oblicuo, se
adecuaba mejor que un modelo jerarquico o un modelo unifactorial. La consistencia
interna mediante el coeficiente alfa donde los factores oscilan entre 0,60 y 0,87.
Asi mismo, se evalud la invarianza de medicion considerando variable contraste al
sexo, donde los resultados evidenciaron invarianza. Finalmente, los resultados de
este estudio son semejantes a los del autor original Spanier y también a los estudios
de adaptacién en otros paises, por lo que se concluye que el instrumento presenta

adecuadas propiedades psicométricas

Palabras clave: Ajuste diadico, propiedades psicométricas, andlisis confirmatorio,

consistencia interna, validez.
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Abstract

The purpose of this study was to analyze the psychometric properties of the dyadic
adjustment scale in young people and adults in Metropolitan Lima. The type of study
was instrumental, where we worked with a sample of 321 people in a couple
relationship living in Lima; where the age range was between 18 and 65 years, who
are married or cohabiting, where they were evaluated with the DAD. The results of
the research were able to estimate the expected validity and reliability by means of
the CFA, and it was verified that an oblique model was better suited than a
hierarchical model or a single-factor model. The internal consistency by means of
the alpha coefficient where the factors oscillate between 0.60 and 0.87. Likewise,
the measurement invariance was evaluated considering sex as a contrast variable,
where the results showed invariance. Finally, the results of this study are similar to
those of the original author Spanier and also to adaptation studies in other countries,

so it is concluded that the instrument presents adequate psychometric properties.

Keywords: Dyadic adjustment, psychometric properties, confirmatory analysis,
internal consistency, validity.
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I. INTRODUCCION

En la actualidad En la actualidad se han divulgado una cifras alarmante,
donde 120 paises vienen siendo afectados por un enemigo invisible llamado
COVID-19 y el Pert no es ajeno a ello (Organizacion Mundial de la Salud [OMS],
2020).Asi mismo esto sigue desvelando los problemas que atraviesa la poblacion,
de indole econdmico, politico, ambiental, social y psicolégico, siendo el tltimo factor
que desencadena una serie de conflictos en el individuo, y su entorno mas intimo,
la familia, ya sea, con los padres, los hijos, y la pareja. En cuanto a la relacion de
pareja en este contexto se torna preocupante, ya que, existe un factor importante,
el aislamiento social obligatorio al que se somete toda la poblacion en estos
tiempos, donde existe una evidente interferencia en la dindmica de pareja
expresados a través de la ejecucion de actos violentos hacia la pareja, siendo estos
mismos factores de riesgo que atentan contra el bienestar emocional y el desarrollo

de una adecuada salud mental en la dinamica de pareja.

Existen los casos de relaciones de parejas insatisfechas dentro de su
convivencia de manera continua, ya que existe inestabilidad personal o familiar,
violencia entre los conyuges y los divorcios, por lo que, la convivencia constante en
parejas resultara dificultoso, ya que estas dos personas tienen distintos aspectos
culturales, sociales, politicos, etc (Garcia, et al., 2017, p. 40). También se considera
gue el matrimonio tiene un modo de vida que es y seguira siendo muy comun debido
a que ofrece seguridad para la crianza de los sucesores y representa una fuente de
intimidad, afecto y satisfaccion (Vera, 2016, p. 2).

Moral y Ramos (2016) encontraron que, “si las disconformidades en la diada
crecen y existe una baja cohesion, satisfaccion y carifio, es propenso el surgimiento
de peleas y que la percepcién de victimismo sea superior que la perpetracion de
violencia y baja estabilidad marital” (p. 14). Sin embargo, conviene sefialar que hay

periodos de sosiego, aunque el conflicto es recurrente (Vargas, et al., 2016, p. 371).

En el escenario peruano, de acuerdo con las estadisticas difundidas por el
Registro Nacional de Identificacién y Estado Civil - Instituto Nacional de Estadistica
e informatica (INEI, 2018) el pais presenta estabilidad marital baja. Asi, segun los

datos correspondientes al periodo del 2012 al 2017, registra 11 mil 596 de divorcios



inscritos en Lima, donde los distritos de Lima con mayor nimero de divorcios
inscritos son San Martin de Porres y San Juan de Lurigancho registrando mas de

600 divorcios cada uno respectivamente (p. 20).

Asimismo, afirman que “a nivel nacional, a partir del afio 2016 se inscribieron
15 mil 109 divorcios, siendo Lima el que presenta el mayor numero de divorcios”
INEI (2018, p.1), siendo Lima, a diferencia de otras, quien el tema se torna
preocupante para la sociedad y autoridades de la salud. Asi mismo, uno de los
predictores mas importantes del divorcio o separacion es una carencia de ajuste
diadico.

En el afio 2013, Cuenca determiné el ajuste diddico como una de las
variables que mejor predice la estabilidad de la pareja (p. 185). Igualmente, Spanier
(1976) definié el ajuste diadico “como un proceso de adaptacion, acomodacion
donde el resultado se puede observar a través diferentes factores tales como la
cohesion, el consenso, satisfaccion y expresion de afecto en aspectos importantes

del funcionamiento de la diada”.

De este modo el ajuste diadico da cuenta del modo de afrontar los que se
originan en la diada durante el desarrollo de adaptacion a la convivencia. En este
sentido, se encontraron estudios donde se describieron que la existencia de las
causas estan relacionadas a diferentes factores, asociados a las ideas erradas ,
una escaza comunicacion, comportamiento dafiino de manera frecuente, factores
econdémicos , el cuidado de los hijos , los vinculos familiares , creencias religiosas ,
los distintos valores que cada uno posee , las perspectivas de la pareja y los
pensamientos que cada uno tiene sobre su vida Florez et al. (2002, 2004, como se
cito6 en Alvarez et al., 2015, p. 49). Mientras que, aquellos elementos que
predominan positivamente en la diada y son indicadores de éxito en la relacion, lo
cual estan relacionados con la amistad, generosidad, lealtad, transparencia y
confianza mutua, asi como la pasion, el compartir tiempo libre, la sexualidad,
complicidad, autonomia, el respetar el espacio personal del otro y negociar los

desacuerdos (De la Puerta y Fossa, 2013), p. 82).

Entonces, en relacion a lo anterior se puede inferir que los problemas

conyugales que agueja la sociedad, situa tanto al hombre como a la mujer en una



situacion de riesgo, su bienestar psicolégico y salud podria verse afectado en
distintas esferas de la vida, incluida la pérdida de capacidad para hacer frente a los

problemas podria verse involucrada.

De este modo, no se han encontrado muchos estudios de tipo psicométrico
en el Perd, referente a la EAD, incluso no existen estudios que se hayan realizado
a nivel local, o en algun distrito de la Ciudad de Lima, entonces existe la necesidad

de formular la problematica en cuanto a este constructo en un contexto diferente.

Es por ello que nuestra investigacion desarrolla una justificacion
metodoldgica, ya que, se contard con un instrumento con propiedades
psicométricas adecuadas, en efecto podr4 usarse como un trabajo previo en

investigaciones a futuro de la variable Ajuste Diddico en nuestra poblacién.

Asimismo, se justifica a nivel teorico, aportara en el mejoramiento del marco
tedrico demostrado en diferentes contextos, ya sean, nacionales e internacionales,

mediante los datos que se obtuvieron de la investigacion.

Por dltimo, presenta una justificacion practica, porque esta investigacion
facultara el uso de profesionales en el cual trabajen esta variable, ya que es una
herramienta con valores significativos, lo que posibilita analizar el grado de Ajuste
diadico.

Spanier (1976) en la década de los setenta del siglo XX crea una escala de
cuatro factores relacionados al Ajuste Diadico la cual evidencia buenas propiedades
psicométricas. Es por ello que el objetivo general de esta investigacion es evaluar
las propiedades psicométricas de la escala de Ajuste Diadico en jovenes y adultos

de Lima metropolitana, 2020.

En cuanto a los objetivos especificos: se pretende obtener la adaptacion
linguistica de los items de la escala de ajuste diadico, a su vez analizar la validez
de contenido mediante el juicio de expertos, evaluar la validez por estructura interna
atreves del analisis confirmatorio, asi mismo obtener la validez en relacion con otro
constructo (estrés percibido), analizar la confiabilidad mediante la consistencia
interna y finalmente obtener la invarianza de medicion por sexo en jévenes y adultos

de Lima Metropolitana.



II. MARCO TEORICO

Villeneuve Villeneuve et al. (2015) describieron el analisis factorial y validez
de la (EAD) con 895 ancianos franco-canadienses que viven en pareja, donde los
participantes fueron reclutados a través de un método de muestreo aleatorio
estratificado y se clasificaron de acuerdo con la metropolitana, la urbana, y entornos
de vida rurales. Se emple6 el analisis factorial. En cuanto a los resultados muestran
una alta consistencia de coeficiente, con un valor alfa de Cronbach de a=0,90
indicando pruebas de validez y fiabilidad satisfactoriamente, asimismo, existe una
validez de la escala segun los indices de validez convergente y discriminante. Por
altimo, Se recomienda evaluar a parejas que viven en otras instituciones, asi como

utilizar el cuestionario entre las parejas de mayor edad.

Cano et al. (2014) determinaron atributos psicométricos de la EAD en
Espafia, representada por 915 integrantes: Lo cual 403 participantes requerian el
servicio tratamiento terapéutico en pareja, y 512 no participaban de éste. El
rendimiento de la prueba, determin6é una confiabilidad satisfactoria para las sub
muestras. A través del AFC se obtuvo a=0,95 mostrando una consistencia interna
de todos los elementos de la prueba, siguiendo lo planteado por el creador de la
prueba original. Asimismo, esta interpretacion de la EAD propone una elevada
capacidad diferenciada dentro de las submuestras, estableciendo un instrumento
apropiado y confiable, que podra valorar la satisfacciébn conyugal en participantes
de Espafa que requieran terapia y las que no. Se sugiere evaluar las diferencias
en un ajuste diddico con una seleccion aleatoria de parejas, y analizar las
caracteristicas especiales de las parejas (nimero de hijos, afios de matrimonio,

duracion del compromiso, etc.)

Céceres et al. (2013) analizaron las caracteristicas psicométricas de la
escala de ajuste diadico de Spanier (1976), con una muestra de 456 espafioles
entre hombres y mujeres. Asimismo , con el AFC se analiz6 indices de bondad de
puntuaciones adecuadas, también se obtuvo una consistencia interna a traves del
coeficiente de alfa para la escala global (a= 0,92) y de las dimensiones (Consenso,
Satisfaccion y Cohesion) se obtuvo (o= .87; .84 y .76) mientras que la
dimensién Expresion de afecto alcanzé (a= 0,60).Los resultados de la validez

discriminante de las parejas armoniosas y en conflicto fueron semejantes a las de



la version original; 114.8 y 87.39 respectivamente. De esta manera se concluye que
las diadas que se encuentran en armonia obtienen una puntuacion elevada, en

comparacion a las diadas conflictivas.

Cuenca et al. (2013) evaluaron las propiedades psicométricas del EAD con
un tamafo muestral de 1.180 individuos, 590 parejas de sexo femenino y masculino
de Madrid, la us6 la metodologia mediante el AFC. Se puso en manifiesto que la
consistencia interna, arrojé un resultado de (alfa= .80) a pesar de la baja fiabilidad
de ciertas subescalas (Consenso = .88; Cohesion= .72; Satisfaccion = .27 y
Expresion Afectiva = .13). La validez convergente fue apropiada entre la asociaciéon
con la subescala de negociacion (emocional y cognitiva) de la CTS2. Finalmente,
la armonia entre las diadas fue prominente, sin embargo, hubo una baja relacién
en la subescala de expresion afectiva. Se concluy6é que este instrumento facilita
valores confiables y validos del EAD en muestras sociales de parejas.

Gadea (2017) analiz6 las propiedades psicométricas de la escala ajuste
diadico, donde la muestra consisti6 de 588 mujeres de puestos de salud
provenientes de Chimbote. Los resultados del estudio lograron analizar la fuente de
evidencia de validez de constructo del AFC, evidenciandose ajustes adecuados
de indices absolutos, comparativos y parsimoniosos para el modelo tetrafactorial.
Ademas, los coeficientes de consistencia interna se evaluaron a través del
coeficiente de Omega hallando una variacién entre .847 a .967 y alfa de .905 a
.968., confirmando de esta forma que la escala posee buenas propiedades
psicométricas. Finalmente se sugiere aplicar a diversos contextos

sociodemogréficos para obtener resultados mas representativos.

Zarate (2015) evalud la fiabilidad y validez de la Escala de Ajuste diadico en
una muestra de 311 madres de familia de diversos colegios en la Ciudad de Truijillo,
mediante el muestreo no probabilistico ,se procesd el analisis de los datos
,mediante la estadistica descriptiva e inferencial, que fue empleada luego de utilizar
la prueba de normalidad de Kolmogorov Smirnov (K-S), donde los resultados fueron
no parameétricos, por lo que se empled la r de Spearman, alcanzando una validez
de constructo mediante la correlacion item-test en el que evidenciaron valoraciones

entre 0.170 y 0.376.Luego se analizo la confiabilidad de la escala , lo cual se utilizo



el coeficiente de alfa, con un resultado de 0.637. Finalmente se elaboré baremos

percentilares.

Para los fines de esta investigacion, se tomara como referencia el enfoque
humanista, de acuerdo al postulado de las necesidades de Maslow (1954), encontro
dos clases de necesidades amorosas: el amor “D” y el amor “B”. El primero estaria
relacionado a una necesidad deficitaria (D-NEEDS), que apareceria del deseo de
pertenecer, de ser protegido y de percibir gratificacion fisiolégica. En cambio, el
amor “B” se aproxima a una necesidad de desarrollo (B-NEEDS) donde el individuo,
una vez lograda de autorrealizacion, tendria un deseo de involucrarse en la
satisfaccion de las necesidades del otro. En esta misma linea, Fromm (1956),
postula que el amor se origina del proceso de busqueda de respuestas al problema
de la existencia humana, que cada persona emprende y de la busqueda de la

trascendencia humana.

Christensen et al. (2004). nos indican que una de las caracteristicas
asociadas a los conflictos en una pareja en general es la predominancia de las

interacciones negativas sobre las positivas. (Christensen et al., 2004).

De igual forma, las relaciones con nuestros primeros cuidadores
significativos devienen un gran impacto en nuestras respuestas emocionales y
coémo vamos dandole sentido a los otros y a nuestro ser en las relaciones intimas
durante la vida adulta (Solomon, 2003), ahora bien, la vulnerabilidad o fragilidad en
situaciones de crisis estardn determinadas en gran proporcién por las
caracteristicas de la personalidad, experiencias pasadas, herencia y carencias de

habilidades para la toma de decisiones (Escobedo, 2012).

En cuanto a las relaciones de pareja, estas son reconocidas como una

institucion donde se desarrolla las relaciones diadicas entre sus miembros.

Segun Diaz, Rivera y Porrua (2010) determinan que las relaciones
interpersonales siempre han tenido un valor significativo cuando las personas se
sitlan en la fase de la atraccion , de tal manera que las relaciones se atribuyen a la
unién con una particularidad que se da por medio de dos personas o mas, lo cual
compromete a una interrelaciéon con diferentes propositos, ya sea , un acercamiento

eventual, confraternidad o vinculo amoroso, visto también como una secuencia a



seguir en el tiempo, en efecto, de esta forma se describe y precisa el grado intimo,

asi como la unién que divisan los individuos implicados.

Para Greenberg y Goldman (2008) la relacion de pareja supone crear un
estilo de colaborar, coordinando los bienes personales en comun; en el cual la
relacion esta representada por la interrelacion reciproca, con una distribucion
adecuada de las responsabilidades, donde las exigencias se consideren valiosas
para la pareja. De esta manera, contribuir en el crecimiento habitual de la relacion
en pareja implica el cimiento de ambos a través del compromiso de los integrantes

de la relacion amorosa.

Segun Tapia et al., (2009) el ajuste marital es la percepcion subjetiva de la
pareja sobre a las actividades, intereses, objetivos, valores y perspectivas, ademas

de expresar las experiencias acerca del estado de su relacion.

Inturmendi (2014) hace referencia que el vinculo primario, junto con otras
experiencias y caracteristicas personales, influira en el ajuste diadico; es decir que
los comportamientos y expectativas que cada individuo tiene, en lo que respecta a
la relacion de pareja, obedecen a las creencias y valores sociales que se
trasmitieron por medio del proceso de socializacion al cual fueron sujetos (Edwards,
1969; Kaminsky, 1981).

Entonces el ajuste diadico se caracteriza por estar sujeto a un proceso
cualitativo donde la pareja y los matrimonios son un sistema, evolucionando y
desarrollandose a través de permanentes secuencias homeostaticas de encuentros
y desencuentros (Minuchin y Fishman, 1984) en ese sentido se deben ajustar y
enfrentar a esos panoramas para que perduren en el tiempo (Acevedo, Restrepo y
Tovar, 2007).

Cuenca (2013) nos muestra que la esencia diadica de varios
acontecimientos de interaccién social, determina que los individuos implicados en
relaciones de pareja presentan una marcada influencia a nivel emocional,
conductual y racional, asi como lo muestra Kenny, Kashy y Cook (2006) aquello se
origina en las relaciones diadicas con la capacidad de influenciarse uno del otro,

pudiendo ser una peculiaridad ventajosa de la aproximacion en relaciones.



Por su parte Canary y Dainton (2009) sefialan que un importante factor para
la estabilidad de la relacion de pareja es la vision la forma en el que ambos suelen
reparar la relacion cuando se produce algun tipo de dafio, dado que los resultados
llegaran a ser positivos o negativos en relacion del modo de expresion y la eficacia
con que se resuelve el conflicto por parte de los dos miembros que componen la
pareja (Feldman y Ridley, 2000; Noller y Fitzpatrick, 1993 citados en Alvarez,
Garcia y Rivera, 2015), porque mientras mas grande sea la discrepancia mayor
sera la dificultad para lograr la transicion y constituirse como un sistema funcional
(Rage, 2002).

Con el objetivo de medir el ajuste diadico Spanier (1976) elaboré un
instrumento que tiene como referencia los siguientes factores que son tomadas
como subescalas: satisfaccion, cohesidon, consenso y expresion de afectos en la

pareja.

En Primer orden, la cohesién segun Spanier (1976) Indica la frecuencia con
que se relacionan como pareja e interactlan positivamente en actividades

comunes.

Para (Gonzéles-Pienda et al., 2003) es la proximidad y el nivel de intimidad
que percibe la pareja y que se produce a lo largo de la convivencia, pues da idea

del lazo emocional y de autonomia que existira en la pareja.

En relacién a ello (Gottman, 1993) refiere que el balance del disfrute de las
actividades de forma individual y en conjunto contribuyen a un mejor nivel de

bienestar.

En segundo orden, el consenso segun Spanier (1976) esta relacionado con
el nivel de acuerdo que tiene la diada en cuestiones significativas para ellos como,

administracion financiera, los vinculos con su familia, el tiempo de ocio, etc.

Es preciso recalcar que el grado de acuerdo entre ambos miembros guardara
mucha relacion con el bienestar conyugal (Hidalgo, 2014), por su influencia en el

ajuste diadico y este en el desempefio de las personas (Tapia y Poulsen, 2009).



En tercer orden, expresion afectiva segun Spanier (1976) se relaciona al
grado de acuerdo en como se expresan el afecto y con la satisfacciéon con las

relaciones sexuales.

En ese sentido la expresion afectiva es fundamental y clave en el desarrollo
de la diada dado que se establece un lenguaje comun y particular entre los
miembros (Santa, 2018), externalizando las demostraciones de afectos la cual hara
sentir reconocido, valioso y amado a su pareja incrementando los sentimientos de
seguridad, asi pues, favorecerd a la expresidbn emocional y la resolucion de

conflictos frente a las crisis que puedan suscitar en el futuro (Melero, 2008).

Por dltimo, la satisfaccion segun Spanier (1976) hace alusion al nivel de
satisfaccion de la diada en el aqui y ahora, y su grado de interés por mantenerse

como pareja.

De acuerdo con Dominguez (2015) refiere que el grado de satisfaccion
marital difiere de un sexo a otro y esta relacionado con la percepcion de cada

miembro de mantener o terminar la relacion.

Asi que teniendo en cuenta todo lo referido con anterioridad, es importante
mencionar aspectos relacionados al ajuste diadico.

En el estudio realizado por House, Landis y Umberson (1988), se
evidenciaron elevados indices de mortalidad entre las personas que carecen de
vinculos emocionales, (Karney, 2001) las parejas que evidencian un menor ajuste
tienen un mayor riesgo de depresion, (Bodenmann, Pihet y Kayseer, 2006;
Bodenmann, Ledermann y Bradbury, 2007) niveles mas altos de estrés, asi como

déficits en los estilos de afrontamiento.

Asimismo Ditzen et al., 2011 nos mencionan que la investigacion ha
asociado reiteradamente las relaciones intimas, en particular el matrimonio feliz,
con la mejoria de la salud mental individual, salud fisica y longevidad; asociandose
también a nivel fisioldgico (Nealey et al., 2007) por el contrario (Kiecolt-Glaser y
Newton, 2001) refiere que los conflictos de las parejas en las relaciones infelices
han sido interpretados como un factor estresante repetido, que induce a la
activacion croénica de los sistemas de estrés psicologico con posible deterioro de la

salud a largo plazo.



En esa misma linea (Coie et al., 1993) mencionan que la angustia de la
pareja y los problemas en las relaciones destructivas se consideran factores de
riesgo primordiales para diversas formas de disfuncion y psicopatologia, y pueden
producir consecuencias duraderas para los nifios (Hahlweg et al., 2010). La
depresion origina desinterés en la diada, asi como la ausencia de motivacion y
apatia. Entonces si la pareja no logra entender de manera favorable el aspecto
emocional, podria deducir los hechos como desapego y desamor; lo cual
ocasionaria enfrentamientos y eventuales reacciones violentas. El creciente
desajuste diadico puede ocasionar violencia, especialmente victimizacion

femenina, en un escenario de cultura machista (Caceres y Caceres, 2006)

La calidad de la relacion de pareja tiene mucho que ver en el desarrollo de
la violencia (Céaceres, 2011), asi bien la literatura también nos dice sobre la relacion
existente entre el nivel de violencia padecida y otros aspectos de la relacién, tales
como la armonia general y los cambios exigidos en el comportamiento del otro, esto

en las mujeres, mientras que en los hombres el ajuste sexual (Caceres, 2004, 2007)
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. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion

El estudio present6 un disefio de tipo no experimental, debido a que es
oportuno, cuanto el objeto de estudio es incapaz de manejarse 0 se muestra

complejo (Martens, 2010)

También, se utilizaron los datos transversales, debido a que la informacion
recogida de logré dar en una sola situacion y periodo establecido. Su intencion es
explicar el objeto de estudio, examinar cOmo repercute e interacciona en un

procedimiento (Hernandez et al., 2014)

Ademas, el disefio empleado en este estudio, de acuerdo al Sistema de
clasificacion de los disefios de investigacion en Psicologia, elaborado por Ato et al.
(2013) es de tipo instrumental, ya que "en esta categoria se encuentran todos los
trabajos que analizan las propiedades psicométricas de instrumentos de medida
psicoldgicos, ya sea de nuevos tests o de la traduccion y adaptacion de tests ya
existentes" (Ato et al., 2013, p. 1042)

3.2 Variable y Operacionalizacion

Hernandez et al. (2014) determinaron que una variable “es considerada una

propiedad que tiene una variacion que puede medirse u observarse” (p. 105).

La variable de estudio es el ajuste diadico la cual se define como un proceso
de adaptacién, acomodacion donde el resultado se puede observar a través
diferentes factores tales como la cohesion, el consenso, satisfaccion y expresion

de afecto en aspectos importantes del funcionamiento de la diada (Spanier, 1976).

Se define operacionalmente como la variable que sera medida a través de la
Escala de Ajuste Diadico (EAD), que permite identificar a las diadas ajustadas y a
las que tienen un pobre ajuste, asimismo se utilizara la escala de Medicion de tipo

ordinal.
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3.3 Poblacion, muestray muestreo

La poblacion se describe como un conjunto finito o infinito de componentes
con particularidades en comun con la finalidad que las conclusiones sean
extensivas en los estudios que se realicen. Asi mismo, se delimita por el problema

y objetivos de la investigacion (Arias, 2012).

La poblacion considerada en este estudio consta de 9 millones 674 mil 755
habitantes que corresponden a la provincia de Lima donde el 46,4 % tiene pareja,

de acuerdo a lo recogido por el (INEI, 2020).

La muestra es un subgrupo de la poblacién activa a trabajar, la cual se
definird y delimitard con precision y sera una parte representativa de la poblaciéon
(Hernandez et al., 2014, p. 175). Siendo por ello que se consolidé al total de 446
participantes en un periodo de tres semanas, tiempo en el que se recogio la
informacion a través de los autoinformes virtualizados; sin embargo, después que

se realiz6 la depuracion nos quedamos con 321 participantes activos.

Por otro lado, se empled la técnica de muestreo no probabilistico por
conveniencia es decir “se selecciona de acuerdo a la intencién del investigador”
(Monje, 2011, p. 127), debido a que también permite elegir a los sujetos que

acceden ser incorporados.

En este sentido, los criterios de la poblacion estudiada incluyeron: tener una
edad que oscile entre 18 y 65 afios, encontrarse en una relacion de pareja ya sea
como convivientes o casados, vivir en Lima siendo de nacionalidad peruana,
ademas de completar adecuadamente el instrumento y que participen de manera

voluntaria.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

En la investigacion se considero la aplicabilidad de los criterios psicométricos
de claridad de la escala en el ambito clinico, educativo, social entre otros. La calidad
de los criterios segun APA, ERA & NCME (2014) representados con criterios para
validar la calidad de las pruebas psicolédgicas las cuales son validez de contenido,
validez de la estructura interna, consistencia interna, evidencia convergente y

discriminante.
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En el afio 1996, Sdnchez y Reyes mencionaron que la técnica es un medio
por el cual se datos requeridos de un contexto en funcion a la direccién de la

investigacion.

En ese sentido la técnica aplicada fue la encuesta que tuvo como finalidad
recolectar datos a través de interrogantes u opiniones verbalizadas hacia los
sujetos, con el proposito de adquirir de forma sistematica medidas de un problema

o variable (Lopez y Fachelli, 2015).

En cuanto a la compilacion de datos, se emplearan como instrumentos de

evaluacién dos cuestionarios.

La Dyadic Adjustment Scale (DAS) creada por Spanier (1976). Para este
estudio se utilizo la version espafiola Escala de Ajuste Diadico (EAD) de Céceres,
J (2006) que esta estructura por 32 items con opciones de respuesta Likert. En el
estudio realizado por Spanier en Estados Unidos se realizé la validez de criterio,
donde se muestra que los 32 items presentan una correlacion significativa. También
se trabaj6 la validez de constructo: donde el test fue contrastado con la Escala de
Ajuste Marital de Locke Wallace, donde se mostro la correlacion entre ambas fue
de 0.86 en muestra de casados y 0.88 en muestra de divorciados, siendo el grupo
total (N=312) 0.93, lo que sugiere la posibilidad de que ambas escalas sean
redundantes. Mientras que, en el estudio de Caceres (2006) se obtuvo la validez
divergente en parejas que se encuentran en armonia de 114.8 y de las parejas en
problemas de 87.39. La confiabilidad medida por el coeficiente de alfa fue de 0.96.
Asimismo, los resultados obtenidos nos muestran indicadores que tanto la escala
total como sus 4 dimensiones presentan una alta confiabilidad para justificar su
utilidad. (consenso a=0.90; satisfaccion a=0.94; cohesion a=0.86; expresion
afectiva a=0.96). De este mismo modo, en la investigacion de Caceres (2006), se
obtuvo fiabilidad de a=0.92 y en cuanto a sus dimensiones (consenso 0=0.87;

satisfaccion a=0.84; cohesion a=0.76; expresion afectiva a=0.60).

Perceived Stress Scale (PSS-14) Cohen et al., (1983). La version en
espafol por Remor (2006) es la que se utilizd en este estudio. La escala esta
estructurada por 14 items, la cual responde a una escala Likert y la puntuacién varia

de 5 puntos, donde los puntos van desde 0 (nunca), casi nunca (1), de vez en
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cuando (2), a menudo (3), muy amenudo (4). La escala empleada presenta
puntuaciones, de confiabilidad adecuada a=.81 y test re test de .73.

35 Procedimientos

Como primer paso se solicitd la autorizacion del autor José Caceres de la
Escala de Ajuste Diadico (EAD) version en espafiol para poder emplearla en
nuestra investigacion, obteniendo asi su autorizacion para revisar las valorazciones
propiedades psicométricas del instrumento (EAD). El mismo procedimiento se
realizd con la Escala de Estrés Percibido (PSS-14) de Cohen, S., Kamarck, T. y

Mermelstein, R., adaptada por Eduardo Remor.

Posteriormente, se administrd la Escala de Ajuste Diadico, conjuntamente
con otro instrumento a la muestra, durante un periodo de 3 semanas donde se
consiguieron el niamero de 446 participantes. Se informé con antelacion acerca de
la confidencialidad de sus respuestas mediante el consentimiento informado y las
instrucciones que se deberan seguir para la adecuada elaboracion del instrumento
(APA, 2010).

3.6 Método de analisis de datos

En esta investigacion después de realizar la adaptacion linglistica de la
escala se procedi6 a la aplicacion del instrumento; al obtener las escalas aplicadas
se lleva a cabo la depuracion habiendo considerado los criterios de inclusion y
exclusiébn por medio del programa Microsoft Excel 2016. Asi mismo para el
procesamiento de la base de datos se emplearon los siguientes programas,
Microsoft Excel, el paquete estadistico para ciencias sociales denominado SPSS
version 26, programa R-estudio, programa JAMOVI (The Jamovi Project, 2019) y
JASP (JASP Team, 2019) con los cuales se obtuvieron todos los resultados.

Se procedi6 a realizar la limpieza de datos a través de la extraccion de casos
atipicos univariados teniendo en cuenta las puntuaciones estandarizadas Z, las
cuales deberian de encontrarse fuera del rango -3 y +3 (Tabachnick y Fidell, 2001),
el mismo procedimiento se empled con los casos atipicos multivariados a través de
la distancia de Mahalanobis los cuales deben de situarse en un valor de
probabilidad inferior a .001. (Mahalanobis, 1936; Uriel y Aldas, 2005).
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Seguidamente se llevd acabo el analisis descriptivo de los items, por medio
de la evaluacion de la asimetria y curtuosis, donde los valores obtenidos deben de
encontrarse dentro de en un rango -1,5y +1.5 para aproximarse a la normalidad

univariada, de acuerdo a los establecido por (Pérez y Medrano, 2010).

Posterior a ello, se estimo la validez basada en la estructura a travées del
analisis factorial confirmatorio, el cual sigue los pasos del sistema de ecuaciones

estructurales (Escobedo et al., 2015).

Para que luego, se empleara las cargas factoriales que deben presentar

puntuaciones mayores o iguales que .50 (Beaducel y Herzberg, 2006).

Por dltimo, se estimd la confiabilidad a través de la aplicacion de la estrategia
de consistencia interna del coeficiente alfa y coeficiente omega, los cuales tendran
gue ubicarse en un rango de .70 a .90 para considerarse aceptables (Campo y

Oviedo, 2008). Finalmente se llevé a cabo la invarianza de medicién.

3.7 Aspectos éticos

En el presente estudio se han considerado los articulos de cédigo de ética

del Psicdlogo:

Los instrumentos empleados se aplicaron bajo el consentimiento de los
participantes, a su vez se les brindd la informacién sobre las caracteristicas del
estudio, asi como salvaguardar su informacion personal de manera confidencial, de

esta manera también se les brindé las indicaciones para responder al instrumento.

Asimismo, en cuanto a los derechos de autor, se realizaron los permisos
pertinentes para la realizacion de las propiedades psicométricas del instrumento,
como también la obtencion de evidencia de validez con otras variables, aspectos
que también son sefialados en el cédigo de ética.
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IV. RESULTADOS

Se realizd la extraccidbn de 125 casos atipicos tomando en cuenta las

puntuaciones Z debido a que no se encontraban dentro del rango -3 y +3
(Tabachnick y Fidell, 2001).

Evidencia de validez

Fuente de evidencia de validez basado en el contenido

El proceso de adaptacion se realizé a través de una consulta de criterio de

juicio de expertos (as). El instrumento sometido a consulta de los expertos fueron

la version espafola realizada por Caceres, J, (2006) y la version alternativa de la

adecuacion elaborada por el equipo de los items “1”, 3, 4, 16, 18, 20, 21, 22, 24,
26, 27, 29, 30, 31y “32” al contexto peruano (Véase la tabla 1)

Tabla 1

Validez de contenido de la Escala de Ajuste Diadico, adaptacion linglistica de los reactivos

ltems Caceres , J (2006) Adaptacién lingiistica

1 Manejo de finanzas familiares Manejo de la economia en el hogar

2 Diversiones Diversiones

3 Cuestiones religiosas Temas religiosos

1 D . Demostracion de afecto (Abrazos,

emostracion de afecto . .
besos, caricias , detalles materiales)

5 Amistades Amistades

G Relaciones sexuales Relaciones sexuales

7 Convencionalismos Convencionalismos
(¢, Qué es lo correcto o lo incorrecto?) (¢ Qué es lo correcto o lo incorrecto?)

g Filosofia de vida Filosofia de vida

9 Relaciones con suegros Relaciones con suegros

10 Objetivos, fines, valores Objetivos, fines, valores

11 Cantidad de tiempo a pasar juntos Cantidad de tiempo a pasar juntos

12 Toma de decisiones importantes Toma de decisiones importantes

13 Tareas domésticas Tareas domésticas

14 Intereses y actividlades a realizar Interesesy actividades a realizar durante
durante el ocio el ocio

15 Decisiones en relacion Decisiones en relacion

16 £ Con que frecuencia habeis pensado en ;Con que frecuencia has pensado en
el divorcio o en la separacion? el divorcio o en la separacion?

17 i Con que frecuencia te vas de casa tras ;i Con que frecuencia te vas de casa tras
una pelea? una pelea?

18 ;Con que frequencia piens:?s que las ;Con gue frfacuencfa pien.sas gue las
cosas os van bien como pareja? cosas van bien como pareja?

19 £ Confias en tu pareja? £ Confias en tu pareja?

20 ;Lamentas el haberte casado? slamentas .haben‘e casado o convivir

con tu pareja?
21 £ Con gue frecuencia refiis? 2 Con gue frecuencia te enojas?
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22
23
24

25
26
27
28

29

30

Y

32

i Con gue frecuencia haceis que el otro
pierda los estribos?

;Besas a tu pareja?

i Participais juntos en actividades fuera
de la pareja?

Intercambias ideas estimulantes

Os reis juntos

Discutis algo con calma

Trabajais juntos en un proyecto

El estar demasiadoe cansado/a para
hacer el amor

Ausencia de demostraciones afectivas

Loz puntos de la linea de abajo
representan grados diferentes de
satisfaccion con su relacion. Suponiendo
que el punto marcado con la palabra
"Satisfecho” refleja el grado de
satisfaccion obtenido por la mayoria de
las parejas, rodea con un circulo el
punto que mejor refleje tu propio grado
de satisfaccion

De las formas que siguen ;cual refleja
mejor tu forma de ver el futuro de tu
relacion?

;sCon qué frecuencia haces que tu
pareja pierda la paciencia?

;Besas a tu pareja?

sParticipan juntos en actividades
externas a la relacion de pareja?
Intercambias ideas estimulantes

Se rien juntos

Solucionan los problemas con calma
Traban juntos en un proyecto

Estar demasiado cansado/a para hacer
el amor (Relaciones sexuales)
Ausencia de demostraciones afectivas

{Caricias, miradas, . detalles
materiales)
A continuacién, se  presentan

diferentes grados de satisfaccion con
su relacion. Suponiendo gue el punto
marcado con la palabra "Satisfecho”
refleja el grade de satisfaccion
obtenido por la mayoria de las parejas,
marque el punto que mejor refleje su
propio grado de satisfaccion

De las siguientes formas ;cual refleja
mejor tu forma de ver el futuro de tu
relacién?

Nota. Negrita: ftems precisados

Fuente de evidencia de validez de contenido mediante el juicio de expertos

coeficiente V de Aiken.

En la evidencia de validez basada en el contenido de la escala de Ajuste

Diadico se observa el contenido coeficiente V de Aiken (véase la tabla 3) a través

de 5 jueces expertos coinciden en mas del 90% al manifestar su opiniébn con

respecto a los criterios de claridad en cada uno de los items. Para Aiken (1895)

una prueba obtendra una validez basada en el contenido si este obtiene un

porcentaje = .80, por ende, todos los items del cuestionario son aceptados, ya que

retnen las evidencias de validez de contenido (Véase la tabla 2)
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Tabla 2

Validsz basado en e contenida de 5 secals sjuste disdico, en clandad & través def cosficients V de Aiksn

—Jueces
M* items Claridad M DE W

ftem 1 Clarnidad 33 0.45 0.93
ftem 2 Claridad 4 0.00 1.00
item 3 Claridad 38 0.45 0.93
item 4 Claridad 4 0.00 1.00
item 5 Claridad 3.8 0.45 0.93
item 6 Claridad 4 0.00 1.00
item 7 Claridad 4 0.00 1.00
item 8 Claridad 4 0.00 1.00
item 9 Claridad 4 0.00 1.00
ftem 10 Claridad 4 0.00 1.00
ftem 11 Claridad 4 0.00 1.00
item 12 Claridad 4 0.00 1.00
item 13 Claridad 4 0.00 1.00
item 14 Claridad 4 0.00 1.00
ftem 15 Claridad 3.3 0.45 0.93
item 16 Claridad 4 0.00 1.00
ftem 17 Claridad 4 0.00 1.00
ftem 18 Claridad 4 0.00 1.00
item 19 Claridad 4 0.00 1.00
item 20 Claridad 4 0.00 1.00
item 21 Claridad 4 0.00 1.00
item 22 Claridad 4 0.00 1.00
item 23 Claridad 4 0.00 1.00
ftem 24 Claridad 4 0.00 1.00
item 25 Claridad 4 0.00 1.00
item 26 Claridad 4 0.00 1.00
item 27 Claridad 4 0.00 1.00
item 28 Claridad 4 0.00 1.00
item 29 Claridad 4 0.00 1.00
ftem 30 Claridad 4 0.00 1.00
item 31 Claridad 4 0.00 1.00
item 32 Claridad 4 0.00 1.00

Mofa. W media, DE: desviacion estandar, V- coeficiente de WV de Aiken

Fuente de validez por estructura interna de la escala de ajuste diadico a

través del andlisis factorial confirmatorio AFC

Se procedi6 a realizar un andlisis preliminar de los items donde se muestra
qgue la media aritmética de cada item varia entre 1,73 y 5,54, ademas el grado de

dispersion de las puntuaciones con respecto a la media esta entre los valores 0,447
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y 1,670, ademas el 100% de los items presentan asimetria negativa y el ratio critico

de esta fuera del intervalo (-1,96; 1,96) de otro lado 23 items tienen distribucion

leptocdartica (curtosis>0) y el resto 9 presentan distribucion platicurtica (curtosis<0),

es decir los items no tienden a una distribucién normal, por ultimo se tiene que el

valor critico del test de normalidad multivariante es mayor a 1,96; por lo que se

establece el rechazo de la normalidad multivariante del cuestionario (para mayor

detalle véase la tabla 3)

Tabla 3
Normalidad de la distribucién univariada y multivariada
Dimensiones ftems M DE gl r.c. g2 r.c.
EAD1 5.21 0.728 -0.639 -4.677 0.086 0.313
EAD2 5.14 0.729 -0.604 -4.419 0.263 0.963
EAD3 5.04 1.008 -0.966 -7.069 0.473 1.73
EADS 5.10 0.795 -0.997 -7.295 1.841 6.733
EAD7 4.92 0.786 -0.59 -4.319 0.594 2172
EADS 5.06 0.744 -0.455 -3.33 -0.089 -0.326
Consenso EAD9 5.12 0.870 -1.263 -9.24 2.353 8.605
EAD10 5.42 0.662 -0.914 -6.684 0.522 191
EAD11 5.17 0.771 -0.824 -6.027 0.79 2.889
EAD12 5.39 0.694 -1.022 -7.473 1.021 3.733
EAD13 5.09 0.892 -0.84 -6.143 0.637 2.331
EAD14 5.22 0.682 -0.54 -3.947 0.141 0.517
EAD15 5.22 0.778 -0.81 -5.927 0.248 0.906
EAD16 4.92 0.958 -0.883 -6.461 0.924 3.38
EAD17 5.54 0.642 -1.07 -7.823 0.012 0.045
EAD18 4.87 0.895 -0.709 -5.187 0.252 0.92
EAD19 5.25 0.884 -1.241 -9.078 1.336 4.886
Satisfaccién EAD20 5.37 0.838 -1.478 -10.808 2.397 8.766
EAD21 4.12 0.882 -0.792 -5.793 0.63 2.306
EAD29 1.69 0.465 -0.798 -5.839 -1.363 -4.984
EAD30 1.73 0.447 -1.013 -7.407 -0.975 -3.564
EAD31 4.28 1.507 -0.291 -2.13 -0.178 -0.649
EAD32 5.01 1.005 -0.556 -4.065 -0.619 -2.266
EAD22 4.36 0.880 -0.901 -6.588 0.523 1.912
EAD23 4.55 0.744 -1.713 -12.527 2.383 8.714
Cohesion EAD24 3.68 0.952 -0.38 -2.78 -0.297 -1.086
EAD25 4.62 1.371 -0.649 -4.749 -0.533 -1.95
EAD26 571 0.618 -2.114 -15.463 3.655 13.369
EAD4 5.40 0.748 -1.119 -8.188 0.739 2.702
Expresion De  EADG 5.36 0.836 -1.611 -11.785 3.172 11.602
Afecto EAD27 491 1.312 -0.791 -5.784 -0.642 -2.349
EAD28 4.49 1.670 -0.621 -4.542 -0.965 -3.531
Multivariate
(G2) 117.656 22.595

Nota. M: media, DE: desviacién estandar, gl: asimetria, g2: curtosis, r.c.: Ratio critico
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Fuente de evidencia de validez basada en la estructura interna del constructo

Respecto a los pesos factoriales del modelo oblicuo (véase la tabla 5 y figura
1) en la dimensién consenso estos estan comprendidos entre 0.458 y 0.837 minimo
y el maximo, asi mismo sus intervalos de confianza se encuentran por encima de
.40 a excepcion del item 3 que cuenta con .30 limite inferior al 90% sin embargo
sigue siendo estadisticamente significativo (p<0,001). Lo mismo se observa en las
dimensiones de satisfaccion, cohesion y expresion de afecto donde los pesos
factoriales se encuentra por encima de .40 y en cuanto al intervalo de confianza al
90% inferior los valores se registran por encima de .40 a excepcién del item 17
“¢.Con que frecuencia te vas de casa tras una pelea?”. Finalmente, todos los items

son significativos en el aporte de la medicién del instrumento (p<0,001).
Tabla 4

Significancia estadistica de cargas factoriales del Modelo Oblicuo

Factores items Carga IC 90% | IC 90% S DE 4 P
il 0.657 0.594 0.719 0.032 20.625 <.001
i2 0.674 0.617 0.732 0.029 22.931 <.001
i3 0.458 0.385 0.53 0.037 12.406 <.001
i5 0.643 0.586 0.701 0.029 22.063 <.001
i7 0.631 0.573 0.689 0.03 21.217 <.001
i8 0.713 0.66 0.765 0.027 26.614 <.001

CONSENSO i9 0.482 0.406 0.558 0.039 12.441 <.001
i10 0.788 0.742 0.834 0.024 33.474 <.001
i1l 0.778 0.734 0.823 0.023 34.138 <.001
i12 0.837 0.798 0.875 0.02 42.67 <.001
i13 0.747 0.7 0.795 0.024 30.662 <.001
i14 0.735 0.686 0.784 0.025 29.508 <.001
i15 0.69 0.631 0.749 0.03 22.898 <.001
i16 0.754 0.704 0.804 0.025 29.644 <.001
i17 0.456 0.373 0.538 0.042 10.856 <.001
i18 0.831 0.789 0.872 0.021 38.881 <.001
i19 0.827 0.786 0.869 0.021 39.305 <.001

. i20 0.824 0.779 0.868 0.023 36.57 <.001

SATISFACCION i21 0.552 0.483 0.62 0.035 15.835 <.001
i29 0.568 0.473 0.662 0.048 11.795 <.001
i30 0.654 0.569 0.739 0.043 15.054 <.001
i31 0.503 0.439 0.568 0.033 15.314 <.001
i32 0.61 0.544 0.677 0.034 18.052 <.001
i22 0.485 0.413 0.558 0.037 13.119 <.001
i23 0.809 0.764 0.855 0.023 34.829 <.001

COHESION i24 0.707 0.655 0.759 0.027 26.662 <.001
i25 0.725 0.677 0.774 0.025 29.209 <.001
i26 0.865 0.817 0.914 0.025 34.936 <.001
i4 0.809 0.764 0.854 0.023 35.223 <.001

EXPRESION DE i6 0.716 0.658 0.775 0.03 24.037 <.001

AFECTO i27 0.624 0.551 0.697 0.037 16.721 <.001
i28 0.656 0.591 0.721 0.033 19.833 <.001

Nota: IC I: intervalo de confianza inferior, IC S: intervalo de confianza superior, DE: desviacién estandar, z , p valor
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En cuanto a los pesos factoriales del modelo jerarquico de segundo orden

(véase la tabla 5 y figura 2) en los factores consenso, satisfaccion, cohesion y

expresion de afecto se encuentran entre 0,455 y 0,989 los items y respecto al

intervalo de confianza al 90% de inferior los pesos registran valores por encima de

.40 a excepcion de los items 3 y 17 que son menores a .40.

Tabla 5

Significancia estadistica de cargas factoriales del Modelo de segundo orden

Factores items Carga IC90% | IC90% S DE z P
i1 0.657 0.594 0.719 0.032 20.622 <.001
i2 0.675 0.617 0.732 0.029 22.92 <.001
i3 0.458 0.385 0.53 0.037 12.399 <.001
i5 0.643 0.586 0.701 0.029 22.065 <.001
i7 0.631 0.573 0.689 0.03 21.198 <.001
i8 0.713 0.66 0.765 0.027 26.596 <.001

Consenso i9 0.482 0.406 0.558 0.039 12.446 <.001
i10 0.788 0.741 0.834 0.024 33.463 <.001
i11 0.778 0.734 0.823 0.023 34,133 <.001
i12 0.837 0.798 0.875 0.02 42.681 <.001
i13 0.747 0.7 0.795 0.024 30.697 <.001
i14 0.735 0.686 0.784 0.025 29.5 <.001
i15 0.689 0.63 0.748 0.03 22.913 <.001
i16 0.753 0.704 0.803 0.025 29.613 <.001
i17 0.455 0.373 0.538 0.042 10.838 <.001
i18 0.831 0.789 0.873 0.021 38.892 <.001
i19 0.827 0.786 0.869 0.021 39.312 <.001

Satisfaccién ?20 0.824 0.779 0.868 0.023 36.511 <.001
i21 0.551 0.482 0.619 0.035 15.793 <.001
i29 0.568 0.473 0.662 0.048 11.793 <.001
i30 0.654 0.568 0.739 0.043 15.043 <.001
i31 0.503 0.438 0.567 0.033 15.307 <.001
i32 0.61 0.544 0.676 0.034 18.054 <.001
i22 0.484 0.411 0.557 0.037 13.049 <.001
i23 0.809 0.764 0.855 0.023 34.808 <.001

Cohesion i24 0.708 0.656 0.759 0.026 26.706 <.001
i25 0.725 0.676 0.774 0.025 29.225 <.001
i26 0.865 0.816 0.914 0.025 34.873 <.001
i4 0.809 0.764 0.854 0.023 35.23 <.001

Expresién De i6 0.716 0.658 0.775 0.03 23.997 <.001

Afecto i27 0.624 0.551 0.697 0.037 16.747 <.001
i28 0.656 0.591 0.721 0.033 19.891 <.001
F1 0.841 0.803 0.878 0.019 43.956 <.001

Ajuste F2 0.913 0.889 0.937 0.012 73.407 <.001

Diadico F3 0.967 0.942 0.992 0.013 76.021 <.001
F4 0.989 0.962 1.015 0.013 73.775 <.001

Nota: IC I: intervalo de confianza inferior, IC S: intervalo de confianza superior, DE: desviacion estandar, z ,

p valor
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En relacion a los pesos factoriales del modelo unifactorial (véase la tabla 6 y
figura 3) se evidencia que las cargas factoriales varian entre 0,356 y 0,834 de los
los items y respecto al intervalo de confianza al 90% de inferior los pesos registran
valores por encima de .40 a excepcion de los items “3”, 9, 17, 21, 22, 27, 29, 30,31
y “32” son menores a .40; sin embargo, son estadisticamente significativos todos
los items (p<0,001).

Tabla 6

Significancia estadistica de cargas factoriales del Modelo unifactorial

Factores items Carga IC90% 1 IC90% S DE z P
il 0.649 0.58 0.719 0.036 18.28 <.001
i2 0.595 0.516 0.673 0.04 14.827 <.001
i3 0.423 0.339 0.506 0.043 9.924 <.001
i5 0.561 0.482 0.640 0.041 13.836 <.001
i7 0.592 0.519 0.665 0.037 15.897 <.001
i8 0.703 0.646 0.761 0.029 23.995 <.001
i9 0.397 0.304 0.491 0.048 8.345 <.001
i10 0.761 0.705 0.816 0.028 26.915 <.001
i11 0.726 0.668 0.784 0.03 24.439 <.001
i12 0.834 0.791 0.876 0.022 38.174 <.001
i13 0.67 0.605 0.734 0.033 20.321 <.001
i14 0.691 0.624 0.758 0.034 20.223 <.001
i15 0.656 0.582 0.73 0.038 17.283 <.001
i16 0.638 0.575 0.701 0.032 19.88 <.001
i17 0.386 0.285 0.487 0.052 7.48 <.001

Ajuste i18 0.754 0.696 0.811 0.029 25.661 <.001

Diadico i19 0.71 0.648 0.773 0.032 22.32 <.001
i20 0.753 0.693 0.813 0.031 24.618 <.001
i21 0.426 0.337 0.515 0.045 9.377 <.001
i29 0.47 0.354 0.585 0.059 7.953 <.001
i30 0.465 0.348 0.583 0.06 7.766 <.001
i31 0.356 0.281 0.431 0.038 9.305 <.001
i32 0.476 0.389 0.563 0.044 10.765 <.001
i22 0.385 0.305 0.465 0.041 9.468 <.001
i23 0.671 0.591 0.751 0.041 16.442 <.001
i24 0.636 0.57 0.702 0.034 18.957 <.001
i25 0.6 0.528 0.672 0.037 16.311 <.001
i26 0.759 0.677 0.84 0.042 18.28 <.001
i4 0.707 0.639 0.775 0.035 20.36 <.001
i6 0.625 0.543 0.707 0.042 14.931 <.001
i27 0.473 0.378 0.569 0.049 9.751 <.001
i28 0.575 0.497 0.654 0.04 14.328 <.001

Nota: IC | intervalo de confianza inferior, IC S intervalo de confianza superior, DE desviacion estandar, z ,
p valor

En cuanto a los indices de bondad de ajuste obtenidos a través del AFC
donde se especificaron 3 modelos. Modelo 1 corresponde a un modelo oblicuo de

la Escala de Ajuste Diadico de Caceres, J (2006) version espafola donde los
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indices de bondad de ajuste se encuentran dentro de los valores permitidos
[x2/gl=1.062 los cuales se encuentra (<3) indicado por Ruiz, Pardo y San Martin
(2010), asi mismo se observa que el indice de ajuste comprativo es adecuado
CFI=0.944 (= .85) Brown (2006) y el indice de Tucker-Lewis TLI=0.939 muestra
valores (>.90) lo cual se considera adecuado Levy y Varela (2006), SRMR=0.060,
RMSEA=0.065]; asi mismo, adicional a este modelo se ha obtenido una segunda
propuesta evaluando a través de un modelo jerarquico de segundo orden cuyo
objetivo fue evaluar la explicacion de las cargas factoriales del factor especifico
siendo esta a su vez explicada por el factor general donde los resultados de indices
de ajuste se encuentran ligeramente por debajo del modelo 1 [x2/gl=1.076,
CFI=0.943, TLI=0.939, SRMR=0.061, RMSEA=0.065]; finalmente, se evalué un
tercer modelo que corresponde a un modelo unifactorial (véase tabla 6 y figura 3)
debido a que las correlaciones en el modelo oblicuo (véase figura 1) son altas dando
indicio que estos factores son redundantes explicandose asi en un factor general,
sumado a ello en el modelo jerarquico de segundo orden (véase figura 2) donde las
cargas del factor general a las especificas son muy proximas a la unidad, en
consecuencia hay suficiente evidencia y recomendacion psicométrica para realizar
un modelo basado en la unifactorialidad, siendo por ello que se realiz6 el tercer

modelo (para mayor detalle véase la tabla 7)

Tabla 7

indice de bondad de ajuste de los modelos propuestos mediante el AFC (N=321)

RMSEA IC 90%

X gl el CFlI TLI SRMR RMSEA - - WRMR

Inferior ~ Superior
M1 1307.056 458 1.062 0.944 0.939 0.060 0.065 0.061 0.069 1.332
M2 1314769 460 1.076 0.943 0.939 0.061 0.065 0.061 0.069 1.344
M3 1183.314 464 1.120 0.908 0.902 0.074 0.067 0.062 0.072 1.322

Nota. x% Chi cuadrado, gl: grado de libertad, CFI: indice de ajuste comparativo, TLI: indice de Tucker-Lewis, SRMR:
raiz residual estandarizada cuadratica media, RMSEA: error cuadratico medio de aproximacion , WRMR: ,Modelo
oblicuo, Modelo de segundo orden, Modelo unifactorial
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Figura 1

Modelo oblicuo

o
=

i
%

= O§I§'I|

8 3

< E. e;u -:l -§l u;u i

@iEtEvel s ebeleiiee@he e e =i
g REEITREIFERES

lgl -EI §|§IU§I s

Nota. F1: consenso, F2: satisfaccién, F3: cohesion, F4: expresiéon de afecto
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Figura 2

Modelo de segundo orden
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Figura 3

Modelo unifactorial
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Fuente de evidencia de validez basada en relaciobn con otro constructo, Estrés

percibido

En cuanto a la evidencia observada podemos inferir que existe correlacion
positiva débil (véase la tabla 8) entre consenso, satisfaccién, cohesion, expresion
de afecto y ajuste didactico con el instrumento estrés percibido, ademas todas las

correlaciones son significativas al nivel del 0,01.

Tabla 8

Estrés Percibido

R P r2
Consenso ,363™ 0.000 0.131
Satisfaccion 432" 0.000 0.186
Cohesion ,299™ 0.000 0.089
Expresion De Afecto ,362™ 0.000 0.131
Ajuste Diadico ,440™ 0.000 0.193

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente de estimaciones de la confiabilidad a través del método consistencia

interna de las dimensiones de la escala de ajuste diadico

A través de la consistencia interna de la Escala de Ajuste Diadico se
evidencia que la correlacion item-total corregido de 30 items son mayores a 0,30 y
solo dos son menores a 0,30 y segun Martinez, R., Hernandez J., y Hernandez, V.;
(2014) los items que presentan valores menores a 0,30 presentan dificultades;
ademas se observa que los coeficientes de omega en consenso =.87, satisfaccion
=.78, cohesidon =.69 y expresion de afecto =.54; asi mismo, en los coeficientes de
alfa se obtuvieron para consenso =.87, satisfaccion =.76, cohesidén =.67 y expresion

de afecto =.60 (para mayor claridad véase la tabla 9)
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Tabla 9

Confiabilidad de las dimensiones de la escala ajuste diadico

Dimensiones ftems M DE Ritc w o
i1 5.153 0.824 0.583
i2 5.069 0.851 0.508
i3 4.893 1.211 0.344
i5 5.089 0.794 0.527
i7 4.87 0.835 0.553
i8 5.009 0.792 0.679
CONSENSO i9 5.107 0.882 0.331 0.871 0.87
i10 5.389 0.706 0.664
i11 5.13 0.803 0.593
i12 5.346 0.718 0.716
i13 5.069 0.903 0.544
i14 5.184 0.705 0.647
i15 5.193 0.794 0.599
i16 4.87 1.005 0.606
i17 5.461 0.794 0.342
i18 4.836 0.924 0.622
i19 5.216 0.917 0.583
SASTISFACCION 120 5.343 0.85 0.66 0.783 0.768
i21 4.072 0.924 0.403
i29 1.677 0.468 0.382
i30 1.715 0.452 0.365
i31 4.265 1.48 0.258
i32 4.971 1.02 0.387
i22 4.323 0.909 0.229
i23 4.522 0.784 0.5
COHESION i24 3.651 0.963 0.556 0.696 0.671
i25 4.585 1.369 0.472
i26 5.68 0.653 0.505
i4 5.375 0.763 0.428
EXPRESIONDE 6 5.346 0.837 0.326
AFECTO i27 4.885 1.334 0.423 0-546 0.601
i28 4.444 1.705 0.481

Nota. M: media, DE: desviacion estandar, ritc: relacion de item total corregido, w: coeficiente de omega, a: coeficiente
de alfa

La invarianza factorial requiere de una serie de pasos que inician con la
determinaciéon del modelo de linea base que se establece para cada modelo de
forma separada. Este modelo representd el mejor ajuste a los datos dado que no
se impone ninguna restriccion en la estimacion de parametros. La estimacion
progresiva de la invarianza comienzo6 con el modelo de invarianza configural, donde
se evidencio la equivalencia de la configuracién entre hombres y mujeres, con un
indice de ajuste de (CFI=.81) y la raiz media cuadratica (RMSEA=.06) nos permiten

aceptar que ambos grupos comparten ambas configuraciones. En cuanto a los
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pesos factoriales, umbrales y residuales no se evidencio diferencias significativas,

por lo que se determina que existe invarianza de medicién del modelo propuesto

(para mayor claridad véase la tabla 10)

Tabla 10
Invarianza de medicién segin sexo

X2 AX2 Agl CFI RMSEA ACFI ARMSEA
configural 1561.2 0.819 0.066 - -
Loadings 1603.2 41.943 28 0.816 0.066 0.004 0.000
intercepts 1669.3 66.141 28 0.805 0.067 0.011 0.001
fit.residuals 1722.5 53.219 32 0.799 0.067 0.006 0.000
fit. means 1729.9 7.35 4 0.798 0.067 0.001 0.000

Nota. CFI: indice de ajuste comparative, RMSEA: error cuadratico medio de aproximacion
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V. DISCUSION

El objetivo de este estudio fue analizar las propiedades psicométricas de la
escala de ajuste diadico (EAD) version espafiola de Caceres et al., (2006), con el
propésito de disponer de un instrumento fiable que permita evaluar el ajuste diadico
en personas que se encuentren en relacion de pareja de Lima metropolitana. En
este sentido, los resultados obtenidos avalan la utilidad y fiabilidad de este

instrumento.

Asi mismo, el estudio se planted realizar la adaptacion linguistica de los
items del instrumento, evaluar la validez de contenido mediante juicio de expertos,
evaluar la validez por estructura interna mediante el analisis confirmatorio, obtener
la validez en relacién con otro constructo (Escala de estrés percibido), analizar la
confiabilidad mediante la consistencia interna y obtener la invarianza de medicion

por sexo en jovenes y adultos de Lima Metropolitana.

A continuacion, se discuten los principales hallazgos, en donde se contrasté
con los antecedentes citados anteriormente. Segun Spanier (1976) el ajuste diadico
lo considera, como un proceso de adaptacién, acomodacion donde el resultado se
puede observar a través diferentes factores tales como la cohesion, el consenso,
satisfaccion y expresion de afecto en aspectos importantes del funcionamiento de
la diada, comprobado con el modelo tedrico Multidimensional que mide las 4

dimensiones.

En primera instancia se realiz6 la adaptacion linglistica de los items de la
escala de ajuste diadico, dado que los términos propuestos por el autor no se
ajustaban al contexto de la realidad peruana (véase la tabla 3). En esta misma linea
se procedio a evaluar la validez de contenido a través de juicio de expertos donde
los resultados se pusieron en manifiesto mediante el coeficiente V de Aiken,
obteniendo el 90% de coincidencia entre los jueces asignados, Sin embargo, los
antecedentes presentados en este estudio no han reportado trabajos con esta
metodologia. En consecuencia, este trabajo ha tomado el objetivo con bastante
precision, asi mismo este representaria el primer estudio de corte psicométrico en

el Perl que examinaria esta fuente de evidencia de validez de la Escala de ajuste
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diadico, lo cual resulta un punto importante de acuerdo a la Comisién Internacional
de Test (AERA, APA, y NCME, 2014; APA, 2010).

Una vez formada la version final del instrumento, se decide evaluar la validez
por estructura interna mediante un Analisis factorial confirmatorio. De los tres
modelos propuestos el modelo tetrafactorial oblicuo es el que mejor representa a la
estructura interna del EAD donde los indices de ajuste de bondad son los mas
adecuados entre el modelo estimado y el modelo teérico. Haciendo un contraste
con la investigacion por Céaceres et al., (2013) donde la escala conserva sus 32
items originales donde la distribuciébn se da por 4 subescalas reforzando lo
planteado por (Gadea 2017; Villenueve et al., 2015; Cano et al., 2014; Cuenca et
al., 2013). Asi mismo es importante mencionar que la reespecificacion de los

modelos se plantearon debido a la unidimensional.

Por el contrario en los estudios realizados por Céaceres et al., (2013) no se
encontraron problemas en cuanto a los resultados obtenidos de asimetria , (+/-1.5)
a excepcion de los items 1, 3, 17 , 19 y 32 que presentan valoraciones de
correlacion item-total , en efecto se utilizé el método de méaxima verosimilitud para
el AFC, siendo optimas las valoraciones de los indices de ajuste para mujeres CFl
=0,97; NNFI =0,96. RMSEA = 0,064 y para varones de CFI = 0,93; NNFI = 0,92;
RMSEA= 0,066 respaldando las evidencias de ajuste anteriormente mostradas.
Cabe mencionar que la investigacion de Céaceres et al., (2013) no ha contemplado
la ordinalidad de la data, en vista que el método de estimador que emplea es de
maxima verosimilitud, lo cual es usado para aquellas muestras que presentan una
distribucién normal y para datos cuantitativos. Sin embargo, el método propuesto
en este trabajo fue de analisis robusto, donde evidencié un 6ptimo desempefio
desde el punto de vista de una medida de bondad de ajuste. De esta manera,
desestimando trabajar metodolégicamente por el estimador de maxima

verosimilitud.

Referente a la validez discriminante, se obtuvo que la correlacién resultd
positiva débil entre las escalas del EAD y las mediciones del Perceived Stress Scale
(PSS) (Cohen et al., 1983), en contradiccion a nuestro estudio, la investigacion de
Cuenca et al., (2013) Obtuvo una correlacion negativa y muy baja entre las escalas

del EAD y las mediciones de la agresion psicolégica y fisica del CTS-2 (Strauss et
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al., 1996).Estos resultados obtenidos pudieron ser debido a que se emplearon
variables discriminantes diferentes para cada estudio.

Por otro lado, los resultados de este estudio refuerzan la confiabilidad del
EAD, por el cual puede considerarse un instrumento valioso. De esta manera, la
escala de Ajuste diadico obtuvo coeficientes de confiabilidad alfa entre 0.60 y 0.87
para sus cuatro dimensiones. Estos resultados concuerdan con Villeneuve et al.,
(2015), que valoran confiabilidad y validez del cuestionario, donde los coeficientes
alfa oscilan entre 0.61 para la subescala de 4 items de Expresion de afecto y 0.87
para la subescala de 13 items de Consenso. También son similares a las
puntuaciones obtenidas en propiedades psicométricas de una version espafiola de
la escala de ajuste diadico en poblacion espafiola (Cano et al.,, 2014) con
coeficientes que oscilan de 0.69 y 0.88. Un comportamiento similar tuvo los
resultados obtenidos en Chimbote con una consistencia interna favorable de 0.84
y 0.93 en ambas subescalas (Gadea, 2017). En contraparte a estos estudios
mencionados anteriormente, la investigacion de Zarate en el 2015, en pobladores
trujillanos reportaron un nivel bajo de confiabilidad donde sus resultados en cuanto
a las dimensiones oscilaron entre 0.28 y 0.60. Por lo tanto, se cumplié con el

objetivo propuesto de analizar la confiabilidad mediante la consistencia interna.

Finalmente se obtuvo la invarianza de medicion para esta investigacién en
comparacion de las otras investigaciones que anteceden no se evidenciaron reporte
referente a ello. Este Ultimo objetivo aporta informacion valiosa , haciendo un
contraste de los modelos hipotetizados precisados para varones y mujeres , donde
se evidencia la importancia y necesidad de la invarianza de medicién del EAD , lo
cual conduce a que futuros estudios puedan evaluar diferencias entre
grupos(personas casadas y convivientes, parejas con hijos o sin hijos, ingresos
econdémicos) asi mismo , la invarianza de este estudio ,aporté que en futuras

investigaciones se puedan realizar baremos con mejor precision.

Dentro de las limitaciones del estudio es preciso sefialar que el muestreo fue
no probabilistico por tanto se desconoce si la muestra representa las caracteristicas
de la poblacion de jovenes y adultos de la ciudad de Lima metropolitana siendo por
ello que los resultados deberian ser considerados como preliminares. Otro factor

gue limita es el tamafio de la muestra la cual fue de 321 jovenes y adultos, adicional
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a ello cabe mencionar que la recopilaciéon de los datos se realizd a través de un
formulario online durante la pandemia. Sin embargo, el aporte de esta investigacion
consiste en facilitar un instrumento que presenta adecuadas propiedades
psicométricas que sera de utilidad dentro del ambito de la Psicologia con
poblaciones de pareja en problemas, que permitira evaluar la situacion inicial y final,
después de posibles intervenciones psicoldgicas. Asi mismo, la fiabilidad y validez
del EAD podra contribuir como antecedente a futuras investigaciones de corte

psicomeétrico.
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VI. CONCLUSIONES

En base a los objetivos planteados en la investigacion se concluye lo

siguiente:

Se analizé las propiedades psicométricas de la escala de ajuste
diadico en jovenes y adultos en Lima Metropolitana.

Se realiz6 la adaptacion linguistica de los items de la escala de ajuste
diadico version espariola (EAD).

Se evalud la validez de contenido mediante el juicio de expertos,
obteniendo un 90% de coincidencia en criterios de claridad.

Se evidencié la validez por estructura interna mediante el analisis
confirmatorio, donde se determiné que el mejor modelo que se ajusta
al modelo tedrico, es el modelo oblicuo.

Se obtuvo la validez en relacion con otro constructo (Escala de estrés
percibido), donde se puso en manifiesto una correlacion positiva débil
entre las variables.

Se analizé la confiabilidad mediante la consistencia interna a través
del coeficiente alfa con valoraciones de (consenso =.87, satisfaccion
=.76, cohesién =.67 y expresion de afecto =.60) y de omega en
(consenso =.87, satisfacciéon =.78, cohesion =.69 y expresion de
afecto =.54).

Se obtuvo la invarianza de medicién por sexo, donde se evalu6 que
los modelos son equivalentes, lo cual indicaria que posteriormente se

establecerian baremos con mejor precision.
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VIl. RECOMENDACIONES

Segun los resultados obtenidos en la investigacion, se brindan las siguientes

recomendaciones:

Se recomienda a futuras investigaciones evaluar los items 3 y 17,
debido a que en el analisis confirmatorio se obtuvo puntuaciones
bajas a comparacién de otros items con respecto a su carga factorial.
Se recomienda adaptar el estudio de las propiedades psicométricas
de la escala de ajuste diadico a distintos contextos sociodemograficos
para tener a disposicién una escala estandarizada, fiable y valida.

Se propone que los futuros estudios que se realicen sean de muestreo
probabilistico de la poblacion.

Se sugiere a las futuras investigaciones lleven a cabo pruebas de
invarianzas de medicién segun grupos de nivel socioecondmico,
grupo étnico, parejas con hijos y sin hijos, con el propésito de
garantizar el contraste y equivalencia del constructo de ajuste diadico.
Se propone hacer analisis de acuerdo con la diada (esposa y esposo,
convivientes ambos) ademas de considerar la participacion de la
poblacion homosexual en comunidades LGBT.

Es necesario la incorporacién de variables que no fueron medidas en
la investigacidn con muestras amplias, asi como se han realizado en
investigaciones previas.

Por ultimo, se recomienda hallar la consistencia interna a traves del
test-retest, ademas de seguir obteniendo propiedades psicométricas
en evidencia de validez basado en el proceso de respuesta y fuente

de evidencia validez basada en la consecuencia del test.
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ANEXOS
Anexo 1

TABLA 12

Confiabilidad Estrés Percibido PSS-14

items M DE r Cronbach's a McDonald's w
epl 3.37 0.923 0.4291
ep2 3.53 0.994 0.6142
ep3 2.88 0.909 0.4879
epsd 3.64 0.946 0.3630
ep5 3.64 0.859 0.4533
ep6 3.86 0.893 0.6114
ep7 3.91 0.843 0.5873
ep8 3.36 0.972 0.4475 0.830 0.837
ep9 3.83 0.847 0.4939
epl0 3.62 0.880 0.5423
epll 3.21 0.937 0.5457
epl2 2.42 0.912 0.0274
epl3 3.54 0.911 0.2608
eplad 3.44 0.967 0.6248

Nota. M: media, DE: desviacion estandar, r: relacion de item total corregido, w: coeficiente de omega, a:
coeficiente de alfa



Anexo 2

Ficha técnica del instrumento

Nombre del instrumento: Escala de Ajuste Diadico (EAD)
Nombre Original: Dyadic Adjustment Scale (DAS)

Autor: Spanier, 1976

Procedencia: Estados Unidos

Adaptacion linglistica: Caceres, J 2006

Lugar: Espaia

Afo de publicacion: 2013

Objetivo: Evaluar la relacion de pareja mediante 4 dimensiones: Caonsenso
Satisfaccién, Cohesion y Expresion Afectiva.
Administracion: Individual y Grupal

Tiempo: 5-10 minutos

Calificacion: Compuesta por 32 items, su formato es de escala likert donde se
puntuade 0ad4 05 aexcepcindedositemscon0o6 1yunitemde 06 6.

Correccion: Se realizara la sumatoria de cada uno de los items por dimension
siendo los puntajes maximos obtenidos de la siguiente manera consenso (85),
satisfaccion (50), cohesion (24) y Afecto (12) mientras que ei total maximo de ajuste
sera de (151)
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Ficha técnica del instrumento

Nombre del instrumento: Escala del Estrés Percibido (PSS-14)
Nombre Original: Perceived Stress Scale (PSS)

Autor: Cohen, Kamarck y Mermeistein

Aparicién: 1983

Procedencia: Estados Unidos

Adaptacion al Espanol: Eduardo Remor
Lugar: Espana
Ano de publicacion: 2006

Objetivo: Medir el grado en que las personas han perabido las situaciones de su
vida son como estresantes.

Aplicacion: Adultos
Tiempo: 15 minutos aproximadamente

Calificacion: Se responde a 14 items en una escala Likert de 5 puntos, donde los
puntos van desde 0 (nunca), casi nunca (1), de vez en cuando (2), a menudo (3),
muy amenudo (4).

Correccion: La puntuacién total se obtienen invirtiendo las puntuaciones de los
items4,56,7,9,10y13(0=4,1=32=23=1,4=0)ysumando entonces los
14 items. Donde a mayor puntaje en la escala, mayor sera el grado de percepcion
de estrés.
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Anexo 3: Matriz de operacionalizacidon de variables

Tabla de operalizacion de variables

Tabla 1
Operalizacion de variables
Variable Definicion Conceptual Definicion Dimensiones items Escala
Operacional
Ajuste Diadico Se considera al ajuste El ajuste diadico sera Consenso 1,2,3,5,7,89,10,11, Escala
diddico como  un evaluado por la 12,13,14 y 15. Ordinal
) ESCALA DE AJUSTE
proceso de adaptacion, DIADICO (EAD), que
acomodacion donde el permite identificar a las 16, 17, 18, 19, 20,
resultado se puede diadas gjustadas y a Satisfaccion 21, 29,3031y 32
las que tienen un pobre
observar a fravés ajuste,
diferentes factores tales Cohesion 22,23,24,25,26

como la cohesion, el
consenso, satisfaccion y
expresion de afecto en
aspectos  importantes
del funcionamiento de la
diada (Spanier, 1976)

Expresion de afecto 4,6,27,28
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Anexo 4: Instrumentos de recolecciéon de datos
Escala de Ajuste Diadico
Spanier, G. (1976) — Adaptada por Caceres, J. (2006)
Instrucciones

Marca con una X el espacio que refleje mejor tu posicion actual en cada uno de

los siguientes aspectos, en tu relacion de pareja.
£3w
§85.

Pl ,

Siempre

Frecuent

;

desacuer
desacuer
do

Ocasion
almente
desacuer

1. Manejo de la economia en el hogar

2. Diversiones

3. Temas religiosos

4. Demostracion de afecto (Abrazos, besos,
caricias, detalles materiales)

5. Amistades

6. Retaciones sexuales

7. Convencionalismos
(¢£Qué es lo correcto o lo Incorrecto?)

8. Filosofia de vida

9. Relaciones con suegros

10. Objetivos, fines, valores

11. Cantidad de tiempo a pasar juntos

12. Toma de decisiones importantes

13, Tareas domeésticas

14. Intereses y actividades a reafizar durante el
ocio

15, Decisiones en relacion con el trabajo

Amenud
o
QOcacion
almente
Raramen
te
Nunca

16, ;Con que frecuencia has pensado en el
divorcio o en la separacion?

17. ¢ Con que frecuencia te vas de casa tras una
pelea?

18. 4 Con que frecuencia piensas que las cosas
van bien como pareja?

19, ;Confias en tu pareja?

20. ;Lamentas haberte casado o convivir con tu
pareja?

21. (Con qué frecuencia te enojas?
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22 ;Con que frecuencia haces que fu pareja

plerda ia paciencia?
8% 335 §‘§ 2
i3 8331 50 | G
23. ;Besas a tu pareja?
~§ u§ § §
2
: (4 s |2 |
24 ;Participan juntos en actividades extemas a
fa relacion de pareja?

Con que frecuencia ocurre lo siguiente entre ustedes:

g® |33 3 =
g g?gggg?.%ggg bE:
2 (2352|5888 |=F
25, Intercambias ideas estimulantes
'26. Se rien juntos
27. Solucionan los problemas con calma
28. Trabajan juntos en un proyecto

Hay algunas cosas donde las parejas a veces estan de acuerdo y ofras en
desacuerdo. Indique si en las Ultimas semanas el desacuerdo en alguna de las
preguntas siguientes ha causado problemas en su relacion: (Marca Si o No).

Si NO

29 Estar demasiado cansado‘a para hacer el
amor (Relaciones sexuales)

30. Ausencia de demosfraciones afectivas
(caricias, miradas, detalles materiales)




Los A continuacion se presentan diferentes grados de satisfaccion con su relacion.
Suponiendo que el punto marcados con |a palabra "Satisfecho” refleja el grado de
satisfaccion obtenido por la mayoria de las parejas, marque el punto que mejor reflejo

su propio grado de satisfaccion.
Extremada
Muy Bastante Un poco ) Muy
Insatisfecho | insatisfecho | insatisfecho Satisfecho Satisfecho :’g':cm Perfecto

32. De las siguientes formas ; cual refleja mejor tu forma de ver el futuro de tu relacion?

Deseo de todo corazon que nuestra relacion tenga exito y haria lo posible porque fuese
asi.

Deseo muchisimo que nuestra relacion tenga éxito y haré lo que pueda para que asi
sea

Deseo mucho que nuestra relacion tenga éxito y haré mi parte para que asl sea

Seria bueno que nuestra relacion tuviera éxito, pero no puedo hacer mucho mas de lo
que ya hago para que asl sea,

Seria bueno que nuestra relacion tuviera éxito, pero me niego a hacer mas de lo que
hago para preservaria.

Nuestra relacién nunca podra ser un éxito. No hay nada mas que yo pueda hacer para
preservarla

49



Escala de Estrés Percibido (PSS-14)
Cohen, S., Kamarck, T., y Mermelstein, R. (1983) - Adapta Por Remor, E.

Instrucciones:

Las preguntas en esta escala hacen referencia a sus sentimientos y
pensamientos durante el ultimo mes. En cada caso, por favor indique con una
"X" como usted se ha sentido o ha pensado en cada situacion.

Nunca

Casi
nunca

De vez
en
cuando

A
menud
[+

Muy a
menud
0

1. En el Otimo mes, jcon qué frecuencia ha
estado afectado por algo que ha ocurrido
nesperadamente?

2. En el dltimo mes, ;con qué frecuencia se ha
sentido incapaz de confrolar fas cosas
importantes en su vida?

3. En el Litimo mes, jcon qué frecuencia se ha
sentido nervioso o estresado?

4. En el uftimo mes, ;con qué frecuencia ha
manejado con éxito ks pequefios problemas
imtantes de la vida?

5 En el ultimo mes, jcon qué frecuencia ha
sentido que ha afrontado efectivamente los
cambios importantes que han estado ocurriendo
en su vida?

6. En el Ultimo mes, jcon qué frecuencia ha
estado seguro sobre su capacidad para manejar
sus problemas personales?

7. En el ultimo mes, ;jcon qué frecuencia ha
sentido que las cosas le van bien?

8. En el ultimo mes, jcon qué frecuencia ha
sentido que no podia afrontar todas las cosas que
tenia que hacer?

9. En el Utimo mes, ;con qué frecuencia ha
podido controlar las dificultades de su vida?

10. En el ultimo mes, ;con que frecuencia se ha
sentido que tenla todo bajo control?

11. En el ditimo mes, ;con qué frecuencia ha
estado enfadado porque las cosas que le han
ocurrido estaban fuera de su control?

12. En el dltimo mes, ,con que frecuencia ha
pensado sobre las cosas que le quedan por
hacer?
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13. En el Ulitimo mes, ;con qué frecuencia ha
podido controlar la forma de pasar el tiempo?

14, En el dltimo mes, ;con qué frecuencla ha
sentido que las dificultades se acumulan tanto

que no puede superarias?
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Anexo 5: Autorizaciones para el uso del instrumento

Re: Permiso para Usar su INSTRUMENTO: traduccion espafiola de la “ESCALA DE AJUSTE DIADICO (EAD) 2006 - EAD DYADIC ADJUSTMENT SCALE, SPANIER 1976

Jose Caceres Carrasco <jose.caceres@deusto.es>
e 57 9 % =

Para: Usted

Podéis utilizar mi adaptacion de esta escala.
Revisad mi Web, donde encontraréis otros articulos que os pueden interesar.
Saludos

José Caceres Carrasco

PSICOLOGO CLINICO Profesor de Psicofisiologia

SERVICIO NAVARRO DE SALUD- UNIVERSIDAD. DE DEUSTO
PAMPLONA- Navarra SPAIN BILBAO
http://paginaspersonales.deusto.es/jcaceres/default.html

Elvie, 1 may. 2020 4:16, Alexandra Peceros <alexandra peceros@hotmail.com> escribid:
Estimado José Caceres:

Somos dos estudiante de Psicolgia del X! Ciclo de |2 Universidad César Vallejo {PERU) y actualmente estamos realizande un Investigacion Psicométrica.

Tenemos entendido que usted tiene el titular de los derechos de autor de: traduccion espaniola de la “ESCALA DE AJUSTE DIADICO (EAD) 2006 - EAD DYADIC ADJUSTMENT SCALE, SPANIER 1976" y nos gustaria solicitar su permiso para realizar | adaptacion de
Ia misma en mujeres que se encuentran en una relacion conyugal o de convivencia en el distrito de San Juan de Lurigancho Lima Pery. Queremos emplear su instrumento para |a recaleccion de datos, asi mismo seria de mucho apoyo que nos brindara el
instrumento y la informacion que ud. considere pertinente.

Por favor, contéstenos 3 la direccion que figura abajo si decide otorgarnos el permiso para el uso de su ESCALA. Si usted no es el Gnico titular de los derechos de esta ESCALA, diganos por favor con quién mas me tenemos gue Poner en Contacto para esta
solicitud de permiso. También, le solicito que me informe si tiene alguna preferencia en cuanto a cdmo deberia mencionar su obra.

Gracias de antemano por considerar esta solicitud.
Atentamente

ALEXANDRA IVONNE, PECEROS HUAMAN
JULIA LUCERO, CARMONA DOMINGUEZ
934366423

alexandra peceros@hotmail.com

987 874 036

jcarmonad1302@gmail.com
Lima, 30 de Abril del 2020
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Re: Permiso para usar su Instrumento: Version espariola de la Escala de Estrés Percibido (PSS-14)

Jue 18/0672020 17:18
Para: Usted

E Mor. mail.com
@ Eduardo Remor <remor.eduardo@gmail.com> T

Estimada Alexandra,
Todas las informaciones sobre y versiones de la PSS pueden ser obtenidas en la web:

httpsy/www.cmu.edu/districh/psychology/stress-immunity-disease-lab/scales/index.hitmi

La escala es de uso libre para investigacion,
un saludo,

Prof. Eduardo Remor

Em qui., 18 de jun. de 2020 &s 19:11, Alexandra Peceros <alexandra peceros@hotmail.com> escreveu:
Estimado Eduardo Remor:

Somos dos estudiantes de Psicologia del X! Ciclo de Iz Universidad César Vallgio (PERU) y actualmente estamos realizando un investigacion Psicométrica "Propiedades Psicométricas de Escala de Ajuste Diddico en Parejas de Lima, 2020"

Tenemos entendido gue usted tiene el titular de los derechos de autor de 1a: Version espafiola de fa Escala de Estrés Percibido (PSS-14) asi que nos gustaria solicitar su permiso para emplear ia Escala PSS-14 con I3 finalidad de dar respuesta 2 uno de nuestros
objetivos: Obtener evidencia de validez divergents 3 traves de |a variable Estrés en parejas de Uma 2020 mediante el PSS-14.

Queremos emplear su instrumento para la recoleccion de datos, asi mismo seria de mucho apoyo que nos brindara el instrumento y |a informacion gue ud. considere pertinente.

Por favor, contéstenos a la direccion gue figura abajo si decide otorgarnos 2l permiso para el uso de su ESCALA. Si usted no es el dnico titular de los derechos de esta ESCALA, diganos por favor con quién mas me 1enemos QUE poner en contacto para esta solicitud de
permiso. También, le solicito que me informe si tiene alguna preferencia en cuanto a como deberia mencionar su obra.

Gracias de antemano por considerar esta soficitud.
Atentamente

ALEXANDRA IVONNE, PECEROS HUAMAN
JULIA LUCERO, CARMONA DOMINGUEZ
934366423

alexandrs peceros@hotmail.com
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Anexo 6: Jueces de Expertos

ﬁ UNIVERSIDAD Cesan VALLEJO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO ESCALA DE AJUSTE DIADICO (EAD)

Opinién de aplicabilidad: Apiicabie [ X Aplicable después de corregir | | No aplicable | )

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: MD.JN, 5% Toven

oM:425y022 \

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la vanable y problematica de mvestigacion):

M(wﬂ;& w?/ucsﬁ%é

Lima, 25 de Setiembre del 2020.

Mg. Jo J. Saenz
PSICOL
CPspP 22210

Firma del juez validador
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ﬁ UNIVERSIDAD CEsar VALLEJD

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO ESCALA DE AJUSTE DIADICO (EAD)

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ | No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Dr. José Francisco Vallejos Saldarnaga DNI: 06161012

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la vanable y problematica de investigacion):Docente Investigador

Lima, 30 de Setiembre del 2020.

Firma del juez validador
C.Ps.P.O777
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ﬁ UNIVERSIDAD CEsar VALLEIO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO ESCALA DE AJUSTE DIADICO (EAD)

Opinion de aplicabilidad: Aplicable| | Aplicable después de corregir [X] No aplicable [ ]
Apeliidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: Elizabeth Colombina Tapia Cavero
DNI: 29685106

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en |a vanable y problematica de investigacion):

Lima, 01 de Octubre del 2020.

Firma del juez validador
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO ESCALA DE AJUSTE DIADICO (EAD)

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir 4 No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: A“emanT ama fw;eﬂéx ‘
DNE: 45940543

Formacion académica del validador:

(asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion):

Lima, 26 de Setiembre del 2020.

Firma del juez validador
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ﬁ UNIVERSIDAD CEsar VALLEID

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO ESCALA DE AJUSTE DIADICO (EAD)

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de comegir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: Schmidt Urdanivia, Johana
DNI: 10296747

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion):
Psicologa

Lima, 01 de Octubre del 2020.

Firma del juez validador
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