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RESUMEN

Existen diversos factores que se presentan en las personas adulto mayores que
generan que la autoestima decaiga a consecuencia del aislamiento social,
cambios en rutina, entre otros. Es por ello que se busca innovar acciones que
permitan mantener ocupado al adulto mayor haciéndolos mas activos, de esta
manera se realizo la presente investigacion con el objetivo de determinar si el
programa de risoterapia influye en la autoestima del adulto mayor de Trujillo
metropolitano, 2020. Teniendo como soporte tedrico a Leonardo Boff,formulando
de esta manera una investigacion cuantitativa de disefio pre experimental, con
una muestra conformada por 40 adultos mayores, haciendo uso del instrumento
de recoleccién de datos cuestionario adaptado para la investigacion del autor
Rosenberg, con el cual se obtuvo como resultados, que una vez aplicado el
programa de Risoterapia, 29 de los participantes obtuvieronun cambio positivo
en su nivel de autoestima, 9 mantuvieron el mismo nivel tantoen el pre test y post
test. Una vez aplicada la prueba estadistica Wilcoxon, se procede a aceptar la
hipotesis de investigacion, afirmando que el taller de Risoterapia si influye de

manera positiva y significativa, en el manejo de la autoestima del adulto mayor.

Palabras Claves: Autoestima, Cuidado, Adulto
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ABSTRACT

There are several factors that occur in the elderly that generate a decline in self-
esteem as a result of social isolation, changes in routine, among others. That is
why we seek to innovate actions that allow keeping the elderly busy by making
them more active. In this way, this research was carried out with the aim of
determining if the laughter therapy program influences the self-esteem of the
elderly in Trujillo Metropolitan, 2020. Having as theoretical support Leonardo Boff,
formulating in this way a quantitative investigation of pre experimental design,
with a sample conformed by 40 older adults, making use of the instrumentof data
collection questionnaire adapted for the investigation of the authorRosenberg,
with which it was obtained like results, that once applied the programof Laughter
therapy, 29 of the participants obtained a positive change in their level of self-
esteem, 9 maintained the same level in the pre test and post test. Once the
Wilcoxon statistical test was applied, we proceeded to accept the research
hypothesis, affirming that the Laughter Therapy workshop does influence in a
positive and significant way, in the management of the self-esteemof the older
adult.

Keywords: Self-esteem, Caring, Adult
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I. INTRODUCCION

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) el mundo se esta
envejeciendo de manera acelerada estimando que para el 2050 la cantidad de
personas mayores de 60 afios se duplicara incrementandose del 11% al 22%
alcanzando cifras de 2000 millones de habitantes, teniendo mayor incidencia en
paises de ingresos medios bajos como Brasil y China que duplicaran sus cifras
en menos de 25 afios, teniendo como resultado que personas de edad madura
e incluso mayores tengan a su padres con vida, incluso que aumente la cantidad

de nifios que lleguen a conocer a sus abuelos o bisabuelos.!

Estas cifras podrian bien considerarse un éxito para los gobiernos, mucho mas
para el &rea de salud publica y desarrollo econémico, aunque también represente
un reto para la poblacion que debera modificar sus conductas y comportamientos
para mejorar su salud y potenciar al maximo la capacidad funcional que tendran
al llegar a la edad adulta, pero mucho mas importante aprender a integrarse y

tener una participacion activa en la sociedad de manera segura para ellos.?

El Perl no es ajeno a estas cifras ya que segun el Instituto Nacional de
Estadistica e Informética (INEI) el 12,4% de la poblacién al afio 2019 es
constituida por personas adulto mayor con rangos de 60 a mas afos de edad
con lo que se refleja que han existido cambios demograficos en las ultimas
décadas ya que la estructura poblacional estaba compuesta por 42 de cada 100
habitantes eran nifios menores de 15 afios, siendo en la actualidad tan solo 25
de cada 100.3

Ademas, se sabe que el 81.7% de la poblacion adulto mayor cuenta con algun
tipo de seguro de salud siendo ain mas en zonas rurales con un 86.6%, teniendo
a EsSalud a la cabeza del cuidado de las personas creando centros integrales
de atencion al adulto mayor (CIAM), con la intencion de mejorar la calidad de

vida y el envejecimiento activo. 4



Llegar a la edad adulta es un reto para cualquier persona y mas aun cuando
llegas sola a esta siendo de vital importancia generar una integracion en la
sociedad, ya que el aislamiento es una condicion que se ve latente en un 10%
de esta poblacién lo cual puede representar un riesgo para el bienestar de las

personas aumentando los niveles de fragilidad en los mismos.®

Se debe tener en cuenta también las consecuencias del aislamiento de la
sociedad o el cambio de residencia, los cuales pueden traer consecuencias
psicologicas como lo son la depresion, ansiedad y baja autoestima. Aunque se
cree que la madurez de las personas, la experiencia y lo vivido durante las
diferentes etapas de la vida fortalecerian de manera positiva a la autoestima de
las personas, es decir que, a mayor edad, mayor incremento de esta, no ocurre
de esta manera en todos los casos, ya que es muy frecuente que a esa edad las
personas encuentren diversos motivos para decaer en el nivel de su autoestima,

lo cual afecta en su estado de salud.®

Las principales razones para que ocurra esto es que se pierden capacidades
fisicas que se tenian, la movilidad, energia y ritmo de vida no es al que se estaba
acostumbrado, lo cual les hace pensar de alguna manera que son inutiles, siendo
motivos que se repiten eventualmente, lo cual genera que la persona pierda de
forma gradual su confianza en si mismo, esto sumado a la soledad que puede
sentir tanto en casa ademas de en algunos casos sentirse poco apreciados por
la familia y que la situacion en la que se encuentran es porque resultaron ser un

estorbo para la familia.®

Por ello el personal de enfermeria cuenta con pautas importantes que debe
seguir para este fin y asi incrementar la autoestima en el adulto mayor, iniciando
con fomentar su autonomia, haciendo que se sientan utiles, mantenerlos activos,
ya sea con reuniones entre amigos, pasatiempos y demas, permitiéndoles que

tomen decisiones por ellos mismos y sobre todo respetar su intimidad.’

Dada la situacion actual con la pandemia del Covid — 19, el estado de
emergencia y el aislamiento social es fundamental mantener ocupado y

establecer rutinas con los adultos mayores aprovechando al maximo las



oportunidades que nos ofrece la tecnologia, ya sea mediante video llamadas o

las redes sociales.®

Muchos expertos recomiendan también utilizar este tiempo libre para aprender
cosas nuevas, que logren asi sentirse mejor, mas productivo y despeje la mente
de la dificil situacion que se vive hoy en dias, por ello institutos, centros de
apoyos Yy universidades implementan mediante medios digitales, talleres
didacticos en los que se ofrece clases de gimnasia cerebral, cursos de diferentes

idiomas, pintura, arte y dibujo para adultos .°

En el caso de adultos mayores es una aplicacion nueva e interesante, pero no
imposible dado que ya se estd aplicando en ciudades como Iquitos, EsSalud
Loreto en conjunto al Centro del Adulto Mayor ha implementado diversas
capacitaciones que benefician a 309 usuarios asegurados, brindandoles de
manera virtual en la comodidad de sus casas talleres de Tai Chi, ciberdialogo,
agrupaciones corales, inteligencia emocional, manejo de la memoria y

empoderamiento personal.1°

Pese a que un programa de risoterapia no hard aumentar la autoestima
automaticamente, esta demostrado que el estado de animo de la persona y el
sentido del humor disminuye el estrés y la ansiedad, lo cual hara que se sientan
personas mas positivas, proactivas con las fuerzas necesarias para afrontar los
cambios que se presentaron en la actualidad, ademéas que tendran un tiempo
personalizado y especial para ellos, es importante resaltar que la risoterapia no
suple las terapias tradicionales a las que estdn expuestas las personas para
mejorar su salud, pero si sirven como un complemento perfecto para apoyar a

estas mismas.1!

En esta perspectiva se plantea el siguiente problema de investigacion; ¢El
programa de risoterapia influye en la autoestima del adulto mayor de Truijillo

metropolitano, 20207

Por ello esta investigacion basa su justificacion tedrica, en que los conceptos de

la caricia, la ternura, la cordialidad, la compasion en la postura de Boff y la

3



autoestima contribuyen a que la profesion, vaya mas alla del procedimiento, para
gue asi los profesionales de enfermeria opten por un cuidado del ser humano y
del mundo donde vivimos, que sea con amor, el cual debe formarse desde la
academia. Asi mismo instituir en las Instituciones de Salud el paradigma de
cuidado en esta postura para constituirlo realmente en humanizado, de manera
gue sea sostenido para fortalecer el cuidado del adulto mayor desde la

promocion de la salud.

Desde la justificacion practica, los profesionales de enfermeria mediante esta
estrategia de practicas de risoterapia aplicado al cuidado mediante una
comunicacion asertiva con los pacientes y empatizar generando un ambiente
confiable entre paciente y enfermero como una técnica alternativa en diferentes
grupos de estudio para tratar la autoestima, depresion y demas problemas
sociales que se presenten. De alli que se debe incentivar el uso de la risoterapia
e instituirla en las practicas de enfermeria frente al cuidado del adulto mayor,
fomentando asi la creacion de nuevos métodos para fomentar este tipo de

programas.
Y encuentra su justificacibn metodologia en la aplicacién del programa de
risoterapia de una manera virtual, de manera personalizada y especializada para

el adulto mayor, la cual podra ser replicado en el futuro por otros investigadores.

Objetivos:

General:

e Determinar si el programa de risoterapia influye en la autoestima del

adulto mayor de Trujillo metropolitano, 2020.

Especificos:

e Identificar el nivel de autoestima del adulto mayor de Trujillo

metropolitano, antes de realizar el programa de risoterapia



e Identificar el nivel de autoestima del adulto mayor de Truijillo

metropolitano, luego de realizado el programa de risoterapia.

Hipotesis:

e Hi: La risoterapia influye de manera positiva y significativa en el manejo
de la autoestima del adulto mayor de Trujillo metropolitano, 2020.

e HO: La risoterapia no influye de manera positiva y significativa en el
manejo de la autoestima del adulto mayor de Trujillo metropolitano, 2020.



. MARCO TEORICO

Autores a nivel internacional como Santos M.; Moro G.; Jenaro R.*? en su
investigacion titulada "Desarrollo de un taller de risoterapia con un grupo de
personas mayores”, en el cual aplico entrevistas a un total de 57 personas
adultas mayores y Cuzco L. en su estudio "Efectos emocionales que producela
risoterapia en pacientes geriatricos con depresion en la casa hogar Miguel Le6n
Cuenca’, en la cual participaron 14 adultos mayores y Angulo G. ; Trujillo

J.}* con su investigacion "Efectividad del taller de risoterapia 'Magia en accion
Margrey' en el control de la depresiéon del adulto mayor en el centro geriatrico
Ignacia Rodulfo Vda. de Canevaro, utilizando una muestra de 38 adultos
mayores, demostraron que el uso de estos talleres causa un aumento de la
motivacion y apoya en las relaciones interpersonales, siendo positivos para el
control de emociones, disminuyendo la depresién, erradicando el estrés y

elevando la autoestima.

En el &mbito nacional también existe autores como lo son Gorveia J; Zevallo
L.15 con su investigacion "Eficacia de un programa de risoterapia en adultos
mayores con sintomas de depresion” utilizando un disefio cuasi-experimental de
un grupo con pre y post test, trabajando con una muestra de 30 adultos mayores
participantes activos del club del adulto mayor 'Virgen de Chapi' y Serrano C ;
Severino M.1% en su trabajo "Risoterapia en el estrés en el adulto mayor de la
ciudad de Lambayeque" con un tipo de investigacion aplicativa - experimental, el
cual estuvo conformado por 30 adultos mayores, de los cuales se dividio en el
grupo control y el grupo experimental, teniendo en ambos casos el objetivo de
identificar los efectos de la risoterapia en la reduccion del nivel de estrés y
disminuir la depresion en los pacientes adulto mayor, teniendo como principales
resultados que una vez aplicada la terapia se evidencié una reduccion en todas
las dimensiones de manera significativa del estrés en el grupo experimental,
caso contrario en el grupo en el que no se realiz6 el programa que se evidencio
una elevacion del mismo, sumado a que se erradico los casos de depresion

grave en el grupo de estudios luego del post test.



Otros autores locales como Maltesse G.1” en su estudio "Efecto inmunolégico de
la risoterapia en adulto mayores del hospital | Luis Albrecht EsSalud de Truijillo,
con una muestra de 21 pacientes para cada grupo de estudios tuvo como
objetivos medir la efectividad de los talleres de risoterapia que se realizan con
pacientes hospitalizados que presentan niveles de depresién y encontrar los
beneficios que brinda la risoterapia para el bienestar psicologico y efectos en el
sistema inmunologico, encontrando como resultado que los talleres tiene un
efecto notorio con respecto de los marcadores inmunolégicos de manera

positiva.

En este contexto, la risoterapia es un método revolucionario y muy efectivo el
cual estimula la relajacion, disminuye los niveles de estrés y de depresion, es
una terapia que se clasifica dentro de las medicinas alternativas o
complementarias, utilizando la experiencia vivencial de la risa, controlada de
manera terapéutica. Esta terapia es utilizada desde tiempos antiguos por culturas
del imperio Chino e India en donde existian lugares especificos en donde las
personas iban a reir, ademas de que se evidencian culturas que presentaban
imagenes de un payaso divino y sanado, quien en su mayoria era un brujo que
se caracterizaba de payaso curando a soldados deprimidos de guerra mediante
la risa, tal como se lee en los libros antiguos evangélicos en el que esté escrito

que larisa cura el alma, el espiritu y sana los corazones rotos.!8

Para los pacientes la risoterapia es un proceso de cambios graduales que
permite llegar al estado deseado, para el terapeuta es un sistema de sesiones
planificadas, organizadas y dirigidas para generar cambios especificos en el
paciente, por lo que se debe plantear objetivos, para seguir un curso de accion
con un programa de sesiones, implementando tres fases principales: valoracion,
tratamiento y evaluacion, teniendo en cuenta que en valoracion se estudia al
paciente en su condicion en donde se formulan objetivos para el plan de
tratamiento, seguido del tratamiento que es la implementacion de los diferentes
métodos y técnicas, por ultimo la evaluacion que determina el resultado del

tratamiento.1®



La risa es el primer lenguaje que el ser humano desarrolla, con esta expresamos
alegria, se presenta desde la etapa embrionaria, y es el principal medio que
tenemos para generar vinculos afectivos entre seres humanos, con la risa se
desencadena estimulos neurologicos que benefician tanto el estado de animo

como la relajacion del cuerpo.?©

En el organismo existe un centro de coordinacion de la risa, que se encuentra
situado en la parte dorsal de la unién del mesencéfalo con la protuberancia, este
mantiene conexiones con el cerebro, hipotalamo, tadlamo y los I6bulos, siendo el
centro gelastico que activa los ndcleos pares craneales, mientras las habilidades
del ser humano evolucionen, la capacidad para reir disminuye, ya que al principio
los nifios la utilizaban para comunicarse y en la actualidad es una conducta que
refleja emociones, teniendo cifras aproximadas que un nifio sonrie entre 300 a
400 veces en un dia, a diferencia de que un adulto lo hace tan solo de 15 a 100

veces y alin mas el adulto mayor tan solo sonrie menos de 80 veces al dia.?*

La risa genera un aumento en el ritmo cardiaco, que produce beneficios similares
a realizar ejercicios de aerobic, esto incrementa el valor de las inmunoglobulinas,
por lo que el organismo se encontraria mas protegido a agresiones exdégenas y
endogenas, ademas de que se genera una respiracion ciclica, por lo que se
aumenta la ventilacion y se mejora la oxigenacién de todo el organismo, en el
ambito psicoldgico, la risa reduce significativamente el estrés, tension y
ansiedad, genera que el paciente enfrente los problemas con otra perspectiva,

formulando pensamientos mas racionales con pensamientos innovadores.??

Bellity?3 explica que segln sea el tipo de risa y la vocal utilizada al reirse se puede
llegar a estimular diferentes partes del cuerpo, desde proyectar al reirse la silaba
JA de manera constante se denota una relajacién en el tronco del cuerpo, ya que
este sonido nace en el punto donde se unen las costillas y la parte superior de
los pulmones, JE es la silaba que beneficia de mejor las cuerdas vocales y relaja
el cuello, JI, estimula la circulacion de la sangre desde el cuello hasta la cabeza,
impulsando la creatividad y la intuicion, tenemos también la silabas JO, la cual
relaja los musculos del plexo solar, la parte inferiorde los pulmones y la espalda,

por ultimo tenemos a la risa JU que pese a que es



la dltima que se menciona es una de las mas importantes debido a que al
utilizarla al momento de reir se estimulan los 6rganos sexuales y ciertas

hormonas.

La Risoterapia en cualquier tipo de paciente debe tener un esquema que permita
manejar de manera correcta al colectivo y al individuo, ya que puede generarse
un estrés por la exigencia social, por o que se debe iniciar por la risa interna para
generar una armonia al compartir con las demas personas, por lo que se debe
tener en cuenta dindmicas de presentacion, con el objetivo de conocer a todos
los participantes de la terapia, dindmicas de contacto, para generar un ambiente
de confianza entre los participantes, dinamica de distension, que serviran como
calentamiento previo y romper las barreras de tension que se pueden generar,
por ultimo dindmica final con la intencién de generar una retroalimentacion de

manera constructiva.®*

Se considera adulto mayor a las personas mayores de 60 afios sin distincion,
desde ese rango hasta los 74 afios son denominados edad avanzada, de 75 a
90 afios personas ancianas y por ultimo de 90 afios en adelante se identifica con
el nombre de longevos, en esta etapa de la vida se presentan ciertas
caracteristicas que varian dependiendo de cada persona, teniendo como las mas
comunes dentro de los cambios fisicos la presencia de arrugas, disminucion de

masa corporal y perdida de la dentadura.?®

Otros de los cambios que presentan los adultos mayores es la disminucién de
los sentidos como la captacion de los sabores, pérdida parcial o completa de la
vista y oido, en el ambito social, se presentan cambios como mayor
predisposicion al aislamiento y sedentarismo, llegando a desarrollar en ciertos
casos depresion por los niveles bajos de autoestima y la falta de apoyo
emocional, muchas veces influenciado por la pérdida de la capacidad cognitiva
y deterioro del aprendizaje lo cual los vuelve mas lentos y torpes generando un

distanciamiento de las personas de edades mas jovenes.?®

Por ello esta terapia para las personas de la tercera edad es de suma

importancia, ya que genera ganas de vivir, rejuvenece, relaja los musculos,

9



ayuda a la capacidad respiratoria y tiene un efecto analgésico, para las personas
de esa edad, esto los motiva a enfrentar los problemas con otro humor,
permitiendo aceptar y superar lo que se interponga delante, siendo un muy buen
ejercicio sin distincion de edad, que generara confianza, abre camino a entablar

contacto con otras personas y sentirse parte de un grupo.®

Una de las necesidades principales del ser humano es la de sentirse querido,
aceptado y pertenecer a un grupo social, lo cual se logra de manera mas fécil
gracias a la autoestima, que consiste en sentirse capaz de ser Util y valorado.
Para el adulto mayor, la autoestima es clave ya que la persona debe resaltar sus
habilidades, aptitudes y valores, las cuales por el paso del tiempo se han visto
afectados principalmente en el aspecto de salud, que se demuestra que es uno

de los factores principales para abandonar o aprender actitudes nuevas.?’

La otra variable a estudiar es la autoestima que es el autoconcepto que hace
referencia hacia uno mismo, ya sea positiva 0 negativa. Incluso actitudes en la
forma de pensar, sentir, amar y comportarse consigo mismo. Es parte
fundamental de nuestra personalidad, el cual genera una secuencia de acciones
y sentimientos que el ser humano experimenta. No obstante parte de un origen
social ya que nadie nace con autoestima baja o0 autoestima alta. Esta se aprende
con la interaccion social que cada individuo mantenga ante la sociedad ya sea
durante la infancia, adolescencia y adultez, el factor social determinaria como

factor importante los distintos niveles y sentido, positivo y negativo.?8:29

Para el adulto mayor, esto tiene una relacién directa entre el envejecimiento y su
nivel de autoestima, ya que se ve influenciado por la importancia que les brinde
la sociedad, es decir la sociedad le da un efecto medidor que puede beneficiar
al adulto mayor en situaciones estresantes, elevando la autoestima,
estabilizandola y generando un sentido de control para ellos. Tal es asi que, en
la formacion de la autoestima influyen dos aspectos muy importantes; el
autoconocimiento y las relaciones sociales, los cuales mantienen un rol
fundamental en la vida de las personas, formando equilibrio entre lo que la
persona desearia ser y como es que la cultura que lo rodea quiere que sea,

siendo asi de esta manera a lo largo de la vida.3%3!
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La autoestima es un tema muy tratado en estudios e investigaciones tedricas, ya
gue esta se vincula con las caracteristicas principales del individuo, valorando
de esta manera sus aptitudes las cuales pueden afectar su autoestima positiva

0 negativa, dependiéndose de cémo se vea este a si mismo.3?

La importancia de la autoestima radica en facilitar la superacion de dificultades,
incluso personales ya que una persona con autoestima alta mantiene mayor
capacidad para enfrentar problemas que se le presente, ademas adquieren
mayor creatividad, habilidades para planificar las cosas a las cuales se enfrente
con el fin de alcanzar su objetivo y maneja las relaciones sociales de manera
saludable ya que tienen la facilidad de relacionarse con las demas personas

seguros de si mismo.3?

Podemos decir que la autoestima estd completamente ligada a la sociedad a lo
gue refiere a valores y autoestima, dependiendo de la perspectiva de la persona,
generando de esta manera grados o niveles denominados: autoestima alta, en
la cual el individuo se acepta tal y como es, se define una persona buena,
autoestima mediana, cuando el individuo no se considera mejor que a otros pero
tampoco se acepta plenamente como es y por ultimo autoestima baja donde la
persona se considera inferior a los demas y demuestra desprecio hacia si

mismo.34

Una persona con autoestima alta se manifiesta como una persona que irradia
felicidad, comparte con la sociedad, honestidad, responsabilidad, comprension y
amor, se siente importante, tiene confianza en sus propias decisiones. De tal
manera, que son personas confiables y se aceptan a si mismas tal y como son,
ademas son capaces de reconocer propias limitaciones y debilidades, es un nivel
en el que el comportamiento es activo, expresivo y con éxito en la sociedad, son
lideres, se involucran en asuntos publicos y forman parte de grandes, variados

e importantes grupos sociales.3% 36

Un adulto mayor con este nivel de autoestima afronta de mejor manera la etapa

de la vida en la que se encuentra, tendra informacion a su alcance, sobrellevando
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su existencia dentro de la comunidad cabe mencionar que la autoestima en este
grupo de edad se influye por factores biopsicosociales, es decir un conjunto de
caracteristicas biologicas, psicoldgicas y sociales que se presentan de forma

normal en la evolucién del adulto mayor y facilitan su desarrollo.3’

Con respecto a las personas con un nivel de autoestima medio, se caracterizan
por presentar caracteres similares a las personas con autoestima alta, pero en
menor intensidad, otras personas muestran un concepto dificultoso en el auto
concepto hacia si mismo, quienes mayormente pueden presentarse inseguros al
momento de tomar decisiones o de relacionarse con los demas, pero se
muestran positivos frente a las criticas, pero con tendencia a presentar
inseguridades que dependen de la aceptacibn social, demuestran
autoafirmaciones positivas pero moderadas con respecto a la competencia y
expectativas, ademas de que sus opiniones en conclusiones generales estén

muy préximos a las personas con autoestima alta.3®

Caso contrario las personas con autoestima baja, pueden tener una idea
superficial hacia si mismos o para las demas cosas que los rodean. Pueden
mostrarse retraidos e incluso aislarse para evitar contacto con las demas
personas, asi como sumisos, confusos, con dificultades para identificar y
solucionar algun tipo de problema que se le presente, alterando su autoconcepto
y autocontrol hacia si mismo. Por ello son susceptibles y reaccionan a la
defensiva, mads no de manera objetiva, al comunicarse no se muestra
transparente por miedo puesto que, siente que no tiene el valor suficiente en
comparaciéon a los demas, se considera inferior al otro interpretando de manera

errénea lo que expresa su entorno.3°

La autoestima en la etapa adulta y vejez sufren diversos cambios ya que se
vuelven mas susceptibles hacia la valoracion de las demas personas hacia uno
mismo. Para que este grupo etario muestre autoestima baja, deben presentar
diversas causas; como una situacion laboral inestable, crisis sentimentales,
cambios en el aspecto fisico, discriminacion, muerte de los familiares,

enfermedades croénicas, etc.4°
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La familia es uno de los agentes principales para el desarrollo humano, es la
primera unidad social basica que se forma, de la cual nacen los valores que
permaneceran a lo largo del tiempo y en este caso para el adulto mayor es
brindarle una sensacion de seguridad para mantener su estabilidad emocional,
pese a la importancia de la familia, en esta edad existen cada vez mas ancianos
dependientes que no viven con su familia, sino dentro de instituciones de apoyo
conviviendo en comunidad con personas de edades similares y en conjunto al
personal de salud que brinda apoyo en las instituciones donde permanece el

adulto mayor.*!

Por ello se debe tener en cuenta que el personal de salud debe prestar atencion,
mostrar interés y tener actitud positiva que apoye la terapia, teniendo como base
la teoria basica del cuidado de Leonardo Boff, sefialando que el cuidar es actitud,
celo, preocupacion por el adulto mayor, dentro de las resonancias del cuidado,
donde la caricia es una de las expresiones supremas de la ternura, siendo
resaltante el hecho de que este se convierte en una actitud tanto como en
pensamiento, voluntad y relacion, una caricia que emerge del corazén produce
reposo y confianza, siendo asi que al brindarla se genera el primer vinculo de
confianza con el adulto mayor, el cual es fundamental para que prospere de

forma correcta la continuidad de la terapia.*?

En conjunto con la caricia se debe tener en cuenta la ternura vital, la cual es el
afecto brindado a las personas en situaciones especificas, nutriendo de esta
manera la relacion que se esta formando de afecto, involucrandose entre si con
la intencion de conocerse un poco mas. Se dice que mientras mas genuina y
sincera sea la expresion e intencion del personal de salud, mas grande y eficaz
sera el resultado esperado. La ternura genera a diferencia del sentimentalismo,
ver a la persona como un externo a nosotros, pero dejandose tocar por las
sensaciones que produce, apreciando su diferencia de ti y el valor de la lucha de

su vida.*3

Teniendo claro que el adulto mayor es una persona externa, pero asociando su
sentir es que se habla de la compasion, desde el punto de vista filoséfico, hace

referencia a compartir la pasién y el sentir del otro, salir de tu zona de confort y
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empatizar junto a los demas, tanto en alegrias como sufrimiento, es por ello que
la idea moral del personal de salud de proteccion, preservacion de la salud y
dignidad humana, involucra valores, compromiso, voluntad tal como menciona
Boff con respecto a la compasién no basta, sino que se debe explorar la parte
mas humana de nuestro ser, en especial con respecto al adulto mayor sin dafar

su susceptibilidad.*

Como parte fundamental de la profesion se debe tener en cuenta la
comunicacion verbal y no verbal, dentro de la cual surge de manera clara la
cordialidad, que es una de las cualidades que deberia predominar en el ser
humano, y mucho mas de manera innata en el rubro de la enfermeria y carrera
a fines. La cordialidad es el atributo que facilitara la relacion con el adulto mayor
y la enfermera, potenciando la confianza y fortaleciendo la autoestima de la
persona que formara parte de la terapia, ya que esta denota la capacidad de
poner sumo cuidado en lo que se hace y dice con simpatia y amabilidad, por
ejemplo, llamarlos por su nombre, genera confianza y empoderamiento para
ellos, con lo que empezaran a tomar decisiones leves que significaran cambios

grandes para la terapia.*® 46

Es bueno mencionar como parte del cuidado del adulto mayor se planted un
programa educativo, el cual es un plan que se disefia con la intencién de cumplir
metas educativas, ademas para su evaluacion se tendra en cuenta objetivos que
se acomoden a los destinatarios, contando con todos los recursos necesarios y
suficientes para garantizar su eficacia, permitiendo de esta manera no solo
transmitir informacién, sino que mediante planificacion y ejecucion de las
sesiones educativas de ensefianza genere cambios de comportamiento para
mejorar habilidades y actitudes necesarios para fortalecer la autoestima de los

adultos mayores. 4’
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IIl. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

Tipo de investigacion

Esta investigacion es aplicada ya que su propdsito es dar soluciéon a la
problemética del nivel de autoestima del adulto, es de tipo cuantitativa ya que
se usO herramientas estadisticas e informaticas para obtener resultadoscon
el fin de cuantificar el problema planteado en la investigacion, ademas se
centré en el desarrollo de un programa en el cual participd el objeto de

estudio y se observo patrones de comportamiento.*8

Disefio de investigacion

Esta investigacion tuvo un disefio experimental, ya que de manera
estadistica se identifico el efecto que tuvo el programa de risoteriapia,
manipulando de esta manera el objeto de estudio para obtener los resultados

esperados.*®
Pre experimental
Ya que se trabajo con un grupo Unico en la forma de disefio pre prueba / post
prueba. Al grupo se le aplicé una prueba previa al estimulo o tratamiento
experimental (Q1), después se le administré el tratamiento (X) y finalmente
se aplic6é una prueba posterior al estimulo (Q2). 48
Q1 > X > 4 Q2
Q1: Grupo antes de aplicar el programa de risoterapia (pre test).

X: Estimulo programa de risoterapia

Q2: Grupo después de aplicar el programa de risoterapia (post
test).
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3.2.

Variables y operacionalizacion:

Variable Dependiente: Autoestima

Definicion conceptual: Es el concepto que tiene una persona de si
mismo, ya sea de manera positiva 0 negativa, esta conformada por
actitudes, sentimientos y pensamientos que se encuentran
interiorizados.?°

Definicion operacional: La autoestima para esta investigacion se
medira a través del instrumento modificado del autor Rosenberg el
cual tendra una escala de medicion que fue adaptada.

Indicadores: Autoestima Alta, Autoestima Media y Autoestima Baja

Escala de medicién: Ordinal

Variable Independiente: Risoterapia

Definicidon conceptual: Es una terapia que se clasifica dentro de las
medicinas alternativas o complementarias, utilizando la experiencia
vivencial de la risa, controlada de manera terapéutica.!®

Definicion operacional: La risoterapia se desarroll6 a través de un
programa de manera virtual que incluirdn dinamicas que van a inducir
a la risa para mejorar la autoestima del adulto mayor.

Indicadores: Aplicado

Escala de medicién: Ordinal

3.3.Poblacion, muestray muestreo

Poblacién
La poblacién estuvo conformada por adultos mayores entre 60 y 80 afos
residentes de Trujillo Metropolitano.

Criterios de inclusion
e Adulto mayor de ambos sexos.

e Asistencia al programa a todas las sesiones
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¢ Residentes de Trujillo Metropolitano (Trujillo, La Esperanza, El Porvenir,
Florencia de Mora y Victor Larco)

¢ Adulto mayor que acepte ingresar al estudio

e Adulto mayor independiente

e Adulto mayor que cuente con accesos a internet

Criterios de exclusion

e Adulto mayor que no participen en todas las sesiones.

¢ Adulto mayor residente en distritos como Huanchaco, Laredo, Moche
entre otros

e Adulto mayor con discapacidad

e Adulto mayor que no tenga accesos de internet

Muestra

La muestra estuvo conformada por 40 adultos mayores entre 60 y 80 afios

residentes de Trujillo metropolitano.

Muestreo

La investigacion tuvo un muestreo de tipo no probabilistico por conveniencia,
dado que por la situacién actual y el estado de emergencia no se contd con la
informacion precisa de que todos los individuos de la poblacion, por ello cada
uno tuvo la misma posibilidad de ser elegido para aplicar el instrumento de
investigacion de manera aleatoria, utilizando una poblacién mas accesible, que
pertenecio al grupo de estudio y que fueron seleccionados bajo el criterio del

investigador.

Unidad de Analisis: Cada uno de los adultos mayores residentes en Trujillo
Metropolitano
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de dato

Se us6 como técnica la encuesta virtual, la cual tuvo como instrumento un
cuestionario. Para la variable autoestima se utilizé el cuestionario del autor
Rosenberg, el cual consta de 10 items relacionadas con la vida cotidiana del
adulto mayor que permitié obtener el nivel de autoestima del encuestado, este
instrumento fue utilizado como pre-test antes de iniciar el programa de
risoteriapia y como post-test una vez se culminé las sesiones. Las preguntas
siguieron una escala de Likert en donde “muy de acuerdo” tiene un valor de 4
puntos, “de acuerdo” tiene un valor de 3 puntos y “desacuerdo” un valor de 2
punto y “totalmente en desacuerdo” un valor de 1 punto debe tenerse cuentaque
existen 5 items direccionados positivamente (1,2,4,6,7) y 5 enunciados
negativos (3,5,8,9,10) los cuales se invirtieron las puntuaciones. (Anexo N° 5)

Obteniendo como resultados las siguientes escalas:

e Autoestima Alta: 31 — 40 ptos
e Autoestima Media: 21 - 30 ptos
e Autoestima Baja: 10 - 20 ptos

Se desarroll6 un programa de risoterapia de manera virtual el cual llevé por
nombre “Regalando Sonrisas”, se realizd en vivo mediante la plataforma de
videoconferencias “Zoom”, la muestra estuvo subdividida en grupos de maximo
10 participantes a los cuales se les presentd y desarrollé la misma cantidad de
sesiones, con la misma dindmica y formato en diferentes horarios. El programa
estuvo conformado de 7 sesiones, 5 educativas y 2 de evaluacion que se
desarrollaron en el siguiente orden: se inici6 con la apertura del programa en el
cual se le aplico el pre test a toda la muestra del estudio, la primera sesion
educativa tuvo como nombre “Aprendo a reir”, con la temética la risa interna con

el objetivo de generar armonia y compartir la risa como grupo. (Anexo 6)

La segunda sesion educativa fue “Ejercicio para el alma” que desarrollé la
tematica de actividad fisica, con el objetivo de utilizar la risa como ejercicio, en
la sesion educativa numero tres “Mi super yo” la tematica fue la confianza en si
mismo, tuvo como objetivo motivar la confianza y aceptacion personal como

persona para integrarse de manera positiva en grupos sociales, también se
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3.5.

desarrollo el taller “Caricias del corazén” que tuvo como tematica el carifio, con
el objetivo de reafirmar la valoracion de la sociedad al adulto mayor como
personas, la ultima sesiéon educativa fue “Yo todo lo puedo” en la que se manejo
la tematica de utilidad, con el objetivo de resaltar las habilidades y aptitudes que
reflejan su capacidad de ser util, como cierre del programa se realizé la clausura
en la que se aplico el post test ademas de premiar la participacion y desempefio
de todos. Para asegurar el buen manejo y desemperio del taller se empleé guias
de observacién que se completaron al término de cada sesién de los respectivos

grupos.

Validez

El instrumento de investigacion fue validado por 3 especialistas, los cuales son:
e Mg. Victor Manuel Martin Paredes Pérez
e Mg. Maria E. Gonzales Gonzales
e Mg. Leidy Flor Salvatierra Garcia

Tal como se muestran las 3 constancias de validacion (Anexo N° 3).

Confiabilidad

Se aplicdé una prueba piloto para medir la confiabilidad del instrumento. Se
manejo una pequefia muestra de 20 adultos mayores de caracteristicas similares
a la poblacién participante en el estudio, se analizé a través del programa
estadistico SPSS — 25.49

Se utilizé el estadistico de prueba Alfa de Cronbach. En el cual se obtuvo un
puntaje de 0.853 lo cual indica que el instrumento tiene una confiabilidad muy
alta. (Anexo N° 4)

Procedimiento

El cuestionario para medir el nivel de autoestima en el adulto mayor se aplico por
primera vez antes de iniciar el programa de risoterapia, una vez ya realizadas las
sesiones se procedio a aplicar por segunda vez el cuestionario para que de esta
manera obtengamos los resultados que fueron comparados para ver si el

programa tuvo efecto alguno en la autoestima de los adultos mayores.
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3.6.

3.7.

La participacion de cada adulto mayor fue previa autorizacion por parte de
cada uno de ellos, ademas que se llevo un registro de asistencia para cada
uno de los talleres incluyendo que se le haya aplicado el cuestionario antes
y después del programa para contar solo con los datos necesarios para la

investigacion.

Ademas, al culminar cada sesion se llené una guia de observacion que
verifique la correcta aplicacion de la metodologia para el programa.

Los resultados que se obtuvieron del cuestionario fueron analizados y
procesados por el programa SPSS — 25, el cual nos brindaron los datos

tabulados, listos para la interpretacion.

Método de analisis de datos

Se usoO el programa SPSS — 25 en el cual se dio respuesta de manera
ordenada a los objetivos planteados en la investigacién, obteniendo graficos
que de muestran el nivel de autoestima del adulto mayor antes de la
aplicacion del taller de Risoterapia (pre test) y después de la aplicacion del
mismo (post test).

Para la contratacion de la hipoétesis, se utilizé la prueba no paramétrica de
Wilcoxon, la cual analizo dos muestras paralelas y ordinales, dando como

resultado si existe variacion entre una y otra prueba.

Aspectos Eticos

Se tendra en cuenta los principios éticos fundamentales como son:*°

Autonomia: La cual hace referencia a la facultad que tienen como personas
de tomar decisiones independientes al comportamiento de los demas,
viéndose reflejado en la decision de cada participante voluntario del taller a

traves de la autorizacion firmada por ellos.

No maleficencia: La obligacion moral que se tiene como investigador de no
perjudicar con nuestros actos al objeto de estudio, por lo que se tendra sumo

cuidado y se personaliza el taller de risoterapia para no causar dafios fisicos
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ni psicoldgicos en los participantes al ser considerados una poblacion de

riesgo y vulnerable.

Veracidad: Principalmente en decir y expresar la verdad de la investigacion,
por lo que se asegura que toda la informacion presente cuenta con las citas
correspondientes de los autores, ademas que todos los datos y resultados

son inéditos y veridicos.
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RESULTADOS

Tabla N° 1

Influencia del programa de risoterapia sobre el nivel de autoestima del
adulto mayor de Trujillo Metropolitano, 2020

Nivel de Pre Test Post Test Test de p
Autoestima Wilcoxon
N° % N° %
Alto 16 40% 26 65% -4,605 0.00
Medio 18 45% 12 30%
Bajo 6 15% 2 5%
Total 40 100% 40 100%

Fuente: Cuestionario para medir el nivel de autoestima del adulto mayor de Truijillo

metropolitano, vaciado al programa SPSS Estatictics 25.

Habiendo hecho uso del programa estadistico SPSS-25 y del estadistico

de prueba Wilcoxon se pudo evidenciar que, de los 40 participantes, 29

de ellos aumentaron de manera positiva el nivel de autoestima, 9 se

mantuvieron con el mismo nivel y 2 disminuyo el nivel de autoestima, tal

como se observa en el Anexo N° 12.

Posteriormente se analizé e interpretado los resultados demostrando de

esta manera gue se acepta la hipotesis de investigacion, afirmando que

el taller de risoterapia si influye de manera positiva y significativa, en el

manejo de la autoestima del adulto mayor de Trujillo Metropolitano,2020.
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Tabla N° 2

Nivel de autoestima del adulto mayor de Trujillo Metropolitano, antes de
realizar el programa de Risoterapia

NIVEL DE
AUTOESTIMA N %
ALTA 16 40%
MEDIA 18 45%
BAJA 6 15%
TOTAL 40 100%

Fuente: Pretest para determinar el nivel autoestima.

Antes de realizar el taller de Risoterapia se aplico el instrumento para
medir el nivel de autoestima, denominado pre test, obteniendo como
resultados, tal como se observa en la tabla 1, que, del total de 40
encuestados, 45% de los adultos mayores, presentaron un nivel de
autoestima medio, antes de realizar el programa de risoterapia, ademas
el 40% present6 un nivel de autoestima alto, y por ultimo el 15% un nivel

de autoestima bajo.
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Tabla N° 3.

Nivel de autoestima del adulto mayor de Trujillo Metropolitano, luego de
realizar el programa de Risoterapia

NIVEL DE
AUTOESTIMA N %
ALTA 26 65%
MEDIA 12 30%
BAJA 2 5%
TOTAL 40 100%

Fuente: Pos test para determinar el nivel autoestima.

Luego de realizar el taller de Risoterapia, se aplic6 nuevamente la
encuesta a los 40 participantes, denominado en esta ocasion post test.
Obteniendo tal como se observa en la tabla 4 que el 65% del adulto
mayor, participante de la investigacion, presentaba un nivel de
autoestima alta, seguido del 30% un nivel de autoestima medio y por

altimo un 5% un nivel de autoestima baja.
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V.

DISCUSION

En la Tabla N°1; se aprueba la hipétesis de investigacion afirmando que
el taller de risoterapia influye de manera positiva y significativa, en el
manejo de la autoestima del adulto mayor de Trujillo Metropolitano, 2020
con un nivel de significancia de 0.00, ademas con la prueba estadistica
de Rango de Wilcoxon, (Anexo 12) permite identificar que existe
variacion alguna entre los resultados de dos pruebas aplicadas a la
misma muestra de estudio, como en el caso de la presente investigacion
serian el pre y post test del nivel de autoestima, en el cual se pudo
evidenciar que existe un aumento en los puntajes de 29 de los
participantes, mientras que en 9 de ellos se mantuvo los mismos
puntajes y por ultimo en 2 de ellos el puntaje disminuyo, estos cambios
se presentaron luego del estimulo, que fue el taller de risoterapia, el cual
se llevd acabo con el objetivo de demostrar que las técnicas alternativas
como esta son opciones viables para mejorar la autoestima del adulto
mayor, ademas de ensefar al personal de la salud el uso de conceptos

relacionados a esta técnica en los cuidados de los pacientes.

Tal es asi que al comparar con la investigacion de Angulo G.; Truijillo J.*
se encuentra cierta similitud a pesar de no haber estudiado las mismas
variables, en la cual aprueba la hipotesis de investigacién en la que
declara que el taller de risoterapia 'Magia en accidén Margrey' apoya en
el control de la depresién del adulto mayor en el centro geriatrico Ignacia
Rodulfo Vda. de Canevaro, al igual que Santos M.; Moro G.; Jenaro R.1?
y Cuzco L.'® demostraron que el uso de talleres de risoterapia causaba
un aumento de la motivacion y generaba un apoyo en la convivencia
social de manera positiva, disminuyendo asi la depresion y elevando la
autoestima, notando cambios en mas del 50% de ellos luego de
aplicados los talleres, de la misma manera se observa que el 72% de

participantes tuvo mejoras en la autoestima.

Para la presente investigacion, se mostré6 cambios positivos en la

variable autoestima después de la aplicacion de taller de risoterapia,
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pese al distanciamiento social y que ellos no compartian un espacio
fisico al momento de realizar cada sesion, se crearon vinculos entre los
integrantes de cada grupo, que hasta después de culminada las

sesiones se mantuvo, con mensajes de aliento y motivacion entre ellos.

Esto indica que uno de las expresiones mas grandes de empatia y de
cuidado es la caricia, en la postura de Boff la cual genera vinculos entre
adultos mayores, uniendo lazos y creando relaciones de confianza, lo
cual nutre de manera positiva la seguridad en si mismos lo que ademas
permitird involucrarse dentro de su @mbito social, saliendo de su zona de
confort para empatizar con los demas, compartiendo no solo alegrias
sino toda clase de sentimiento que se exteriorice fortaleciendo la salud

mental.42

Lo que se evidenci6 en los talleres de risoterapia con el apoyo de las
actividades que se dejaban para realizar en casa con la participacion de
los integrantes del hogar, comprobando que se hiciera de la manera
correcta gracias al video que se presentaba al iniciar la siguiente sesion.
No obstante, al mantener la comunicacion verbal y no verbal con las
personas adultas mayores en un ambiente de confianza, permitié que
los participantes en una interrelacién de cuidado expresen sus vivencias
sobre que les parecio las actividades de la sesion y compartan sus

experiencias.

Por lo tanto se puede visualizar que en estos momentos que se comparte
con los adultos mayores, se aplica las resonancia de cuidado segun Boff,
puesto que las enfermeras (0s) estarian fortaleciendo actitudes comoson
la cordialidad, simpatia y amabilidad lo cual genera confianza y
compromiso, fortaleciendo la autoestima de los adultos mayores, tal
como se evidencia en los resultados, con la participacion de todos al no
faltar a ninguna sesion del taller e identificar actitudes cuidadoras que se
reflejaba en las expresiones del rostro, sonrisas, asi como en los
comentarios que ellos hacian al inicio de siguiente sesion, con la

participacion mas fluida de cada uno de ellos.
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Sin embargo se encontré un porcentaje muy bajo de adultos que no
presentaron cambios en la autoestima después del taller, lo cual se
relacionaria con las limitaciones que se presentaron por la situacion
actual y medidas de aislamiento dictadas por la pandemia del COVID 19
gue vivimos, lo que impidid que los talleres se realicen de manera
presencial, o probablemente se puede deber a la falta de apoyo por parte
de los familiares para el manejo de las herramientas virtuales que se
utilizaron para las sesiones respectivas, evidenciado en las fallas
técnicas y problemas de conexion por parte de los participantes que no

permitio el buen desenvolvimiento dentro del grupo.

En esta perspectiva, se tiene que el uso de los TIC para brindar el
cuidado se constituye en una estrategia para el personal de salud para
el seguimiento de pacientes en la época actual, tal como se viene
realizando ya las citas por teléfono para seguimiento de enfermedades
como la diabetes e hipertension, ademas de actividades de recreacion
para el adulto mayor como se implementaron en EsSalud Tarapoto,
abordando una nueva forma de contacto aplicando las teorias de Boff de
manera remota con los participantes, potenciando la comunicacion

verbal y no verbal sobre el contacto fisico.

Con estos antecedentes de cuidado desde la virtualidad nos lleva hacia
una nueva estrategia de cuidado para los adultos mayores, tal es asi
gue, para asegurar el éxito del taller de risoterapia es que se decidio
generar subgrupos (Anexo 8), para optimizar las sesiones por la
plataforma virtual permitiendo de esta manera no solo tener un control
adecuado de los participantes sino también transmitir a este grupo social
relaciones necesarias para su convivencia armonica con un interaccién
eficaz de comprender al ser de cuidado desde un enfoque holistico,

ecoldgico y espiritual aplicando las resonancias del cuidado.
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De ello se desprende que para establecer el proceso de cuidado es
necesario que esta estrategia utilizada desde la virtualidad, debe ser
replicada en proximas investigaciones, implementado talleres o sesiones
educativas de manera remota, con el mismo grupo de estudio, tomando
temas de importancia para ellos como apoyo emocional, influenciasocial,
seguimiento de enfermedades y actividades de recreacion y motivacion,
con una mirada hacia las resonancias de cuidado y mejorar las
disonancias en el no cuidado que se reflejan en la indiferencia haciael
cuidado al adulto mayor, la discriminacion, el maltrato psicoldgico

llevando a la desconfianza con el equipo de salud.

En la Tabla N° 2, se tiene que al iniciar la investigacion se aplico un
cuestionario a todos los participantes, este instrumento fue adaptado
para el estudio siendo originario del autor Rosenberg, que tiene como fin
principal medir el nivel de autoestima de los encuestados, obteniendo
como resultados que el 40% de los adultos presentaban autoestima alta,
seguida del 45% que es media y un 15% es baja antes del programa de

risoterapia.

En referencia a las personas adultas se observa que un porcentaje
significativo tienen autoestima alta, lo que estaria evidenciado que, al
pasar de los afios, ellos vivirdn a través de sus hijos, nietos puesto que
son parte de su entorno personal. No obstante, el 60% presenta una
autoestima entre media y baja, los cuales no estarian sobrellevando las
etapas de cierre de la vida, ademas de que el aislamiento social o la poca
productividad dentro del circulo familiar les provoca cierta vergienza y
dudas, lo que hace mas que disminuir a pasos agigantados de

autoestima que con el tiempo se va deteriorando.

Reforzando esto Rosenberg?? crea un instrumento que sirve sin importar
la edad de los pacientes, permitiendo conocer el nivel de autoestimay el
valor interno que tienen como ser, haciendo énfasis que una persona con

el nivel bajo muchas veces es influenciada por la sociedad, ademas
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de que esta ligado a la personalidad y extraversion de las personas, por
lo que es mas propenso que un adulto mayor introvertido y que no

expande sus circulos sociales presente niveles bajos de autoestima.

De los resultados encontrados, el cuidado al adulto mayor puede ser
redimensionado en el amor que sale del corazén y es el portador de la
unién y solidaridad que debe iniciar en la familia en una interrelacion de
convivencia cotidiana hacia la acogida de este ser. A esto se suma que
los profesionales de enfermeria desde la academia hasta en las
estrategias de adultos mayores deben promover las resonancias del
cuidado en base a la ternura, que se refleja en el afecto y sensibilidad
qgue sale de uno mismo en direccion hacia la persona como parte de su

existencia y fortalecer la autoestima de este grupo humano.*?

La Tabla N°3, muestra que al concluir con los talleres se aplicd
nuevamente el cuestionario para identificar si se presentaron cambios
en los niveles de autoestima de los participantes encontrando que 26 de
los participantes presentaban un nivel de autoestima alto, seguido de 12
de ellos un nivel medio y por ultimo solo 2 un nivel bajo, con lo que se
puede definir que el 65% de los adultos mayores tiene un nivel de

autoestima alto y tan solo el 5% la autoestima baja.

De tal manera que a esta situacion, Roa.?? indica que la risoterapia en
personas de la tercera edad genera cambios tanto fisicos como
emocionales, entre los que encontramos, rejuvenecimiento, producido
por la relajacion de los musculos de la cara, ayuda a la capacidad
respiratoria, produce un efecto analgésico, ademas confianza y es un
muy buen ejercicio sin distincion de edad, siendo la risa la primera forma
de comunicacién que genera el ser humano en la etapa embrionaria,
también es el principal medio para establecer vinculos emocionales,
puede ser utilizado también para beneficiar el estado de animo,
aumentar el ritmo cardiaco simulando asi ejercicios aerdbicos e
incontables caracteristicas positivas para el ser tanto fisico como

psicoldgico.

29



Otros autores refieren que, la risoterapia es un proceso de cambios
graduales, que no es una técnica que se deba emplear sola, mas bien
se indica como actividades de apoyo que se deben implementar para
alcanzar objetivos especificos que se pueden manejar de manera
colectiva o individual para reducir niveles de estrés y aumentar la
seguridad y motivacion de las personas, de esta manera el taller de
risoterapia se puede realizar de manera individual o grupal, planificando

actividades especificas que permitan alcanzar los objetivos.?*

Se agrega al planteamiento arriba mencionado, que los adultos mayores
gue tuvieron autoestima media y baja antes del programa y luego de ello
paso a ser alta, a pesar de las crisis situacionales propias de esta etapa,
que es la integridad y/o desesperacién segun Erikson*!, significaria que
estas personas han encontrado un significado a la vida, salvando su yo
interno, con la participacion activa en el programa de risoterapia, dando
lugar a la grata y positiva sensacion de integridad, ademas de la
importancia de tener una vejez feliz, que permita superar con éxito las
adversidades, lo cual genera personas con fuerte sentido vital,
convencidas de su lugar en la sociedad y la importancia de su sabiduria

para las generaciones futuras.

Esto se reflejo en la investigacion ya que los participantes intervenian
con mayor frecuencia, se hicieron parte de un grupo en el que eran
conscientes de la importancia de su existencia tanto como el de las
demas, expresaron opiniones y exteriorizaron sentimientos, haciendo
clara muestra de que los medios digitales son un apoyo vital para llegar
a las personas en épocas como la actual en la que distanciamiento social

es esencial.

Ademas se tiene a Watson quien coincide con Boff al resaltar la
confianza producto de la cordialidad que integra fineza de espiritu en los
talleres de risoterapia como caracteristicas fundamentales para la

profesion de enfermeria, con la cual se puede crear lazos de hospitalidad
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mediante el trato amable y simpatia con la que se transmitan los
mensajes, como llamarlos por sus nombres lo cual los empodera
generando cambios en el interior de cada uno para fortalecer la
autoestima de los adultos mayores que redundara en grandes

beneficios.*24°

31



V.. CONCLUSIONES

1. Se determind que el taller de risoterapia influye de forma positiva y
significativa en el manejo de la autoestima del adulto mayor de Truijillo
Metropolitano, generando cambios del 40% del nivel alto al 65%

mientras que el nivel bajo paso del 15% al 5%.

2. Se identifico que antes de realizar el programa de risoterapia del total
de 40 adultos mayores de Trujillo Metropolitano, el 45% de ellos
presentaron un nivel de autoestima medio, seguido del 40% un nivel

de autoestima medio y por ultimo el 15% un nivel de autoestima bajo.

3. Seidentificé que luego de realizar el programa de risoterapia del total
de 40 adultos mayores, el 65% de ellos presento un nivel de
autoestima alta, seguido del 30% autoestima medio y por ultimo el 5%

nivel de autoestima bajo.
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VII.

RECOMENDACIONES

Se recomienda realizar trabajos de investigacion cualitativa para
determinar la percepcion de la autoestima de los adultos mayores
gue permitan la busqueda de la explicacion del objeto de estudio

para promover cambios de comportamientos.

Se recomienda ademas la aplicacién frecuente dentro de grupos
de apoyo de adultos mayores de promover programas de
risoterapia, para crear espacios de recreacion saludable en donde
puedan compartir con personas de caracteristicas similares y

mejorar su calidad de vida.

Al personal de salud se le recomienda el uso de las resonancias de
cuidado segun Boff, implementandolo como principios
fundamentales para de esta manera asegurar el cuidado humano

para las personas adultas mayores.

Se recomienda a las instituciones formadoras del pregrado se
instituya el uso de estrategias digitales, para generar el cuidado de
manera didactica, novedosa, en donde no solo se comparte
conocimientos, sino también crear nuevas habilidades y actitudes

en los participantes.
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Anexo N° 1 — Matriz de operacionalizacién de variables

Variable

Definicion Conceptual

Escala de

Definicion Operacional Indicadores -
Medicion

Risoterapia

La risoterapia, es una
terapia que se clasifica
dentro de las medicinas
alternativas 0
complementarias,
utilizando la experiencia
vivencial de la risa,
controlada de manera
terapéutica.®

La risoterapia se desarrollara a

travésde un programa de manera

virtual que incluirdn dinamicas Aplicado Ordinal
gue van a inducir a la risa para

mejorar la autoestima del adulto

mayor.

Autoestima

La autoestima es el auto
concepto que tiene una
personade si mismo, ya
sea de manerapositiva o
negativa, estad conformada
por actitudes,
sentimientos y
pensamientos que se

encuentran interiorizados.
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Autoestima Alta
La autoestima  para  esta
investigacion se medira a través
del instrumento modificado del
autor Rosenberg el cual tendra
una escala de medicién que fue Ordinal
adaptada de la siguiente manera: Autoestima Media

Autoestima Alta: 31 — 40 ptos
Autoestima Media: 21 - 30 ptos
Autoestima Baja: 10 - 20 ptos

Autoestima Baja




Anexo N° 2 — Validacion de juicio de experto

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA DE ENFERMERIA

. VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

A. DATOS INFORMATIVOS DEL PARTICIPANTE
1. Nombre (solo iniciales)
ymMmm pp

2. Sexo: Masculino (X) Femenino( )

3. Edad: Q 5

4. Nivel académico:

a) Licenciado 7mwwd/ é 5 @Q( il

b) Especialistaen _____Paciente critico

Ciencias de Enfermeria M écl_ég( (a7

c) Maestria en
d) Doctorado en
e) Post-doctorado

5. Tiempo de actuacion profesjgnal: % a )
6. Area de actuacion: p ’TZ/”’M 00/’&7/21 /QK
7. Actiaenla docenua su(yd no ( y
8. Cual institucién: MM&{Q/ Cegery L C’/@E/ 2
9. Cual area: =
a) Instituto
@ Pre-grado

c) Especializacion
d) Post-grado

CE
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RED ASISTENCIAL LA LIBERTAD
HOSPITALI : ESPERANZA



UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA DE ENFERMERIA

. VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

A. DATOS INFORMATIVOS DEL PARTICIPANTE
1. Nombre {solo iniciales M.E.GG.
2. Sexo: Masculino () Femenino ( x )
3. Edad: 54 anos
4

. Nivel académico:
a) Licenciado
b) Especalitaen __ Paciente criico
¢) Maestria en Enfermeria: Salud del Adulto; Ciencias de Enfermeria
d) Doctorado en

e) Post-doctorado
Tiempo de actuacion profesional: 26 afoz
Area de actuacion: Actuaimente en la Docencia
Actia en la docenciazsi{ x) no{ )
Cual institucion: Universidad César Valisio
. Cual area
a) Instituto
x Pre-grado
c) Especializacion

d) Post-grado

© 0 N> O

bl mina
B Hon £, Fempatly
ENFERMERA

CEP 21499

FIRMAY SELLO



UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA DE ENFERMERIA

. VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

A. DATOS INFORMATIVOS DEL PARTICIPANTE

1.

Nombre (solo iniciales) LF 5G

2. Sexo: Masculino( ) Femenino {9

1y ~
Edad k}\iC\

4. Nivel académico

o R

a) Licenciado

b) Especialista en Paciente critico

@ Maestria en Ciencias de Enfermeria Gs"(l‘av (i -&11-1..1‘1 .
d) Doctorado en

e) Post-doctorado

Tiempo de actuacion profesional: __%\E_O}
. Area de actuacion: Ngsten gl
. Actua enladocencia:si( ) no(x)
. Cual institucion:
. Cual area:
a) Instituto

b) Pre-grado
c) Especializacién
d) Post-grado

eI CErane

FIRMA Y SELLO



Anexo N° 3 - Nivel de fiabilidad de la variable Autoestima

N° %
Casos Valido 20 100,0
Excluido 0 0
Total 20 100,0

Nota: Elaboracién propia

Anexo N° 4 - Alfade Cronbrach de la variable Autoestima

Alfa de Cronbach N° de elementos

,853 10

Nota: Elaboracién propia



Anexo N° 5 — Instrumento de recoleccion de datos para el adulto Mayor de
Trujillo Metropolitano para determinar el nivel de autoestima.
Autor: Rosenberg M., modificado por Mendoza J, (2020)

ENCUESTA PARA DETERMINAR EL NIVEL DE AUTOESTIMA
Autor: Rosenberg M., modificado por Mendoza J, (2020)

Marque con una X sefalando el nivel de acuerdo o desacuerdo que tienes con respecto a cada
frase propuesta.

Dénde: Muy de acuerdo: 4 De acuerdo: 3 En desacuerdo: 2 Muy en desacuerdo: 1

Escala
Preguntas

4 3 2 1

1. Siento que soy una persona digna de aprecio, al menos en igual

medida que los demas.

2. Creo que tengo un buen nimero de cualidades.

3. En general, me inclino a pensar que soy un/a fracasado/a

4. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoria de la gente.

5. Siento que no tengo muchos motivos para sentirme orgulloso/a de

mi.

6. Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a.

7. En general estoy satisfecho/a conmigo mismo/a.

8. Desearia valorarme mas a mi mismo/a.

9. A veces me siento verdaderamente inutil.

10. A veces siento que soy una carga para mi familia




ENCUESTA PARA DETERMINAR EL NIVEL
DE AUTOESTIMA

Marque la casilla sefialando el nivel de acuerdo o desacuerdo que tienes con respecto a
cada frase propuesta.

*Obligatorio

Preguntas: *

Muy en

Muy de acuerdo  De acuerdo En desacuerdo
desacuerdo

1. Siento que soy

una persona

digna de aprecio,

al menos en igual O O O O
medida que los

demas.

2. Creo que tengo

un buen nimero o o O O

de cualidades.

3. En general, me

inclino a pensar o) O O @]

que soy un/a

Link de cuestionarios:

* Pre test
https://docs.google.com/forms/d/1z8sS304mHRCOHe 21g5LZYe4i7SINTPKVk

CdXe3M Ts/prefill

* Post Test
https://docs.google.com/forms/d/1Lx4xhmtvg6 ERMEhQTJC50Rrm1gFWBFxtA

XO5su9lL U/prefill



https://docs.google.com/forms/d/1z8sS3Q4mHRCOHe_2Ig5LZYe4i7SiNTPKVkCdXe3M_Ts/prefill
https://docs.google.com/forms/d/1z8sS3Q4mHRCOHe_2Ig5LZYe4i7SiNTPKVkCdXe3M_Ts/prefill
https://docs.google.com/forms/d/1Lx4xhmtvg6ERmEhQTJC5qRrm1gFWBFxtAXQ5su9IL_U/prefill
https://docs.google.com/forms/d/1Lx4xhmtvg6ERmEhQTJC5qRrm1gFWBFxtAXQ5su9IL_U/prefill

Anexo N° 6 —= PROGRAMA DE RISOTERAPIA

Aplicar el Programa de Risoterapia Virtual en el adulto mayor de
Trujillo Metropolitano, 2020.

El taller estuvo conformado por 40 participantes, el cual fue dividido por
subgrupos de 10 integrantes cada uno A, B, C y D, para de esta manera
optimizar el desarrollo del taller, cada grupo se aplicé las 5 sesiones
programadas en el taller en horarios especificos para cada subgrupo, al
término de cada sesion se les asignaban tareas para reforzar en casa lo
aprendido. Se utilizé una guia de observacién para corroborar el éxito de
cada sesion, tal como se observa en el ANEXO 8
La sesion N° 1 titulada “Aprendamos a Reir” se aplico los dias:

= GRUPO A: jueves 10 de septiembre - 3:00 p.m.

= GRUPO B: jueves 10 de septiembre — 4:00 p.m.

* GRUPO C: viernes 11 de septiembre — 3:00 p.m.

= GRUPO D: viernes 11 de septiembre — 4:00 p.m.
Al ser la primera sesion con el Grupo A y B se tuvo un retraso con el
inicio de la sesion, teniendo ya como experiencia se pudo evitar que
sucediera lo mismo con el grupo C y D. Ademas, se present6 con el
grupo A una pequefa interrupcion ajena a la sesion, a diferencia de los
demas grupos que no presentaron ningun otro inconveniente.
La sesién N° 2 Titulada “Ejercicios para el alma” el cual se desarrollaron
los dias:

» GRUPO A: sabado 12 de septiembre - 3:00 p.m.

» GRUPO B: sabado 12 de septiembre — 4:00 p.m.

* GRUPO C: lunes 14 de septiembre — 3:00 p.m.

* GRUPO D: lunes 14 de septiembre — 4:00 pm.

Todas las sesiones se desarrollaron de manera puntual, sin ningun tipo
de interrupcién e inconveniente, todos los participantes desarrollaron la
sesion de manera activa, cumpliendo con la tarea que se les dejo en la

sesion 1, relacionada al tema



La sesidon N° 3 titulada “Mi Super Yo”, se llegaron a desarrollar los dias:
= GRUPO A: martes 15 de septiembre - 3:00 p.m.
= GRUPO B: martes 15 de septiembre — 4:00 p.m.
= GRUPO C: miércoles 16 de septiembre — 3:00 p.m.
= GRUPO D: miércoles 16 de septiembre — 4:00 pm.
Las sesiones se realizaron de manera puntual, pero se pudo observar
que el grupo C, no mantuvo una participacion constante, por lo que se
opté por la intervencion del moderador para generar una mayor

participacion.

La sesion N° 4 titulada “Caricias del Corazon”, se llegaron a desarrollar
los dias:

= GRUPO A: jueves 17 de septiembre - 3:00 p.m.

= GRUPO B: jueves 17 de septiembre — 4:00 p.m.

= GRUPO C: viernes 18 de septiembre — 3:00 p.m.

= GRUPO D: viernes 18 de septiembre — 4:30 pm.
En estas sesiones se mantuvo una participacion activa por parte de los
participantes, pese a que el grupo D presento un retraso al inicio de la
sesion, por problemas de conexién a internet, reprogramando asi un

nuevo horario.

La sesidn N° 5 titulada “Yo todo lo puedo”, se desarrollaron los dias:
» GRUPO A: sabado 19 de septiembre - 3:00 p.m.
= GRUPO B: sabado 19 de septiembre — 4:00 p.m.
= GRUPO C: lunes 21 de septiembre — 3:00 p.m.
* GRUPO D: lunes 21 de septiembre — 4:30 pm.

Siendo la ultima sesion, fueron las que mas duraron, ya que la mayoria de
participantes habian formado amistad y cada uno de ellos mostraron su felicidad
de haber participado y culminado de manera satisfactoria el taller de risoterapia,
expresando sus experiencias y aprendizajes, prometiendo replicar en casa lo

aprendido.



Programa de Risoterapia - “Regalando Sonrisas”

[. INTRODUCCION
La risoterapia es una técnica de apoyo en la que se utiliza la risa como apoyo
para mejorar las dolencias y el estado de animo de los pacientes, reforzando la

seguridad, confianza, autoestima y reducir los sintomas de las enfermedades.

El programa de risoterapia “Regalando sonrisas” se desarrolla con la intencion
de fortalecer la autoestima de los adultos mayores, este estara a cargo del
estudiante de enfermeria Mendoza Portilla Brian con el apoyo de un Staff de
colaboradores.

Este programa estd desarrollado en cinco sesiones en las que se realizaran
dindmicas que logren fortalecer la autoestima de los participantes, ademas de

promover el amor propio y la empatia entre ellos.

Al culminar el programa los adultos mayores habran experimentado la risa como

una terapia de autoconocimiento y aceptacion personal.



.  DATOS GENERALES

1.1. PERFIL DE LA POBLACION
Adultos mayores de entre 60 y 80 afios residentes en los distritos de
Trujillo, La Esperanza, El Porvenir, Victor Larco y Florencia de Mora
(Trujillo Metropolitano).

1.2. COORDINACION
La coordinacion se harad de manera directa con cada uno de los
participantes del programa.
1.3. LUGAR
Cada participante se encontrara en su casa y las sesiones se
realizardn de manera virtual a través de la plataforma de video
conferencias ZOOM.
. RESPONSABLE
Mendoza Portilla, Jonathan Brian Joel
. ASESOR
Valverde Rondo, Maria Elena
IV. OBJETIVO
Determinar de qué manera influye la risoterapia en el manejo de la
autoestima del adulto mayor de Trujillo Metropolitano.
V. TEMARIO
Apertura: Aplicacion del Pre test
TALLER 1: “Aprendamos a reir”
TALLER 2: “Ejercicios para el alma”
TALLER 3: “Mi super yo”
TALLER 4: “Caricias del corazon”
TALLER 5: “Yo todo lo puedo”
Clausura: Aplicacion del Post test
VI. RECURSOS:
Recursos Humanos: Responsable del Taller, Colaboradores del taller
y Familiares de los participantes.

Recursos Materiales: Materia audiovisual, Internet, Papeleria basica



Programa de Risoterapia Regalando Sonrisas

Fecha Sesion Tema Objetivo Momentos Actividad Duracion
Inicio del OfICIal!Z_aI’ la Invitacion de Invitacion Video de presentacion 5 min .
Apertura programa los participantes y aplicar el 15 min.
pre test Evaluacion Aplicacion del pre test | 10 min.
Introduccion Video informativo 8 min.
“‘Aprendamos : Generar una armonia al reir "“Yosoy..l" -
. ) ., i y ...l . .
areir’ Risa Interna y compartir con los demas Dinamicas "Pasa la mueca " 26 min. | 4> min
Interiorizacion Charla grupal 11 mi
Extension " Lafoto del JaJaJa" min.
Introduccion Video explicativo 8 min.
“Ejercici Utilizar la ri Dindmicas "Yoga de risa 26 min
JeTCICo PAra 1 actividad Fisica flzara risa como " Pepe Lucho dice" " | 45 min.
el alma actividad fisica —
Interiorizacién Charla grupal 11 mi
Extension "Hazme reir" min.
Introduccion Video explicativo 8min
" Comerciante de mi
Dinamicas personalidad " 26min
Motivar la confianza y _ Me gusta mi cuerpo
e . | Confianza en si| aceptacion personal para | _Interiorizacion Charla Grupal .
Mi super yo : : 45 min.
mismo integrarse de manera
positiva en grupos sociales
. " Autografos de mi 11min
Extension . "
personalidad




Introduccion Video Explicativo 8min
" Cartas virtuales "
« Caricias del Reafirmar la valoracion de
corazon” Carifio la sociedad al adulto mayor Dinamicas " Mensajeros de carifioy | 26min | 45 min.
COmo personas afecto "
Interiorizacion " Charla Grupal " 11mi
Extension " Obsequiando abrazos " min
Introduccion Video Explicativo 8min
; Resaltar las habilidades y Dindmicas —c-arbolde los logros ™ | . .
Youtggg,lo Utilidad aptitudes que reflejan su " El espejo del pasado " 45 min.
P capacidad de ser util. Interiorizacion Charla Grupal
. " Ejercitando mis 11min
Extension habilidades "
Premiar a los participantes . L :
Clausura Cierre del por su desempefio y Evaluacion Aplicacion del post test | 10min 20 i
Programa articipacion — aplicar el . " . :
g P P P Premios Certificado virtual 10min

post test




Fecha:

Sesion N° 1. “Aprendamos a reir”

Objetivo: Generar una armonia al reir y compartir con los demas

Indicador: Risa interna

1. Introduccion tedricay enfoque de la sesion: Para esta sesion se

iniciard presentandoles un video en el cual se explicara la importancia

del taller que estan por iniciar y los tipos de risa que existen.

Momento Material Objetivo Tiempo
Explicar la importancia del
Introduccion | Video Informativo | programa de risoteria y los tipos 8'
de risa que existen
2. Dinamicas: Dinamicas de presentacion e integracién grupal.
Actividad Material Consigna Tiempo
Cada participante dira su nombre y
reemplazara sus apellidos por su
comida favorita, obteniendo de esta
. manera un nombre particular, en la
Musica 3
iYo soy ...! segunda ronda se les mostrard una
defondo | . o
imagen de la accion a imitar al
momento de decir su nombre
(estornudando, un ataque de risa, 26'
bostezando, borracho).
El presentador realizara una mueca
la cual se la pasard al primer
Mdusica | participante, este copiara la mueca y
Pasa la mueca ) o
de fondo | hard una nueva para el participante

de la derecha, asi seguird hasta

regresar al presentador. En la




siguiente ronda se le agregara,
ademas de una mueca, un sonido y
en la udltima ronda una mueca, un
sonido y un movimiento, de manera
que al final cada participante haya
escogido su mueca con sonido y

movimiento.

3. Interiorizacion y cierre: Tiempo de retroalimentacién y compartir

experiencias

Momento

Consigna Tiempo

Charla Grupal

La risa es el primer lenguaje que el ser humano
desarrolla, con esta expresamos alegria, es el

principal medio que tenemos para generar vinculos

desencadena estimulos neurolégicos que

benefician tanto el estado de animo como la

afectivos entre seres humanos, con la risa se 11

relajacion del cuerpo.

4. Extension: Se les dejara una dinamica a realizar en casa

Actividad | Material

Consigna

La foto
del Ja Ja

Ja

Camara

fotografica,

celular,

etc.

Vamos a hacer fotos en familia, van adoptando las
poses indicadas para “hacer la foto” (mafiosos,
politicos, ladrones, leones, monstruos, policias,
gatos, gimnastas, detectives, boxeadores, modelos,
piratas, enanos, etc.) y al momento de hacer la foto
todos juntos haran el sonido de un tipo de risa
teniendo en total 5 fotos con 5 poses y 5 sonidos
(JA = JE - JI-JO - JU).




Sesion N° 2: “Ejercicio para el alma”

Fecha:

Objetivo: Utilizar la risa como actividad fisica

Indicador: Actividad Fisica

1. Introduccién tedricay enfoque de la sesién: Se les presentara un
video informativo el cual explica el beneficio de la risa como actividad

fisica.
Momento Material Consigna Tiempo
El risa genera aumento del ritmo
Introduccion | Video explicativo | cardiaco, produciendo beneficios 8'
similares al realizar aerobic
2. Dinamicas: Estiramiento corporal y dindmica grupales.
Actividad Material Consigna Tiempo
Con musica de fondo se
hara un estiramiento estilo
yoga con poses faciles (la
“ Yoga de Risa“ | Musica de Fondo gruya, el arbol, etc) luego

se iran modificando por
imitar a animales como un
conejo, un aguila, un
perezoso, etc.

“ Pepe Lucho dice “

Musica de Fondo

Todo el grupo reunido, por
turnos cada uno dice algo
gue le gustaria que los
demas hicieran, por
ejemplo, hay gente que
quiere ser aplaudida,
saltar, bailar, etc.

206’

3. Interiorizacion y cierre: Tiempo de retroalimentacion y compartir

consiguen ambos por igual

Momento Consigna Tiempo
Recordar la importancia de ejercitarse fisicamente,
Charla Grupal | emocionalmente y que gracias a la risa se 171




4. Extensidn: Se les dejara una dinamica a realizar en casa

Actividad | Material Consigna
Se les indicara que con un familiar en casa durante
un minuto o dos, uno se encarga de hacer reir y el
Camara, | otro tiene la instruccion de no reirse. Lo fundamental
“Hazme | Recurso | es ser consciente de que solo con intentar hacer reir
reir Humano, | a alguien, uno se rie y disfruta mas que siendo
etc. espectador. Cuando uno sale de si mismo para
provocar un sentimiento positivo al otro, ya empieza a
encontrarse mejor.
Sesiéon N° 3: “Mi super yo”
Fecha:

Objetivo: Motivar la confianza y aceptacion personal como persona para
integrarse de manera positiva en grupos sociales

Indicador: Confianza en si mismo.

1. Introduccion tedricay enfoque de la sesion:

confianza, se acepta asi mismo
tal y como es.

Momento Material Consigna Tiempo
Una persona que irradia felicidad
Introduccion | Video explicativo se siente Importante, tiene 8

2. Dinamicas: Mostrar sus mejores cualidades internas y externas.

Actividad

Material Consigna

Tiempo

“Comerciante de mi
personalidad “

Consiste en que uno
a wuno de los
participantes de
forma protagonista
ante sus
compairieros, debera
vender su mejor
cualidad y convencer
al resto de ello.
Cuando termine
todos tienen que
gritarle y felicitarle
por cémo ha
intentado
vendérnosla.

Musica de Fondo

26’




“ Me gusta mi cuerpo “

Los participantes,
sefalaran la parte de
Su cuerpo que mMas
les guste, haciendo
Musica de fondo | con ella un paso de
baile al compés de la
musica y todos
deberdn imitar el
paso que hizo.

3. Interiorizacion y cierre: Tiempo de retroalimentacion y compartir

experiencias

Momento

Consigna

Tiempo

Charla Grupal

Una persona con confianza es expresivo y tiene

éxito en la sociedad

11

4. Extension: Se les dejara una dinamica a realizar en casa

Actividad | Material Consigna
« . Papel, | En casa escribiras en un papel tu nombre y se lo
Autografos . : - o
de mi Recuso | daras a los miembros de tu familia, al finalizar
: Humano, | leeras e interiorizaras las cosas positivas que ven
personalidad . C
“ Plumon, | los demas de ti mismo.

etc




Sesion N° 4: “Caricias del corazéon”

Fecha:

Objetivo: Reafirmar la valoracion de la sociedad al adulto mayor como

personas

Indicador: Carifio

1. Introduccion tedricay enfoque de la sesion: Se hablara sobre la
importancia del carifio y la autoestima de las personas.

Momento Material Consigna Tiempo
La autoestima esta
completamente ligada a la

Introduccion | Video Explicativo | sociedad ya que uno es 8
susceptible a la valoracion de los
demas como persona

2. Dinamicas: Caricias por escrito, aprender a dar y recibir afecto

Actividad

Material

Consigna

Tiemp

“ Cartas virtuales “

Musica de
Fondo,
lapiz, hoja

Consiste en que cada
participante escribira el
nombre de sus
comparferos en pedazos
de hojas y por la parte de
atras escribe en dos lineas
o] renglones, un
pensamiento, buen deseo,
verso, 0 una combinacion
de estos, dirigido al
compariero designado en
cada pedazo de papel.

" Mensajeros de
carifio y afecto "

Musica de
Fondo

Las personas del grupo
diran a la persona que es
el foco de atencion todos
los sentimientos positivos
gue tienen hacia ella. Ella
solamente oye.

26’




3. Interiorizacion y cierre: Tiempo de retroalimentacién y compartir

experiencias

Momento Consigna Tiempo

Para la mayoria de personas es un asunto muy
Charla Grupal | dificil, al que no saben reaccionar al momento de 11
dar y recibir afecto

4. Extension: Se les dejard una dindmica a realizar en casa

Actividad Material Consigna

En casa te acercaras a cada miembro de la familia
“Obsequiando | Recurso | y le daras un abrazo sin avisar en el que le

abrazos” Humano | expresaras un sentimiento asertivo hacia el y
recibirds uno de regreso.




Fecha:

Sesion N° 5: “Yo todo lo puedo”

Objetivo: Resaltar las habilidades y aptitudes que reflejan su capacidad de ser

atil.

Indicador: Utilidad

1.

importancia de sentirse util

Introduccion tedricay enfoque de la sesion: Explicacion de la

Momento

Material

Consigna

Tiempo

Introducciéon

Video explicativo

Una de las principales
necesidades como ser humano
es la capacidad de sentirse util y

valorado

81

2. Dinamicas: Habilidades actuales y retrospeccion del pasado

Actividad

Material

Consigna

Tiemp

“El arbol de
los logros”

Musica de
fondo,
lapiceros,
hojas

Esta dindmica consiste en una
reflexion sobre nuestras
capacidades, cualidades positivas y
logros que hemos desarrollado
desde la infancia a lo largo de toda
nuestra vida. Debes tomartelo con
calma y dedicarle al menos una hora
para poder descubrir todo lo positivo
gue hay en ti. Lo primero que debes
hacer es elaborar una lista de todos
tus valores positivos, ya sean
cualidades personales (paciencia,
valor...), sociales (simpatia,
capacidad de escucha...),
intelectuales (memoria,
razonamiento...) o fisicos (atractivo,
agilidad...).

26’

“El espejo del
pasado”

Musica de
fondo, espejo

Esta dindmica. nos permite
agradecernos a nosotros mismos por
las cosas que hemos hecho para
llegar a donde estamos, resaltando
lo positivo siempre. Aungque no todo
el camino recorrido haya sido
agradable, debemos aprender a
valorar nuestras virtudes y ver que
ellas nos han servido para llegar a
ser quienes somos ahora. Por eso
vamos a escribir esa carta como si
fuese para alguien muy especial; ese
alguien gue somos nosotros mismos
en una version pasada




3. Interiorizacién y cierre: Tiempo de retroalimentacion y compartir

experiencias

Momento

Consigna Tiempo

Charla Grupal

Una persona debe resaltar sus habilidades,
aptitudes y valores con el paso del tiempo

11

4. Extension: Se les dejara una dinamica a realizar en casa

Actividad Material Consigna
“Ejercitando Efrﬁl;rnsg Realiza un postre o platillo favorito para tiy tu
mis . | familia, tdmale una foto y envianos
. » | materiales
habilidades
en casa




Anexo N° 7 — CONSENTIMIENTO INFORMADO DE PARTICIPACION

P e GrupoD Regalando Sonrisas e

Abue, Grupo D Luis, GrupoD Gloria, Grupo...

Buenas tardes ! No sé olviden que hoy
nos vemos a las 4:00 p.m. @ @.

1 N~ B
| ¥ A

GrupoD Ysaias Zurita Alva Y Luisa Jimenez...

Ok, gracias 1:00 p. m

GrupoD Silvia Beatriz Lisa Panit
Gracias 19 . 1

Ahtia Da A
bue e |

rela
o

Okey Jhoel 7254, 1y

Gracias por su participacion el dia de hoy
& no se olviden de llenar la encuestita

que les envié hace dos dias, sila lo
llenaron, ya no es necesario, muchas

gracias @

ENCUESTA PARA DETERMINAR EL NIVEL DE
AUTOESTIMA

1arave




P e Grupo Regalando Sonrisas
Grupo D Luis, GrupoD Gloria, GrupoD Silvia.

Amen 403 p. m

Sra GINNA

iGendicing
e, *

= i

-~
I.’l

GrupoD Silvia Beatriz Lisa Panit
Q Dios la bendiga amen

Maijito

Nos vemos.Mafana “ v

GrupoD Silvia Beatriz Lisa Panit
Si amiga mucho gusto ;.06 p

11 DE SEPTIEMBRE DE 2020

Buenas tardes ! No sé olviden que hoy
nos vemos a las 4:00 p.m. §& &8

12:52

GrupoD Ysaias Zurita Alva Y Luisa Jimenez._..

Ok, gracias 100 @

GrupoD Silvia Beatriz Lisa Panit
Gracias

L £ NN A
>fa GINNA

Okey Jhoel




Anexo N° 8 — LISTA DE PARTICIPACION DEL TALLER

PARTICIPANTES DEL PROGRAMA

Grupo Horario Fef:ha .d,e Fecha de
Nombre del participante N del del aplicacion aplicacion
Contacto del
programa | grupo Pre test del Post test
Rogelio Chuquizapon 962651908 | Grupo A | 3:00 p.m. | 9/10/2020 | 21/10/2020
Lucano
Yobana Vasquez 924872153 | Grupo A | 3:00 p.m. | 9/20/2020 | 21/10/2020
Sanchez
Ginna Gozzer Marroquin | 982014624 | Grupo D | 4:00 p.m. | 10/10/2020 | 21/10/2020
Flor Montafio Paz 976720702 | Grupo D | 4:00 p.m. | 10/10/2020 | 21/10/2020
Giovanna Milagros 993775913 | Grupo A | 3:00 p.m. | 9/10/2020 | 21/10/2020
Plasencia Velarde
Carmen Graciela 986040311 | Grupo A | 3:00 p.m. | 9/10/2020 | 21/10/2020
Ramirez Villacorta
Porfiria Tirado Soto 959664678 | Grupo A | 3:00 p.m. | 9/10/2020 | 21/10/2020
Julia Carranza Reyna 949694144 | Grupo C | 3:00 p.m. | 9/10/2020 | 21/10/2020
Mari Carranza Reyna 949694144 | Grupo C | 3:00 p.m. | 9/10/2020 | 21/10/2020
Amparo Segura Ramos 978848041 | Grupo A | 3:00 p.m. | 9/20/2020 | 21/10/2020
Clarisa Gutty 962025714 | Grupo C | 3:00 p.m. | 9/10/2020 | 21/10/2020
Susana Gutty 948659403 | Grupo C | 3:00 p.m. | 9/10/2020 | 21/10/2020
Luis Arana 949555650 | Grupo C | 3:00 p.m. | 9/10/2020 | 21/10/2020
Guillermo Portilla 949118350 | GrupoB | 4:00 p.m. | 9/10/2020 | 21/10/2020
Vasquez
Guenia Vasquez Peralta | 949118350 | Grupo B 4:00 p.m. | 9/10/2020 | 21/10/2020
Lorenzo Quezada 955138253 | Grupo A | 4:00 p.m. | 9/20/2020 | 21/10/2020
Barbaran
Anita Guzman Rodriguez | 960390730 | Grupo A | 3:00 p.m. | 9/10/2020 | 21/10/2020




Segundo Alcantara 943185591 | Grupo C | 3:00 p.m. | 9/10/2020 | 21/10/2020
Fidela Talledo 943185591 | Grupo C 3:00 p.m. | 9/10/2020 | 21/10/2020
Eusebio Cabrera 989394279 | Grupo C | 3:00 p.m. | 9/10/2020 | 21/10/2020
Ysabel Sanchez 989394279 | Grupo C | 3:00 p.m. | 9/10/2020 | 21/10/2020
Martha Miriam Horna 920615175 | Grupo C | 3:00 p.m. | 9/10/2020 | 21/10/2020
Enriquez

Alfredo Valdiviezo 948323322 | GrupoB | 4:00 p.m. | 9/10/2020 | 21/10/2020
Cordoba

Maria del Pilar Cabera 948323322 | GrupoB | 4:00 p.m. | 9/10/2020 | 21/10/2020
Portilla

Eduardo Portilla Llerena | 913424896 | GrupoB | 4:00 p.m. | 9/10/2020 | 21/10/2020
Victoria Garcia Rabanal 913424896 | GrupoB | 4:00 p.m. | 9/10/2020 | 21/10/2020
de Portilla

Julia Inés Lezama 954438338 | Grupo D | 4:00 p.m. | 9/10/2020 | 21/10/2020
Aranda

Eliceo Cardenas Salazar | 971038244 | GrupoB | 4:00 p.m. | 9/10/2020 | 21/10/2020
Tomas Flores Sanchez 930559959 | GrupoB | 4:00 p.m. | 9/10/2020 | 21/10/2020
Golfredo Castillo 930559959 | GrupoB | 4:00 p.m. | 9/10/2020 | 21/10/2020
Ysaias Zurita Alva 916304308 | Grupo D | 4:00 p.m. | 9/20/2020 | 21/10/2020
Luisa Jiménez de Zurita | 916304308 | Grupo D | 4:00 p.m. | 9/10/2020 | 21/10/2020
Gloria Rodriguez Zarate | 962871901 | Grupo D | 4:00 p.m. | 9/10/2020 | 21/10/2020
Flor Mendoza Quintanilla | 945885018 | Grupo B | 4:00 p.m. | 9/10/2020 | 21/10/2020
Silvia Beatriz Lisa Panit 934974118 | Grupo D | 4:00 p.m. | 9/10/2020 | 21/10/2020
Luis Liza Padilla 948667079 | GrupoD | 4:00 p.m. | 9/10/2020 | 21/10/2020
Rossmery Edith Cavero 948364536 | GrupoB | 4:00 p.m. | 9/10/2020 | 21/10/2020
Portilla

Agustina Quintanilla 924872153 | Grupo B | 4:00 p.m. | 9/210/2020 | 21/10/2020
Falcon

Blanca Plasencia 982014624 | Grupo B 4:00 p.m. | 9/10/2020 | 21/10/2020
Quintanilla

Silvia Estrada 993775913 | Grupo D | 4:00 p.m. | 9/10/2020 | 21/10/2020




Anexo N° 9 — Guia de observacion

Guia de observacion

Nombre de la sesién:

Fecha:

Turno:

Grupo:

Tema:

Sl

NO

Durante la sesién

1. Se inici6 de manera puntual con todos los participantes

2. Se registro la asistencia de todos los participantes

3. Se presentaron interrupciones ajenas

4. Se mantuvo la atencién y motivacion del grupo

Los participantes

5. Intervinieron de manera activa

6. Realizaron comentarios y preguntas durante la sesién

respeto

7. Compartieron sus opiniones a sus compaferos con tolerancia y

8. Intervinieron en la retroalimentacién de la sesion

El mediador

9. Cumplié con la planeacion total

10. Manejo la sesion de manera correcta

11. Explico y ejemplifico las actividades a realizar

12. Cumplio los objetivos de la sesion




Anexo N° 10 — Base de Datos (Pre Test)

PUNTAJE TOTAL

P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10

P1

32
29
30
18
34
30
30
20
30
31

28
31

36
38
27

30
29
29
18
26

31

28
26
37

20

19
36
24
30
29
23

34
33

30
33

36
32
20
34
31



Anexo N° 11 — Base de Datos (Post test)

P10 Puntaje Total

P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9

P1

34
30
32
30
34
37
37

32
30

37

40

38
37

38
35
36
29
30
29
29
34
29
26
36
20
30
37

30
34
34
25
35

40

38
33
36
37

18
34
36



Anexo N° 12 - Prueba de Rangos de Wilcoxon

N
Rangos negativos 2
Rangos positivos 29
PostTest — Pretest
Empates 9
Total 40

Fuente: Encuesta para determinar el nivel autoestima.

Anexo N° 13 — Evidencia, desarrollo de la sesidn

Guillermo y Guenia
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