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Resumen

La investigacion tuvo como objetivo determinar los niveles de dependencia
emocional en mujeres victimas de violencia atendidas en la DEMUNA de Santa
Anita, 2019. La investigacion es de tipo basico con disefio no experimental, corte
trasversal y un enfoque cuantitativo, la muestra estuvo conformada por 232
mujeres, se utilizé como instrumento el Inventario de Dependencia Emocional (IDE)
de Jesus Aiquipa, se tiene un resultado de 93 % donde se ubica en un nivel de
dependencia emocional alto, se obtuvo un mayor porcentaje en la dimension de
miedo a la ruptura con un 86%, contando con un nivel significativo, asi mismo, se
concluye que, existe una dependencia marcada en las mujeres violentadas. Ya que,
no tienen conciencia de ello y buscan justificar las agresiones de su pareja,
cancelan procesos legales, regresan con el agresor creyendo que es posible que

sus parejas cambien de actitud, y suplican para que la relacion no termine.
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Abstract

He objective of the research was to determine the levels of emotional dependence
in women victims of violence assisted at the DEMUNA of Santa Anita, 2019. The
research is basic with non-experimental design, transversal cut and a quantitative
approach, the sample consisted of 232 women, the Emotional Dependence
Inventory (IDE) of Jesus Aiquipa was used as an instrument, it has a result of 93%
where it is located in a high level of emotional dependence, a higher percentage
was obtained in the dimension of fear of rupture with 86%, having a significant level,
likewise, it is concluded that, there is a marked dependence in abused women. They
are unaware of this and seek to justify their partner's aggressions, cancel legal
proceedings, return to the aggressor believing that it is possible that their partners

will change their attitude, and beg for the relationship not to end.

Keywords: Violence, Emotional Dependence, Women, Victims.

Vi



I. INTRODUCCION

A nivel internacional la ONU MUJERES (2019) en las ciudades del medio
oriente, la mujer es obligada a ser sumisa, aceptando fielmente los castigos o
disciplinas que exigen su cultura, uno de cada cinco paises, la mujer no tiene los
mismos derechos que los varones, en 19 estados las mujeres estan obligadas
legalmente a obedecer a sus esposos. En muchas culturas o comunidades, el hogar

es unos de los lugares mas peligrosos para las mujeres.

En los ultimos afios se ha podido evidenciar que en las mujeres hay una
prevalencia de dependencia emocional dirigida a sus parejas, porque no les importa
realizar acciones desagradables, ser tratadas de una manera despectiva con el
objetivo de satisfacer las necesidades de su cényuge y no quedarse sola, el
maltrato se genera en la mayor parte por iniciativa de la pareja o conviviente,
generando un desgaste emocional hacia la mujer, las cuales siguen aferrandose a
Su agresor, ya que, se quieren sentir protegidas y queridas, asi mismo soportan un

deterioro progresivo de su estabilidad personal, familiar y emocional.

En este contexto cultural, al varon se le ha otorgado una posicion de
privilegio sobre la mujer, desde pequefio se le inculca, la creencia de ser cabeza
de familia, tener que generar ingresos, y la mujer debe quedarse en casa, los
niveles socioecondmicos da la existencia de dependencia emocional que se
encuentra enquistada, como parte del machismo, donde las madres inculcaban a
las mujeres quedarse con el padre de los hijos hasta el final, a pesar de los errores
y dafos irreparables que estas puedan sufrir, dar una oportunidad mas, soportar,
solo para no sentirse sola, dando prioridad a la pareja, en los casos donde hay una
ruptura amorosa, las victimas se sienten vulnerables donde podrian sufrir de
angustia y un miedo profundo buscando retomar esta relacion o en caso contrario
buscar una nueva relacion con los mismos patrones para llenar ese vacio,
continuando en un circulo vicioso. En base a ello el Instituto Nacional de Estadistica
e Informatica, INEI (2019) menciona que, en Lima metropolitana se encontraron
404 casos de tentativas de feminicidio de los cuales no fueron denunciados, asi
mismo nos refiere el ministerio de la mujer y poblaciones vulnerables (2019) de
cada 1000 casos de intentos de feminicidios solo 260 son denunciados y siguen el



proceso judicial, asi mismo solo el 5% son atendidos por el MIMP, Marin (2019) el
articulo planteo la diferencia entre ambos sexos, en las cuales se realizé a 172
encuestados, la edad promedio fue de 18 afos, el cual tiene un 61 % reportando
ser del sexo femenino y un 39 % del sexo masculino, considerando que las mujeres
son propensas a tener dependencia, [...] se encontro relacion entre la edad y la
dependencia emocional, en donde a partir de los 18 afos experimentan un mayor
incremento respecto al desarrollo de la dependencia, a mayor edad mayor

dependencia emocional. (p.88).

En estos ultimos casos donde se manifiesta la dependencia emocional en
las mujeres del pais, informa Peru 21 (2020) que el 16 de enero en el distrito de La
Victoria, una noticia que alarmo a la poblacion de Lima, se evidencia un intento de
feminicidio, esto se produjo cuando su agresor rocié de gasolina a su pareja,
encendiendo el fuego mediante un panuelo para poder quemarla, el acto fue evitado
gracias a la accién de un transeunte limpiador de autos. A pesar que la victima y su
agresor fueron llevados a una comisaria para realizar la denuncia correspondiente,
ella no quiso denunciar y, por el contrario, justifico el hecho como problemas de
pareja, defendiéndolo en todo momento. No es el unico distrito donde se registran
estos casos, asi lo afirmé Peru 21 (2020), en Santa Anita se evidencié un caso
similar, en donde el agresor llegd a la vivienda y quiso tener relaciones sexuales, al
recibir la negacion de ella y en presencia de un menor de tres ainos intentdé ahorcar
a la mujer con sus manos, los gritos alertaron a los vecinos, quienes llamaron al
105 en busca de ayuda. Con los antecedentes legales que tiene este agresor la
mujer pudo tomar otra decision, sin embargo, ella no realizé ninguna denuncia y

por el contrario lo justifico.

Segun el INEI (2019) hay unos 40,000 casos atendidos en el CEM, el cual
se encuentra dentro de la DEMUNA, donde el mayor indice en mujeres atendidas
es de las edades de 26 a 35 anos, que es el 21 % del total, lo cual se explica en el

anexo 2.

En relacion a ello, se pudieron realizar las siguientes preguntas, como
problema general es ;Cuales son los niveles de dependencia emocional en

mujeres victimas de violencia atendidas en la DEMUNA de Santa Anita , 20197



El presente trabajo de investigacion se realizé con las mujeres que han sido
violentadas y atendidas en la DEMUNA de Santa Anita, es relevante mencionar a
quienes se les denomina o toma como mujeres victimas de violencia, segun el
Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, MIMP, (2019) propone que, la ley
30364, protege a quien se denomina victima o miembro de la familia que ha sufrido
dafo ocasionado por cualquier accion y omisién identificada como violencia, en
estas situaciones de violencia hacia la mujer, esta puede decidir alejarse
definitivamente para no seguir arriesgando su integridad fisica y emocional, asi
mismo, se observa el incremento o la permanencia que una mujer mantiene con
Su agresor en una relacion de dependencia donde su pareja ejerce dominio
psicoldgico y, por ende, manipulacion y autoridad sobre ellas, bajo la consigna de
la conservacién de la familia, de los lazos sentimentales, o de la estabilidad

financiera y social.

Existen entidades publicas tales como el Ministerio de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables, Defensoria de la Mujer y Centro de Emergencia Mujer, donde se han
reportado 165,652 de casos atendidos en el presente afo por violencia psicoldgica,
fisica, sexual, es asi como en la linea 100 se han reportado 97,697 llamadas siendo
el 82 % mujeres. Se puede tomar como indiscutible que exista dependencia
emocional en mujeres que son victimas de violencia, sin embargo, actualmente no
existen antecedentes o trabajos realizados en este distrito con la variable en
mencion, de la misma forma no hay indicadores con los niveles de dependencia de
las mujeres, el presente trabajo es innovador y significativo, brindando un hito para
los investigadores que desean indagar sobre la dependencia emocional y sobre las
dimensiones. En el presente estudio se identificd una mayor incidencia de casos en
el sexo femenino, quienes actuan debido al miedo por perder a su pareja,
soportando el maltrato fisico, psicolégico y sexual, también se ve afectada en su
imagen personal, trabajo, familia e hijos, e incluso siendo direccionadas a realizar
actos de suicidio. Asi mismo, es importante tomar en cuenta el interés en investigar
las razones de mujeres sumergidas en relaciones toxicas, donde se muestran
vulnerables desarrollando vinculos de apego con su pareja que pueden ocasionas
consecuencias negativas. Los resultados de este proyecto podrian ayudar para la

implementacion de futuros programas para fortalecer la autonomia de la mujer.



Se tiene como objetivo general, Determinar los niveles de dependencia
emocional en mujeres victimas de violencia de la DEMUNA de Santa Anita, 2019.
Por consiguiente, los objetivos especificos. OE1. Determinar los niveles del miedo
a la ruptura en mujeres victima de violencia atendidas en la DEMUNA de Santa
Anita, 2019, OE2. Determinar los niveles del miedo e intolerancia a la soledad en
mujeres victima de violencia atendidas en la DEMUNA de Santa Anita, 2019, OES3.
Determinar los niveles de prioridad de la pareja en mujeres victima de violencia
atendidas en la DEMUNA de Santa Anita, 2019; OE4. Determinar los niveles de
necesidad de acceso a la pareja en mujeres victima de violencia atendidas en la
DEMUNA de Santa Anita, 2019; OE5. Determinar los niveles de deseos de control
y dominio en mujeres victima de violencia atendidas en la DEMUNA de Santa Anita,
2019; OEB6. Determinar los niveles de deseos de exclusividad en mujeres victima
de violencia atendidas en la DEMUNA de Santa Anita, 2019; OE7. Determinar los
niveles de subordinacion y sumisiéon en mujeres victima de violencia atendidas en
la DEMUNA de Santa Anita, 2019.



Il. MARCO TEORICO

Respecto a los antecedentes a nivel internacional se encontraron las
siguientes; Segun Villegas y Sanchez (2016) se realizé un estudio donde se aplicd
a 98 evaluadas, el objetivo es describir el nivel de dependencia emocional en
mujeres denunciantes y victimas de maltratos por su pareja en la cuidad de Pereida,
Colombia, como resultado se obtuvo que el 62,5 % de mujeres estuvieron ubicadas
en el nivel alto de dependencia emocional, se utilizé el Cuestionario de (DE) de
Lemos y Londofio (2006). Se concluyd que, las caracteristicas mas sobresalientes
de la dependencia emocional fueron: el factor expresion limite, la percepcion
catastrofica por la ruptura de pareja, el miedo a quedarse sola, tener ansiedad, esta
persona también puede realizar cosas con tal que su pareja no se aleje de su vida
o modificar planes con el fin de retener a su pareja. Por su parte, Salguero (2016)
realizd un estudio cuyo objetivo fue describir los rasgos de dependencia emocional
en la relacion al miedo a quedarse sola, autoestima y presion a tener pareja, tuvo
una poblacién de 123 mujeres. Se concluye que presentan rasgos de dependencia
emocional con un 48 % ubicado en un nivel leve, asi mismo el indicador de
autoestima se encuentra en un nivel alto, mientras que, en el indicador del miedo a
quedarse sola, se ubico en un nivel leve con el indicador de presion a tener pareja.
De esta forma, Toledo (2015) desarrollo una investigacion en la ciudad de Toluca,
tuvo como objetivo conocer las estrategias que las parejas utilizan para conversar
sobre su relacion, tiene una poblacion de 200 participantes, como resultado se
obtuvo conservar la relacion de parejas es atender las necesidades basicas que
requieren ambos, tanto lo biolégico y psicosociocultural a través de actividades de
esparcimiento. Por su parte, Alvarado (2018) realizo un estudio que tuvo como
objetivo describir las manifestaciones de violencia de pareja, dependencia
emocional y actitud hacia la violencia contra la mujer, tiene una poblacién de 220
mujeres , se utilizo el cuestionario de dependencia emocional de Lemos y Londofio
(2006), se obtuvo como resultado que la mayoria de mujeres experimentan
violencia psicolégica por parte de su pareja, manifiestan también tener ansiedad de
separacion con un 64,4 %, miedo a la soledad con un 63, 8 %, presentan actitudes
indiferentes contra la violencia, asumiendo comportamientos machistas para que

no se termine la relacién por temor al abandono.



Respecto a los antecedentes a nivel nacional se encontraron las siguientes.
Segun, Ramirez (2015) realizé un estudio donde el objetivo fue determinar si estas
mujeres presentan dependencia emocional, con una poblacion de 208 mujeres, el
instrumento que aplicaron fue el CDE de Lodofio y Lemos (2006), se obtuvo como
resultado general que el 22,1 % presenta dependencia emocional, asi mismo se
encontro otros factores, ansiedad por separacion el 22,1 %, expresion afectiva el
20,7 %, modificaciéon de planes es de 20,2% ; miedo a la soledad el 18,3%;
expresion limite es de 24%; busqueda de atencion el 24,5%. Asi mismo Alvarez
(2018) desarrollé una investigacion, para analizar el sometimiento emocional a los
miembros de una escuela de oficiales del Peru. Tiene una muestra de 115
participantes, los cuales estan en una relacién sentimental; se aplicé el IDE de
Aiquipa (2012). En los resultados se evidencia que existen 47 oficiales
dependientes y 68 no dependientes, se concluye que, existen diferencias
significativas en la dependencia emocional, van a depender de areas que

involucran a la pareja, asi como de la personalidad introvertida y extrovertida.

Por su parte, Cabanillas (2016) planteo un estudio que, tuvo como objetivo
determinar las diferencias de la dependencia emocional en docentes casados de
un colegio privado de la cuidad de Chepen, cuenta con una poblacion de 150
miembros, el instrumento que se aplicé fue el IDE de Aiquipa, se obtuvo como
resultados que el 50 % de varones se encuentran en un nivel normal y un 34,8 %
de mujeres se encuentran en un nivel alto. Se evidencia que, hay una mayor
diferencia significativa entre docentes varones y mujeres. Por otro lado, Espiritu
(2013) realizé una investigacion, tuvo como objetivo determinar si existe mayor
dependencia emocional en mujeres violentadas que en mujeres no violentadas,
siguiendo un disefio descriptivo comparativo de tipo transaccional, no experimental
con una muestra que comprendié 132 mujeres, entre 18 a 40 afios y obtuvo como
resultados, que existen diferencias altamente significativas en el nivel de
dependencia emocional entre ambos grupo, siendo el primero el cual presenta
niveles mas elevados, en donde tres de las siete dimensiones son: dependencia
emocional; subordinacién y sumision, miedo a la ruptura y prioridad de la pareja se

encuentran en un nivel muy alto.



Berru (2017) en su investigacion, cuyo objetivo fue determinar cual es el nivel
de dependencia emocional en mujeres victimas de violencia, conto con una
muestra de 41 mujeres, se uso el Inventario de Dependencia Emocional - IDE de
Jesus J. Aiquipa Tello, se obtuvieron como resultados; un alto nivel de mujeres
muestra dependencia emocional y un total de 100% tienen miedo a la ruptura;

concluyendo que, tienen una necesidad afectiva disfuncional hacia la pareja.

Asi mismo se plantearan teorias que daran el soporte a la presente
investigacion, en la variable Dependencia emocional, el autor Castello (2005)
refiere que, es un patrén constante que se da por una necesidad emocional
insatisfecha, y que necesita de su pareja o también de personas cercanas, involucra
muchas caracteristicas siendo principalmente la necesidad afectiva que tiene hacia
la otra persona y a futuro con sus nuevas parejas, la necesidad en conservar a su
companero o nueva pareja, si no le satisface paulatinamente hara que el sujeto
comience a sentir un malestar de pesar, amargura, y tristeza; siendo asi, que el

sujeto pueda sentirse dependiente de él/ella.

Las dimensiones de la dependencia emocional son: miedo a la ruptura,
Castellé (2005) refiere como el no moderado, se presenta de forma constante al
término de la relacion amorosa, conlleva a optar medidas no convencionales, con
el fin de conservar y/o retomar una relacion. También se evidencia miedo e
intolerancia a la soledad, segun Castell6 (2005) se refiere a la reaccion angustiante
de estos sujetos dependientes emocionalmente ante el término o la necesidad de
volver a contar con la persona. Subordinacion y sumisién, Castello (2010) indica
que, es una manera de proteger y prolongar la relacion a toda costa, es la
glorificacion de conductas, mociones, intereses de la pareja y pensamientos y a si
mismo, minimizar y relegar los sentimientos y el bienestar propio, creandose asi
relaciones desiguales, en donde la persona dependiente se convierte en

subordinada de alguien.

Prioridad a la pareja, segun Castello (2000) es la tendencia de priorizar a su
cényuge en todas las actividades que ella realice, ya que es lo mas importante en
su vida, volviéndose algo necesario, incluso dejando de lado a sus hijos y familia
sin importar las necesidades que puedan requerir. Necesidad de acceso a la pareja

segun Castello (2005) refiere que da mayor importancia al sujeto, donde implica



poseer contacto fisico o mental de forma constante con la pareja, manifestandose
en el deseo de frecuentarlo o tenerlo presente en sus pensamientos, deseos que
estar presentes en todas sus actividades de la otra persona. Deseo de exclusividad,
para Castello (2005) refiere que este, asi como la pareja actual y con sus amistades
y se quede pesando mas la necesidad de la pareja, es la disposicion maxima en
solo de su pareja, entregarse enteramente a las decisiones y necesidades de esta,
llegando incluso a aislarse de su entorno familiar, profesional y amical, esperando
que su pareja opte por lo mismo. Deseos de control y dominio segun Castello
(2005) menciona que, implica mantener afecto y atencion constante, el objetivo de

obtener el dominio de las parejas, afirmando su permanencia.

Por lo cual Castellé (2000) describe algunas caracteristicas de las personas
con dependencia emocional: necesitan excesivamente la aprobacion de los demas;
buscan por todos los medios caer bien y a medida que el vinculo es mas fuerte, la
necesidad aumenta, la magnitud de esta necesidad lleva al individuo a pensar de
forma obsesiva sobre su aceptacion en la sociedad, estan en relaciones exclusivas
y parasitarias; la necesidad excesiva de un pareja es un adiccion lo que genera
rupturas de relacion y estados de enojo y conflicto; el dependiente quiere disponer
continuamente de la otra persona, este comportamiento es compatible con el apego
ansioso. Se debe tener en cuenta que estas personas buscan cubrir su necesidad
de afecto. Déficit de habilidades sociales; no desarrollan una adecuado
comportamiento asertivo y falta de empatia hacia la otra persona. Autoestima; las
personas dependientes emocionalmente no se valoran ni respetan porque o han

sido ni queridos ni valorados por las personas significativas de su vida.

Asi mismo, Bornstein (1993) describe que es una necesidad de apoyo y
proteccion, y la confianza que hay en la pareja es un elemento principal que influye
en la identidad, autoestima. En este mismo contexto Gémez y Martin (2017) refieren
las caracteristicas de la persona dependiente, necesita excesiva exclusividad
generando agobio a la otra persona, tienen un rol subordinado que soporta
humillaciones, existe un déficit de habilidades sociales, es decir que son

manipulables y vulnerables donde la otra pareja aprovecha esta carencia afectiva.

Para Laca y Mejia (2017) la dependencia emocional esta dentro de los

aspectos cognitivos, motivacionales y comportamentales, asi como las creencias



distorsionadas acerca del amor y de la afiliacion, se fundamentan sobre demandas
afectivas frustradas, lo cual refiere, como etiqueta de sindrome de Artemisa que
califica como dependencia emocional por el duelo simbdlico, quien embargada por
la enorme tristeza de la pérdida de su esposo, mezclaba las cenizas de este en sus
bebidas diarias con lo que experimentaba un placer y asi se fue apagando poco a
poco el duelo, convirtiendo el amor en una necesidad asi mismo Hirigoyen (2006)
menciona que la dependencia emocional es una consecuencia del dominio y la
manipulacion que se da en la pareja violenta, creandose una verdadera adiccién al
companero generando un inevitable vinculo de apego que necesita sentir la fémina

para evitar sufrir.

Sirvent y Moral (2009) refieren que la persona dependiente adquiere un
mayor anhelo y deseo posesivo en estar en las actividades diarias de la pareja,
donde pierde el cuidado de su apariencia fisica y su valor propio como persona,
viviendo exclusivamente para la pareja, conyuge o esposo, en el caso de tener
hijos, mantiene prioridad en sus actividades solo para satisfacer las necesidades
de la pareja, generando una ausencia parcial o total de los demas miembros de la

familia.

Aunado a esto es importante mencionar a la teoria del apego de Bowlby
(1993) el apego es una forma de conceptualizar la tendencia de los seres humanos
a crear fuertes lazos afectivos con determinadas personas en particular y un intento
de explicar la amplia variedad de formas de dolor emocional y trastornos de la
personalidad, tales como la ansiedad, la ira, la depresién y el alejamiento
emocional, que se producen como consecuencia de la separacion indeseada y de

la pérdida afectiva.

En tal sentido que el ser humano crea fuertes lazos afectivos hacia otra
persona es muy probable que intente mantenerlo junto a esta por mucho tiempo,
pero si esto no es posible y la persona a la cual se siente dependiente se aleja, los
problemas emocionales y psicolégicos nacen de manera muy fuerte, asimismo Riso
(2014) utilizo el término apego afectivo refiriendose a un vinculo obsesivo que la
persona establece en efecto con su pareja a la que considera imprescindible y por
lo mismo no es capaz de renunciar al deseo de permanecer con la persona. Por

ello, Gago (2014) refiere que, en los estudios sobre el apego convergen distintas



disciplinas que la alimentan con sus experiencias clinicas y practicas. Los diferentes
estudios exploran el efecto que la formacién, la ruptura, la renovacion, las
vicisitudes y los trastornos de las relaciones o vinculos tienen para el desarrollo y
el funcionamiento de la personalidad a lo largo del ciclo vital y particularmente en

la infancia y adolescencia.

La forma como se estructura los vinculos de apego, se dimensiona la
existencia del apego, la cual es un vinculo afectivo que se infiere de una tendencia
estable a buscar la proximidad, el contacto, etc. Subyace a las conductas que se
manifiestan no de una forma mecanica sino en relacidon con otros sistemas de
conducta y circunstancias ambientales. Las personas que experimentan el apego
en sus vidas no tienen o no pueden formar una estabilidad con las personas con
las cuales permanecen. De eso se desprende lo siguiente: a) Las conductas de
apego son el resultado de las comunicaciones de demanda de cuidados, el bebé
no es alguien pasivo, protagoniza gritos, sonrisas, agitacidon motriz, seguimiento
visual y auditivo, permite y busca que la madre o cuidador/a principal se acerque y
permanezca con él. Asimismo, b) Los sentimientos de apego son la experiencia
afectiva que implica sentimientos referidos tanto a uno mismo como a la figura de
apego, introduce expectativas sobre como el otro se relacionara con nosotros. Una
buena relacion de apego comporta sentimientos de afirmacion y seguridad, de esta
forma también se menciona c) La representacion mental, es la representacion
interna que hace el nifo de la relacién de apego: los recuerdos de la relacion, los
modelos operativos internos. Asi pues, es la construccion de un conjunto de
representaciones interactivas que tienen cierto grado de estabilidad. Son un trabajo
en el sentido de representaciones dinamicas que cambian para adaptarse a los
diferentes periodos. (Gago, 2014)

Bowlby (1973) refiere que las conductas de apego logran que la persona se
mantenga firme junto a su figura de apego. En nifios se presentan conductas leves
como gritos, llantos hasta rabietas, en adultos pueden pasar de ser conductas
minimas de nifios a conductas excesivas como golpes, chantajes sobre el suicidio,
o de hacer algo peligroso; a los 18 afios la persona con apego no siente la
importancia de cuidar su yo interno, sin embargo, ejecuta sentimientos de

tranquilidad y conformidad con la figura de apego. Estas personas llegan a tener
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una representacion mental de su figura de apego por medio de recuerdos que son
los modelos operativos internos que utiliza la persona para siempre sentirse junto

al otro, y asi poder sobre pasar los distintos ciclos de si vida.

La Autoaceptacion para Asla, Agirrezabal, Lépez, Lépez, y Broz (2014)
aseguran que “‘es la capacidad para ver y aceptar las propias fortalezas y
debilidades”. Se puede definir o dar un significado a la autoaceptacion diciendo que
es la aprobacion hacia nosotros mismos, nuestro aspecto fisico, psicoldgico, y
nuestros gustos. Dejando de lado los prejuicios y las criticas de otras personas, y
de si misma, teniendo una mentalidad positiva y reflejandola a los demas. Ademas,
Diaz, Fuentes y Serna (2018) en su revista, refieren que, la autoestima empieza a
generarse desde los primeros afios de vida, generalmente se va formando por
influencia de los adultos que rodean a los nifios; con sus palabras, actitudes, gestos
y conductas hacen que se sienta bien o mal, las situaciones que se repiten una y
otra vez, se va dando una idea de si mismo y saca por conclusion si es digno o no
de ser amado, asi mismo esto debe a la busqueda de identidad en un proceso de

cambios, tareas e interaccion social con la familia.
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Ill. METODOLOGIA

3.1. Tipo y diseio de investigacion

Tipo de investigaciéon

Es de tipo basico, Zorrilla (2010) refiere que es llamada pura o fundamental,
tiene el propédsito de encontrar el proceso cientifico, desarrollar los conocimientos
tedricos, sin relacionarse directamente en sus posibles aplicacién o efectos, es mas
juicioso y persigue las generalidades convictas a un progreso de la teoria basada

en leyes y principios.

Disefo de investigacion

El disefio es no experimental, Hernandez et al. (2011) se realiza sin
manipular la variable y solo se observan los fendmenos en su contexto natural para
realizar el analisis, su corte es trasversal donde se recopilan datos en un solo
instante. Es de un nivel descriptivo porque busca analizar y evaluar las propiedades
del fendmeno (Diaz, 2009). Tiene un enfoque cuantitativo, se recogen datos
numeéricos con el fin de realizar analisis estadisticos para dar respuestas a las

incognitas. (Hernandez et al. (2014).

3.2. Variables y operacionalizacion

Variable 1: Dependencia Emocional

Definicidn conceptual. Segun Castell6 (2012), la dependencia emocional es un
patron constante que se origina por una necesidad emocional maxima insatisfecha,
lo cual requiere ser cubierto por su pareja actual o personas de su alrededor.

Definicién Operacional. Segun Castelld6 (2005) Es rasgo disfuncional de la
personalidad la gran necesidad de recibir conformidad y afecto de la pareja,
convirtiendose una necesidad cronica incluso sin tener una relacion. Tiene las
siguientes dimensiones: a) Miedo a la ruptura, b) Miedo e intolerancia a la soledad,
c) Prioridad de la pareja, d) Necesidad de acceso a la pareja, €) Deseos de

exclusividad, f) Subordinacion y sumisién, g) Deseos de control y dominio
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Escala de mediciéon
Ordinal

3.3. Poblacion, muestra, muestreo, unidad de analisis.

Poblacion:

Es un conjunto finito o infinito de elementos, seres o cosas que tienen
atributos o caracteristicas comunes (Valderrama, 2013, p. 182). En esta
investigacion la poblacion estuvo constituida por 584 mujeres que tuvieron
expedientes y han sido atendidas por mas de una vez en la DEMUNA de Santa

Anita, con edades que fluctuan entre los 26 a 35 afos de edad.

Criterios de inclusion: Mujeres que tengan edades de 26 a 35 afios, que tienen
mayor frecuencia de atencion en la DEMUNA, con numero de expediente o hayan

sido atendidas de forma regular en la Institucion.

Criterios de exclusiéon: Mujeres que fueron atendidas en DEMUNA pero que no

desean participar.
Muestra:

Mediante la férmula se obtuvo a 232 mujeres (Anexo: 11). Segun Sanchez,
Reyes y Mejia (2018) refiere que, la muestra es un conjunto de procesos extraidos
de la poblacidon de estudio, los cuales podrian ser comunidades o instituciones a

investigar.
Muestreo:

El tipo de muestreo, es no probabilistico intencional, segun Otzen y
Manterola (2017) permite seleccionar casos caracteristicos de una poblacién
limitando la muestra. Se utiliza en escenarios en donde la poblacién es variable y
la muestra es pequefia y especifica. Esta investigacion esta constituida por mujeres
que asisten reiteradas veces al departamento de psicologia por violencia fisica o
psicoldgica, donde se les ofrece un acompafiamiento a la comisaria para el

procedimiento legas y ellas se reusan a realizar la denuncia contra su agresor.
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3.4. Técnicas e Instrumentos de Recoleccién de datos.

Técnica:

Se utilizé la técnica de la encuesta, por su utilidad, versatilidad, sencillez y
objetividad que se obtiene. Segun Hurtado (2000) La encuesta es una técnica de
recoleccion de datos, se obtiene informacion y datos que pueden servir para la

investigacion.
Instrumento:

Ficha técnica:

Nombre: Inventario de Dependencia Emocional

Autor: Jesus Joel Aiquipa Tello

Afo: 2014

Procedencia: Lima

Objetivo: Evaluar el nivel de dependencia emocional en sus siete dimensiones
Administracion: Individual y grupal

Tiempo de administracion: 20 a 25 minutos

Poblacién: Adultos 18 a mas

Aplicacion: Manual

Dimensiones: siete dimensiones siendo estas: Miedo a la ruptura, Miedo e
intolerancia a la soledad, Prioridad de la pareja, Necesidad de acceso a la pareja,
Deseos de exclusividad, Subordinacion y sumisién, Deseos de control y dominio.
Usos: Educativa — Clinica

Numero de items: 49 items

Calificacion e interpretacion: La calificacion de la prueba es una escala de tipo
Likert con alternativas de respuesta que van de: Rara vez o nunca = 1, Pocas veces

= 2, Regularmente = 3, Muchas veces = 4, Muy frecuente o siempre = 5

Se realiza la adaptacion del inventario de Dependencia Emocional, se evalué
mediante 5 jueces expertos, y se obtuvo la validez de contenido mediante V de
Aiken, demostrando que cuenta con relevancia, pertinencia y claridad para su

aplicacion.

Segun Sanchez, Reyes y Mejia (2018) sostiene que la confiabilidad es la

permanencia, firmeza y precision de instrumentos, datos y técnicas usados en la
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investigacion, por la mayor confiabilidad y menor error. La confiablidad se consiguio
a través de la técnica de consistencia usando los coeficientes del alfa de cronbach.
La prueba final (IDE) obtuvo 0,815 en la validez de Alfa.

3.5. Procedimientos
Para realizar esta investigacién, en un primer momento se establecié el
contacto con la institucion DEMUNA del distrito de Santa Anita, asi mismo, se
presento la carta de solicitud a la directora de la institucion, que fue aprobada,
luego se procedio con la revision de expedientes de las mujeres atendidas hasta
agosto del 2019, se identificaron casos en mujeres victimas de violencia, se
establecié con la directora, desarrollar un cronograma con cinco fechas para la

aplicacion del instrumento.

3.6. Método de analisis de datos
La primera fase se utilizé la una base de datos en un programa de Excel,
donde se realiz6 el vaciado de los 49 items, creando una sabana de datos que
posteriormente fue analizada mediante el programa estadistico SPSS 25.0, se
realizo tablas de frecuencia medido en porcentajes por cada resultado en general
y por cada dimension, se plante6 un analisis estadistico, para el Coeficiente de Alfa,

con 0.815, lo que brinda una adecuada validez.

3.7. Aspectos Eticos
Los aspectos éticos que se desarrollaron en la investigacion, fueron
distribuidos en tres principios basicos: el primero es el respeto por las personas;
reconocer la capacidad y los derechos de las personas, esto se expresa en el
proceso de consentimiento informado el cual da a la persona la capacidad de
decidir voluntariamente. La segunda el anonimato, lo cual permite que la
informacion no se divulgue ni el nombre de los participantes y la Justicia,

permitiendo una investigacion legal, evitando la falsificacion o mal uso de datos.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1

Nivel de Dependencia emocional mujeres victimas de violencia

Variable - Dependencia Emocional

Participantes Porcentaje
Alto 215 93%
. Moderado 9 4%
Niveles
Significativo 5 2%
Bajo 3 1%
Total de Participantes 232 100%

Se observa que el 93% de las mujeres encuestadas tienen un nivel alto

de dependencia emocional; adicionalmente el 4% se identifica con un nivel

moderado, es asi que, el 2% esta catalogado con un nivel significativo y solo

1% se encuentra con nivel bajo de dependencia emocional.
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Tabla 2

Nivel de miedo a la ruptura

Dimension - Miedo a la ruptura

Participantes Porcentaje
Niveles Alto 10 4%
Moderado 6 3%
Significativo 200 86%
Bajo 16 7%
Total, participantes 232 100%

Se presenta la dimension: Miedo a la ruptura, obteniendo un 86% de las
participantes se encuentran en un nivel significativo, a continuacién, el 7% se
cataloga como bajo, por su parte, el 4% y 3% se localizan en nivel alto y
moderado en base al temor que sienten las participantes al terminar una relacion

amorosa con su actual pareja.
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Tabla 3

Nivel de miedo e intolerancia a la soledad

Dimensién - Miedo e intolerancia a la Soledad

Frecuencia Porcentaje
Alto 78 34%
Moderado 142 61%
Niveles
Significativo 7 3%
Bajo 5 2%
Total, Participantes 233 100%

En la tabla 3, se observa la dimensién miedo e intolerancia a la soledad, se

evidencia un 61% en nivel moderado, por su parte el 34% de mujeres se identifica

en un nivel alto, ha sumado a ello, el 3% y 2% se encuentran en un nivel

significativo y bajo respectivamente, en base al miedo que puede ser irracional o

no, como la intolerancia de asumir la soledad en sus vidas.
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Tabla 4

Nivel de prioridad de la pareja

Dimension- Prioridad a la pareja

Participantes Porcentaje

Alto 164 71%

Moderado 15 6%
Niveles ,

Significativo 53 23%

Bajo 0 0
Total Participantes 232 100%

En la tabla se observan dos porcentajes mayoritarios, en ellos se distinguen
a nivel alto con 71% vy significativo con 23%, seguido a ellos tenemos el 6% en la
categoria moderado, por lo tanto, se afirma que las participantes tienen como

prioridad y eje principal a la pareja en sus vidas, rodeando sus vivencias,
sentimientos, emociones en ellos.
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Tabla 5

Nivel de necesidad de acceso a la pareja.

Dimension- Necesidad de acceso a la pareja

Participantes Porcentaje
Alto 81 35%
Moderado 23 10%
Niveles
Significativo 70 30%
Bajo 58 25%
Total, Participantes 232 100%

Se evidencia mayor equidad en la dimension necesidad de acceso a la pareja,

que nos dirige a la atencién que requiere la fémina por parte de su pareja, por ello

podemos desglosar que el 35%, 30%, 25%,10% tienen un nivel Alto, significativo,

bajo y moderado respectivamente en base a la necesidad de acceso a la pareja.

20



Tabla 6

Nivel de deseos de exclusividad

Dimension- Deseo de exclusividad

Participantes  Porcentaje
Alto 167 2%
Moderado 46 20%
Niveles
Significativo 12 5%
Bajo 7 3%
Total, Participantes 232 100%

En la tabla, la dimensién deseo de exclusividad se evidencia un 72% en

nivel Alto, por su parte, el 20% se encasilla en nivel moderado, el 5% y 3% se

encuentran en un nivel significativo y bajo respectivamente, esto evidencia que en

la poblacién aplicada las mujeres tienden a alejarse de su entorno social y

dedicarse a su relacion amorosa en busca de una reciprocidad por parte de sus

parejas.
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Tabla 7

Nivel de subordinacion y sumision.

Dimension- Subordinacion y sumision

Participantes Porcentaje

Alto 193 83%

Moderado 16 7%
Niveles

Significativo 14 6%

Bajo 9 4%
Total, Participantes 232 100%

En la tabla de dimensién Subordinacién y sumision, se evidencia un 83%
de mujeres en nivel alto, por su parte el 7%, 6% y 4% se catalogan en moderado,

significativo y bajo, respectivamente.
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Tabla 8

Nivel de deseos de control y dominio.

Dimension- Deseos de control y dominio

Participantes Porcentaje

Alto 118 51%

Moderado 14 6%
Niveles

Significativo 12 5%

Bajo 88 38%
Total, Participantes 232 100%

En la dimension: deseos de control y dominio, la cual identifica el nivel de
percepcion que tienen las mujeres en sus vidas amorosas, se evidencia un 51%
que se identifica como alto, un 38% en nivel bajo, un 6 y 5% encontrandose en

nivel moderado y significativo.
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V. Discusion

La presente investigacion tuvo como finalidad determinar el nivel de
dependencia emocional en las mujeres victimas de violencia, atendidas en la
DEMUNA de Santa Anita, se muestra en esta investigacion un resultado de 93%
de mujeres que tienen un alto nivel de dependencia emocional. Por otro lado,
Villegas y Sanchez (2016) refieren un resultado de 62.5 % siendo un nivel alto en
estas mujeres por el miedo a que la relacion se termine, quedarse sola y
someterse a su pareja, siendo estas caracteristicas similares a la investigacion
anterior, por ello podemos mencionar la similitud que tiene Colombia al igual que
en Peru, con un mayor indice de dependencia emocional, por factores que

incrementan la violencia hacia las mujeres.

Para reforzar los resultados expuestos, citamos a Castell6 (2005) quien a
través de sus estudios sobre dependencia emocional afirmé que las mujeres
maltratadas mantienen un nivel de dependencia emocional alto, lo que las lleva a
sumergirse en una relacion dafina y toxica. Salguero (2016) determino que, las
mujeres presentan un mayor rasgo de dependencia emocional en relacion al
miedo a quedarse sola, lo que se transforma en baja autoestima, con un 48 %
ubicando en un nivel promedio. Asi mismo, Lemos y Londoiio (2006) determinaron
que, las caracteristicas mas sobresalientes de la dependencia emocional fueron:

la percepcién catastréfica por la ruptura de pareja y el miedo a quedarse sola.

En la dimensién miedo a la ruptura se obtiene un 86 % de mujeres
violentadas, siendo un valor significativo, demostrando mayor dependencia
emocional por temor a la separacion. Se evidencio similitudes con lo propuesto
por, Espiritu (2013) quien realizé un estudio de investigacion donde obtiene como
resultado que, un 86,3% de mujeres violentadas en Chimbote, son a su vez
dependientes emocionalmente y con niveles altos, demostrando mayor presencia
del miedo a la ruptura en una relacién; Asimismo, Aiquipa (2012) en su
investigacion hallé un porcentaje de 31.6% de mujeres violentadas, los niveles
elevados en esta categoria reflejan el temor que siente la persona dependiente

ante la idea de terminar la relacién con su pareja, adoptando conductas para
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mantenerla a fin que no llegue una separacion, y en caso suceda, realizaria

intentos continuos y obsesivos para reanudar la relacion.

En la dimension miedo e intolerancia a la soledad, en donde se obtiene un
61% que demuestra un nivel normal , esto es debido a que las mujeres tienen la
necesidad de volver con su pareja, ya que, el miedo de quedarse sola produce
sentimientos desagradables al termino o proceso de separacidon; Asi mismo,
Alvarado (2018) refiere que, en la dimensiéon miedo a la soledad se obtuvo un
puntaje de 63,8%, que demuestra un nivel normal, por lo que ambos resultados
son similares, las mujeres son mas dependientes ya que tienen miedo que se
queden sola. Al respecto Castello (2005) considera como una reaccion
angustiante que presentan algunas personas que son dependientes cuando
terminan una relacion, ellas recaen y continuan con su pareja, a pesar del maltrato
fisico o psicolégico, aun conservan ese sentimiento de no encontrar a la misma

persona, y el miedo a quedarse sola la sumerge en una situacion depresiva.

En la dimension prioridad a la pareja, aplicado a mujeres violentadas con
un 71 %, que muestra un nivel normal, esto refiere que las mujeres descuidan su
cuidado personal, moral y social, para poner como prioridad a su pareja, a
diferencia de Espil (2016) refiere que, en la dimension prioridad de la pareja, un
valor de 43,5% en docentes mujeres casadas, esto quiere decir que, hay una
diferencia de resultados, por lo cual se observa que, en las mujeres casadas existe
un menor porcentaje, ya que, las mujeres que laboran no tienen mucha prioridad
en su pareja, por lo que no se encuentran durante el dia, y eso las mantienen
ocupadas, en la poblacion de estudio se obtiene un mayor porcentaje, ya que, no
tienen un trabajo estable, ni un horario establecido, la gran mayoria son amas de
casas, lo cual conlleva un problema que descuida su salud, su aspecto personal

y su desvalorizacion hacia sus hijos.

En la dimension deseo de exclusividad 72%, subordinacion y sumisién
83%, control y dominio con un 51 %, que muestra un nivel normal, a diferencia del
autor anterior, quien refiere que en las dimensiones deseo de exclusividad,
subordinacion y sumision, control y dominio se obtuvo un valor de 47.7 %

ubicandose en un nivel bajo, lo cual, quiere decir que hay un mayor porcentaje en
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estas dimensiones, esto evidencia que ellas le dan toda la razon y deja que tomen
las decisiones, también se observa que, en momentos que comparten con la
familia y amigos tiene que estar pendiente de él, lo cual genera un gran dafo a
los hijos, desvinculandose en su seguimiento escolar, lo cual va a la par con el
descuido de su vida, asi mismo, como sentimientos de inferioridad y desprecio.
Esto se fundamenta, por la teoria del apego de Bowlby (1993) quien menciona
que las personas dependientes tienden a ser atentas a su pareja, realizando
cualquier pedido y orden, demostrando un deseo perenne de cercania y
satisfaccion emocional, lo que genera que la relacién se vuelva toxica, mostrando
una relacién de dominio por parte del varon, la mujer siente la necesidad u

obligacion de apegarse y no soltarse nunca de su pareja.
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VI. CONCLUSIONES

Primera. - Las mujeres victimas de violencia atendidas en la DEMUNA de Santa
Anita presentan un nivel alto de dependencia emocional apreciandose que
no tienen conciencia de ello, justifican las agresiones de su pareja y suplican

para que la relacion no termine.

Segunda. -Se determino que el 86% de la muestra se ubica en un nivel significativo,
en la dimensién miedo a la ruptura, se evidencia que, las mujeres victimas
de violencia experimentan un miedo desmesurado ante la idea de que la

relacion termine, por lo que optan por aferrarse a su pareja.

Tercera. - Se determind que el 61% de la muestra, presenta la dimensién miedo e
intolerancia a la soledad con un nivel moderado, se afirma que, las mujeres
victimas de violencia, optan por tener conductas y comportamientos
direccionados a conservar la relacién, sin importales si son perjudiciales para

su integridad fisica o psicoldgica.

Cuarta. - Se determiné que el 71% de la muestra, presenta la dimensién prioridad
a la pareja ubicandose en un nivel alto, se afirma que, las mujeres victimas
de violencia optan por darle mayor importancia a la pareja sobre otras

personas o0 aspectos de sus vidas, excluyéndose a si misma o a sus hijos.

Quinta. - Se determind que el 35% de la muestra, presenta la dimension necesidad
de acceso a la pareja ubicandose en un nivel bajo, podemos evidenciar que,
las mujeres victimas de violencia tienen el deseo constante estar cerca a su
pareja sea fisicamente o a través de los pensamientos, realizan llamadas al

teléfono, y aparecen en situaciones inoportunas (trabajo o reunion)

Sexta. - Se determind que el 72% de la muestra, presenta la dimensién deseo
de exclusividad, ubicandose en un nivel alto, podemos afirmar que, las

mujeres victimas de violencia desean tener mayor demostracién de afecto,
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tienen un sentimiento de posesién, lo que involucra un aislamiento de su

pareja con su vida familiar y social.

Séptima. -Se determiné que el 83% de la muestra, presenta la dimension
subordinacion y sumision, ubicandose en un nivel alto, se corrobora que, las
mujeres victimas de violencia no tiene problemas de aceptar dar atenciones
y privilegios a la pareja, solo para que las quieran, ya que, es lo unico que

les importa.

Octava. - Se determiné que el 51% de la muestra, presenta la dimension control y
dominio, ubicandose en un nivel alto, se afirma que, las mujeres victimas de
violencia buscan afecto y atencion para que sus parejas permanezcan con
ellas a pesar de cualquier tipo de violencia, estas mujeres acceden a ser

sumisas, obedeciendo cualquier orden.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera. Se le recomienda a la instituciéon de la DEMUNA de Santa Anita,
tomar, promover planes para mejorar o potencializar la intervencion
fomentando la independencia de la persona, con el fin de reducir el nivel de

dependencia emocional en las mujeres victimas de violencia.

Segunda. Se recomienda a las instituciones como, DEMUNA o CEM de santa
Anita, abordar programas de autoestima y duelo para sobrellevar el temor a
la ruptura, ya sea por maltrato a la pareja, o intervenir en situaciones de

riesgo.

Tercera. Promover planes de mejora ante la soledad, y el temor a quedarse a
separarse, con actividades que centren la atencidén y puedan desarrollar en

las mujeres independencia.

Cuarta. Se recomienda a la institucion DEMUNA, elaborar planes, para dar
seguimiento a mujeres que justifican los actos de violencia, y no denuncian,

permitiendo asi su pronta intervencion.

Quinta. Se recomienda a DEMUNA, realizar planes de evaluacién a las
mujeres dependientes, por su deseo de acosar a sus parejas y evitando

afectar su vida personal y laboral.

Sexta. Se recomienda a DEMUNA de Santa Anita, promover el apoyo familiar
y sostenible a las mujeres dependientes, quienes sienten la necesidad de

aislarse para estar con su pareja.
Séptima. Se recomiendo promover la autoestima en las mujeres, ya que tienden

a volverse sumisas, al sentir que su pareja se quiere alejar o terminar la

relacion, afectando su vida y su estado emocional.
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Octava. Se recomienda a organismos como la DEMUNA o CEM, priorizar en
la escucha activa e intervencion familiar, principalmente en mujeres con
antecedentes de violencia familiar, por parte de los padres o con anteriores

parejas.

Novena. Se recomienda a la Comunidad universitaria, investigar la variable
dependencia emocional en otros distritos o provincias, en donde se
encuentre violencia o antecedentes previos, también desarrollar programas

para la proteccion de la mujer en situacion de riesgo por la pareja.
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Anexo 1.

Matriz de consistencia

ANEXOS

Titulo Problema general Objetivos Método Instrumento
General Disefio y tipo Inventario de Dependencia
Emocional ( IDE)
) Determinar el nivel de dependencia Disefio No experimental Inventario de Dependencia
Dependencia , . emocional en mujeres victimas de violencia  Tipo Basica ;
¢ Cual es el nivel Emocional creado por (2012),
Emocional )
. de dependencia
en Mujeres )
_ emocional en
Victimas de i o
. . mujeres victimas
Violencia ) )
de violencia
Atendidas )
atendidas en la
en DEMUNA
DEMUNA de Santa
de Santa
Anita ,20197?
Anita,2019

Especificos
Determinar el nivel del miedo a la ruptura en
las mujeres victimas de violencia

Determinar el nivel del miedo e intolerancia
a la soledad en mujeres victima de violencia

Determinar el nivel de prioridad de la pareja
en mujeres victimas de violencia

Determinar el nivel de necesidad de acceso
a la pareja en mujeres victimas de violencia

Determinar el nivel de deseos de control y

dominio en mujeres victimas de violencia

Poblacion — muestra

584 atendidas de Santa
Anita.

Muestra = 323 personas

Estadistico

Porcentajes
Percentiles
Coeficiente de Alfa de C.

cuenta con una confiabilidad interna

general obtenida mediante el
Coeficiente de Alfa de C. de 0.815
mostrando una alta consistencia
interna en una muestra aplicada en

232 personas.

37



VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES ITEMS NIVEL
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Miedo a la ruptura (MR) Miedo no moderado que se tiene de forma  5,9,14,15,17,22,
constante ante el posible rompimiento de la relacion de pareja, 26,27,28
conllevando a optar por medidas no convencionales a fin de
conservar y/o retomarla.
Es un patrén Miedo e intolerancia a la soledad (MIS) Es el miedo profundoy 4,6,13,18,
constante que se Rasgo disfuncional angustiante que se tiene a quedarse solo. 19,21,24 Bajo
da por una de la personalidad Prioridad de la pareja (PP) Es la tendencia a priorizar a la pareja 30,32,33,35,37,
necesidad la gran necesidad por encima de todas las cosas y personas, incluso la familia, 40,43,45 Significativo
emocional de recibir otorgandole el primer lugar de atencién e importancia.
Dependenci maxima conformidad y Necesidad de acceso a la pareja (NAP) Implica tener contacto 10,11,12,23, Moderado
2 emocional insatisfecha, lo afecto de la pareja, fisico o mental de forma constante con la pareja 34,48
cual requiere convirtiéndose una Deseos de exclusividad (DEX) Es la tendencia a enfocarse 16,36,41,42, Alto
cubrir a través necesidad cronica solamente en su parejay entregarse enteramente a las decisiones 49
con su pareja incluso sin tener vy necesidades de esta.
actual o personas una relacion, Subordinacion y sumision (SS) La caracteristica fundamental de  1,2,3,7,8

de su alrededor.
(Castello,2005)

(Castello, 2005)

esta dimensidon es el enaltecimiento de las conductas,
pensamientos, sentimientos e intereses de la pareja.

Deseos de control y dominio (DCD) Esta referido a querer
mantener la atencién y afecto constante con el objetivo de tener
el dominio de la relacion de la pareja, afirmando su presencia y

permanencia.

20,38,39,44,47
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Anexo 2

Casos atendidos por grupos de edad de la persona usuaria segun mes.

6-11 1217
afos
Ene 14,491 697 1,508 1,681 2,272 3,328 2,633 1,544 828
Feb 12,941 682 1,473 1,528 2,056 2,810 2,230 1,334 828
Mar 14,420 692 1,564 1,764 2,250 3,264 2,433 1,571 882
Abr 14,419 739 1,705 1,808 2,289 3,110 2,364 1,516 888
May 15,259 863 1,873 1,940 2,223 3,233 2,581 1,584 962
Jun 14,804 873 1,873 1,967 2,168 3,130 2438 1,479 876
Jul 15,334 906 1,973 2108 2,225 3,220 2438 1,539 925
Ago 15,245 898 1,867 2,012 2217 3,256 2,409 1,527 1,059
Set 16,210 939 1,960 2,317 2472 3,321 2,639 1,581 981
Oct 16,289 911 1,989 2313 2,556 3,357 2,586 1,624 953
Nov 16,240 924 1,986 2,262 2,546 3,468 2,609 1,515 930
Dic 16,233 908 1,913 2149 2618 3,533 2,626 1,524 962
Total 181,885 10,032 21,684 23,849 27,892 39,030 29,986 18,338 11,074
% 100% 6% 12% 13% 15% 21% 16% 10% 6%
Anexo 3

Confiabilidad por Alfa de Cronbach del Inventario de Dependencia Emocional

a N° de items
Analisis exploratorio  .815 49 items
Analisis confirmatorio .811 49 items

En la tabla se observa que el Alfa de Cronbach de la escala presenta una

confiabilidad de 0.815 en el analisis exploratorio y 0.811 en el analisis confirmatorio;

representando un nivel alto de confiabilidad de la variable, lo que indica que reune

el criterio de consistencia interna adecuada (Ventura y Caycho, 2017, p. 9).
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Anexo 4
Instrumento de dependencia emocional

Ficha técnica

Nombre original: Inventario de Dependencia Emocional
Autor: Jesus Joel Aiquipa Tello
Procedencia: Peru - 2014

Adaptacion actual: Junior Anthony Camacho Castro
Administracién: Individual y grupal

Duracién: 20 a 25 minutos

Cantidad de items: 49 item

Fecha de adaptacion 2017

Fecha de utilizacion: 2019

Aplicacion: Adultos 18 a mas

Dimensiones: siete dimensiones

- Miedo a la ruptura = (5,9,14,15,17,22, 26,27,28)

- Miedo e intolerancia a la soledad = (4,6,13,18,19,21,24)
- Prioridad de la pareja= (30,32,33,35,37,40,43,45)

- Necesidad de acceso a la pareja= (10,11,12,23,34,48)
- Deseos de exclusividad= (16,36,41,42,49)

- Subordinacién y sumision= (1,2,3,7,8)

- Deseos de control y dominio= (20,38,39,44,47)

Aspectos psicométricos: Por el autor

“.9

-La confiabilidad obtuvo mediante los coeficientes alfa de Cronbach y “r’ de Pearson corregida con
la féormula Spearman — Brown. La prueba final del Inventario de Dependencia Emocional — IDE
consta de 49 items, con una media de 103.61, desviacion estandar 31.962 alfa 0.965.

-Para el Analisis Factorial (Exploratorio), se empled el método de componentes principales con
rotacion ortogonal varimax, previa verificacion de bondad de ajuste a este = 0.92 y la prueba de
esfericidad de Bartlett, significativo estadisticamente al 0.05. varianza igual a 68.259%

Aspectos psicométricos: De acuerdo a la adaptacion:

- Estadistico de correlacion item- test se obtiene 0.083, Estadistico Alfa de  Crombach por
dimensiones oscilan en el rango de 0.629 a 0.858.

- indices de ajuste del modelo de siete factores/ dimensiones fueron de .918 en el ajuste global (GFI)
un error cuadratico de .073 y la divisién de la razén de chi cuadrado con los grados de libertad (X2
/gl) 2.55. No obstante en el ajuste comparativo (NFI) el valor obtenido es de .822

- Las cargas factoriales son: de .415 a .884 para MR; de 313 a .765 en MIS; de .305 a .643 en PP;
de .408 a .678 en NAP; de .236 a .815 en DEX; de .341 a.734 en SS y de .279 a .557 en DCD.
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FICHA DE DATOS PERSONALES

EDAD: SEXO: M( ) F()
Casada(o) ( Divorciada(o) (
ESTADO CIVIL Soltera(o) ( ) Conviviente () ) ) Otro( )
LUGAR DE
NACIMIENTO: LIMA () PROVINCIA ( )

GRADO DE INSTRUCCION:

INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL (IDE)
Por favor, lea cuidadosamente estas instrucciones antes de empezar:

* Este cuestionario contiene una serie de frases que las personas suelen utilizar para describirse a si
mismas con respecto a su relacion de pareja.

* La relacion de pareja se define como el vinculo o relacion afectiva que se da entre dos
personas, ya sea de enamorados, novias, convivientes, esposo, etc.

* Debe indicar la frecuencia con que siente, piensa o actia de la manera descrita y las
afirmaciones segun la siguiente escala:

Rara vez (RV) | Pocas veces (PV) | Regularmente (R) | Muchas veces (MV) Muy frecuentemente (MF)

1 2 3 4 5

Ejemplo: Me siento feliz cuando pienso en mi pareja
En el ejemplo si usted cree que se comporta de esta manera REGULARMENTE, debe marcarla asi:

Rara vez (RV) | Pocas veces (PV) | Regularmente (R) | Muchas veces (MV) Muy frecuentemente (MF)

1 2 3 4 5

Recuerda que no hay respuestas correctas ni incorrectas. Trata de ser SINCERA CONSIGO MISMA, y conteste con
espontaneidad.
- Al finalizar la prueba por favor comprueba que hayas calificado todas las

afirmaciones
items (RV) | (PV) | (R) | (MV) | (MF)

1. Me asombro de mi misma por todo lo que he hecho para retener a mi pareja 1 2 3 4 5
2. Tengo que dar a mi pareja todo mi carifio para que me quiera. 1 2 3 4 5
3. Me entrego demasiado a mi pareja 1 2 3 4 5
4. Me angustia mucho una posible ruptura con mi pareja 1 2 3 4 5
5. Necesito hacer cualquier cosa para que mi pareja no se aleje de mi lado. 1 2 3 4 5
6. Si no esta mi pareja me siento intranquila 1 2 3 4 5
7. Mucho de mi tiempo libre quiero dedicarlo a mi pareja. 1 2 3 4 5
8. Durante mucho tiempo he vivido para mi pareja. 1 2 3 4 5
9. Me digo y redigo “se acabd”, pero llego a necesitar tanto de mi pareja que voy

detras de él 1 2 3 4 5
10. La mayor parte del dia, pienso en mi pareja. 1 2 3 4 5
11. Mi pareja se ha convertido en una parte mia. 1 2 3 4 5
12. A pesar de las discusiones que tenemos, no puedo estar sin mi pareja. 1 2 3 4 5
13. Es insoportable la soledad que se siente cuando se rompe con una pareja. 1 2 3 4 5
14. Reconozco que sufro con mi pareja, pero estaria peor sin ella 1 2 3 4 5
15. Tolero algunas ofensas de mi pareja para que nuestra relacién no termine. 1 2 3 4 5
16. Si por mi fuera, quisiera vivir siempre con mi pareja. 1 2 3 4 5
17. Aguanto cualquier cosa para evitar una ruptura con mi pareja. 1 2 3 4 5
18. No sé qué haria si mi pareja me dejara 1 2 3 4 5
19. No soportaria que mi relacién de pareja fracase. 1 2 3 4 5
20. Me importa poco que me digan que mi relacion de pareja es dafina, no quiero

perderla. 1 2 3 4 5
21. He pensado: “Qué seria de mi, si un dia mi pareja me dejara” 1 2 3 4 5
22. Estoy dispuesta a hacer lo que fuera para evitar el abandono de mi pareja 1 2 3 4 5
23. Me siento feliz cuando pienso en mi pareja. 1 2 3 4 5
24. Vivo mi relacion de pareja con cierto temor a que termine 1 2 3 4 5
25. Me asusta la sola idea de perder a mi pareja. 1 2 3 4 5
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26. Creo que puedo aguantar cualquier cosa para que mi relacion de pareja no
se rompa.

27. Para que mi pareja no termine conmigo he hecho hasta lo imposible.

28. Mi pareja se va a dar cuenta de lo que valgo, por eso soporto su mal caracter

29. Necesito tener presente a mi pareja para poder sentirme bien

— | —

NINININ

W W W W

L)
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30. Descuido algunas de mis responsabilidades laborales y/o académicas para
estar con mi pareja.

31. No estoy preparada para el dolor que implica terminar una relacion de pareja

32. Me olvido de mi familia, de mis amigos y de mi cuando estoy con mi pareja.

33. Me cuesta concentrarme en otra cosa que no sea mi pareja

— | -] -

NINININ

W W W W

E e e

ajoaao,

34. Tanto el ultimo pensamiento al acostarme como el primero al levantarme es
sobre mi pareja.

35. Me olvido del “mundo” cuando estoy con mi pareja

36. Primero esta mi pareja, luego lo demas

37. He relegado alguno de mis intereses personales para satisfacer a mi pareja

38. Debo ser el centro de atencion en la vida de mi pareja

39. Me cuesta aceptar que mi pareja quiera pasar un tiempo solo

— | -] -] -] -

NINININININ
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40. Suelo postergar algunos de mis objetivos y metas personales por dedicarme
a mi pareja

—

N

w

[3,]

41. Si por mi fuera, me gustaria vivir en una isla con mi pareja

N

w

(3]

42. Yo soy solo para mi pareja

—

N

w

LN NE Y

(3]

43. Mis familiares y amigos me dicen que he descuidado mi persona por
dedicarme a mi pareja

44. Quiero gustar a mi pareja lo mas que pueda

45. Me aislo de las personas cuando estoy con mi pareja

46. No soporto la idea de estar bien mucho tiempo sin mi pareja

47. Siento fastidio cuando mi pareja disfruta la vida sin mi

48. No puedo dejar de ver a mi pareja

49. Vivo para mi pareja

— [ —

NININININININ
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aoaaaaaon
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Anexo 4. Carta de presentacion de la escuela

Carta de presentacion de la escuela.

.«1 i .;‘:.'.;dm%),

TAANTTA

W UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo del Didlogo y lo Reconclllacién Nacional”

Ate, 20 de noviembre del 2018

CARTA 498 - 2018 -~ I/ PE-PSICOLOGIA-UCV-ATE

Director (a)
lic. Maritra de los Milagros Jiméner Caceres.

JEFA DEL AREA DE DENUMA

ASUNTO: Solicite autorizacién para Aplicar un proyecto de investigacién que tiene como
nombre Dependencia Emocional en mujeres Victimas de Violencia Atendidas en la DEMUNA
de Santa Anita.

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para saludarlo cordialmente y a la vez solicitar autorizacién para
poder realizar la aplicacién de un proyecto denominado Dependencia Emacional en mujeres
Victimas de Violencia Atendidas en la Demuna de Santa Anita. Trabajo que contribuird a la

generacion de recursos personales en nuestros beneficiarios.

£n este sentido, solicito su autorizacion del ingreso de nuestra estudiante para la realizacién de

la mencionada actividad.

Nuestros Estudiantes son los siguientes: )
ne | Apellidos y Nombres | CODIGO |
1| OSNAYO TAPIA ESTEFANY SHIRLEY | 6500056365 }

Segura de contar con su qutorizacién y apoyo, hago propicia la oportunidad para expresarle los

sentimientas de mi mayor consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg. Patricia Figueroa Garrido
Coordinadora del P.E de Psicologia
UCV - LIMA ATE

fly @I

Somos la universidad de los
que quieren salir adelante.

ucv.edu.pe B8
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Anexo 5 Carta de aceptacion.

“afo del dialogo y la reconciliacion®

Ate, 13 de Diciembre de 2018

Magister Patricia Figueroa Garrido
Coordinadora del P.E. de psicologia

UCV- LIMA- ATE

ASUNTO:
Aprobacién de la aplicacion del proyecto de investigaciéon

De mi mayor consideracion:
Es grato dirigirme a usted, saluddndole cordialmente y a la vez manifestar la aprobacién de la

aplicacién del proyecto de investigacion en la DEMUNA — Santa Anita con direccidn Jr. San Isidro

Cuadra2 S/N Urb. Residencial Riso (Av. Los virreyes, altura del paradero Botica Carrion).

Doy las facilidades necesarias para que la estudiante de psicologia la Srta. Estefany Shirley Osnayo
Tapia identificada con DNI: 70002570 efectué las coordinaciones necesarias para que realice su

proyecto de investigacion.
Sin otro particular quedo de usted, agradeciéndole por anticipado la atencién prestada a la

presente

Atentamente
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Anexo 6. Carta de solicitud de autorizacion de uso del instrumento.
"ARo de la lucha contra la corrupcion e impunidad"

SOLICITUD PARA UTILIZAR LA VALIDACION DEL
INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL

Lima, 04 de noviembre 2019
Sr. Mg.

JESUS JOEL AIQUIPA TELLO
Presente.

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para saludarlo cordialmente y al mismo tiempo
manifestar el permiso y/o autorizacion para poder realizar su validacién de
“DEPENDENCIA EMOCIONAL EN MUJERES VICTIMAS DE VIOLENCIA DE
PAREJA”, por temas de investigacion y ética; desde ya, agradecer la ayuda
brindada hacia mi persona. Ya que de esta manera se permitira desarrollar dicha
escala en mi Investigacion de Tesis para obtener mi titulacion en la carrera de
Psicologia. A su vez hacerle la peticion de cualquier tipo de material que pueda

aportar y profundizar mi investigacion, le estaré agradecida.
En espera de su autorizacion solicitada quedo de usted.

Atentamente,

iy

ﬁ.f'

EST. PSI. ESTEFANY SHIRLEY

OSNAYO TAPIA

DNI: 70002570

TELEFONO: 920351656
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CORREOQ:shirleytapia2016@gmail.com

Anexo 7. Autorizacion de uso del instrumento

N,  shirley Osnayo Tapia <shirleytapia2016@gmail.com> @ jue, 14nov. 1847  ff =
para aitejjiii =

Buenas noches | el dia de ayer gracias al Mg, Fredy de la Cruz Contreras , me comunico con usted para poder requerirle la autorizacién para validar y realizar m
tesis para mi titulo en psicologia

Sr. Mg.
JESUS JOEL AIQUIPA TELLO
Es grato dirigirme a usted, para saludarlo cordialmente y al mismo tiempo manifestar el permiso y/o autorizacion

Atentamente
Estefany Shirley Osnayo Tapia

Muchas Gracias

m SOLICITUD PARA U... '

Jesis Joel Aiquipa Tello mar, 19 nov. 11:07 (hace 9 dias) Yy 4
para mi[=

Buenas dias, srta. Estefany Shirley Osnayo Tapia

Me da mucho gusto su interés por la investigacion en este tema. Seguramente sera un aporte muy importante.

Le concedo el permiso para utilizar el Inventario de Dependencia Emocional-1DE para fines de su investigacién.

Por favor, cuando termine su tesis y obtenga su titulo, me gustaria que me apoye envidndome su base de datos para mejorar el instrumento.
Muchos éxitos en su estudic.

Atentamente,

Jesis Joel Aiquipa Tello
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Anexo 8

Evidencia de validez de contenido del inventario de dependencia emocional por V

de Aiken
CLARIDAD PERTINENCIA RELEVANCIA
i Jueces Jueces
tem _ - . - V.AIKEN
M2 13 M4 715 5 AIKEN 1213 4715 5. AIKEJ J2 15 1415 8 \'..—‘\.IK.ENGE_ERAL RESULTADO
1 111115 1 1111135 1 1 11115 1 1.00 APROBADO
2 1111135 1 1111135 1 1 11115 1 1.00 APROEADO
3 1111135 1 1111135 1 1 11115 1 1.00 APROEADO
4 111115 1 1111135 1 1 11115 1 1.00 APROEBADO
s 1111135 1 1111135 1 1 11115 1 1.00 APROBADO
6 1111135 1 1111135 1 1 11115 1 1.00 APROBADO
7 1111135 1 1111135 1 1 11115 1 1.00 APROEADO
g 1111135 1 1111135 1 1 11115 1 1.00 APROEADO
¢ 111115 1 1111135 1 1 11115 1 1.00 APROEBADO
wm 111115 1 1111135 1 1 11115 1 1.00 APROBADO
m 111115 1 1111135 1 1 11115 1 1.00 APROBADO
2 111115 1 1111135 1 1 11115 1 1.00 APROEADO
13 111115 1 1111135 1 1 11115 1 1.00 APROEADO
4 111115 1 1111135 1 1 11115 1 1.00 APROEBADO
15 111115 1 1111135 1 1 11115 1 1.00 APROBADO
6 11 1 1 135 1 1 11 1 135 1 1 11 11 3 1 1.00 APROBADO
17 111115 1 1111135 1 1 11115 1 1.00 APROEADO
12 111115 1 1111135 1 1 11115 1 1.00 APROEBADO
I 111115 1 1111135 1 1 11115 1 1.00 APROEBADO
2 111115 1 1111135 1 1 11115 1 1.00 APROBADO
21 11 1 1135 1 1 11 1 135 1 1 11 11 35 1 1.00 APROBADO
2111115 1 1111135 1 1 11115 1 1.00 APROEADO
22 111115 1 1111135 1 1 11115 1 1.00 APROEBADO
4 111115 1 1111135 1 1 111135 1 1.00 APROEADO
25111115 1 1111135 1 1 11115 1 1.00 APROBADO
% 1 11115 1 1111135 1 1 11115 1 1.00 APROEADO
27111115 1 1111135 1 1 11115 1 1.00 APROEADO
22 111115 1 1111135 1 1 11115 1 1.00 APROEBADO
» 111115 1 1111135 1 1 11115 1 1.00 APROBADO
o 111115 1 1111135 1 1 11115 1 1.00 APROBADO
31 111115 1 1111135 1 1 11115 1 1.00 APROEADO
2 111115 1 1111135 1 1 11115 1 1.00 APROEADO
3 111115 1 1111135 1 1 11115 1 1.00 APROEBADO
4 111115 1 1111135 1 1 11115 1 1.00 APROBADO
3 111115 1 1111135 1 1 11115 1 1.00 APROBADO
% 1 11115 1 1111135 1 1 11115 1 1.00 APROEADO
3T 111115 1 1111135 1 1 11115 1 1.00 APROEBADO
3% 111115 1 1111135 1 1 11115 1 1.00 APROEBADO
¥ 111115 1 1111135 1 1 11115 1 1.00 APROBADO
40 1 1 1 1 135 1 1 11 1 135 1 1 11 11 35 1 1.00 APROBADO
41 1 1 11 15 1 1111135 1 1 11115 1 1.00 APROEADO
42 111115 1 1111135 1 1 11115 1 1.00 APROEBADO
435 111115 1 1111135 1 1 111135 1 1.00 APROEADO
4 111115 1 1111135 1 1 11115 1 1.00 APROBADO
45 1 1 1115 1 1111135 1 1 11115 1 1.00 APROEADO
4 1 1 1115 1 1111135 1 1 11115 1 1.00 APROEADO
497 111115 1 1111135 1 1 11115 1 1.00 APROEBADO
4 111115 1 1111135 1 1 11115 1 1.00 APROBADO
4 111115 1 1111135 1 1 11115 1 1.00 APROBADO

Como se puede observar, se obtuvo una adecuada calificacion por parte de los jueces que
analizaron la prueba, de esta manera todos los items cumplieron los criterios de pertinencia
(P), relevancia (R) y claridad (C). Por tanto, fueron aceptados los 49 items del Inventario
de Dependencia Emocional IDE. De tal modo, tanto a través de la prueba binomial como
mediante la V. de Aiken hay evidencias que el Inventario de Dependencia Emocional IDE
reune evidencias de validez de contenido.
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Anexo9

Validacién de instrumentos a través de juicio de expertos.

parga.
-] Durante mucho tiempo he vivido para mi pareja . / I S
— o o Jm—— P Claridad Sugerencias
l Ne ] DIMENSIONES / items B N Pertinencia | Relevancia i e
_ s | - — - sl No I——
I ! DIMENSION 7: Deseos de control y dominio si No si No ;
T e L— 2L
[ 20 I Me importa poco que digan que mi relacion de pareja | 1-2-34-5 Y, v 1ermin
es dafiino, no quiero perderia . 1/
38 I Debo ser el centro de atencién enta de mi pargja . | 12345 " 7 v Snaies s EenRiRA
39 | Me cuesta aceptar que mi pareja quiera pasar un | 1-2-3-4-5 / v -
tiempo sola . ;
44 ] Quiero gustar a mi pareja lo mas que pueda . 1-2-3-4-5 / 7 )/
a7 Siento fastidio cuando mi pareja disfruta la vida sin | 1-2-3-4-5 P 1/ -
mi .

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ )(] Aplicable después de corregir L1 _

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / @grm“_

Especialidad def'valigador:..... 4.
[ tedrico formulado.
'W:B_mmdw . N 5
iClanidad -é%ﬁ&%dm@ﬂh&uwﬂuﬂydﬂ )
msmwmmmmmmmﬂmmm dimensitn

No aplicable [ ]

o GUcat s
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' v TTrtremw WEMAR VALLEJO

- S D N N R T
DIME tom S 7
- NSIONES / items ‘ Pertinencia Relevancia
IMENSION 7: Deseos de control y dominio si ‘ No ‘ Si 1
20 Me importa poco que di i i j
: gan que mi rel -2-3-4-
es dafiino , no quiero pemler?a ; el Btatn - l ‘ - l
38 Debo ser el centro de atencion en la de mi pareja . 1-2-3-4-5 l l L
~
39 Me cuesta aceptar que mi parej = — — |
bl dy q pareja quiera pasar un | 1-2-3-4-5 1 — l \ \ \ iy \ \ |
44 Quiero gustar a mi pareja lo mas que pueda . 1-2-3-4-5 I l 1 \ \ \ l‘ —
- — - ‘
! 47 ’ Siento fastidio cuando mi pareja disfruta la vida sin | 1-2-3-4-5 - l \ \ 4—_;\
f L [ \ |
Observaciones:
Opinién de aplicabilidad: Aplicable 4] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: (b%\,v—.c‘-“lc"s“\‘{"bﬁ,\_ Q&im
DNI:....9.%8..5%5.;/.\.!.............

. Fredd pMntreras
Flrma.........fu._ JeotoRIF

Especialidad del validador:........t%.‘.&-.‘?ﬁ \~9~C‘\\‘\\L‘=‘--

----- ---......--.....--.---.o-.---'---“..-------.--u---"------u...“--q----------l-----

Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimensién

— o]

o —— T TR R e ———— 7
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‘,' UNIVERSIDAD CEsAn VALLEJO

[ ] =
e __—;lPertin Rele | jarida
vanci
N° DIMFENSIONES / items encla d
; B . - =1 - Si
DIMENSION 7: Decos de control y dominio 3l wr
e ]
20 Me importa poco que digTan que mi relacion de pareja P b
es dafiino , no quiero perderla . o e
as Quiero ser todo para i pareja. / T
39 | Me cuesta aceplar que mi pareja quiera pasar un r
g{ liempo sola . < = SRR
44 | Quiero gustar a mi pareja lo ma !
4 | g P s que pueda . P /’
A7 Sfen[o fastidio cuando mi pareja disfruta la vida sin i > PP
mi .
[
[ »' NS
Observaciones:
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [/ Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ 1]
. Jo fufj 2
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: ﬂ‘)’d ............................. <.

Especialidad del validador:..

1Pestinencia; El item corresponde al conceplo ledrico formulado.
Relevancia: El ilem es apropiado para representar al componenle o
dimension especifica del consliucto

‘Claridad: Se enliende sin dificultad alyina ol enunciade del ilem, es
cereisn, exaclo y divecto

Noia Suficencia, se dice suficiencia cuando los ilems planleados
son suficenies para madic b dinmeasion
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es danino , no quiero perderla .

38 / Debo ser el centro de atencion en la de mi pareja .

Me cuesta aceptar que mi pareja quiera pasar un

39 / \
/L tiempo sola .
/ Quiero gustar a mi pareja lo mas que pueda .

44
47 / Siento fastidio cuando mi pareja disfruta la vida sin
mi .

Observaciones:
No aplicable| 1

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [5/] Aplicable después de corregir [ ]
% i ¢
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: ﬁwwagwe}w& %@5

noviembre del 2019

esesssssasenERsATERE de

iPertinencia: El ifem comesponde al conceplo tedrico

formulado.

*Relevancia: El item es apropiado para representar al

companente o dimensién especifica def constucto

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enundado del

itam, es conciso, exacto y directo
51
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO R /
B g = o B = 1 Sugerencias /
d
/ —— o — Relevancia
[ DIMENSIONES / Items

Nu

e Bl R
/ / DIMENSION 7: Descos de control y dominio “ o _
/ 20 / Me importa poco que digan que mi relacién de pareja | 1-2-3-4-5 -_-—

es dafiino , no quiero perderla .
1-2-3-4-5

— 1 |

/ 38 / Debo ser el centro de atencion en la de mi pareja .

/ 39 / Me cuesta aceptar que mi pareja quiera pasar un | 1-2-3-4-5

tiempo sola . \
/ 44 f Quiero gustar a mi pareja lo mas que pueda . 1-2-3-4-5 l = -—-

/ 47 / Siento fastidio cuando mi pareja disfruta la vida sin | 1-2-3-4-5
mi .

%
ll\

Observaciones:

Opini6én de aplicabilidad: Aplicable [\/r Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
i : GL‘LL’ PU:‘- “""“‘A*L*’ . .................................
Apellidos y nombres dador Dr. / Mg: .5 derSarenae bt dens

-~
c

-
arassRssabEsemssRssEEETESAREASEEATanS

igérico formulado.

1Pertinencia: El item corresponde s .

Relevancia; El item es apropiado para represe
dimension especifica del consfructo .
iClaridad: Se entiende sin dificultad aiguna el enunciedo del ltem, es

conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los tems pisnteados | |
son suficientes para medir la dimension
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Anexo 10

Baremos y Categorias Diagnodsticas del IDE.

Factor 1: Facior 2: Miado Facior 3: Factor 4: Mecesidad — Factor 5: Deseos Factor : Factor T: Desens ESCALA  Cairgorbs
Pe Miedo a la ¢ Intoleranciz a Prioridad de de Accesna la de Exclusividad  Subordinackin v de Conitrod v TOTAL  Diagnbsticas
Rupeura (MR} la Solsdad (MIS)  1a Parcja (PP} Parcja (NAF) {DEX) Sumisidn (55) Dominio (DCD)

G 35 47 3 23 23 M 23 106

03 32-34 434 33-33 7 2122 1123 21-22 186-195

97 30-31 4042 31-32 25-26 .l 2] 20 I67-185

O 0 39 20-30 24 19 0 19 150- 166

95 28 38 28 23 I8 19 18 152-158 Al (71-99)
9 24-27 34-37 25-27 22 17 18 17 145-151

85 3323 31-33 23-24 H-21 15-16 17 16 130-144

Hib 21 29-310 2]1-22 19 14 Ly - 131-138

T3 19-20 27-28 20 18 13 15 13 125-130

T L& 26 19 17 12 L4 14 117-124

] 17 25 13 16 - - 13 114-116 Moderado
Gk 16 24 17 15 11 13 - 109-113 (51-Tiy
55 15 n 16 14 - - 12 106-108

S0 14 21-22 13 13 1] 12 11 102-105

43 13 0 14 - Q 11 - Si-1101 Sigmificativo
Al 12 19 - 12 - - 10 D0-95 (31-50)
11 18 13 - - L - B5-29

30 11 17 12 11 & 9 L Bl-84

25 16 - 10 T - - TE-30

20y L0 15 11 - - - & 75-77

15 - 14 10 9 [ B - T1-74

10 9 12-13 9 8 - 7 T 65-T00 Bajo o

5 11 & T 5 fi [ S0-td {1-30)

4 - - 5 58

3 - 5 55-57

2 6 5

i 40-53

X 16 n 16 14 11 12 12 104 Media
DE fi i [ 5 4 4 4 32 D.E.




Anexo 11

Formula para obtener la muestra

n = zpqN

Ne*+zip.g
n= 186 x05x05x584

584 x 005 +196°x05x035

n = 232
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