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RESUMEN

Los adolescentes con sobrepeso u obesidad pueden sentirse discriminados en un
mundo estereotipado por los medios de comunicacion que rinden culto a la delgadez
y apariencia fisica. El objetivo de este estudio fue determinar la autopercepcion de la
imagen corporal en adolescentes con sobrepeso en una institucion educativa publica
José Andrés Razuri Estévez Pachacutec 2017. Este estudio es cuantitativo
descriptivo de disefio no experimental. La muestra estuvo constituida
por90estudiantes entre las edades de 12 a 16 afos. Se aplico un Cuestionario de
body shape questionnaire (Cuestionario sobre Forma Corporal). Resultados: El 50%
tiene una buena autopercepcién de la imagen corporal en sus dos dimensiones

satisfaccion corporal 54% y preocupacion por el peso ideal 50%.

Palabras clave: Autopercepcion, adolescentes, imagen corporal, sobrepeso
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ABSTRACT

Overweight or obese adolescents may feel discriminated against in a media-
stereotyped world that worships thinness and physical appearance. The objective of
this study was to determine the self-perception of body image in overweight
adolescents in a public educational institution José Andrés Razuri Estévez
Pachacutec 2017. This study is quantitative descriptive of non-experimental design.
The sample consisted of 90 students between the ages of 12 and 16 years. A Body
Shape Questionnaire Questionnaire was applied. Results: 50% have a good self-
perception of body image in both dimensions of body satisfaction 54% and concern
about ideal weight 50%.

Keywords: Self-perception, adolescents, body image, overweight
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INTRODUCCION

1.1. Realidad Problematica

Para la organizacion mundial de la salud, el sobrepeso y la obesidad afectan
del 20% al 25% de las jévenes menores de 19 afios en América Latina y a un tercio a
la poblacion entre 6 y 19 afos en los Estados Unidos. Entre los paises con la mayor
proporcién de nifios con sobrepeso estan Grecia 33%, Portugal 32%, Irlanda y
Espafia (ambas con un 30%)*

En el mundo occidental, se ha encontrado que la insatisfaccion corporal ha ido
aumentando, especialmente en las mujeres; no obstante, en los hombres también se
observa esta tendencia. Las mujeres estdn mas conformes con su cuerpo si estan
delgadas, pero aun asi desean pesar menos. Las partes del cuerpo que mas
preocupan a los adolescentes son el abdomen, las nalgas, los muslos y las caderas.
Los hombres estan mas satisfechos con su cuerpo si este es musculoso y delgado;

quieren pesar mas, no para estar gordos, sino para tener mas masa muscular?.

Un estudio en Turquia en 2011 adolescentes entre 15 a 18 de edad, muestra
que la insatisfaccion corporal se relaciona con una baja autoestima y la depresion.
Asi mismo, la percepcion de sobrepeso se asocia Unicamente con la baja
autoestima. En Espafa, estudios han determinado que los adolescentes obesos
tienen menos autoestima y mayor tendencia a la depresion; socialmente suelen estar
aislados y tienen menos amigos que los no obesos, estableciéndose un circulo
vicioso entre depresion y pérdida de la autoestima con problemas de integracion

social.®

En México 2012 realizaron un estudio en relacion al de sobrepeso y obesidad
en los adolescentes y se mostrd que existia sobrepeso y obesidad 24.3 y 12.5% de
sobrepeso, en las zonas urbanas se encontré que un 27.3% presenta sobrepeso y
obesidad mientras tanto en la zona rural 19.9% respectivamente las prevalencias

nacionales de sobrepeso y obesidad.*



En Argentina 2013, realizaron un estudio en relacién sobrepeso y obesidad en
los adolescentes donde demostré que existia relacion con sobrepeso con un 37.1%
con y obesidad 20,8%. Mayor niumero de casos se presentd en varones que en
mujeres, y el nivel educativo de las madres no tenia mucha relacion con los
resultados 8.9%.°

El sobrepeso y la obesidad afectan al 25 % de los adolescentes,
principalmente en el area urbana segun un estudio realizado en Bolivia, en el que se
determind que la obesidad en los adolescentes se presenta con mayor frecuencia, en
familias donde los padres son obesos, en familias con un solo hijo, o en hogares
donde el alimento es un instrumento de presién social, cuando la dindmica familiar

esta alterada, en situaciones de duelo, y estrés o fracaso escolar.’

Ramos P’encontré que la prevalencia de sobrepeso y obesidad en estudiantes
escolares y adolescentes del area urbana de Riobamba, Ecuador, fue alta 24,1% y
fue mayor en escolares 27,7% que en adolescentes 21,5%; por lo que determiné la
necesidad de aplicar medidas de intervenciéon inmediatas para prevenir y tratar este
grave problema de Salud Publica.

Un estudio en Cuba en el afilo 2011 sobre la imagen corporal en los
adolescentes, evidenci6 que el 81.8% de los adolescentes no mostraron
insatisfaccion con su imagen corporal, 17.7 % presento insatisfaccion leve y 0.5%
insatisfaccion moderada. La prevalencia combinada de sobrepeso y obesidad fue de
32%. el indice de masa corporal es un factor asociado a la insatisfaccion con la

imagen corporal.®

En el Pert en el afio 2013, se realiz6 un estudio sobre la insatisfaccion
corporal en universitarias, evidenciandose que un 60.4% presentaba valores
compatibles con insatisfaccion corporal; a medida que aumentaba el indice de masa
corporal®Otro estudio en el Per en el afio 2012, reporté que el sobrepeso en los
adolescentes afectaba aproximadamente 1 de cada 10 hombres y mujeres; el

sobrepeso solia ser mas frecuente en las zonas urbanas 16% que en las rurales 7%;



y entre los y las adolescentes no pobres 16% frente a sus pares en condicion de
pobreza 8% y pobreza extrema 6%.°

1.2. Trabajos previos

En Lima, Enriquez R, en el afio 2015 en Pert realiz6 un estudio de tipo
cuantitativo, con el objetivo de determinar la autopercepcion de la imagen corporal
que tienen los adolescentes de la Institucion Educativa Hosanna Miraflores. La
muestra estuvo conformada de 108 adolescentes, la edad de 14 afios, la técnica
empleada fue exploracion de los datos antropométricos de peso y talla. Los
resultados fueron: En la percepcién de la imagen corporal se encontré que un 36.1%
de adolescentes tenian una percepcion equivocada en cuanto a su peso y un 50.9%
tenia una percepcion equivocada en cuanto a su talla, y mas de la mitad consideraba
su peso como norma. Conclusiones: Los adolescentes ejecutan practicas para
corregir su imagen corporal tales como dietas, ejercicios y uso de medicamentos con
el fin de bajar de peso o crecer, la decisiébn de hacer alguna practica correctiva nace
de querer cambiar una: parte de su imagen corporal percibida ademas de ser
influenciados de sus padres o amigos.

En Arequipa, Prieto A, Mufioz O, en el afio 2015 en Perd, realizaron un
estudio cuantitativo, disefio correccional de corte transversal, con el objetivo de
determinar la correlacién entre el bienestar subjetivo y la imagen corporal de las
estudiantes mujeres en una universidad de Arequipa. La muestra estuvo constituida
de 155 estudiantes mujeres entre los 17 y 24 afos de las tres carreras profesionales.
Los colaboradores fueron evaluados en sus respectivas aulas. La técnica empleada
fue la encuesta y el instrumento un cuestionario de la Imagen Corporal. Los
resultados fueron que existe una correlacion negativa significativa entre el bienestar
subjetivo y la imagen corporal. Asimismo, no existe diferencia estadisticamente
significativa entre las carreras de administracion y derecho con respecto al bienestar

subjetivo y a la imagen corporal. En conclusion, la distorsion de la imagen corporal



tiene un impacto negativo en el bienestar subjetivo de las estudiantes universitarias

mujeres.

En México, Mufioz R, Delgado P*?, en el afio 2015, realizaron un estudio de
tipo cualitativo de corte transversal, con el objetivo de establecer si hay diferencias
entre el riesgo de padecer trastorno de conducta alimentaria y trastorno de imagen
corporal en estudiantes mapuches y no mapuches y asociar estas variables con el
estado nutricional. La muestra estuvo constituida de 130 adolescentes jovenes;
dentro de ellos 95 eran de etnia mapuche y 35 no mapuches entre 14 y 21 afos
edad. La técnica empleada fue la encuesta y el instrumento un cuestionario. Los
resultados fueron: En relacion al estado nutricional el 38, 46 % de los estudiantes
presentd malnutricidn por exceso, valores similares a los reportados en un estudio
realizado en escolares chilenos, inferiores a los reportados en otro grupo indigena de
México y prevalencia superior a lo reportado en adolescentes brasilefios 29,5%

pertenecientes a escuelas privadas.

En Espafia, Alvarez M, ** en el afio 2015 realizé un estudio de tipo descriptivo
de corte transversal. El objetivo fue conseguir datos de prevalencia diagnéstica del
trastorno de conducta alimentaria y cifras de prevalencia de obesidad y sobrepeso en
la poblacién adolescente de Gran Canaria. La muestra estuvo constituida de 1342
alumnos de entre 12 y 20 afios, la técnica empleada fue la entrevista y el instrumento
el cuestionario de cribado EAT-40. Los resultados obtenidos fueron trastorno de
conducta alimentaria del 4,1% (5,5% de mujeres y 2,5% de hombres) y de riesgo de
trastorno de la conducta alimentaria del 27,4% (33% de mujeres y 20,6% de
hombres). Los factores asociados al riesgo de Trastorno de conducta alimentaria
fueron el género femenino, tener un familiar con obesidad o alcoholismo, y el tipo de
centro educativo (publico o privado/concertado). Y la prevalencia de obesidad fue de
un 10,4% (8,6% de mujeres y 12,6% de hombres) y la de sobrepeso de un 22,3%
(24% de mujeres y 20,4% de hombres, En conclusion, la prevalencia diagnostica de
trastorno de la conducta alimentaria en la isla de Gran Canaria es similar a la del

resto de Espafa, siendo la de riesgo especialmente elevada.



En Ecuador, Betina A, * en el afio 2013, realiz6 un estudio de tipo descriptivo
de corte transversal, con el objetivo fue identificar las habilidades sociales de
adolescentes con sobrepeso y obesidad de contexto urbano y rural de Tucuman. La
muestra estuvo constituida de 276 adolescentes de 11 a 20 afios, el instrumento
empleado fue la Bateria de Socializacion BAS-3. Los resultados obtenidos que el
22.82% de los adolescentes presentaba malnutricion por exceso Yy/o déficit
nutricional. Cabe destacar que 49 adolescentes conformaron el grupo clinico de
sobrepeso y obesidad, siendo mayor el nimero de mujeres con patologias.

En Ecuador, Castillo A", en el afio 2014 en Ecuador, realizaron un estudio de
tipo cuantitativo, descriptivo y de corte transversal, con el objetivo identificar la
correlacion entre el IMC y la percepcion de la imagen corporal en un grupo de
adolescentes mujeres. La muestra estuvo constituida de 500 estudiantes, la técnica
empleada fue las medidas antropométricas y Stunkard y Stellard. Los resultados
obtenidos indices de obesidad obtenido a través de indice de masa corporal, la
mayor parte de la muestra quedé clasificada en el grupo normo peso 74%, seguido
de los adolescentes con sobrepeso y bajo peso 18%, y por ultimo solamente el 1%
tuvieron cifras de obesidad. En conclusién, la insatisfaccion corporal, demuestra que
la imagen con la que el alumnado se percibe, es diferente a la imagen que le gustaria
tener. Las jovenes quieren estar mas delgadas aun teniendo un indice de masa

corporal normal o en el limite inferior del rango considerado normal.

En México, Radilla C, Vega S, *° en el afio 2013, realizaron un estudio de tipo
descriptivo de corte transversal. Con el objetivo determinar la prevalencia de
conductas alimentarias de riesgo y su posible asociacién con ansiedad y estado de
nutricion en adolescentes. La muestra estuvo constituida de 2368 adolescentes, la
técnica empleada fue el cuestionario denominado CAR permite observar el riesgo de
presentar alteraciones en las conductas alimentarias, fue hecho con base en los
criterios diagnosticos del DSM-IV. Y los resultados obtenidos fueron de ansiedad la

media total de la muestra fue 58% y ausencia de ansiedad con valores muy similares



66,5% y 66,2% respectivamente. Factores como ansiedad y obesidad determinan
mayor riesgo de presentar conductas de riesgo a la aparicion de trastornos de la

conducta alimentaria en la adolescencia.

En Lima, Benel R, Campos S*’, en el afio 2012, realizaron un estudio de tipo
transversal descriptivo; con el objetivo de identificar el porcentaje de insatisfaccion
corporal en estudiantes universitarias, con relacion a los factores como la edad,
actividad fisica e indice de masa corporal. La muestra estuvo constituida por 124
estudiantes universitarias de la escuela de Medicina de edades entre 19 y 27 afios.
La técnica empleada fue la encuesta y el instrumento fue un cuestionario de actividad
fisica, y el indice de Masa Corporal, Los resultados fueron: Un 60.4% de las
universitarias presentd valores compatibles con insatisfaccion corporal, ademas a
medida que aumenta el IMC fue mayor la insatisfaccion corporal en las jévenes
universitarias. No se pudo concluir asociacion entre la insatisfaccion corporal y la
edad, asi como con el nivel de actividad fisica. Conclusiones: El porcentaje de
insatisfaccion corporal en mujeres es encontrado en otros estudios. Ademas, se
relaciona en la asociacion positiva y significativa al asociar el indice de masa corporal

e insatisfaccion corporal.

1.3.- Teorias relacionadas al tema

Segln Epstein G.'® parte del autoconcepto, es un conjunto de conceptos
internamente consistentes y jerarquicamente organizados. Considera el autor, es una
situacion compleja, integrada por varios autoconceptos mas concretos, como el
fisico, social, emocional y académico; es una realidad dinamica que se modifica con
la experiencia, formando nuevos datos e informaciones y se desarrolla de acuerdo
con las experiencias sociales, especialmente con las personas significativas. El
mantenimiento de la organizacion del concepto de si mismo es esencial para el

funcionamiento del individuo, al facilitar un sentimiento de seguridad e integridad.

Caballo. V.*®Indica que la autopercepcion del cuerpo es el primer aspecto de

toma de contacto con el propio ser. Esta percepcidn corporal esta presente durante



toda la vida, es fuente del autoconocimiento. Baile'® en el afio 2002. Sefala que la
autopercepcion corporal tiene diferente importancia en el hombre y la mujer. Su
importancia es grande en ambos, debido a la percepciébn que se tiene y el

esquema con que se va a construir el auto concepto.

Segun Rosen CH. '8, la imagen corporal es la forma uno se percibe, imagina, siente y
actla respecto a su propio cuerpo. Para Jean Le Boulches el conocimiento inmediato
y continuo que poseemos de nuestro cuerpo, en reposo 0 en movimiento, en relaciéon
con sus diferentes partes y, sobre todo, en relacion con el espacio y los objetos que

nos rodean.

Para Noshpitz. J.*%en el ambiente del adolescente para mejorar su apariencia,
tales como: prendas de vestir, maquillaje, peinados, gestos, manera de hablar,
expresiones faciales y posturas. Son las que estdn de moda y las desarrollan a
seguir para no sentirse excluidos y ser aceptados en el grupo de interés. Segun
Luna, la dimension insatisfaccion corporal puede deberse a la busqueda de logros
socialmente deseables, tales como la de utilizar la belleza como habilidad para
obtener la aceptacion social, obtener trabajo, evitar conflictos étnicos, y mejorar las
relaciones de pareja, entre otras. Para Garner la insatisfaccion corporal se define
como la insatisfaccién de la persona con la forma corporal o algunas partes de ello
mismo (o también como una preocupacion exagerada que produce malestar hacia
algun defecto imaginario o extremado de la apariencia fisica). La insatisfaccion
corporal se deriva de una similitud entre los modelos sociales de belleza y el propio

cuerpo, finalizando con una autovaloracién negativa.

Segln Garcia. F, Trujado M, *®en los dltimos afios se ha dado un incremento
de los casos de insatisfaccion preocupacién corporal en mayor proporcion en edades
tempranas. Los resultados encontrados indican que las mismas variables asociadas
a la preocupacion por la imagen corporal y a los problemas de alimentacion en
adolescentes y adultos jovenes, surgen también en nifios, adolescentes de entre 8 y
12 afios con problemas alimentarios y de imagen o insatisfaccion corporal. Entre los
factores relacionados son las burlas por parte de otros adolescentes, la interaccion e



intercambio de opiniones e informacion de los adolescentes con sus semejantes
sobre temas de peso, dietas. La influencia del entorno familiar, sobre todo en
aguellas areas que adquiere importancia durante el periodo de desarrollo
preadolescente, como son imagen corporal, objetivos, vocaciones y actitudes

sexuales.

El peso ideal de cada individuo esta dado por la constitucion corporal, su edad
y sexo. Existe una formula para corroborar que se esta saludable o existen indicios
de sobrepeso, obesidad, y delgadez, En los afios '80 y '90 en el pasado tuvo lugar la
aparicion de un tipo de enfermedades mentales, de mas prevalencia sobre todo en la
mujer, que puso en jaque a la salud occidental. Comienzan a diagnosticarse cada
vez mas casos de trastornos de la conducta alimentaria (la anorexia, la bulimia o el
trastorno por atracon), que han llegado a convertirse en casi una epidemia. Recién
estrenado el siglo XXI, empiezan a surgir entre los adolescentes comportamientos de
riesgo también relacionados con el culto al fisico. Segun la organizacion mundial de
la salud alerta del 5% a 6% de las enfermedades mentales que sufren los
adolescentes son trastornos de la conducta alimentaria: se estima que el 25,1% de
los jovenes percibe su imagen con sobrepeso u obesidad, y hasta el 12,2% de las
chicas puede estar dos dias sin ingerir comida. Estas actitudes pueden resultar

altamente perjudiciales para la salud.*®

El modelo de adaptacién de Callista Roy? tiene una de las premisas
filosoficas y cientificas que relacionan especificamente a la persona y al mundo en el

cual interactian. Define el metaparadigma enfermero de esta forma.

Persona: El adolescente en el aspecto biopsicosocial, estd en constante interaccion
con su entorno, usa mecanismos esenciales y adquiridos para afrontar los cambios y
adaptarse a ellos, en los cuatro modos adaptativos: fisiol6gicos, autoimagen, dominio
del rol e interdependencia. Es el receptor de los cuidados enfermeros,

desempefiando un papel activo en dichos cuidados.?°

Entorno: Las condiciones, circunstancias e influencias que rodean al adolescente con

sobrepeso pueden afectar al desarrollo y a la conducta de las personas y los grupos;



pues en un mundo donde la imagen estereotipada de modelos televisivos delgados y

jévenes que no sélo admiran sino pueden anhelar conseguir ese fisico ideal.?

Salud: El adolescente con sobrepeso en su proceso de ser y llegar a ser una persona
integrada y total, puede deteriorar su salud emocional ya que su autoestima puede
ser menoscabada al ver frustrada su expectativa de verse como los demas
comparfieros y tiene que luchar por adaptarse a las conductas irénicas de sus

amigos.®

Enfermeria: En el area de salud especialmente enfermeria aborda varias etapas de
la vida uno de las requerida cuando un adolescente gasta mas energia en el
afrontamiento, dejando muy poca energia disponible para el logro de las metas de
supervivencia, crecimiento, reproduccion y dominio. La meta de la enfermeria es
ayudar al adolescente, en especial los que tienen sobrepeso, a adaptarse a los
cuatro modos, ya sea en la salud o en la enfermedad. Los modos adaptativos son

categorias de conductas para adaptarse a los estimulos. %°

Funcion fisiolégica: En esta funcién el adolescente sus necesidades basicas del
organismo y las formas de adaptacion. Incluyen los patrones de las necesidades
fisiolégicas de oxigenacion, nutricidn, eliminacion, actividad y descanso, integridad de
la piel, sentidos, liquidos y electrolitos y la funcién neurolégica y endocrina. 2°

Auto concepto: En el adolescente tienen creencias y los sentimientos acerca de uno
mismo. Abarca su identidad fisica (incluye la sensacion y la imagen corporal), la
identidad personal (incluye la autocoherencia y la autoideal) y la identidad moral y

ética (incluye la autoobservacion y la autoevaluacion).?

Funcion de Rol: Implica la conducta del adolescente en la sociedad; y depende de
como el interacta con otras en una situacion concreta. Puede clasificarse como
primario (edad, sexo), secundario (marido, mujer) y terciario (rol temporal de un

particular).?

Interdependencia: Implica la relacion de los adolescentes con sus allegados y los

sistemas de apoyo. Persigue el equilibrio entre las conductas dependientes



(busqueda de ayuda, atencion y afecto) y conductas independientes (tener iniciativa
y obtener satisfaccion en el trabajo). Satisface las necesidades de la persona de

amor, educacién y afecto.?

1.4 Formulacién del Problema

Ante lo expuesto se plantea el siguiente objeto de estudio: ¢Cuél es la
autopercepcion de la imagen corporal en los adolescentes con sobrepeso en la LLE
5122 José Andrés Razuri Estévez Pachacutec en el periodo de Junio - Setiembre
20177

1.5 Justificacién del Estudio

Este estudio es trascendente socialmente porque los adolescentes con
problemas de sobrepeso se encuentran en una etapa de cambio en su ciclo vital y en
un proceso de formacién de su identidad por lo que la imagen corporal es uno de los
aspectos clave en la configuracion de la misma y en como experimentan sus

relaciones con los demas; asi como en el desempefio en su vida cotidiana.

Asi mismo, este estudio pretende llenar vacios en el conocimiento porque no hay
investigaciones sobre la imagen corporal de los adolescentes con sobrepeso en la
zona de pachacutec.se espera que los datos encontrados proporcionen a los
profesionales de enfermeria otra vision sobre el tema y puedan planificar y a la vez
ejecutar estrategias para mejorar la percepcidon de la imagen corporal en conjunto

con la calidad de vida de los adolescentes con problemas de sobrepeso y obesidad.

Es importante realizar estudios, pues en el Perd no se esta tomando la debida
atencion que esta poblacién requiere, los adolescentes es el grupo etario que
presenta mayores problemas de salud. Hoy en dia incluso a temprana edad se estan
presentando casos de sobrepeso y obesidad, ocasionando alteraciones cardiacas,
metabdlicas, etc. pues los adolescentes con sobrepeso y obesidad podrian sentirse
afectados emocionalmente al no tener un “estandar de belleza” mostrando por los

medios de comunicacion, actualmente no existen investigaciones sobre imagen
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corporal de los adolescentes con sobrepeso en la zona de Pachacutec. Finalmente,
se espera que este estudio sirva como modelo para futuros estudios que aborden

esta problematica y para la construccion de nuevos instrumentos.

1.6 Hipoétesis

No ha sido necesaria la formulacién de una hipétesis ya que el estudio solo presenta

una variable.

1.7 Objetivos
1.7.1 Objetivo General:

v' Determinar la autopercepcién de la imagen corporal en los adolescentes con
sobrepeso en la IE 5122 José Andrés Razuri Estévez Pachacutec Junio —
Setiembre 2017

1.7.2 Objetivos Especificos:

v" Identificar la autopercepcion de la imagen corporal en los adolescentes
con sobrepeso en la dimension de satisfaccion corporal.
v Identificar la autopercepcion de la imagen corporal de los adolescentes

con sobrepeso en la dimensién de preocupacién por el peso

Il. METODO
2.1 Disefio de Investigacion

El siguiente trabajo de investigacién segun Hernandez tiene un enfoque cuantitativo,

porque se basa en la medicién numérica y en andlisis estadisticos?".

El disefio del estudio es no experimental, por lo que no se puede manipular las

variables de estudio®!,
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Tipo de estudio

Es descriptivo porque detalla el fenbmeno de estudio tal y como se comporta sin
intervenir sobre él; debido a que tiene como objetivo indagar la incidencia de las

modalidades, categorias o niveles de una o mas variables en una poblacién.”

2.2 ldentificacion de variables

Variable Unica: Autopercepcion de la imagen corporal

2.3. Descripcion de variables
2.3.1 Definicién conceptual

Segln Bruchon-Schweitzer’® es la configuracién global de representaciones,
percepciones, sentimientos y actitudes que el sujeto elabora con respecto a su
cuerpo durante su existencia y atreves de diversas experiencias, la imagen corporal

es una representacion evaluativa.

2.2.2 Definicién operacional

Es la autopercepcion de la imagen de adolescentes con sobrepeso y de como se
percibe su autoimagen en el &mbito fisico, y psicolégico en la Institucion Educativa
José Andrés Razuri Estévez, para la cual se utiliz6 el instrumento disefiado por
Cooper, Taylor y Fairbum en el afio 1987 y adaptado a la poblacion espafiola por
Raichen el cual consta de 34 items. Este instrumento ha sido adaptado y utilizado en
Estados Unidos, México, Bolivia y Peru (Colegio Particular Hosanna de Miraflores).

Y su categoria final sera medir la satisfaccion corporal

v Buena
v' Regular

v Mala
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2.4 Operacionalizacion de la variable

] . ESCALA
DEFINICION DEFINICION
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL INDICADORES P LICION

Es la autopercepcion de la

Variable Bruchon -Schweitzer?*. Es imagen de adolescentes  con
. : . 9 D1: Satisfaccion Corporal
Autopercepcion la configuracion global de Sobreneso e erciben  su
. , P 9 P Evaluacion de miedo a
imagen corporal representaciones, imagen cororal en el &mbito
ercepciones ) P engordar,
P P ’ fisico, y psicolégico en la Ordinal

sentimientos y actitudes
gue el sujeto elabora con
respecto a Su cuerpo

durante su existencia y

atraves6 de  diversas
experiencias, la imagen
corporal es una

representacion evaluativa.

Institucion Educativa José Andrés

Razuri Estévez, que se mide a

través del instrumento disefiado

por Cooper, Taylor y Fairbum y

adaptado a la poblacién espafiola

por Raich (Y su categoria final fue
¥ Buena

v' Regular

v' Mala

Evaluacion de sentimientos de
baja autoestima a causa de la

apariencia fisica.

D2: Preocupacion por el
peso ideal

Evaluacion de situaciones en
las que la apariencia fisica
pudiera atraer la atencién de

los otros.
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2.5. Poblacion y muestra

La poblacion esta conformada por 90 estudiantes con sobrepeso de ler y 5 afio
de secundaria con las edades 12 a 17 afios de la Institucion Educativa José
Andrés Razuri Estévez, donde se realizaron procedimientos como el peso, la talla,
indice de masa corporal. segun las edades de los estudiantes, y guiandose del
instrumento de la organizacion mundial de la salud, donde indica el valor y las
selecciones de diagnésticos dados de acuerdo al resultado del indice de masa, se
realizo la seleccion de los estudiantes con problemas de sobrepeso, este proceso

de recoleccion de datos se demorod 5 dias.
2.5.1 Criterios de Seleccién
2.5.1.1. Criterio Inclusién

v Adolescentes con sobrepeso
v Adolescentes cuyos padres firmen el consentimiento informado.

2.5.1.2 Criterio Exclusion

v" Adolescentes con trastornos mentales.

v" Adolescentes con problemas de hipotiroidismo

2.5.2 Unidad de Anélisis

Lo conform6 cada estudiante con sobrepeso de la Institucidon Educativa José

Andrés Razuri Estévez, 5122 — Pachacutec.
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2.6.1 Proceso de Recoleccién de Datos:

La recoleccion de datos se inici6 durante el mes de mayo Yy junio del afio
2017, previo a ello se realizaron las gestiones administrativas con las
autoridades, como se describe a continuacion.

a. Se envid una carta de presentacion emitida por el area de investigacion
de la Universidad Cesar Vallejo dirigida al director de la Institucion
Educativa José Andrés Razuri Estévez que se presentd a la secretaria de
la Institucion.

b. Se establecié el primer contacto con el director Lic. Ivan Chavez
Huaromo, con la finalidad de socializar el objetivo de investigacion,
metodologia. Asi mismo se les entregé un resumen de la tesis incluida el
instrumento de recoleccién Body Shape Questionnaire. Puntuacién de tipo
Likert de 6 puntos que va desde Nunca (1), Raramente (2), Algunas veces
(3), A menudo (4), Muy a menudo (5), Siempre (6).

c. En seguida la directora d la institucion concedio la autorizacion requerida
para la ejecucion del estudio.

d. Una vez obtenida el permiso se procedid a coordinar con las auxiliares
encargadas de los salones 1 a el sefior Juan Soto, de 4 a 5 secundaria
por el sefior Pedro Navarro, para obtener el permiso y revelara el objetivo
del estudio y proceder con la recoleccion de la informacién. También se
coordind la programacion para recolectar la informacion en turnos de

mafana.

2.6.2 Validez del Instrumento

El proceso de validacion del instrumento Body Shape Questionnaire se
realizé en el mes de junio del 2017, que se estipulo mediante la aprobacion
de expertos en el tema entre ellas tres docentes de la Universidad Cesar
Vallejo posterior a ello se realizo la validez mediante la aplicacion de la
prueba binomial el cual finalmente evidencié la concordancia de los

expertos quedando el instrumento en la versién original.
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2.6.3 Confiabilidad del instrumento

Para determinar la confiabilidad del instrumento de Body Shape
Questionnaire se aplicé una prueba piloto a un grupo conformado por 20
estudiantes de la Institucion Educativa José Andrés Razuri Estévez, luego
los datos fueron procesados en el programa estadistico SSPS v20, en la
que se aplico el coeficiente alfa de Cronbach (anexo 4) y se obtuvo una

puntuacion de 0,8

2.7 Métodos de anélisis de datos
Una vez recolectada la informacion se creé una base de datos en el programa

estadistico SPSS v20, donde se organizé la informacion para el procesamiento
posterior. Para medir la variable nivel de autopercepcion de la imagen corporal de
los adolescentes con sobrepeso donde 90 de los estudiantes tienen este
problema. Para ello se empled el instrumento Body Shape Questionnaire que

consta con 34 items. Donde se considera Bueno, Regular, y Malo.

2. 8 Aspectos éticos

La autonomia: los adolescentes voluntariamente a participar o no en la
investigacion, pudiendo retirarse en cualquier momento si lo consideraba
necesario; se les explica la necesidad de firmar el formato de consentimiento
informado de los padres y el asentimiento informado para los adolescentes, los

objetivos y propdésito del estudio.

Beneficencia: Se buscO en este estudio el beneficio del adolescente en forma
indirecta, es posible que a través de los resultados se pueda conocer el nivel de
autopercepcion del adolescente ante su imagen corporal y buscando mejorar las

estrategias en el colegio para ayudar aquellos que se vean afectados.

Justicia: Todos los adolescentes, participaron sin distincibn alguna, no se

discrimino por razones de creencias, religion, etc.
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No maleficencia: Los adolescentes no fueron sometidos a ningun riesgo porque
los cuestionarios son de manera anénimay se les explico que los datos obtenidos

seran muy confidenciales se usaran soélo con fines investigativa
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[ll. RESULTADOS:

Grafico 1

Autopercepcion de la imagen corporal en adolescentes con sobrepeso en la
institucion educativa 5122 José Andrés Razuri Estevez-Pachacutec 2017.

3%

= BUENA
m REGULAR
MALA

Fuente: Instrumento elaborado por Cooper, Taylor y Fairbum en el afio 1987

La mitad de los adolescentes con sobrepeso de la institucion educativa tuvieron
una autopercepcion buena 50%(45) regular 47%(42), y mala sélo 3% (3).
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GRAFICO 2

Autopercepcion de la imagen corporal en adolescentes con sobrepeso de la
Institucién Educativa 5122 José Andrés Razuri Estévez —Pachacutec segun la
dimensiones Junio y Setiembre 2017.
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SASTIFACCION PREOCUPACION
CORPORAL POR EL PESO IDEAL

Fuente: Instrumento elaborado por Cooper, Taylor y Fairbum en el afio 1987

La autopercepcion de la imagen corporal en adolescentes con sobrepeso segun la
dimension satisfaccion corporal es buena 54% (45), regular 29%(42) y mala 17%
(3) segun la dimension de preocupacion por el peso ideal fue buena 50%(45),
regular 44%(40)y malo es 6%(5)
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IV. DISCUSION

En la actualidad, el sobrepeso es considerado como un problema de salud publica
porque afecta a los adolescentes, donde ellos se encuentran en una etapa de
cambios hormonales desarrollando situaciones favorables como desfavorables

en lasesferas fisica y psicolégica.

En este estudio con referencia a la autopercepcién de la imagen corporal
en los adolescentes con sobrepeso en una institucion educativa, se evidencié que
la mitad 50% presentaban una autopercepcion buena, 47% regular, y mala sélo
3%. En hallazgo es incongruente con lo reportado por Prieto y Mufioz *, en su
estudio sobre el bienestar subjetivo y la imagen corporal de 155 estudiantes
mujeres en una universidad de Arequipa, entre los 17 y 24 afios de edad de tres
carreras profesionales, revelando que existia una correlacién negativa significativa
entre el bienestar subjetivo y la imagen corporal. Asimismo, no existia diferencia
estadisticamente significativa entre las carreras de administracion y derecho con
respecto al bienestar subjetivo y a la imagen corporal. La distorsion de la imagen
corporal tiene un impacto negativo en el bienestar subjetivo de las estudiantes

universitarias mujeres.

Los hallazgos de este estudio, sin embargo, concuerdan con lo estudiado
por de Enriquez’®, sobre la autopercepcién de la imagen corporal en 108
adolescentes de 14 afios de una institucion educativa, al observar que un 36.1%
tenian una percepcidén equivocada de la imagen corporal en cuanto a su peso y
un 50.9% tenia una percepcidbn equivocada en cuanto a su talla. Una
autopercepcion regular de la autoimagen corporal denotaria incertidumbre, ciertas
dificultades en el logro de la autoestima, unida a las actitudes y sentimientos con
respecto a esa imagen corporal, relaciones interpersonales, la aceptacion, el
deseo, la atraccion e incluso el enamoramiento. La autopercepcion de la imagen
corporal en los adolescentes es de su suma importancia, porque podrian llegar a
pensar que, Si no consiguen o proyectan una buena apariencia, serian ser

rechazados, situacion que les impediria alcanzar éxito social.
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En relacion a la autopercepcion de la imagen corporal en los adolescentes
con sobrepeso, segun la dimension de satisfaccion corporal, en este estudio, se
encontré un nivel de satisfaccion corporal buena 54%, regular 29% y mala 17%.
Este hallazgo no coincide con lo reportado por Mufioz R, Delgado P*, en su
estudio para establecer si hay diferencias entre el riesgo de padecer trastorno de
conducta alimentaria y trastorno de imagen corporal en 130 estudiantes
mapuches y no mapuches y asociarlo con el estado nutricional ya que el 46 % de
los estudiantes presentd malnutricion por exceso. Los hallazgos de este estudio
también se asemejan parcialmente con lo adquirido por Benel y Campos®’ al
identificar el porcentaje de insatisfaccidén corporal en 124 estudiantes de medicina,
con relacion a los factores como la edad, actividad fisica e indice de masa
corporal, evidenciando que un 60% presentd valores compatibles con
insatisfaccion corporal, ademas a medida que aumentaba el indice de masa
corporal era mayor el porcentaje de insatisfaccion corporal; sin embargo no
encontré asociacion entre la insatisfaccion corporal y la edad, asi como con el

nivel de actividad fisica.

La satisfaccion corporal podria constituir un elemento primordial en la
mantencion de un equilibrio emocional adecuado del adolescente con sobrepeso
evitando acciones negativas que vayan en contra de su vida. Es preocupante que
casi un tercio presente regular nivel de insatisfaccion corporal, esto indicaria que
se perjudicaria y obstaculizaria el desarrollo de sentimientos de comodidad
consigo mismos(as) y con los otros, disminuyendo su autoestima e incrementando
el temor o preocupacién por la forma de su fisico, asi como el deseo frustrado de
conseguir un peso ideal; estas situaciones pueden llevar a las y los adolescentes
a desarrollar conductas patologicas que muchas veces pueden ser riesgosas y
desencadenar en trastornos alimentarios patoldgicos como la anorexia nerviosa o

bulimia para los estereotipos de belleza actual.

De acuerdo a la autopercepcion de la imagen corporal de los adolescentes
con sobrepeso, segun la dimension de preocupacion por el peso, se evidencia
que el 50% es buena, 44% regular y el 6% es mala.Este hallazgo no coincide con
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lo reportado por Radilla y Vega, en su estudio sobre la prevalencia de
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conductas alimentarias de riesgo y su posible asociacién con ansiedad y estado
de nutricién en 2368 adolescentes, observando que ansiedad se presento en el
58%, los factores ansiedad y obesidad determinaron mayor riesgo de presentar
conductas relacionadas con la aparicion de trastornos de la conducta alimentaria
en la adolescencia. Sin embargo, este hallazgo de asemeja parcialmente con lo
reportado por Castillo'®>, en su trabajo sobre la correlacién entre el IMC y la
percepcion de la imagen corporal en 500 de adolescentes mujeres e inferir que la
insatisfaccion corporal, demuestra que la imagen con la que el alumnado se
percibe, es diferente a la imagen que le gustaria tener; las jovenes quieren estar
mas delgadas aun teniendo un indice de masa corporal normal o en el limite
inferior del rango considerado normal. Segin Rosen'® la imagen corporal es la
forma uno se percibe, imagina, siente y actla respecto a su propio cuerpo; por
consiguiente, es relevante que cada persona sea duefia de si misma, para los

adolescentes lo mas importante es que sean aceptados por la sociedad.

En este sentido, por la preocupacion por el peso ideal, los adolescentes
podrian llegar a presentar trastornos depresivos, desarrollando conductas que
muchas veces pueden ser riesgosas, con el fin de alcanzar la imagen corporal
adecuada, dentro de ellas estan las dietas sin prescripcion médica, el ejercicio
excesivo y sin control profesional, el consumo de sustancias para adelgazar, asi
como el consumo de esteroides y otras sustancias perjudiciales para la salud
durante esta etapa evolutiva. En este estudio se utiliz6 la teoria de adaptacion de
Roy, considerando que adolescente con sobrepeso u obesidad en el aspecto
biopsicosocial, estd en constante interaccidbn con su entorno y puede usar
estrategias para afrontar los obstaculos derivados por la percepcion de su imagen

corporal; con la ayuda de la enfermera del primer nivel de atencién.
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V. CONCLUSIONES

La autopercepcion de la imagen corporal en los adolescentes con sobrepeso en la

Institucion Educativa 5122 José Andrés Razuri Estévez es buena.

La autopercepcion de la imagen corporal en los adolescentes con sobrepeso en la

dimensién de satisfaccion corporal es buena.

La autopercepcion de la imagen corporal de los adolescentes con sobrepeso en la

dimensién de preocupacion por el peso es buena.
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VI. RECOMENDACIONES

La direccién del plantel, la asociacion de padres de familia, en coordinacion con el
Centro de Salud deben conseguir la realizacion de consejerias personalizadas en
estudiantes con sobrepeso con autopercepcion regular a mala de su imagen
corporal a fin de que mejore su satisfaccion por su estado fisico, evite conductas

negativas y aumente su autoestima.

Se deben realizar estudios sobre la autopercepcion de la imagen corporal en
adolescentes con sobrepeso, empleando muestras probabilisticas mas grandes a

fin de que los hallazgos sean generalizados.

Se deben realizar estudios en investigan y atender los fenbmenos sociales como

la satisfaccion corporal y preocupacion por el peso ideal en los adolescentes

Se deben realizar estudios sobre el estilo de vida y actitudes que desarrollan los
adolescentes que van en contra o a favor de comportamientos saludables que

repercutan directamente en la satisfaccion o alteracion de la imagen corporal.

Mejorar la intervencién del personal de salud en la atenciébn primaria en

promocién, prevencion del sobrepeso y obesidad.
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ANEXO 1: CONSENTIMIENTO INFORMADO

m\' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

AUTOPERCEPCION DE LA IMAGEN CORPORAL EN ADOLESCENTES DE 14
A 17 ANOS CON SOBREPESO EN LA INSTITUCION EDUCATIVA 5122 JOSE
ANDRES RAZURI ESTEVEZ-PACHACHUTEC.

Estimado padre/madre de familia Mi nombre es Yaritza Del Rocio Riva Cruz, soy
interna de la carrera de licenciatura de enfermeria de la Universidad Cesar Vallejo
y estoy llevando a cabo una investigacion cuyo titulo se puede leer lineas arriba,
como requisito para obtener el titulo de Bachiller en enfermeria. Propdsito:
Conocer como los adolescentes perciben su propia imagen corporal y que
practicas para corregirla o0 mantenerla realizan para afrontar la situacion percibida
aportara informacién importante en el planeamiento de intervenciones futuras.

Obijetivo del estudio: Determinar el nivel de autopercepcién de la imagen corporal
en los adolescentes con sobrepeso en la IE 5122 José Andrés Razuri Estévez
Pachacutec.

Participacion: Si decide que su hijo forme parte del estudio, se le tomaran datos
de peso y talla; y también se realizaran entrevistas en las cuales cada uno podra
dar su opinion y comentar acerca de como perciben su imagen corporal y si es
que realizan alguna préactica correctiva o de mantenimiento.

Riesgo: Este estudio no presenta ningun riesgo.

Confidencialidad: La informacion revelada sera guardada y su identidad no sera
revelada.

Costo: La participacion en el estudio no tiene ningun costo para usted Declaracion
Voluntaria Habiendo sido informado(a) del estudio, he conocido los riesgos,
objetivo, y la confidencialidad de la informaciéon obtenida. Entiendo que la
participacion es gratuita. He sido informado(a) también, de la forma de cémo se
realizara el estudio y de cdmo se tomaran los datos.

Por lo anterior doy mi consentimiento para que mi hijo(a) participe voluntariamente
en la investigacion.

APELLIDOS Y NOMBRES FIRMA:
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ANEXO 2: ASENTIMIENTO INFORMADO
W UNIVERSIDAD CESAR VALLEIO

AUTOPERCEPCION DE LA IMAGEN CORPORAL EN ADOLESCENTES DE 14
A 17 ANOS CON SOBREPESO EN LA INSTITUCION EDUCATIVA 5122 JOSE
ANDRES RAZURI ESTEVEZ-PACHACHUTEC.

Estimado estudiante Mi nombre es Yaritza Del Rocio Riva Cruz, soy interna de la
carrera de licenciatura de enfermeria de la Universidad Cesar Vallejo y estoy
llevando a cabo una investigacion cuyo titulo se puede leer lineas arriba, como
requisito para obtener el titulo de Bachiller en enfermeria.

Propésito: Conocer como los adolescentes perciben su propia imagen corporal y
que practicas para corregirla o mantenerla realizan para afrontar la situacion
percibida aportara informacién importante en el planeamiento de intervenciones
futuras.

Objetivo del estudio: Determinar el nivel de autopercepcion de la imagen
corporal en los adolescentes con sobrepeso en la IE 5122 José Andrés Razuri
Estévez Pachacutec.

Participacion: Si decide que su hijo forme parte del estudio, se le tomaran datos
de peso y talla; y también se realizaran entrevistas en las cuales cada uno podra
dar su opinion y comentar acerca de como perciben su imagen corporal y si es
que realizan alguna préactica correctiva o de mantenimiento.

Riesgo: Este estudio no presenta ningun riesgo.

Confidencialidad: La informacion revelada sera guardada y su identidad no sera
revelada.

Costo: La participacion en el estudio no tiene ningun costo para usted

Declaracion Voluntaria Habiendo sido informado(a) del estudio, he conocido los
riesgos, objetivo, y la confidencialidad de la informacion obtenida. Entiendo que la
participacion es gratuita. He sido informado(a) también, de la forma de cémo se
realizara el estudio y de cdmo se tomaran los datos.

Por lo anterior doy mi asentimiento informado para que participe voluntariamente
en la investigacion.

APELLIDOS Y NOMBRES FIRMA: DNI:

31



ANEXO 3: VALIDEZ DEL INSTRUMENTO SEGUN PRUEBA BINOMIAL

b=306 =100
SOE+ 0

Jueces Juez 1 Juez 2 Juez 3
tems Claridad pertl;enm relevancia| claridad pertl:enm relevancia| claridad pertl;enm relevancia ToTAL

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 0.002

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 0.002

3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 0.002

4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 0.002

= 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 0.002

& 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 0.002

7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 0.002

] 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 0.002

S 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 0.002

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 0.002 I .|
11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 0.002

12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 0.002

13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 0.002

14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 0.002

15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 0.002

16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 0.002

17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 0.002

18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 0.002 Ta= M total de acusrdos
19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 0.002 Td= M total de desacuerdos
20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 0.002 b= Grado de concordancia de juece
21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 0.00z
22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 0.002 b=Ta =100
23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 0.00z Ta+Td
24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 0.00z
25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 0.00z
26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 0.002
27 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 0.002
28 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 0.002
29 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 0.002

30 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 0.002

31 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 0.00z

32 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 0.002

33 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 0.002

34 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 0.002

TOTAL 306

32



ANEXO 4: CONFIABILIDAD DEL INTRUMENTO
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W UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA

TiTULO
AUTOPERCEPCION DE LA IMAGEN CORPORAL EN ADOLESCENTES DE 14
A 17 ANOS CON SOBREPESO EN LA INSTITUCION EDUCATIVA 5122 JOSE
ANDRES RAZURI ESTEVEZ-PACHACHUTEC.
La presente encuesta tiene como objetivo determinar el nivel de autopercepcion
de la imagen corporal en los adolescentes con sobrepeso para tener clara la
situacién actual. Este trabajo es solo con fines de recolectar datos para la

presentacion del proyecto de tesis de la Universidad Cesar Vallejo.
> No es necesario colocar nombre, esta encuesta es andnima y sus
resultados solo serén utilizados para esta investigacion. Por ello te solicito

marcar las preguntas seguln corresponda

Grado de estudio: ¢Cuantos afios tienes?..................

Sexo: Femenino............ Masculino
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ANEXO 5: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

AUTOPERCEPCION DE LA IMAGEN CORPORAL EN ADOLESCENTES CON SOBREPESO

DIMENSION |: SASTIFACCION CORPORAL

PREGUNTAS

NUNCA

RARAMENTE

ALGUNA VEZ

A
MENUDO

MUY
AMENUDO

SIEMPRE

1.¢,Me siento molesta o enfadada al hacer un examen de mi aspecto
fisico?

2. ¢ Me he sentido preocupada por la parte de mis muslos queden visible
al sentarme?

3.¢Has pensado que tus muslos, caderas o nalgas son demasiado
grandes en proporcion con el resto de tu cuerpo?

4.El hecho de comer pequefias cantidades de comidas ¢me hizo sentir
gordo/a?

5.El hecho de ver detalladamente la figura de otros jévenes ¢me hizo
compararme con ellos y sentirme en desventaja por mi aspecto fisico?

6.¢Pensar en tu figura ha interferido en tu capacidad de concentracion
(cuando ves television, leyendo o conversando)?

7.¢ Estar desnudo/a cuando te bafias ¢te ha hecho sentir gordo/a?

8.¢,Has evitado llevar ropa que marcasen tu figura?

9. ¢Has evitado ir a actos sociales (por ejemplo a una fiesta) porque te
has sentido mal respecto a tu figura?

10. Comer dulces, pasteles u otros alimentos altos en calorias, ¢te han
hecho sentir gordo/a?

11. ; Me he sentido avergonzada de mi cuerpo?

12. ¢ Has intentado inducirte al vdmito para sentirte mas delgado/a?

13. ;Te has sentido excesivamente gordo/a y lleno/a?

14. ¢ Estar con gente delgada te ha hecho reflexionar sobre tu figura?

15. ¢ Te has sentido tan mal con tu figura que has llorado por ello?

16. ¢Has evitado hacer ejercicios por miedo a que se burlen de tu
cuerpo?
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17. ¢Has tomado sustancias (Té verde, Laxante, agua, limén) para
sentirte mas delgado/a?

18.¢ Estando en compafia de otras personas, ¢te ha preocupado ocupar
demasiado espacio (Ej. En un autobus)?

19. ;Verte reflejada en un espejo ¢te hace sentir mal respecto a tu
figura?

20. ¢ Has evitado situaciones en las cuales la gente pudiera ver tu cuerpo
(albercas, bafios, vestidores)?
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ANEXO 6: APROBACION PARA EJECUCION DE LA INVESTIGACION

“Ano del buen servicio al ciudadano”

Los Olivos, 26 de Mayo de 2017.

CARTA N° 206 -2017/EP/ENF.UCV-LIMA

Senor. Lic.

Ivan Chavez Huaramo

Director

LE. 5122 José Andrés Razuri Estevez
Lima

Presente.-

Asunto: Solicito Autorizar la ejecucion del proyecto
de investigacion de Enfermeria.

De mi especial consideracion:

Por la presente me es grato comunicarme con Usted a fin de saludarla cordialmente en nombre de la
Universidad César Vallejo y en el mio propio desedndole éxitos en su acertada gestion.

Asu vez, la presente tiene como objetivo el solicitar su autorizacion a fin de que la estudiante Rivas
Cruz Yaritza del Rocio del X ciclo de estudios de la Escuela Académico Profesional de Enfermeria,
pueda realizar la ejecucion de su investigacion titulada: “Autopercepcion de la imagen corporal en
adolescentes con sobre peso de la I.E. 5122 José Andrés Razuri Estevez - Pachacutec”. Por lo tanto
solicito su autorizacién a fin de que se le brinden las facilidades correspondientes.

Sin otro particular y en espera de su respuesta quedo de Usted.

Atentamente.

’ 3 ( 2 £ ~
POy e

’o -
A A

;‘ W \ Bocig /Ff
) .\\\:'t\-{: v / 7
~ \\Mucy Becerra'Medina de Puppi
Coordinadora del Area de Investigacién
Escuela Académico Profesional de Enfermeria
Universidad César Vallejo - Filial Lima Norte

LB/ms
C/c: Archivo.
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