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RESUMEN

Esta investigacion tuvo como objetivo analizar cdmo se presenta la literatura cientifica en
los ultimos quince afios respecto a bienestar psicologico en mujeres victimas de violencia
conyugal, con base en una revision sistematica de la literatura entre los afios 2005 al 2020,
siendo la unidad de andlisis 100 fuentes de consulta; teniendo como resultados que un
14% pertenece al afio 2016 y otro 11% al afio 2019, un 75% corresponden a revistas
indexadas, un 24% a tesis, y 1% pertenece a libros, el 74% corresponde estudios aplicados
en mujeres, sin embargo, el 18% investigd este fenbmeno en hombres y mujeres, el 5%
corresponde a articulos sin especificacion de poblacién y un 3% restante corresponde sélo
a Hombres, el 39% corresponde a una muestra de 1 a 100, el 26% corresponde a una
muestra SIN DATOS, el 20% corresponde a una muestra de 101 a 500, y el 15%
corresponde a una muestra de 501 a mas, el 27% corresponde a Brasil, el 22%
corresponde a Perd. Concluyendo que, aunque se ha investigado este fendmeno
denominado “Bienestar psicoldgico en mujeres victimas de violencia conyugal”, aun existe
mucho por conocer, como las variantes entre poblacion mayor adulta, diferencias sociales
econdmicas Yy tipos de violencia, por lo tanto, hay que profundizar mas en el tema para
cubrir aguellos vacios que aln afronta este fenémeno.

Palabras clave: Violencia, violencia conyugal, género, violencia doméstica.

ABSTRACT

This research aimed to analyze how the scientific literature is presented in the last fifteen
years regarding psychological well-being in women victims of spousal violence, based on a
systematic review of the literature between the years 2005 to 2020, with the unit of analysis
being 100 reference sources; having as results that 14% belong to the year 2016 and
another 11% to the year 2019, 75% correspond to indexed journals, 24% to theses, and 1%
belong to books, 74% correspond to applied studies in women, without However, 18%
investigated this phenomenon in men and women, 5% corresponds to articles without
population specification and the remaining 3% corresponds only to Men, 39% corresponds
to a sample of 1 to 100, 26% corresponds to A sample WITHOUT DATA, 20% corresponds
to a sample of 101 to 500, and 15% corresponds to a sample of 501 or more, 27%
corresponds to Brazil, 22% corresponds to Peru. Concluding that, although this
phenomenon called “Psychological well-being in women victims of conjugal violence” has
been investigated, there is still much to know, such as the variants between the older adult
population, social economic differences and types of violence, therefore, it is necessary to
deepen more on the subject to cover those gaps that this phenomenon still faces.

Keywords: Violence, spousal violence, gender, domestic violence.
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l. INTRODUCCION

1.1 Realidad Problemaéatica

Se entiende la Salud como, una condicién en la que un organismo vivo no presenta
ninguna desviacién en relacibn con la normalidad estadistica o fisioldgica
(enfermedad o lesion) y realiza todas sus funciones, muchas veces es vinculada
exclusivamente a la salud fisica olvidando de manera alarmante que, dentro de los
tipos de salud, la salud mental forma parte integral del "sentirse bien", y que por
consecuencia cuando se exige el derecho a la salud se deja de lado el derecho a

la salud mental.

En el Perd, la salud es un derecho fundamental de la persona humana, tal como lo
prescribe la Constitucion Politica en los Articulos 7, 9 y 11. En ella se garantiza y
reconoce el derecho a la salud las personas en su totalidad y al independiente
acceso a prestaciones, brindada en entidades privadas, publicas o mixtas. Dicho
de este modo, el servicio de salud se caracteriza por salvaguardar la dignidad
personal, previniendo las enfermedades, promoviendo la salud y garantizando a
todas las colectividades del pais, la atencién integral. Es por ello que, en el sector
Salud, las instituciones se articulan para obtener un sistema fortificado, integrado y
eficiente, que brinda servicios de calidad y garantiza un plan universal de

prestaciones de salud a través de hospitales, centros de salud entre otros.

Segun la OMS La Salud Mental es el estado de bienestar que permite desarrollar
su potencial a cada individuo, hacer frente a las dificultades de la vida, trabajar
fructiferamente y aportar con su comunidad. Si examinamos esta explicacion,
observaremos que la falta de salud mental imposibilita que las personas alcancen
a ser lo que anhelan ser, no les permite superar las trabas de todos los dias y
avanzar con su proyecto de vida, dando lugar a escasa utilidad, productividad y
compromiso social con su nacion. El resultado: intranquilidad, pobreza y violencia,
junto con la incapacidad de desenvolver en democracia y de suponer el bien social

comun.



La violencia contra mujeres, por ejemplo, es uno de los indicadores de cuan
desatendida esta la salud mental en el Pera. En el reciente estudio de la OMS, que
se llevd a cabo en diez paises, se encontré que las mujeres cusquefias ocupaban
el segundo lugar en los indices de violencia a nivel mundial, después de las de
Etiopia. Precisamente, en el mes de enero del afio 2019 se ha registrado 14 491
casos de violencia contra la mujer, violencia familiar y violencia sexual en los CEM
(Centro de Emergencia Mujer) en territorio nacional. Estadisticas alarmantes que
permiten cuestionar si las politicas empleadas para brindar salud mental de calidad

son efectivas.

Para poder justipreciar la efectividad, es importante conocer las distintas
instituciones que permiten asistir a mujeres que se encuentran inmersas en caso
de violencia, dicho de otro modo, identificar y prevenirlos, Uno de ellos es el ya
mencionado CEM (Centro de Emergencia mujer) que brinda integra atencion en
servicios gratuitos, oficiales y especializados, en todas las disciplinas, para victimas
de violencia familiar y sexual, ademas otorgandole defensa judicial, consejeria y
asistencia psicologica y orientacion legal. Con la mision de prevalecer la
recuperacion del deterioro acaecido. De la misma manera, se brinda el servicio a
través del poder judicial, es decir, luego de realizarse las denuncias
correspondientes ante las autoridades, en contra de sus agresores por motivo de
Violencia conyugal, las victimas, deben acudir a psicoterapias en hospitales, CCM
(Centros Comunitarios Mentales), CEDIF (Centro de Desarrollo Integral de la

Familia), CEM (Centros de Emergencia Muijer) o centros de salud.

Hasta el momento hemos hecho un breve recorrido sobre el panorama de salud
mental y violencia en Peru junto con las Instituciones que respaldan a las victimas,
también la manera en como se brinda a la sociedad especificamente en casos de
violencia conyugal. A continuacién, veremos la importancia en comprender el
contexto de nuestra investigacion, para ello, enfatizaremos en la importancia del
bienestar psicolégico, basandonos en una investigacion realizada en EE UU,
denominada “Victimas de violencia Familiar: Efectos psicolégicos en nifios de
mujeres abusadas”, donde se sostiene un dafio significativo en victimas de la
violencia doméstica o familiar, evidenciado en nifios y mujeres en mayor medida.

Asi como los aportes de Carol Ryff, la cual define que “El bienestar psicoldgico



supone multiples dimensiones sociales, psicoldgicas y subjetivas, igualmente las
conductas relacionadas con la salud en general que produce en las personas
funcionar de un modo adecuado, implicando en estar relacionado estrechamente
en como la gente afronta su cotidianidad, concretando los desafios que se les
presentan en sus vidas, conjeturando opciones de manejarlos, aprendiendo de ellos

y ahondando su impresion de sentido de la vida”.

Contrastando lo antes mencionado, se puede afirmar que la violencia conyugal es
un fendmeno social que afecta a diferentes niveles tanto econdémicos, religiosos y
de todos los contextos sociales, es por ello que existen altos indices de pacientes,
gue eran o son victimas de violencia fisica, psicoldgica, sexual, econémica y/o
religiosa por parte de sus parejas (conviviente, ex conviviente, esposo 0 exXesposo).
Es esta realidad la que genera el interés de elaborar un analisis sistematico de la
literatura referido al bienestar psicoldgico de las victimas de violencia conyugal de

los ultimos 15 afos.

1.2 Antecedentes

A continuacion, se expondran los trabajos previos de tipo nacionales; Velasco y
Abanto (2019), en su investigacion Feminicidio: Revision sistematica de la literatura
en los ultimos once afios, tuvo como objetivo analizar como se presenta la literatura
cientifica en los ultimos once afios respecto a feminicidio. Se sigue una meticulosa
y sistemética revision de la literatura entre los afios 2009 al 2019. Siendo la unidad
de andlisis 40 fuentes de consulta; teniendo como resultado que el 75% pertenecen
a articulos publicados a razon de datos confiables de Latinoamérica y Europa, el
17.5% son reportes periodisticos, 5% corresponde a estadisticas nacionales e
internacionales y el 2.5% a Libros. Como conclusion se obtuvo que, aunque se ha
investigado este fendmeno denominado “Feminicidio”, aun existe mucho por

conocer, por lo tanto, hay que ahondar en el tema cubriendo aquellos vacios.

Como trabajo previo de tipo internacional, Pefialoza y Yépez (2020) en su Perfil
clinico en salud mental en mujeres victimas de violencia intrafamiliar, tuvo como
objetivo identificar las distintas formas de violencia intrafamiliar en mujeres desde

una revision sistematica de la literatura, la metodologia consistio en la busqueda de



informacion a través de los distintos motores de busqueda, tomando en cuenta al
linea de tiempo para un analisis biométrico de la misma, como resultado obtenemos
3 apartados, el analisis biométrico, definicion de las variables y desarrollo de las
caracteristicas y andlisis de los articulos seleccionados, construyendo un perfil
clinico en la salud mental en mujeres victimas de violencia intrafamiliar, asi mismo
se obtuvo una alta gama de investigaciones que dan su perspectiva con respecto
al tema la cual estan en base a los afios de investigacion, con ello, se puede decir
que este tema esta constantemente actualizando por diferentes autores de

Latinoamérica, como también en Europa.

Por otro lado, tenemos a, Reyes (2014), en su revisidon documental sisteméatica
Efectos de la violencia politica sobre el bienestar psicoldgico, tuvo como objetivo
describir y comprender a partir de la evidencia reciente, si existe relaciéon entre la
violencia politica a través de sus multiples formas puede generar algun efecto sobre
el bienestar psicoldgico de quienes la padecen. A través de un disefio de revision
sistematica sobre investigaciones que abordan la categoria bienestar
psicoldgico, investigaciones que abordan la violencia y violencia politica y
finalmente investigaciones que exploran su posible relacion, la cual se hallaron un
total de 70 articulos donde se encuentra como parte de los resultados que la
violencia puede tener diferentes matices como fenémeno psicosocial y se reconoce
que la violencia politica se destaca como el tipo que afecta a una mayor cantidad
de personas y que una gran variedad de sus efectos inciden en el bienestar

psicolégico de las personas.

Asi mismo, Lucas, Pereira, Blima, Vieira, Marquez, Carvalho y Granusso (2020); en
su investigacion sisteméatica Obstaculos y facilitadores para el cuidado de mujeres
en situacion de violencia doméstica en la APS: una revision sistematica, el cual
encontré 1048 referencias, se analizaron 39 articulos, la produccion se centré en
concentrarse en creencias y representaciones de los profesionales. Se tomaron los
articulos como asunto de alcance de la salud, traducido en inconvenientes en la
identificacion del conflicto y manejo del encuentro asistencial, escases de
capacitaciéon, trabajo en equipo, red intersectorial, miedo y falta de tiempo. Los
resultados evidenciaron que, de los articulos consultados, 31 definieron violencia 'y

11 definieron género. Como conclusion, se obtuvo que las APS es un lugar con



gran potencial para la asistencia de mujeres en escenario de violencia doméstica,
asi mismo, los profesionales ya se enfrentan a casos y reconocen que el problema
es la salud publica. Con ello, las APS estd comprometido con la integridad y la
atencion, la respuesta efectiva a los asuntos de violencia contra las mujeres busca

construir esta atencion integral.

1.3 Marco Tebérico

Con respecto a la informacion tedrica con relacion a la violencia podemos
mencionar que la violencia una problemética de salud publica que suscita un
impacto negativo en la salud general (fisica, mental, sexual y reproductiva) de las
personas, sobre todo en nuestro pais, que aumenta el porcentaje de las victimas
cada afo, siendo las mujeres las mas afectadas en mayor porcentaje en nuestro
pais; segun el Ministerio de la mujer y de Poblaciones Vulnerables, quienes han
instaurado 346 Centros de Emergencia Mujer a nivel nacional, reportd 14491 casos
de violencia conyugal, familiar y sexual solo en el mes de enero del afio 2019, donde
se evidencia un aumento de 46% a comparacion a los casos registrados

mensualmente en el afio anterior. (CEM — Centro de Emergencia Mujer, 2019)

La violencia ejercida por la pareja o su ex pareja forma parte de las practicas mas
frecuentes de agresion que afectan a las personas, fue una probleméatica que no
fue visualizado por las autoridades en afios anteriores, ya que existia la creencia
de que se trataba solamente de un problema privado, normal e impuesto por la
sociedad desde tiempos antiguos, y que no deberia ser revelado publicamente ni
por los medios ni por las autoridades mismas. La violencia conyugal se ejerce de
diversas maneras, en base a las creencias antes mencionadas, una de ellas es
donde el hombre siente el derecho de imponer su autoridad sobre la mujer, la cual
es considerado socialmente correcto; otra creencia es que el hombre posee
derecho a infligir a la mujer cuando algo considera “incorrecto”, asi mismo la

violencia estuvo visto como forma aceptable de resolver conflictos en una relacién.

Otra creencia establecida por sociedad es que dentro de las relaciones sexuales es
un derecho obligatorio para el hombre dentro del matrimonio, donde la mujer tiene

la obligacién de tolerar la violencia para mantener unida a su familia, aun asi, esté



acompafado de golpes y/o abusos sexuales porque es visto como indicador de
“masculinidad”, también llega a un punto donde las nifias son responsables de
controlar o impulsar los deseos sexuales de un hombre. Todo lo anterior
mencionado pertenece a un sin nimero de creencias negativas que tienen su
origen en la sociedad a través de las generaciones, consecuentemente, en parte
han modificado la racionalizacion de muchas victimas quienes creen que dichos
abusos son normales y necesarios dentro de la familia, pero también varia en la
zona donde se manifiestan los abusos, en zonas rurales es mas “normal” una
persona siendo abusada que en las zonas urbanas, aunque el gran namero de
temas de violencia, asesinato y sumisién de las victimas se concentra en zonas
urbanas, debido a la diferencia de poblacion que supera en gran medida a la
poblacion rural. En los dltimos 5 afios, la repercusion e indignacion de las personas
gue son testigos de los medios de comunicacion, han creado un sentimiento de
impotencia frente a estos abusos, creando con ella diversas fundaciones e
instituciones independientes del estado, que asisten y protegen a las victimas y
poblaciones vulnerables ante este tipo de violencia, a tal punto de convocar
marchas nacionales masivas, donde miles de personas salen en protesta al notable
aumento de homicidios y violencia evidentes en nuestro pais, que cada vez sale a
la luz a través de las denuncias y los medios de comunicacion. Por tal motivo, se
ha incentivado la necesidad como deber social, de proteger a las victimas, a través
de programas de asistencia social que pretenden disminuir la magnitud del dafio
psicolégico y fisico, brindando estrategias para prevenir los abusos, con el apoyo
de ministerios, ONG y de psicélogos que abordan un tratamiento y programas
dirigido a las victimas, con el objetivo de prevenir desbalances en el bienestar
psicolégico de las mismas y brindar estrategias con direccién disminuir futuros
casos de violencia, con la ayuda de una de las diversas sedes de asistencia a la
poblacién vulnerable que ha instaurado el estado. Todas estas medidas pretenden
disminuir el indice de violencia actual, y a su paso, concientizar a la poblacion en
general sobre la magnitud de las consecuencias sociales que llevan al retroceso
del desarrollo de un bienestar psicoldgico positivo en la poblacién en general, que
esta estrechamente en relacion con la calidad de vida y el bien social. (Viviano, T.,
2007)



A continuacioén, se presentan teorias y estudios con relacion a la violencia conyugal
y el bienestar psicoldgicos, siendo estos dos conceptos por los que se desarrollara
la presente investigacion. Asi mismo se presentaran algunos datos de investigacion

y definiciones realizadas por diferentes investigadores expertos en el tema.

De manera mas detallada, con respecto a la violencia de pareja segun el
Diccionario de la Real Academia Espafiola (RAE, 1992) violencia es la habilidad de
la persona violenta, aturdido de su estado natural, situacion o modo, actuando con
intensidad y por la fuerza; Asi mismo, (SEMFMYC, 2003) indica que son todas
aguellas agresiones que ocurren en situaciones privadas, donde el victimario,
posee una relacién conyugal con su victima. Por otro lado, Mirad Armendariz lo
describen como cualquier propdsito o atentado de violencia sufrida por la victima,
que tenga o pueda tener como producto de la misma agresion, dafios fisicos, sexual
y psicolégicos, donde mayormente se realiza bajo amenazas, coaccionar
agresiones o privarla de su libertad integral y sexual, con tratos hostiles y
degradantes tanto en publico como en privado, y en casos extremos llega a
homicidios. (Cabral y Garcia, 2002) indican que las relaciones conyugales
disparejas entre hombres y mujeres empiezan hacerse evidentes al estar
interrogadas o criticadas, denunciadas y desmontadas, por eso desde un comienzo,
los movimientos anti violencia buscan la igualdad y salen en defensa de sus

derechos.

Con respecto a la Violencia Conyugal, existen 3 tipos de enfoques en la idealizacion
del problema: el enfoque psicoldgico, enfoque socioldgico y enfoque feminista. En
cuanto al enfoque psicolégico, fue el primer enfoque que se desarroll6 donde
explica que los enredados en las relaciones abusivas, sufrian de psicopatologias
elocuentes; llamese desordenes de la personalidad en los victimarios, como
masoquismo y comportamiento provocativos en la victima (Shainess,1984; Snell,
Rosenward y Robey, 1964). Otras conceptualizaciones de indole psicolégica que
ha analizado las interacciones entre conyuges dando realce a los patrones diaticos
0 sistémicos en las relaciones, determinado por las agresiones fisicas y abusos
(O’Leary, 1993: 12). Estas explicaciones de la violencia conyugal ha sido muy
criticadas porque desestima la relevancia de los factores sociales, actualmente hay

explicaciones mas refinadas donde la acometida deja de ser considerada como



consecuencia de una patologia, si no el complejo producto de diversos factores
(O’Leary, 1993: 18), entre ellos, muchos autores identifican el calibre de las
actitudes sexistas o de la discriminacién a las victimas; Asi mismo, el enfoque
socioldgico, surgio entre el afio de 1980, dando realce a las fuerzas sociales como
explicacion de la violencia conyugal, conceptualizando no solo la violencia del
hombre hacia la mujer si no a la “violencia familiar” en general, a lo que incluyen a
ancianos y nifios. Los enfoques socioldgicos indican que las diferentes maneras de
“violencia familiar” en general, tiende a acontecer a lo largo todos los grupos
econdémicos y sociales, aunque otros investigadores suponen que el riesgo es
elevado en los sectores mas pobres, que toleran en la biusqueda de empleo o
poseen uno de bajo “prestigio” (Gelles, 1993: 33). Se han realizado diversas teorias
y enfoques como la teoria general de los sistemas, teoria de los recursos, teoria
del intercambio social, la teoria del conflicto, entre otras. (Gelles, 1993: 35). La
teoria del conflicto visualiza el maltrato fisico como una maniobra en respuesta del
conflicto de intereses, donde frecuentemente en la familia, los miembros no
coinciden en relacion a sus planes personales o agendas. El entorno familiar es la
“institucion social mas violenta de la sociedad” debido a que en ella se lleva a cabo
mucho tiempo de interaccion, actividades, intereses en comun, involucramiento
intenso, diferencias de edad y sexo, roles y derechos con influencia de los valores,
etc. (Gelles, 1993: 35-38). Por ultimo, tenemos enfoque feminista, que refiere que
“la violencia doméstica no puede ser muy bien entendida a menos que se tome en
cuenta el género y el poder” (Yllo, 1993:47). Asi mismo la autora critica el enfoque
sociolégico, ignora la disputa del género, la realidad es que dentro y fuera de la
familia, tanto en las sub culturas como en la cultura dominante, la violencia
netamente es un fenémeno masculino y no es tematizada. También sefala que “los
conflictos y los intereses personales no son neutrales desde el punto de vista de
género”. También refiere “La violencia aumenta a partir de la desigualdad dentro
del matrimonio y refuerza la dominaciéon masculina y la subordinacion de la mujer
dentro del entorno familiar y fuera de ella” (Yllo, 1993: 54). Las feministas sugieren
gue es mejor conceptualizar la violencia como maniobra de control coercitivo para
concentrar el poder en el esposo. También critican a los investigadores de violencia
familiar por relacionar el maltrato conyugal con el abuso a ancianos y nifios, para

ello proponen encuadrar el maltrato hacia la esposa dentro de las diversas formas



de violencia masculina, tales como violacion, violacion marital, acoso sexual, la
prostitucion y la discriminacion en el ambito laboral y politico pasando también por
la feminizacion de la pobreza, etc. (Eisikovits, Enosh, Edleson, 1997:313). Estos
tres enfoques coexisten actualmente, en permanente discusién y a su vez en
coincidentemente respecto a “dejar de lado los debates polarizados” donde se debe

adoptar una mirada de transdisciplina frente al problema.

Asi mismo, la violencia intrafamiliar fue descrita por Corsi (1992) “como todas las
formas de abuso que ocurren en las relaciones entre los miembros de una familia”;
eso quiere decir que dentro de todas las formas de violencia intrafamiliar se ha
descrito el maltrato infantil, el maltrato a los ancianos y la violencia conyugal; asi
mismo este autor define la violencia conyugal como “aquella situacion de dafio o

abuso que se da en el seno de la pareja, sea o no legalmente constituida”.

Dentro de los elementos que permiten comprender el sostenimiento de la relacién
de violencia en la pareja, Leonere E. y Walker (1979) sefialan que existe un ciclo
de violencia entendido como un proceso reiterativo que ocurren en fases sucesivas.
Definié una teoria que explaya el método ciclico de violencia y las razones por la
cual las mujeres quedan “atadas” en la relacién violenta. Establece 4 etapas
diferentes, que se diferencian en intensidad y tiempo para cada coényuge,
denominado “Ciclo de Violencia”; describe la primera etapa como Fase de Calma,
definida como la situacion en “calma”, no se detectan disconformidades por ambas
partes y todo se vive de manera amena. Pero, cuando el ciclo es repetitivo varias
veces, la victima puede empezar a tener la sensacién que la calma se mantiene
porque todo esta correcto segun el punto de vista del victimario, quien este ultimo
es el motor del ciclo. La segunda Fase es de Acumulacién de Tensidn, se evidencia
un acaparamiento de tension y desestabilidad por problemas inferiores, como
discusiones, donde la victima pretende “agradar” a su pareja, pero se le hace dificil,
comenzando con el maltrato psicoldgico por parte del victimario, se manifiestan las
agresiones de tipo sutiles, menosprecios, insinuaciones, sarcasmo, rifiias, largos
silencios, demandas irracionales, etcétera. La victima va adoptando una serie de
medidas para gestionar dicho ambiente, y progresivamente va adquiriendo
mecanismos de autodefensa psicolégicos de anticipacidbn o evitacion de la

agresion, pero con menos intensidad, por tal, la victima tiene la creencia de que



ese comportamiento va culminar, pero los comportamientos violentos van en
aumento, manifestandose como un altercado generado por cualquier desacuerdo,
por mas insignificante que parezca. En la siguiente etapa, la tercera de este ciclo,
veremos la Fase de Explosion, que es la liberacion agresiva de las tensiones, como
consecuencia de la etapa anterior. En ella se produce distintas formas de violencia,
dafio psicologico, fisico y/o sexuales dentro de los mas resaltantes. El periodo de
duracion de esta fase es muy breve no siendo consistente con las consecuencias
perjudiciales que deja. Y finalmente se halla la etapa de Luna de Miel. Es en este
periodo donde la victima puede mantener elevadas expectativas de cambio en su
pareja, dando lugar a posibilidades de reconciliacion, el victimario pide disculpas y
comenta estar arrepentido, prometiendo que no volvera a suceder y a buscar ayuda
si es necesaria, a partir de esto sucede un tiempo de inactividad violenta, se
muestra docil y muy complaciente. Esto conlleva a que la victima posea cierto
positivismo por el cambio de conducta de su agresor e inicie rumiaciones en
pensamiento acerca de cdmo lograr que su agresor se comporte asi por mas
tiempo, tras ello cualquier decision que pensaba ejecutar queda en segundo plano
y retoma su relacion dando lugar nuevamente a la fase de Calma, a partir de ello el
ciclo se reduce a solo 3 etapas: calma, acumulacion de tension y explosién. Al ser
las etapas cada vez mas cortas y mas frecuentes las agresiones se reducen los

recursos psicoldgicos de las victimas para salir de la espiral de la violencia.

Con respecto al Bienestar psicolégico, se puede vincular diferentes conceptos que
puede resultar un poco confuso, conceptos como disfrute, felicidad o calidad de
vida; basicamente se define como Bienestar Psicolégico generalmente a la
percepcion personal que posee un individuo respecto a las metas y resultados
obtenidos por él mismo, y el nivel de complacencia personal con hechos pasados,
presentes y futuros, donde se manifiesta el sentir real y el pensamiento constructivo
del individuo para si. (Diener, Suh, Lucas y Smith, 1999). El bienestar psicolégico
posee diferencia notable con la calidad de vida, de hecho, este ultimo se incluye
dentro del bienestar psicoldgico, debido a que es una interrelacion integral entre
componentes, objetivos y condiciones internas y externas, la cual esta asignada
por la autovaloracion que el individuo posee en funcion al grado de complacencia

personal. (Garciay Gonzalez, 2000). El bienestar Psicoldgico segun (Mufios, 2016)
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€S un conocimiento extenso que contiene dimensiones sociales, econémicas,
subjetivas y psicologicas, asi como también las conductas concurrente con la salud,
que trasladan a los individuos a establecer un funcionamiento de manera positiva,
estd estrechamente vinculado con como las personas pelean su dia a dia
enfrentando los obstaculos que se les van interponiendo en sus vidas, analizando
las diferentes formas de manejarlo, aprendiendo de estas, e indagando su
sensacién de sentido de sus vidas; Se dice que un adulto posee un alto bienestar
cuando la vision horizontal que tiene de su vida es positiva es decir, suele estar
contento la mayor parte del tiempo, y muy pocas veces es triste, a comparacion de
una persona que esta mal humorada, no disfruta los momentos placenteros,
siempre expresa sentimientos negativos, se encuentra estresado, ansioso y poco
satisfecho con los resultado, podemos decir que su bienestar subjetivo de la
persona es bajo. (Gundariz, 2011). El bienestar psicolégico ha puntuado su
atencion en el crecimiento de las capacidades y de la persona, siendo indicadores
directos de funcionamiento positivo. Diversos estudios relacionan el bienestar
psicoldgico con el nivel y respuesta al afrontamiento y al estrés, otras relacionan la
proporcion entre personalidad y bienestar psicolégico, a su vez con objetivos de

vida y satisfaccion auto percibida. (Carrasco, Brusad y Garcia, 2017).

1.4 Formulacion de Problema

Teniendo en cuenta lo ya constatado, se establecerd una respuesta ante la

siguiente interrogante.

¢, De qué manera se presenta las revisiones sistematicas de la literatura en
los dltimos quince afios respecto a Bienestar psicoldgico en victimas de

violencia conyugal?

1.5 Justificacion de Estudio

Hasta el momento, se ha hecho un recorrido por las diferentes definiciones de
bienestar psicoldgico y sobre violencia conyugal, es por ello que surge la necesidad
de elaborar este proyecto de tesis, ya que radica en una vision general de todo lo

gue se ha investigado referente al tema antes mencionado, durante los ultimos 15
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anos.

Asi mismo, para nuestra sociedad, el valor que presenta este proyecto de
investigacion es favorable, puesto que permitirA que investigadores puedan
acceder a la sistematizacion de informacion referente a Bienestar psicolégico en

victimas de violencia conyugal. .

Por otro lado, el valor metodoldgico que posee este proyecto de tesis es que cuenta
con propiedades cientificas apropiadas para su ejecucion.
Asi mismo, en el aspecto practico, permitira a investigadores y consultores recabar
informacion de manera mas rapida y concisa.
Respecto al nivel tedrico de esta investigacion, sera util para las posteriores
investigaciones a ejecutar, por ejemplo, en torno a violencia conyugal y el bienestar

psicolégico.

Respecto al nivel de utilidad practica, esta investigacion es de alta relevancia ya
que en los ultimos afos han sido escazas las investigaciones sistematicas referente
a bienestar psicoldgico en victimas de violencia conyugal y con la ayuda de trabajos
de investigacién nos van a permitir llegar a resultados que puedan contrastarse

para luego elaborar futuras investigaciones.

1.6 Objetivos

Es por ello, que esta investigacion tiene como objetivo general de
analizar los articulos cientificos en los ultimos quince afios respecto al

Bienestar psicoldgico en victimas de violencia conyugal.
Teniendo como objetivo general:

e Analizar sistematicamente la literatura cientifica referida a
Bienestar psicolégico en victimas de violencia conyugal de los

ultimos 15 afos

Teniendo como objetivos especificos:
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e Determinar porcentualmente los afios de publicacion de la
literatura referida al bienestar psicolégico de los ultimos 15 afios.

e Determinar porcentualmente el lugar (pais) de publicacion de
articulos referidos al bienestar psicolégico de los ultimos 15 afios.

e Determinar porcentualmente el tipo de género de la muestra
estudiada de la publicacion de articulos referidos al bienestar
psicolégico de los ultimos 15 afios

e Determinar porcentualmente la cantidad de la muestra estudiada
de la publicacién de articulos referidos al bienestar psicoldgico de
los ultimos 15 afios.

e Determinar las fuentes en las se obtiene la informacién referido al

bienestar psicoldgico de los ultimos 15 afios.

Materiales y Método

2.1. Disefio

El disefio es de Revisidn sistematica, que tal como indica Beltran, G.
(2005) reside en realizar un proceso de unificacion de diversos elementos
gue se encuentran aparentemente aislados entre si. Consiste en hacer
un conjunto de distintos elementos en un nuevo universo. Toda esta
reunién tiene como base la identificacion de cierta serie de patrones y
reglas y esta orientado a guiar el objeto de estudio hacia la determinacion

de sus componentes.

2.2. Tipo de Investigacion

Para esta indagacion se emple6 a el modelo de la Revision
sistematica de la literatura cientifica publicadas entre los afios 2005 hasta
el 2020, consultandose cerca de 100 documentos, que tienen como eje
el tema de Bienestar psicoldgico en victimas de violencia Conyugal, en
revistas como Scielo, Dialnet, Science Direct, Journal of Clinical Child &
Adolescent Psychology, entre otras, asi como la busqueda en

repositorios de universidades Nacionales e internacionales, entre ellas la
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UCV, UNMSM, UDEP y Universidad de Sevilla, etc. Limitar la busqueda
de informacién al periodo 2005-2020 fue una decisién arbitraria y tuvo

como fundamento revisar la informacién mas actual.

2.3. Procedimiento

La informacion en su totalidad, ha sido recabada desde paginas de
internet, analizadas de manera independiente para la obtencion de datos
seguida de su organizacion, esto a través de plataformas virtuales

gratuitas y de acceso libre.

En el desarrollo se revisaron articulos cientificos, revistas cientificas,
tesis o investigaciones publicadas entre los afios 2005 a 2020. Por otro
lado, para consultar en las plataformas virtuales se utilizaron las palabras
“Bienestar psicoldgico en victimas de violencia conyugal” y la traduccion

a otros idiomas para expandir el campo de busqueda.

Los buscadores empleados para esta investigacion fueron los
repositorios de las universidades nacionales e internacionales en un 24%
cumpliendo con los criterios de investigacion. Asi también, el 75 %
proviene de revistas y fuentes de investigacion cientifica como Science
Direct, Journal of Clinical Child & Adolescent Psychology, y un 1% de
libros. Obtenida la informacion de estas fuentes, se procedid a la
sistematizacion, a través de un cuadro de Excel resultado de un
formulario Google, en el que se vertieron las investigaciones segun el

afo, los autores, el resumen, pais, las muestras y la fuente.

2.4. Método de analisis de datos

La informacién procesada cumple con criterios estipulados en un
inicio como articulos cientificos, revistas indexadas, investigaciones,
Tesis para las obtenciones de grados académicos pertenecientes al
tema de bienestar psicologico en victimas de violencia conyugal; Asi

mismo, estas publicaciones se han realizado entre los afios 2005 al
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2020. Finalmente, desde un enfoque estadistico, mediante tablas,
gréaficos de frecuencia y porcentajes se analizaron los datos rigiéndose

estrictamente en los objetivos especificos de esta investigacion.

2.5. Aspectos éticos

Los datos obtenidos en el proceso de esta investigacion fueron
rigurosamente sometidos a ecuanimidad, cada articulo fue recolectado
y analizado sin falsificar informacion, ademas de cit6 la autoria
respetando las Normas APA, en su sexta edicion y se siguio los

lineamientos de la Guia de Productos observables de la UCV.

Poblacién y Muestra

3.1. Poblaciéon

En esta investigacion se revisO sistematicamente 100 articulos
referentes a la literatura cientifica de Bienestar psicoldgico, siendo
un 78% de publicacion internacional frente a un 22% de publicacion
Nacional. Asi también, un 29% fue publicada entre los afios 2005 -2010,
un 30% entre los afios 2011 - 2015y el otro 41% restante entre los afios
2015 - 2020

Los articulos de investigacién fueron adquiridos desde plataformas
virtuales como bibliotecas universitarias, repositorios y revistas

cientificas. Y que son de uso publico y gratuito.

3.2. Muestra

La muestra se constituy6 a traves de articulos que cumplieron con cada
uno de los criterios estipulados en esta investigacion: como el afio de
publicacién comprendidos entre el 2005 y 2020, asi como consultadas

desde fuentes confiables a los que se podia acceder al documento
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completo y de manera gratuita, como de revistas indexadas, tesis de
pregrado y postgrado que corresponden en su mayoria a fuentes
internacionales, de esta manera podemos ver que un 78% corresponde
a material internacional, frente a un 22% realizado en territorio peruano.
Es importante acotar que esta informacion se encontré en distintos

idiomas como el francés, espafiol, portugués, inglés, ruso y eslovaco.

3.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

La informacion se sistematiz6 desde distintas plataformas virtuales,
como por ejemplo bibliotecas virtuales, repositorios de distintas
universidades y revistas cientificas. Y que son de uso publico, gratuito y

de facil acceso.

Resultados

Se obtuvo un total de 100 investigaciones, de las cuales el 75% son
revistas, frente a un 24% correspondiente a Tesis. Todas estas

investigaciones fueron publicadas entre el periodo del afio 2005 al 2020.

La informacion recopilada de la literatura cientifica sobre Bienestar
psicolégico en victimas de violencia conyugal en los ultimos 15 afios se
mostrara en las siguientes tablas, las cuales estan distribuidas por pais,

afo, tipo de revista, poblacion y muestra.

16



Tabla 1

Numero de articulos y paises en funcion alos afios comprendidos entre 2005

al 2020
ARO N°ART  PAISES %
2005 9 Bolivia/ EEUU/Espafia/México 9%
2006 1 Costa Rica 1%
2007 5 Brasil/Chile/Eslovaquia 5%
2008 6 Brasil/Colombia/México 6%
2009 3 EEUU/Espania/lrlanda 3%
2010 5 Brasil/EEUU/Espafia/México 5%
2011 5 Brasil/Canad&/Cuba 5%
2012 8 Brasil/Chile/Cuba/EEUU/Espafa/Perit 8%
2013 4 Chile/Colombia/EEUU/Espafia 4%
2014 6 Brasil/Chile/Eslovaquia/Peru 6%
2015 7 Australia/Brasil/México/Paraguay/Peri 7%
2016 14 Chile/Colombia/Francia/Peru 14%
2017 5 Cuba/Peru 5%
2018 8 Brasil/EEUU/México 8%
2019 11 Brasil/Colombia/Paises 11%
Bajos/Peru/Uruguay

2020 3 Brasil/Chile 3%
TOTAL 100 100

%

Nota: De las 100 investigaciones publicadas, los afios en que mas se ha publicado

corresponde un 14% al afio 2016 y otro 11% al afio 2019.
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Tabla 2

Articulos publicados en funcion a la fuente consultada referente a bienestar
psicoldgico en victimas de violencia conyugal en los dltimos 15 afios.

FUENTE DE PUBLICACION N° ARTICULOS %

Revista 75 75%
Libros 1 1%
Reportes Estadisticos 0 0%
Reportes Periodisticos 0 0%
Tesis 24 24%
TOTAL 100 100

%

Nota: Se observa que de las 100 investigaciones consultadas un 75%

corresponden a revistas, un 24% a tesis, y 1% pertenece a libros.

Tabla 3

Investigaciones publicadas en funcién al tipo de género.

TIPO DE POBLACION N° ARTICULOS %
Mujeres 74 74%
Hombres 3 3%
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Hombres y Mujeres 18 18%

Sin Especificacién 5 5%

TOTALES 100 100%

Nota: Inicialmente los trabajos de investigacion estaban direccionados a conocer
la violencia en mujeres es por ello que, de los 100 articulos publicados, el 74%
corresponde a esa poblacion, sin embargo, el 18% investigd este fendmeno en
hombres y mujeres, el 5% corresponde a articulos sin especificacion de poblacion

y un 3% restante corresponde sélo a Hombres.

Tabla 4

NuUmero de articulos en funcién a la cantidad de la muestra estudiada.

MUESTRA N° ARTICULOS %

DE 1 A 100 39 39%
101 A 500 20 20%
501 A MAS 15 15%
SIN DATOS 26 26%
TOTAL 100 100

%

Nota: De los 100 articulos publicados, el 39% corresponde a una muestra de 1 a
100, el 26% corresponde a una muestra SIN DATOS, el 20% corresponde a una

muestra de 101 a 500, y el 15% corresponde a una muestra de 501 a mas.
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Tabla 5

Numero de investigaciones en funcion al pais de publicacion.

PAIS N° PAIS %
Australia 1 1%
Bolivia 1 1%
Brasil 27 27%
Canada 1 1%
Chile 8 8%
Colombia 4 4%
CostaRica 1 1%
Cuba 3 3%
EEUU 8 8%
Eslovaquia 2 2%
Espafia 8 8%
Francia 1 1%
Irlanda 1 1%
México 8 8%
Paises 1 1%
Bajos

Paraguay 1 1%
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Peru 22 22%

Uruguay 2 2%

TOTAL 100 100%

Nota: De los 100 articulos publicados, los paises con mayor numero de articulos
referentes a Bienestar Psicologico en victimas de violencia conyugal, el 27%
corresponde a Brasil, el 22% corresponde a Peru, seguidos por paises como Chile,
Espafia, México y EEUU con un 8% y el resto de paises que oscilan entre 1 0 2 %
entre ellos Australia, Bolivia Brasil, Canada, Colombia, Costa Rica, Cuba,

Eslovaquia, Francia, Irlanda, Paises Bajos Paraguay, Uruguay.

V. Discusién de resultados:

Teniendo como referencia el analisis sistematico de la literatura es posible estimar
el conjunto de investigaciones con el objetivo de hacer una revisién global en
proporcién al bienestar psicologico en victimas de violencia conyugal en los Gltimos

15 anos.

Partiendo del objetivo de identificar cuantos aportes se han realizado en funcién a
los dltimos 15 afios, se obtuvo que de las 100 fuentes consultadas un 14%
corresponden al afio 2016 y otro 11% al afio 2019, es decir, durante los ultimos 15
afos, los afios 2016 y 2019 han sido los de mayor publicacién en cuanto a articulos
con respecto a Bienestar Psicoldgico en victimas de violencia conyugal. Para ello
es importante precisar que, si bien desde el afio 1999 se inicia el objetivo de la
eliminacién internacional de la violencia contra la mujer (Dia internacional de la
Eliminacion de la Violencia contra la Mujer), es hasta el afio 2013 que mediante la
ley N°38068 se incorpord el Articulo N°108 que sanciona incluso con cadena
perpetua, a la persona que mata a una mujer en determinados contexto
(Constitucién Politica del Peru), generando en los investigadores un mayor interés
cientifico por conocer este el fenbmeno de violencia y sus distintos componentes

(Observatorio Nacional de la Violencia Contra las Mujeres y los Integrantes del
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Grupo Familiar) Al respecto de este fendmeno las investigaciones se han ido
incrementando del 2016 a 2020. Es asi como tenemos la investigacion de Romero
realizada en el afio 2016, denominada Bienestar Psicolégico y Empatia Cognitiva y
Afectiva en Mujeres Victimas de Violencia Atendidas en Hospitales Puablicos de
Trujillo. También, las investigaciones de Vargas y Novoa (2016) y su investigacion
“Relacion entre la violencia en el noviazgo y observacion de modelos parentales de
maltrato”; Calongos (2016) “Violencia psicolégica y autoestima en mujeres de 18 a
49 afos en un grupo de comisarias de Lima”; Mendoza (2016) “Dependencia
emocional y Bienestar psicolégico en mujeres victimas y no victimas de violencia
conyugal del distrito de San Juan de Lurigancho. Lima”. Por citar algunas de las
multiples investigaciones que se han realizado en estos ultimos tiempos por lo que
se hace notorio el mayor aumento de investigaciones y una mayor compresion del

tema de Bienestar psicologico.

Respecto a identificar el nimero de articulos publicados en funcion a las fuentes
consultadas con referencia a Bienestar Psicologico en victimas de violencia
conyugal en los ultimos 15 afios, se obtuvo que de las 100 fuentes consultadas, un
75% corresponden a revistas, un 24% corresponden a tesis y un 1% corresponden
a libros, es decir el mayor porcentaje que brinda informacién respecto a este tema
corresponden a revistas indexadas, se tienen los trabajos de Carrasco, Vives, Gil y
Alvarez (2006) en su revision sistematica ¢Qué sabemos sobre los hombres que
maltratan a su pareja? Una revision sistematica, que identificaron que, de los 944
estudios de consulta, el 62.3% se publicaron en revistas indexadas, el 33.3% son
investigaciones (tesis) publicados por instituciones provenientes de EE.UU. y
Ameérica Latina, y el 5.4% pertenecen a libros. Consecuentemente, en acuerdo a lo
evidenciado, se puede mencionar que las contribuciones en correspondencia con
informacion cientifica, estan dadas en mayor medida por articulos divulgados en

revistas dada la confiabilidad y accesibilidad que estos proporcionan.

En relacion a identificar la poblacion de los articulos publicados con referencia al
Bienestar Psicologico en victimas de violencia conyugal en los ultimos 15 afios, se
obtuvo que de las 100 fuentes consultadas, un 74% corresponden a mujeres, un
18% investigo este fendmeno en hombres y mujeres, el 5% pertenece a articulos

no posee especificacion de poblacidon y un 3% restante corresponde solo a
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Hombres, es decir que de las 100 fuentes consultadas, el mayor porcentaje de
poblacién en la que se investigo el fendmeno respecto al bienestar psicologico en
victimas de violencia conyugal corresponden mujeres, Dichos resultados poseen
relacion con lo expuesto por Velasco y Abanto (2019) en su revision sistematica
sobre feminicidio, en el que la poblacion estudiada es en 93% corresponde a
mujeres. Aqui se muestra el trabajo de Vazquez (2018) quien realiza su
investigacion en la mujeres de la regidén serrana del estado de Durango - México
refiere que los acontecimientos sefialados se dan por una profunda crisis de
violencia y de violacion de los derechos humanos en México, también Zacarias A,
Macassa G, Soares JJ, Svanstrom L, Antai D (2011) realiza la investigacion de los
Sintomas de depresién, ansiedad y somatizacibn en mujeres victimas y
perpetradores de violencia de pareja en la ciudad de Maputo, Mozambique con una
poblacién del442 mujeres de 15 a 49 afios que se comunicaron con los servicios
forenses del Hospital Central de Maputo, asi como la investigacion de Lopez (2017)
en 61 mujeres victimas de VF. que acuden al Centro Emergencia Mujer 2016, entre
otros. Por lo tanto, de acuerdo a lo evidenciado, podemos mencionar que la

poblacién de investigacion esta basada en mayor medida a mujeres.

Asi mismo, con el objetivo de identificar la cantidad de articulos que ha abordado
el tema de bienestar psicol6gico en victimas de violencia conyugal en funcion al
ndamero de poblacion estudiada, se encontr6 que de los 100 articulos, el 39%
corresponde a una muestra de entre 1 a 100, el 26% equivale a articulos sin datos
de muestra, ya que corresponden a revisiones sistematicas, el 20% corresponde a
articulos con una muestra de entre 101 a 500 y otro 15% referente a articulos con
una muestra de entre 501 a mas individuos; es decir, que los 100 articulos
publicados que abordan el tema de bienestar psicolégico en mujeres victimas de
violencia conyugal, en mayor proporcion se encuentra las investigaciones con una
muestra de entre 1 a 100 individuos, contrastando aquello, mencionamos dos
investigaciones que hacen referencia al uso promedio de sujetos en investigaciones
sobre bienestar psicolégico en victimas de violencia conyugal, tenemos a Lopez
(2017) en su investigacion “La contribucion del Programa Nacional contra la
Violencia Familiar y Sexual en el Tratamiento de las Victimas, Chimbote

2016” donde refirid6 una muestra de 61 victimas de violencia familiar y conyugal,
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siento esta cantidad de poblacién la de mayor interés por el autor, por otro lado
tenemos la investigaciéon de Calongos (2016) titulado “Violencia psicologica y
autoestima en mujeres de 18 a 49 afios en un grupo de comisarias de Lima” lo cual
constato una muestra de 100 victimas mujeres de 18 a 49 afios quienes mostraron
mayor incidencia entre ese patron de edad. Por lo que se establece que la mayoria
de los articulos de consulta referente a bienestar psicologico en victimas de

violencia conyugal se encuentra entre 1 a 100 sujetos de muestra en promedio.

Finalmente con el objetivo de identificar el nUmero de investigaciones en funcion al
pais de publicacion, se obtuvo que de las 100 fuentes consultadas, los paises con
mayor numero de articulos referentes a Bienestar Psicolégico en victimas de
violencia conyugal, el 27% corresponde a Brasil y el 22% corresponde a Peru,
seguidos por paises como Chile, Espafa, México y EEUU con un 8% y el resto de
paises que oscilan entre 1 0 2 % entre ellos Australia, Canada, Colombia, Costa
Rica, Bolivia, Cuba, Eslovaquia, Francia, Irlanda, Paises Bajos Paraguay, Uruguay,
en base a ello se concluye que el mayor porcentaje de paises en la que se investigo
el fendmeno respecto al bienestar psicoldgico en victimas de violencia conyugal
corresponden a Brasil, estos resultados también guardan relacion la Investigacion
de Velasco y Abanto (2019) quienes encontraron que temas relacionados con
violencia que el 75% pertenecen a articulos publicados de datos confiables en
Latinoamérica y en segundo lugar a paises de Europa. aqui se muestran los
trabajos de Ferreira, D.; Oliveira, V.; Corréa, S.; Fonseca, A. Quienes realizaron su
investigacion en Brasil, cuyo fin era Analizar el contenidos y la estructura de las
representaciones sociales de los enfermeros sobre la violencia doméstica contra
las mujeres, también la investigacion de Estrela, M. (2020) en la que se divulga la
tecnologia social para hombres, desarrollada por el grupo de estudios Violencia,
Salud y Calidad de Vida, con vistas a la prevencion de la violencia conyugal. el
aporte de Pacheco, D.; Azevedo, F.; Stefanelo, J.; Spand, A.; Dos Santos, J. (2014)
quienes realizaron su investigacion en el Pais Brasil respecto a 30 mujeres victimas
de quemaduras por violencia, O Duarte, M.; Oliveira, A. (2012) Brasil. Sobre
violencia en mujeres migrantes. Por lo tanto, podemos mencionar que los paises

gue mas han aportado en cuanto a informacioén cientifica de Bienestar psicologico
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en victimas de violencia conyugal son Paises Latinoamericanos como Brasil y Perq,

asi como Chile, Estados Unidos y Espafia en menor medida.

Conclusiones

e Se consultaron 100 investigaciones con la tematica de Bienestar psicoldgico

en victimas de violencia conyugal en los ultimos 15 afios.

e De las 100 fuentes consultadas el afio con mayor publicacién en este tema
corresponde al 2016 con un 14%, y un 11% corresponde al afio 2019.

e De las 100 fuentes consultadas un 75% corresponden a revistas, un 24% a
tesis, un 1% a libros.

e De las 100 fuentes consultadas sobre la poblacion, un 74% corresponde a
mujeres, el 18% se investigd entre hombres y mujeres, el 5% sin
especificacion de poblacion y un 3% restante corresponde s6lo a Hombres.

e De las 100 fuentes consultadas un 39% corresponden a una muestra de
entre 1 a 100, un 26% corresponde a una muestra sin datos, un 20%
corresponde a una muestra de entre 101 a 500 y otro 15% corresponde a
una muestra de entre 501 a més individuos.

e De las 100 fuentes consultadas sobre el pais de investigacion el 27%
corresponde a Brasil, el 22% a Perud, 8% a los paises de Chile, Espafia,
México y EEUU en cada uno de ellos y 1 0 2 % en cada uno de los paises
como Australia, Cuba, Canada, Colombia, Bolivia, Costa Rica, Eslovaquia,
Francia, Irlanda, Paises Bajos Paraguay, Uruguay.



Recomendaciones

La mayor parte de investigaciones referentes a este tema se han llevado a
cabo a nivel internacional, es por ello que se debe hacer énfasis en la
investigacion de este fendmeno en nuestro pais brindando literatura
cientifica que ofrezca datos propios de nuestra realidad, asi como ahondar
en temas relacionados con Violencia.

La poblacién donde mas se realizan estos estudios son en mujeres sin
embargo también se invita a investigar en los adultos mayores, los nifos,
etc. indagando nuevas fronteras relacionadas con bienestar psicolégico,

violencia de género entre otros para realizar un mejor abordaje psicolégico.

Las plataformas virtuales de las que se recopil6 la informacién son en su
totalidad gratuitas, sin embargo, es importante también revisar las
plataformas de pago por la alta relevancia de su contenido.

Se recomienda investigar este fendmeno en distintas poblaciones de nuestro
pais, considerando las distintas regiones, los niveles econémicos y el grado
de formacion, asi como temas relacionados, las causas, efectos y como

reducir los niveles de violencia que existen en nuestro pais.
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Autor Afo Titulo de | Journal Pais Tematica Poblacion Tipo de | Resumen
investigacion investigacion
Alexandra 2005 | MIEDOS Y | SciELO Bolivia | Bienestar 40 mujeres | tipo no | La presente investigacion tiene por objetivo describir los
Flores Elias ” CREENCIA Analytics Psicologico experimental | principales contenidos tanto de los miedos como de las
[*1, Carla IRRACIONALE , descriptiva | creencias irracionales mas frecuentes, presentes en
Velasco Arze S EN mujeres victimas de violencia conyugal, que a pesar del
MUJERES maltrato sufrido contindan conviviendo con el agresor.
VICTIMAS DE
VIOLENCIA Para lo cual se trabaj6 en la Brigada de Proteccion a la
CONYUGAL Familia — Zona central de la ciudad de La Paz, Instituciéon

donde se recibe el mayor niumero de denuncias de
violencia, tanto intrafamiliar como  conyugal.

Uno de los requisitos de seleccion para las participantes
fue que sean casos reincidentes dentro de la Brigada, ya
que esto da cuenta que las estrategias utilizadas para
resolver el problema de violencia, en anteriores
denuncias, no ha estado siendo efectiva, ya que estas
mujeres vuelven a sentar nuevas denuncias.

Para el estudio de la variable de miedos, se construyo un
inventario, tomando en cuenta seis categorias de miedos
centrales y para la variable de creencias, se realiz6 una
adaptacion al registro de creencias propuesto por McKay
y Davis, al cual se le hicieron cambios para que este sea
adecuado al contexto al que se lo aplico.

Después de la aplicacion de ambos instrumentos a 40
mujeres que cumplian con los requisitos de investigacion,
se procedio al andlisis e interpretacion de los datos
obtenidos. Dentro de este andlisis se obtuvo que como
contenidos centrales se encuentran el Miedo a las
represalias fisicas, Miedo a perder a los hijos y Miedo a la
indefension econdmica, de la misma forma dentro de las
creencias las que se presentan de manera irracional son
principalmente: “Se debe sentir miedo y ansiedad ante
cualquier cosa desconocida, incierta o potencialmente
peligrosa”, “Los acontecimientos externos son la mayoria
de las desgracias de la humanidad” y “Es mas facil evitar
los problemas de la vida que hacerles frente”.




Kristin L. | 2005 | ¢Perpetrador o | Wiley EEUU Bienestar perpetrado | correlacional | En encuestas nacionales, alrededor de la mitad de los
Anderson victima? Online psicolégico | res de perpetradores de violencia de pareja también son
Relaciones Library violencia victimas de agresiones de pareja. Sin embargo, los datos
entre violencia de pareja sobre la victimizacion y la perpetracion de violencia de
de pareja pareja intima rara vez se examinan juntos. Este estudio
intima y examina las relaciones entre perpetracion, victimizacion y
bienestar tres variables psicosociales (depresion, autoestima y
abuso de sustancias) que se han construido en
investigaciones anteriores como causas y consecuencias
de la violencia de pareja. Los resultados indican que las
asociaciones entre el abuso de sustancias y la autoestima
y la violencia de la pareja estdn mediadas por el control
de la victimizacion, pero la depresion se asocia con la
victimizacion y la perpetracién. Las asociaciones entre la
violencia mutua y la depresion y el abuso de sustancias
son mayores entre las mujeres que los hombres, lo que
respalda la posicion de que la simetria de género en la
violencia denunciada no implica simetria en los
resultados.
Kirk 2005 | Los beneficios | Journal EEUU Bienestar pacientes CUASI La atencién plena es un atributo de la conciencia que
Warren,Ryan, de estar | of Psicoldgico | con cancer | EXPRIMENT | durante mucho tiempo se cree que promueve el bienestar.
Richard M. presente: Personali AL Esta investigacion proporciona un examen teorico y
Mindfulness vy | ty and empirico del papel de la atencion plena en el bienestar
su papel en el | Social psicoldgico. Se describen el desarrollo y las propiedades
bienestar Psycholo psicométricas de la escala de conciencia de atencion
psicoldgico. ay, consciente (MAAS). Los estudios correlacionales,

cuasiexperimentales y de laboratorio muestran que el
MAAS mide una calidad de conciencia Unica que esta
relacionada con una variedad de construcciones de
bienestar, que diferencia a los practicantes de la atencion
plena de los demas, y que se asocia con una mayor
autoconciencia. Un estudio de muestreo de experiencias
muestra que tanto la atenciéon consciente disposicional
como la estatal predicen el comportamiento autorregulado
y los estados emocionales positivos. Finalmente, un
estudio de intervencion clinica con pacientes con cancer
demuestra que el aumento de la atencion plena a lo largo
del tiempo se relaciona con la disminucion de los
trastornos del estado de animo y el estrés. (Registro de
base de datos PsycINFO (c) 2016 APA, todos los
derechos reservados)




Michelle R. | 2005 | Victimizacion y | Google Estado | Este Los participantes fueron | Los datos fueron recolectados mediante cuestionarios
Callahan, violencia  de | Scholar s estudio 190 estudiantes de | autoadministrados. Para las nifias, los niveles crecientes
Richard M. citas en Unidos | evalia la | secundaria, de 13 a 19 | de violencia en el noviazgo (gravedad, frecuencia,
Tolman, adolescentes y relacion afios, de los cuales un poco | lesiones) se relacionaron con niveles mas altos de estrés
Daniel G. bienestar entre la | mas de la mitad eran nifios | postraumatico y disociacion, incluso después de controlar
Saunders psicoldgico victimizaci | (53%) y el resto eran nifias | las variables demogréficas, de violencia familiar y de
on por | (47%). deseabilidad social. Para los nifios, los niveles de
violencia victimizacion se relacionaron con niveles méas altos de
en el ansiedad, depresion y estrés postraumatico, incluso
noviazgo después de controlar otras variables. Tanto para nifios
de los como para nifias, la victimizacion se relacioné con niveles
adolescent mas bajos de satisfaccion con la vida, pero no después
es y su de controlar las variables demogréaficas, de violencia
bienestar familiar y de deseabilidad social. Las preguntas y los
psicolégico resultados de la investigacion se discuten en relacién con
. los desafios de desarrollo que enfrentan los adolescentes.
Clara Juarez | 2005 | La percepcion | SciELO México | conocer 28 el enfoque | Los trabajos sobre apoyo y red social ocupan un area muy
Ramirez* 1 del apoyo | Analytics cémo mujeres, la | tedrico vasta e importante. Se ha recurrido al tema para probar
Rosario social en | Google perciben el | mitad interpretativo | ciertas hipétesis relacionadas con “factores de proteccion”
Valdez mujeres  con | Scholar apoyo usuarias - con las que se dice que cuentan aquellas personas que
Santiago* experiencia de | H5M5 social las | de centros | hermenéutic | se consideran parte de una red social. objetivo conocer
Daniel violencia (2017) informante | de salud | o, con una | como perciben el apoyo social las informantes y de qué
Hernandez- conyugal sy de qué | rurales vy | perspectiva modo relacionan éste con la experiencia de vivir con
Rosete modo urbanos metodolégic | violencia conyugal (en adelante VC). Dicha investigacion
relacionan a de tipo | se hizo con base en la interpretacién oral de 28 mujeres,
éste con la cualitativo. la mitad usuarias de centros de salud rurales y urbanos el
experienci grupo de mujeres que percibe no tener ningin tipo de
a de vivir apoyo y que recrea su estar en el mundo de una manera
con sufriente. Segundo: otro grupo de mujeres que percibe
violencia haber tenido apoyo, ya sea para salir de su situacion de
conyugal VC o para sobrellevar la situacién de violencia con su

pareja.

La apreciacion del primer grupo se basa en dos tipos de
acontecimientos particulares en su historia de vida: los
sucesos traumaticos vividos y la expectativa en torno al
apoyo social que les gustaria recibir. La conjuncion de
estos antecedentes que podriamos denominar uno
material y otro emocional, es la que crea en nuestras
informantes esa nocion de falta de apoyo, de abandono y
soledad.




En el segundo grupo las mujeres que refirieron tener un
grupo de apoyo social perciben a su alrededor una mayor
presencia de personas significativas y esto se traduce en
un discurso de menor sufrimiento. El discurso del grupo
que sefialdé tener un mayor acceso al apoyo social se
aproxima mas a un modelo cultural ideal de apoyo social.
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OBJETIVO: Analizar los factores relacionados a la
violencia de pareja en mujeres embarazadas.
METODOS: Se recolectd la informacion de 383 mujeres
derechohabientes del Instituto Mexicano del Seguro
Social que acudieron a control prenatal en cinco Unidades
de Medicina Familiar en la Ciudad de México entre
septiembre del 2003 y agosto del 2004. Ellas
respondieran a un cuestionario de violencia elaborado
especificamente para el estudio.
RESULTADOS: De las mujeres, 120 (31.1%) reportaron
haber estado expuestas a la violencia psicoldgica y/o
fisica, y/o sexual por parte de su pareja masculina durante
el embarazo actual, el 10% reportaron violencia
combinada y 21% violencia aislada. La violencia
psicoldgica fue la més frecuentemente reportada (93% del
grupo "habia experimentado violencia"). Con relacion a la
percepcién sobre la violencia no habia diferencias
significativas entre los grupos de mujeres con y sin
violencia. Solo alrededor de 20% de las mujeres tenian
conocimiento sobre los lugares donde atienden a las
victimas de violencia. Los factores asociados
significativamente a la violencia de pareja en las mujeres
embarazadas fueron ser soltera (RM=3.02, IC
95%:1.17;7.83), vivir en union libre (RM=2.22, IC 95%:
1.11;4.42), antecedentes de violencia en la infancia
(RM=3.08, IC 95%:1.62;5.85), consumo de bebidas
alcohodlicas en la pareja (RM=1.87, IC 95%:1.02;3.42) y
presencia de alteraciones emocionales (RM=4.17, IC
95%: 1.12;15.51).
CONCLUSIONES: Los resultados refuerzan los hallazgos
de otros estudios de que el problema de violencia en
mujeres embarazadas en México sigue siendo un
problema frecuente.




Clara Juéarez | 2005 | La percepcion | SciELO México | Bienestar 28 enfoque Los trabajos sobre apoyo y red social ocupan un area muy
Ramirez; del apoyo | Analytics Psicologico | mujeres, la | teérico vasta e importante. Se ha recurrido al tema para probar
Rosario social en | / Google mitad interpretativo | ciertas hipotesis relacionadas con “factores de proteccién”
Valdez mujeres  con | Scholar usuarias - con las que se dice que cuentan aquellas personas que
Santiago, experiencia de | H5M5 de centros | hermenéutic | se consideran parte de una red social. Investigaciones del
Daniel violencia (2017) de salud | o, con una | area de la salud mental concuerdan en la importancia que
Hernandez- conyugal rurales y | perspectiva tiene la red social para apoyar aquellos sucesos
Rosete urbanos*, y | metodoldgic | relevantes que ocurren en el curso de la vida de los
las deméas | a de tipo | sujetos. Se ha demostrado que saber que se cuenta con
usuarias cualitativo. personas cercanas puede representar una diferencia
de una abismal en la resolucion de los problemas que se
organizaci presentan en la vida diaria.
on no
gubername
ntal
Daniel G. | 2005 | La felicidad lo | Journal EE.UU. | Bienestar Los CORRELACI | Este estudio evalla la relacion entre la victimizacién por
Saunders, estodo, ¢o0 no? | of Psicoldgico | participant | ONAL violencia en el noviazgo de los adolescentes y su
Michelle R. Exploraciones | Adolesce es fueron bienestar psicologico. Los participantes fueron 190
CallahanMiche sobre el | nt 190 estudiantes de secundaria, de 13 a 19 afios, de los cuales
lle R. Callahan significado del | Research estudiante un poco mas de la mitad eran nifios (53%) y el resto eran
bienestar S de nifias (47%). Los datos fueron recolectados mediante
psicologico. secundaria cuestionarios autoadministrados. Para las nifias, los
,de13a19 niveles crecientes de violencia en el noviazgo (gravedad,
afios, de frecuencia, lesiones) se relacionaron con niveles mas
los cuales altos de estrés postraumatico y disociacién, incluso
un poco después de controlar las variables demograficas, de
méas de la violencia familiar y de deseabilidad social. Para los nifios,
mitad eran los niveles de victimizacion se relacionaron con niveles
nifios mas altos de ansiedad, depresion y estrés postraumatico,
(53%) y el incluso después de controlar otras variables. Tanto para
resto eran nifios como para nifias, la victimizacion se relacioné con
nifias niveles mas bajos de satisfaccion con la vida, pero no
(47%). después de controlar las variables demograficas, de

violencia familiar y de deseabilidad social. Las preguntas
y los resultados de la investigacion se discuten en relacién
con los desafios de desarrollo que enfrentan los
adolescentes.
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El ajuste psicosocial y las limitaciones de la vida de 81
graduados de refugios de violencia doméstica se
examinaron a través de entrevistas de campo en la
comunidad, evaluando el estado de vida actual de las
mujeres, la satisfaccion con los dominios de vida
centrales y la experiencia de violencia, antes y después
del refugio. También se administraron escalas
psicométricas para los sintomas de depresion y trauma.
Los participantes habian recibido amplios servicios en un
refugio de emergencia o de transicion. Aunque bastante
satisfechos en todos los ambitos de la vida, muchos
tuvieron graves dificultades financieras posteriores al
refugio. Lo mas importante, informaron notablemente
poca exposicion a la violencia después del refugio, ya sea
dentro o fuera de las relaciones romanticas. A pesar de
gue ahora viven de forma independiente, el 43% y el 75%
informaron niveles clinicos de depresion y sintomas de
trauma, respectivamente. En las regresiones jerarquicas
por etapas, la depresion estaba relacionada con el abuso
sexual infantil de las mujeres, la insatisfacciéon con la
vivienda y su propia crianza de los hijos, y la experiencia
de dificultades financieras junto con la asistencia publica.
Los sintomas del trauma se asociaron con el abuso
sexual infantil y las dificultades financieras posteriores al
refugio. El funcionamiento psicosocial deteriorado y las
dificultades de la vida de estos sobrevivientes de violencia
doméstica predominantemente exitosos destacan la
necesidad de intervencion especializada en refugios y la
continuidad de la atencién en la comunidad.




M.Sc. Carlos | 2006 | Trastornos y | SciELO Costa explorar la | 60 mujeres | muestra El proposito de la presente investigacion fue explorar la
Saborio desajustes Analytics | Rica asociacion | privadas probabilistic | asociacion entre trastornos y desajustes psicoldgicos con
Valverde y psicoldgicos Google entre de libertad | a la violencia desplegada por mujeres privadas de libertad
M.A. Jessica asociados a la | Scholar trastornos sentenciad durante la comisién de los hechos delictivos por los cuales
Gamboa violencia H5M5 y as se encuentran sentenciadas. Con este estudio se espera
Ramirez delictiva.  Un | (2018) desajustes realizar un aporte empirico y conceptual al campo de la
estudio con psicoldgico evaluacion psicologica forense en el pais, dado que a la
mujeres s con la fecha no se ha realizado suficiente investigacién en esta
costarricenses violencia area especializada. La muestra la constituy6 un grupo de
privadas de desplegad 60 mujeres privadas de libertad sentenciadas y ubicadas
libertad a por en el Centro de Atencion Institucional EI Buen Pastor,
mujeres quienes para efectos de esta investigacion fueron
privadas clasificadas segun su historia delictiva con tendencia
de libertad violenta o no violenta. Como parte de los procedimientos
durante la para la recoleccion de datos se aplicaron, entre otros
comisién instrumentos, el Inventario Multifasico de Personalidad de
de los Minessota—2 (MMPI-2) y la Lista de Chequeo de la
hechos Psicopatia- Revisada (PCL-R) de Robert Hare, los cuales
delictivos mostraron indices de confiabilidad satisfactorios con esta
poblacién. En relacién con los resultados ofrecidos por el
PCL-R se hizo posible conocer con mayor certeza la
prevalencia del trastorno de psicopatia en la muestra
estudiada, asi como el hecho de que no se detectaran
diferencias significativas en la manifestaciéon de este
trastorno en ofensoras violentas y no violentas. Ademas,
se pudo establecer que las ofensoras con una historia
delictiva con tendencia violenta presentaron un mejor
grado de ajuste emocional y social que aquellas privadas
de libertad con wuna carrera criminal en la cual
predominaban las ofensas no violentas. No obstante, al
diferenciar el tipo de violencia empleada por las mujeres
evaluadas, se notd en las ofensoras instrumentalmente
violentas un patron de caracteristicas psicolégicas menos
adaptativas en comparacion con las ofensoras
reactivas/hostiles
Claudete 2007 | Vivencia de la | SciELO Brasil Bienestar 12 estudio La violencia conyugal se manifiesta en el cotidiano de
Ferreira de violencia Analytics Psicologico | mujeres cualitativo algunas mujeres como un hecho repetitivo, cruel, y, a
Souza conyugal: Google victimas de veces, considerado como algo natural. Para la mujer la
Monteirol; Ivis hechos del | Scholar la violencia violencia conyugal significa que la vivencia es parte de su
Emilia de cotidiano H5M5 conyugal cotidiano, la cual se caracteriza por peleas, empujones,
Oliveira Souza (2018) en insultos, humillaciones y verglienza. Para la realizacion

Teresina

de este estudio fueron entrevistadas 12 mujeres victimas




de la violencia conyugal en Teresina-Pl. El estudio tuvo
como objetivo comprender el significado de la vivencia de
la violencia conyugal por la mujer perjudicada. Se ha
usado el referencial de la fenomenologia para analisis de
conceptos de Martin Heidegger. EI método de andlisis
comprensivo utilizado en este estudio, permitié que
mujeres victimas describieran sus vivencias. Los
resultados revelan que son mujeres encarceladas en el
propio hogar e impedidas de participar de la convivencia
con sus familiares y de otros escenarios de la vida en
sociedad. El estudio ensefia que hay una constatacion
factual donde marcas fisicas son, principalmente, las mas
relatadas.
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Se presentan los resultados de un estudio descriptivo
cuyo objetivo fue el levantamiento de un perfil psicosocial
y probleméaticas asociadas de las usuarias atendidas por
el programa municipal de Atencion y Prevencion de la
Violencia Intrafamiliar (VIF) de la comuna de Lo Espejo,
durante el afio 2006. Como resultado se destaca que la
mayoria de las personas que viven VIF y acceden al
programa, corresponden a mujeres victimas de violencia
fisica (Que en un porcentaje importante se acompafia de
uso de armas), jévenes, duefias de casa cuyo nivel de
escolaridad no alcanza primer ciclo de la ensefianza
media. Se concluye que el deterioro e impacto que genera
la VIF en la salud mental, asi como en la calidad de vida
de la poblacién requiere de una intervencion especifica
multidimensional e interdisciplinaria y que sea capaz de
superar las fronteras entre intervencion social e
intervencion clinica.




Cafias Zabala, | 2007 | Caracterizaci6 | Google Chile Bienestar Explicativa, Caracterizar en sus concepciones teéricas y en sus
Alejandra; n tedrico | Schoolar Psicologico cuantitativa, | concepciones metodolégicas y técnicas la practica de la
metodoldgica intervencion grupal que se realiza con mujeres victimas
de las de violencia doméstica, en la Region Metropolitana, Chile.
intervenciones
grupales con
mujeres
victimas de
violencia en la
pareja.
Margarita 2007 | Estilo de | SciELO Chile Bienestar 50 mujeres | Estudio Se examind el estilo de apego de mujeres que sufren
Loubat o, Apego en | Analytics Psicoldgico | divididas correlacional | violencia conyugal y como este estilo puede influir en la
Patricia Ponce Mujeres y su | Google en dos | comparativo, | mantencién de ésta. La muestra fue no probabilistica por
N., Patricia Relacion con el | Scholar grupos con un | cuota y participaron 50 mujeres divididas en dos grupos
Salas M. Fenémeno del | H5SM5 disefio cuasi | homogéneos respecto de sus caracteristicas
Maltrato (2017) experimental | sociodemograficas. En un grupo se consideré la variable
Conyugal de tipo Ex | maltrato conyugal. Se traté de un estudio correlacional
post facto, | comparativo, con un disefio cuasi experimental de tipo Ex
Retrospectiv | post facto, en base a técnicas mixtas de investigacion. Se
o] aplico el cuestionario CaMir y se realizaron entrevistas

semi estructuradas. El andlisis de los datos se efectu6 a
través del programa de correccion del instrumento y las
entrevistas fueron tratadas mediante la técnica de analisis
de contenido. Los resultados indican que el grupo de
mujeres victimas de violencia conyugal presentan estilo
de apego preocupado, con caracteristicas que influirian
en el afrontamiento del maltrato y consecuentemente en
la mantencion de éste.
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Este articulo presenta dos estudios que investigan la
violencia estudiantil contra los docentes en las escuelas
secundarias eslovacas. Los estudios tuvieron como
objetivo medir la prevalencia de la violencia estudiantil
(Estudio 1) y probar la hipétesis de que el bienestar de los
docentes puede explicarse por la violencia estudiantil y
por la creencia de los docentes en un mundo justo (BJW)
(Estudio 2). El estudio 1 examin6 una muestra
representativa de 364 docentes en una de las ocho
provincias eslovacas, y descubrié que 177 (49%) de ellos
informaron al menos una experiencia de violencia en los
Ultimos 30 dias. Los informes de violencia fueron
particularmente  generalizados en las escuelas
vocacionales de la capital provincial. El estudio 2 investigo
una muestra de 108 docentes en escuelas vocacionales
eslovacas y descubrié que 60 (55%) de ellos informaron
al menos una experiencia de violencia en los Ultimos 15
dias. Cuanta mas violencia informaron los maestros, mas
a menudo experimentaron afecto negativo, menos a
menudo experimentaron afecto positivo y menos
satisfechos estaban con la vida. Finalmente, el BJW se
asocio adaptativamente con el bienestar del maestro en
términos de satisfaccion con la vida y afecto positivo. Para
las victimas de violencia, BJW se asocié aun més con el
afecto negativo: cuanto mas creian en un mundo justo,
con menos frecuencia experimentaban un afecto
negativo. Se discuten las consecuencias de la
investigacion sobre la investigacion de la salud docente y
la justicia organizacional.




Marcia Aguiar | 2008 | Experiencia del | SciELO Brasil Bienestar 11 mujeres | estudio OBJETIVO: Describir los significados que mujeres
Lourencol; cuidado Analytics Psicologico | que exploratorio victimas de violencia conyugal atribuyen a la experiencia
Suely Ferreira materno y | Google sufrieron cualitativo de los cuidados maternos y de la amamentacion.
Deslandes amamantacion | Scholar violencia PROCEDIMIENTOS METODOLOGICOS: Fue realizado
por la 6ptica de | H5M5 conyugal estudio cualitativo con 11 mujeres que sufrieron violencia
mujeres (2018) durante el conyugal durante el embarazo con edad entre 16 y 41
victimas de embarazo afios, reclutadas en un hospital del municipio de Rio de
violencia con edad Janeiro entre los meses de enero y marzo de 2005.
conyugal entre 16 y Fueron realizadas entrevistas en profundidad con esas
41 afios mujeres y la técnica utilizada para producir los datos fue
la historia de vida topica complementada por plan
semiestructurado.
ANALISIS DE LOS RESULTADOS: La experiencia de
cuidar y amamantar fue representada por sentimientos
ambiguos: marcadamente solitaria y de momentos vistos
como positivos. El desmame ocurrié precozmente para la
mayoria de las entrevistadas. La necesidad de trabajar
fuera, la falta de informacion sobre amamantacion y la
propia experiencia de violencia fueron las principales
razones expuestas para no continuacién con la
amamantacio.
CONCLUSIONES: El estudio apunta la necesidad de
considerar la mujer como protagonista del modelo
asistencial en amamantarian, construyendo espacios de
escucha que incluyan la atencion para la violencia
conyugal, bien como medios diferenciados de apoyo.
Yolanda 2008 | Construyendo SciELO Brasil Bienestar 10 mujeres | Estudio El estudio es de naturaleza cualitativa como el objetivo de
Elizabeth un lenguaje | Analytics Psicologico cualitativo analizar las concepciones sobre violencia conyugal de
Rodriguez de incomun en | Google mujeres que sufren ese fenébmeno social. El estudio fue
Guzmanl; mujeres Scholar realizado en el Centro "Emergencia Mujer" (CEM), de la
Maria victimas de | H5M5 ciudad de Truijillo, institucion estatal, del Ministerio de la
Antonieta violencia (2019) Mujer y Desarrollo Social (MINDES) del Pera. El método
Rubio Tyrrell conjugal de historia de vida permiti6 obtener relatos de diez

mujeres que denunciaban la violencia perpetrada por sus
compafieros. La analisis tematica de las historias de vida
evidenciaron las concepciones de la violencia que
caracterizaron un lenguaje (in) comun que contiene
simbolismos asociados a la ética, estética y moral;
conceptian también a la violencia como enfermedad
cronica, generacional y como un estado de malestar.




Lin Chau | 2008 | Desistiendo de | SciELO Brasil Bienestar 8 enfoque El objetivo fue describir la experiencia de mujeres,
Jongl; Maria denunciar  al | Analytics Psicologico | entrevistas | fenomenoldg | victimas de violencia doméstica, quienes desistieron de
Lacia Araujo agresor: Google de mujeres | ico denunciar a su agresor. Las entrevistas guiadas por la
Sadalall; Ana testimonio de | Scholar victimas de pregunta: ¢Cuente su experiencia al arrepentirse de
Cristina D' mujeres H5M5 violencia denunciar a su agresor? "De las convergencias en los
Andretta victimas de | (2019) testimonios surgieron tres temas que describen este
Tanakall violencia fenémeno: tiempo que pasé desde la agresion hasta la
domeéstica denuncia y arrepentimiento; el compaiiero, la familia, la
comisaria de la mujer; reflexionando sobre la experiencia
vivida. Las participantes expresan sentimientos ambiguos
sobre el agresor: afectividad, rabia, humillacion y miedo.
Reconocen ser dominadas y humilladas. Nociones de
justicia e igualdad entre los conyugues no son mostrados.
El desistir puede ser comprendido segln la concepcién
de reproduccioén de la estructura familiar, condicionado a
factores econémicos y sociales. Los resultados permiten
reflexionar sobre el rol de la Comisaria de la Mujer y de
las instituciones de salud para la atencibn a mujeres

victimas de violencia doméstica.
Rafael 2008 | Sistema de | SciELO Colomb | Bienestar 6893 casos | Observacion | OBJETIVO: Desarrollar un sistema de vigilancia sobre
Espinosa, MD, vigilancia  de | Analytics | ia Psicol6gico | a partir de | al, analitico y | violencia domeéstica.
MSc; Maria violencia Google datos de | descriptivo MATERIAL Y METODOS: Las estrategias incluyeron la
Isabel doméstica: un | Scholar 2005 implementacion de un sistema de analisis y reporte
Gutiérrez, MD, modelo H5M5 digitalizado esténdar, a la par de hacer conciencia entre
MSc, PhD; (2017) los tomadores de decisiones a nivel comunitario,
Jorge fortalecer redes de atencién interinstitucionales,
Humberto consultoria para el disefio de diagramas de flujo internos,
Mena-Mufioz, equipos de sensibilizacion y entrenamiento a cargo de
MD; Patricia proveer cuidados de salud en casos de violencia
Cérdoba, doméstica y de dar a poyo a iniciativas de prevencion
MSW como parte de politicas publicas mejoradas.

RESULTADOS: Se observé un total de 6893 casos a
partir de datos de 2004 y 2005 de un sistema de vigilancia.
El sistema informa que 80% de las victimas fueron
mujeres, seguidas de 36% de nifios menores de 14 afios.
Los agresores identificados fueron principalmente los
comparieros de las mujeres. El sistema resultd util para
mejorar los servicios a las victimas.
CONCLUSIONES: Los hallazgos indican que se lograron
mejoras significativas en cuanto a facilitar la atencion y
tratamiento de las victimas de violencia doméstica,
mejorando el proceso de respuesta procedimental y la




calidad de la informacion brindada a los organismos
responsables de elaborar politicas.

Deborah L | 2008 | Programas de | Google México | Bienestar Articulos Sisteméatico, | La violencia ejercida contra la mujer es un elemento que
Billings, intervencion Schoolar Psicolégico | sobre cualitativo, contribuye a la desigualdad de género. En este sentido,
Mariana con  mujeres violencia transversal los programas de prevencion primaria, con los cuales se
Gonzalez- victimas de familiar vy atienden las desigualdades de género y numerosas
Focke, Tatiana violencia  de conyugal causas de la violencia, se introducen cambios en las
Santoyo, ltzel pareja y con de los legislaciones y se prestan servicios a las mujeres
Rivas- agresores ultimos 10 maltratadas, son esenciales. El objetivo de desarrollo del
Oropeza afios en milenio sobre la educacién de las nifas, la igualdad
México de género y la potenciacion de la capacidad de accion de
la mujer son un reflejo del reconocimiento que ha hecho
la comunidad internacional de que las cuestiones de
género y desarrollo estdn conectadas entre si de forma
estrecha. Con esta publicacion se cubren los dos
primeros objetivos especificos del proyecto, es decir:
1. Identificar y sistematizar la informacion disponible
sobre las intervenciones que en los planos mundial,
regional y nacional se han desarrollado en el campo de la
reeducacién a victimas y agresores.
2. Generar un documento sobre el estado del arte* de las
intervenciones desarrolladas en el campo de la

reeducacion de victimas y agresores.
Luciana 2008 | ¢Violencia SciELO México | Bienestar muestra de | tedrico y | El presente trabajo es un ejercicio tedrico y estadistico
Ramos Lira,1 episddica 0 | Analytics Psicologico | 345 estadistica para construir una tipologia de la violencia masculina
Maria Teresa terrorismo Google mujeres estudio hacia la mujer. Parte de una propuesta que plantea que
Saltijeral intimo?  Una | Scholar manifestaci | transversal y | en las relaciones heterosexuales ocurren dos tipos de
Méndez propuesta H5M5 on de | ex post facto | violencia fisica. Uno de éstos puede denominarse
exploratoria (2017) violencia violencia episodica, donde uno o ambos integrantes de la
para clasificar fisica por pareja realizan algun acto violento sin que esté presente
la violencia su pareja el deseo de controlar o dominar al otro integrante. Se
contra la mujer en los analiz6 una base de datos derivada de un estudio
en las Ultimos 12 transversal y ex post facto realizado con una muestra de
relaciones de meses 345 mujeres se eligié a las mujeres que habian sufrido al

pareja

menos una manifestacion de violencia fisica por su pareja
en los Udltimos 12 meses, y se realiz6 un analisis de
escalamiento multidimensional a partir de cinco
dimensiones de la violencia emocional. Un 30% de las
mujeres habia sufrido algun episodio de violencia fisica
en el Ultimo afio. Estos se clasificaron de la siguiente
manera: 1. con violencia fisica episddica, que incluye a
aquellas que no reportaron amenazas, ni intimidacién y




devaluacion (12.5% de la poblacion total); 2. violencia
fisica intimidatoria, que incluye mujeres que reportaron
amenazas e intimidaciéon y poca o ninguna devaluacion
(12.5% de la poblacion total); y 3. terrorismo intimo,
referido a mujeres que sufrieron amenazas e
intimidaciones muy frecuentes junto con una devaluacién
que va de <<algo>> a <<muy frecuente>> (5% de la
poblacion total).
Este Ultimo grupo es el de mas alto riesgo; las mujeres
que lo integraron fueron de mayor edad que las de los
otros grupos, al igual que sus parejas. Reportaron tener
més hijos y mas afios de vivir con el maltratador, en
promedio 18. Tres de cada cinco mujeres tenian un
trabajo remunerado, en su mayoria de manera informal, y
llevaban la responsabilidad econémica del hogar, asi
como la carga de las actividades domésticas. Sus parejas
tenian un consumo de alcohol problemético; de hecho,
uno de cada tres se ponia agresivo al ingerirlo.
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Los objetivos de este estudio fueron evaluar la relacion
entre la victimizacién por violencia en el noviazgo (es
decir, abuso verbal, emocional y fisico) y el bienestar
psicolégico (es decir, sintomatologia depresiva,
autoestima e imagen corporal) entre 522 niflas
afroamericanas, y para determinar si el apoyo social actu6
como un amortiguador de efectos negativos (moderador)
o como un factor de intervencién (mediador) en la relacion
entre la victimizacion por violencia en el noviazgo y el
bienestar psicologico. Los resultados del modelo de
ecuaciones estructurales indicaron que la victimizacion
por violencia en el noviazgo se asocié con resultados
psicoldgicos negativos. Aunque el apoyo social no
moder6 esta relacion, sirvi6 como mediador de la relaciéon
entre la victimizacion por violencia en el noviazgo y el
bienestar psicoldgico. Los programas de violencia en el
noviazgo para nifias afroamericanas deben considerar
cémo incorporar redes familiares, eclesiasticas y de otro
tipo en la comunidad para fomentar el apoyo y permitir
que las adolescentes hablen sobre sus experiencias
abusivas en un entorno sin culpas. Si los programas
pueden animar a las nifias que sufren violencia en el
noviazgo, entonces pueden mejorar las secuelas
psicoldgicas negativas asociadas.




Beatriz 2009 | Menores SciELO Espafa | Bienestar Se ha | Descriptiva, Se ha estimado en 188.000 la cifra de nifias y nifios
Atenciano Expuestos a | Analytics Psicologico | estimado propositiva expuestos a violencia contra la pareja en Espafia. Las
Jiménez Violencia en 188.000 investigaciones indican que esta poblacién presenta a
contra la la cifra de corto y largo plazo dificultades emocionales y
Pareja:  Notas nifias y conductuales, y sintomas de trauma, asociados a los
para una nifios malos tratos contra sus madres, ejercidos durante la
Practica expuestos relacion de pareja y tras la finalizacion de la misma.
Clinica Basada a violencia Ademas, un porcentaje elevado de estos menores sufren
en la Evidencia contra la también maltrato fisico, psicolégico y sexual. Se
pareja en presentan las principales conclusiones, basadas en la
Espafia. investigacion cientifica en lengua inglesa, acerca de las
consecuencias de la exposicién en los menores, de los
maltratadores como padres, y de las mujeres maltratadas
como madres. A partir de la evidencia existente sobre
esta poblacién, se plantea un marco para la intervencion
clinica, y se discute su estatus de victimas
secundarias/indirectas, la necesidad de estadisticas e

intervenciones.
Kareena 2009 | Jovenes Wiley IRLAN | Bienestar Joévenes no A medida que Irlanda del Norte pasa a una sociedad
McAloney dafados: Online DA Psicoldgico | del quinto | experimental | posterior al conflicto, la naturaleza de la victimizacion
Patrick prevalencia de | Library afio del violenta y su influencia en los adolescentes después de
McCrystal exposicion a la Estudio de los "Problemas" se convierte en un area de interés aun
Andrew Percy violencia Desarrollo mas importante. Los adolescentes corren un riesgo
Claire comunitaria e Juvenil de particular de victimizacién y los problemas de salud
McCartan implicaciones Belfas sociales, emocionales y psicoldgicos asociados. En este

para el
bienestar de
los

adolescentes

en lIrlanda del
Norte después
de un conflicto

andlisis del quinto afio del Estudio de Desarrollo Juvenil
de Belfast (BYDS), se examina la prevalencia y las
implicaciones de la exposicion a la violencia en una
muestra de 3.828 jovenes (de 15 a 16 afios). El
conocimiento de los eventos violentos fue particularmente
frecuente, lo que sugiere que el legado social y
psicolégico de los "Problemas" puede pasar a las
generaciones posteriores al conflicto. Mas de las tres
cuartas partes de los jovenes habian experimentado
violencia en su comunidad. La exposicion se asoci6 con
niveles mas altos de depresién, sintomas psicéticos y
abuso de sustancias. Los hallazgos sugieren que los
adolescentes en Irlanda del Norte son vulnerables tanto a
la victimizacion directa como a la indirecta v,
posteriormente, a riesgos significativos para el bienestar
psicoldgico
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OBJETIVO: Evaluar la violencia fisica entre parejas
intimas durante la gestaciébn como factor de riesgo
independiente para la mala calidad de la asistencia
prenatal.

METODOS: Estudio transversal realizado en tres
maternidades publicas del municipio de Rio de Janeiro,
Sureste de Brasil. Las 528 puérperas incluidas en el
estudio fueron seleccionadas en proceso de muestreo
aleatorio simple entre un conjunto de nacidos vivos a
término en 2000. Las informaciones sobre la asistencia
prenatal fueron obtenidas a partir de la tarjeta de la
gestante y por medio de entrevistas cara a cara. Para la
evaluacion de la calidad de la asistencia prenatal se utilizd
el indice de Kotelchuck. Para la identificacion de las
situaciones de violencia, fue utilizada la version brasilera
del instrumento Revised Conflict Tactics Scales. Se utilizé
la regresion logistica no condicional para evaluar el efecto
de la exposicion, posterior al control de las variables de
confusion.

RESULTADOS: Aun después del ajuste por variables
socioecondmicas, demogréficas, reproductivas y relativas
a los habitos de vida de la pareja, la violencia fisica entre
parejas intimas durante la gestacion permanecio
asociada a la mala calidad de la asistencia prenatal.
Mujeres que relataron haber sido victimas de abuso fisico
durante la gestacion poseian 2,2 veces mas chance de
presentar una asistencia prenatal inadecuada en
comparacion con aquellas sin historia de violencia fisica.
CONCLUSIONES: Los resultados indican la necesidad
del rastreo de situaciones de conflicto familiar desde el
inicio del prenatal buscando su enfrentamiento y una
mayor adhesion de las gestantes victimizadas al
acompafamiento.




Liliana Maria | 2010 | Perfil de la | SciELO Brasil 886 fichas | exploratoria | Investigacion exploratoria retrospectiva, realizada en la
Labronicil; violencia Analytics de registro | retrospectiva | Posada de Maria en Curitiba, Brasil, en el afio 2007, con
Maria Isabel sufrida por | Google de las el fin de caracterizar el perfil de la violencia ejercida contra
Raimondo mujeres Scholar victimas mujeres que residieron en dicha institucion en el periodo
Ferrazll; atendidas en la | H5M5 Bienestar comprendido entre 1993 a 2007. Los datos fueron
Tatiane Posada de | (2019) Psicoldgico obtenidos a través del analisis de 886 fichas de registro
Herreira Maria de las victimas y transcriptos para un instrumento
Trigueirolll; formulado para la investigacion. Las victimas tenian entre
Débora 18 y 88 afios, bajo indice de escolaridad; fueron victimas
Fegadoli de violencia fisica, psicolégica, sexual y estructural,
inflingida principalmente por sus compafieros y personas
conocidas. Convivieron con la violencia para mantener la
unién familiar, se libraron de ella cuando tuvieron acceso
a programas sociales y amparos. La violencia es un
fendbmeno frecuente entre mujeres solteras con
ensefianza primaria incompleta, 24,6% de ellas sufrieron
violencia fisica, 24,15% psicoldgica, 14,22% violencia
estructural. Las mujeres solteras, en concubinato y
casadas deben ser insertadas como grupo de riesgo y
objeto de atencidn por parte de los profesionales de la

salud, en la planificacion de acciones preventivas.
Rosario 2010 | Violencia Journal EE UU | Bienestar 163 nifios | NO Los nifios pobres del centro de la ciudad estan expuestos
Ceballo,Cynthi comunitaria 'y | of Clinical Psicologico | de cuarto y | EXPERIME a tasas excesivamente altas de violencia comunitaria.
a bienestar Child & quinto NTAL - | Aunque el vinculo entre la exposicion a la violencia y los
Ramirez,Kimb psicolégico de | Adolesce grado. EXPLORAT | resultados adversos para la salud mental estd bien
erly D. Hearn los nifios: | nt ORIA documentado, se ha prestado menos atencion a los
&Kelly L. ¢Importa el | Psycholo factores que pueden proteger a los nifios de los
Maltese monitoreo ay resultados negativos. Utilizando una muestra de 163
parental? nifios de cuarto y quinto grado, este estudio investigé si

las percepciones de los nifios sobre el control de los
padres moderan la relacion entre la exposicion a la
violencia de los nifios y su bienestar psicolédgico, segun lo
evaluado por la depresion y la desesperanza. Una mayor
exposicién a la violencia comunitaria se asocié con mas
sintomas de depresion y sentimientos de desesperanza.
Ademas, el monitoreo parental amortigué en cierta
medida la relacion entre la exposicién a la violencia y el
funcionamiento psicolégico. El aumento de la vigilancia
tuvo un impacto positivo en el bienestar psicoldgico de los
nifios que estaban menos expuestos a la violencia; sin
embargo, a medida que aumentaba la exposicion a la
violencia, el impacto del monitoreo parental se atenuaba.
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La violencia contra la mujer en las relaciones de pareja es
un problema social que afecta a miles de mujeres en todo
el mundo. Sin embargo, el “descubrimiento” de Ia
violencia de género como problema social es un hecho
relativamente reciente (Gracia, 2002). Hay que esperar
mas de 20 afios desde que se inicia el interés cientifico
por este fendbmeno para que sea considerado un
problema de salud publica de primer orden por
organizaciones internacionales y gobiernos, asi como un
abuso de los derechos humanos, con una elevada
prevalencia en todo el mundo (American Medical
Association, 1994; Bachman y Saltzman, 1995; Consejo
Europeo, 2002; Hagemann-White, 2001; Kury, Obergfell-
Fuchs y Woessner, 2003; Organizacion Mundial de la
Salud, 2002). Es en 1995 cuando la Organizacién de
Naciones Unidas plantea como uno de sus objetivos
prioritarios la lucha contra la violencia dirigida a las
mujeres y en 1998 la Organizacion Mundial de la Salud
declara la violencia de género como una prioridad
internacional para los servicios de salud. Es en este
mismo afio cuando, en nuestro pais, se elabora el primer
“Plan de accion contra la Violencia Doméstica” en el que
se reconoce de forma explicita la violencia de género
como un problema de estado (Fernandez et al., 2003).
Hoy en dia, la prevalencia de la violencia de género en
todo el mundo, su impacto a corto y largo plazo en la salud
mental y fisica de las mujeres y las consecuencias
negativas que tiene para las familias, las comunidades y
la sociedad en general, convierten a la violencia de
género en una prioridad de salud publica (Gracia y
Herrero, 2006; Gracia y Lila, 2008; Klein et al., 1997;
Organizacion Mundial de la Salud, 2002).
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El objetivo del presente trabajo es analizar la prevalencia
de trastornos mentales, las caracteristicas del uso de
servicios de salud mental y las razones para buscar ayuda
en un grupo de mujeres victimas de violencia.

Los datos forman parte de una encuesta de hogares
realizada en cuatro comunidades de bajos ingresos del
sur de la Ciudad de México. Se realiz6 un muestreo
multietapico: en la primera etapa se eligieron las
manzanas, en la segunda se escogieron segmentos de




viviendas y en la etapa final se seleccioné de manera
aleatoria a una persona mayor de 15 afios que viviera de
manera habitual en el hogar seleccionado, que hablara
espafiol y cuyas facultades mentales no presentaran
problemas serios que impidieran realizar la entrevista.

Se obtuvo una muestra de 1156 individuos; este trabajo
considera Unicamente una submuestra de mujeres que
tenian pareja del sexo opuesto al momento de realizar la
entrevista y que reportaron haber sufrido por lo menos
alguna forma de violencia (n=135).

El cuestionario comprende las siguientes secciones: 1.
datos sociodemograficos; 2. utilizacién de servicios de
atencion a la salud mental, donde las modalidades
consideradas son: servicio médico, especialista en salud
mental, servicios alternativos, ministro religioso; 3.
algunos modulos del CIDI version 1.1; 4. una versién en
espafiol de la Escala de Evaluacion del Peligro adaptada
a la poblacion mexicana.

Del total de la muestra, 8.9% cubrieron los criterios de
trastorno depresivo y 21.7% los criterios de trastorno de
ansiedad. Las mujeres diagnosticadas con trastorno
depresivo reportaron con mayor frecuencia violencia
fisica (66.7%), relaciones sexuales forzadas (50%) y
amenazas de muerte (33.3%). Por otra parte, el control de
las actividades diarias fue la forma de violencia mas
reportada por las entrevistadas con trastorno de ansiedad
(55.2%).

Del total de mujeres que reportaron maltrato, 16.2%
buscaron ayuda para atender sus problemas de salud
mental. El 41.7% de las que cubrieron los criterios de
trastorno depresivo recurrieron a especialistas en salud
mental y 25% a médicos generales. En cuanto a los
trastornos de ansiedad, no se observaron diferencias
significativas respecto al uso de servicios.




Gabriela 2011 | Mujeres que | SciELO Brasil Bienestar 12 Cuantitativa, | Este estudio busca comprehender la influencia de la
Quadros de sufren Analytics Psicologico | mujeres, descriptiva historia de vida en la eleccién conyugal de mujeres que
Limal; Blanca violencia mayores sufren violencia doméstica y los factores que llevan a la
Susana doméstica: de 18 anos admision y/o tolerancia de la repeticion de un
Guevara contribuciones comportamiento inadmisible. Participaron 12 mujeres,
Werlang del mayores de 18 afios, independiente de la raza, nivel
psicoanalisis socioeconémico y escolaridad, que sufrieron violencia
doméstica perpetuada por el compafiero intimo,
localizadas en dos Centros de Referencia para Victimas
de Violencia de la ciudad de Porto Alegre. Las
participantes llenaron un Cuestionario de Datos
Personales y Socio demogréficos y respondieron a una
Entrevista Semiestructurada. El andlisis de las entrevistas
fue realizada a través de la técnica de andlisis de
contenido y para la interpretacion de los datos, se lanzo
mano de la teoria psicoanalitica. Los aspectos abordados
permiten comprehender la violencia doméstica como
resultante de una historia de vida marcada por vivencias
traumaticas que mueve estas mujeres a través de la
compulsion a la repeticién, para la realizacién de
elecciones conjugales que propician un escenario

violento.
Sabrina Mazo | 2011 | Habilidades SciELO Brasil Bienestar 85 articulos | Propositivo El presente estudio objetivé revisar la literatura nacional e
D'Affonseca*; maternas de | Analytics Psicoldgico internacional de 2007 a 2010 sobre violencia doméstica y
Lucia mujeres Google habilidades maternas en las siguientes bases de datos:
Cavalcanti de victimas de | Scholar Bireme, Web of Science, Lilacs y Medline. La busqueda
Albuquerque violencia H5M5 resultd en 85 articulos, siendo analizados 28 que se
Williams doméstica: una | (2019) relacionaban con la propuesta de este estudio, todos

revision de la
literatura

internacionales, divididos en cuatro categorias: (1)
prevalencia, (2) intervencion, (3) relacion entre violencia
conyugal y habilidades maternas e (4) impacto de la
violencia conyugal en los hijos. El analisis de los articulos
permitio verificar que una parte expresiva de nifios esta
presente durante desentendimientos violentos entre los
padres y son afectados directa o indirectamente por ellos.
En los articulos en los que se buscé evaluar la relacién
entre la violencia conyugal y las habilidades maternas, los
resultados demostraron los impactos negativos de la
exposicion a la violencia conyugal y la importancia de una
relacién madre e hijo positiva para la disminucién de los
problemas de comportamiento de los hijos, siendo ése un
factor importante cuando se piensa en intervenir en esa




poblacién. Es importante mencionar que todos los datos
fueron obtenidos a través de auto relato de las mujeres,
siendo presentadas como sugerencias investigaciones
futuras que utilicen otras formas de colecta de datos,
como fuentes de informaciéon variadas o estudios de
observacion sistematizados.
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Estudio cuantitativo, que tuvo como objetivo estudiar la
violencia doméstica en mujeres con aborto inducido. Se
realizaron entrevistas con 147 mujeres internadas por
aborto inducido en una maternidad publica de Salvador-
BA. Los sujetos se caracterizaran por ser, en su mayoria
mujeres jovenes, negras, con un bajo nivel educativo,
dependientes econdmicamente de los conyugues, con
experiencia de abusos psicolégicos, fisicos y sexuales
cometidos por los conyuges. Casi la mitad de las mujeres
fueron victimas de violencia domeéstica durante el
embarazo actual, siendo este el motivo de aborto para
67% de ellas. El estudio reveld una asociacién entre la
experiencia de violencia doméstica y el aborto inducido,
con consecuencias para la salud mental de las mujeres,
que desarrollan sintomas de trastorno de estrese post
traumatico. Es necesaria una mirada por parte de los
profesionales de la salud para identificar la violencia
doméstica como un problema de salud asociado con el
aborto inducido, lo que requiere una transformacién del
modelo de formaciéon, que incorpore la violencia
doméstica como un tema de salud.




Zacarias AE,
Macassa G,
Soares JJ,
Svanstrom L,
Antai D

2011

Sintomas de
depresion,
ansiedad y
somatizacion
en mujeres
victimas y
perpetradores
de violencia de
pareja en la
ciudad de
Maputo,
Mozambique

Internatio
nal
Journal
of
Women's
Health »
Volume 4

Canada

Bienestar
Psicologico

1442
mujeres de
15 a 49
afios que
se
comunicar
on con los
servicios
forenses
del
Hospital
Central de
Maputo

Estudio
transversal,
cuantitativo

Existe poco conocimiento en Mozambique y Africa
subsahariana sobre la salud mental (sintomas de
depresion, ansiedad y somatizaciéon) de las mujeres
victimas y los perpetradores de violencia de pareja (IPV)
por tipo de abuso (agresion psicoldgica, agresion fisica
sin / con lesiones y coercién sexual). Este estudio analiza
los factores asociados con la salud mental entre las
mujeres victimas y los perpetradores de IPV durante los
12 meses anteriores al estudio.
los datos de salud mental se analizaron con métodos de
regresion bivariada y mdltiple para 1442 mujeres de 15 a
49 afios que se comunicaron con los Servicios Forenses
del Hospital Central de Maputo (Ciudad de Maputo,
Mozambique) para la victimizacion de IPV entre el 1 de
abril de 2007 y el 31 de marzo de 2008
en los andlisis bivariados, las victimas y los autores de
IPV obtuvieron una puntuacién mas alta en los sintomas
de salud mental que sus contrapartes no afectadas. Las
regresiones multiples revelaron que los comportamientos
de control, la comorbilidad de salud mental, el apoyo
social, el tabaquismo, el abuso infantil, las dificultades
para dormir, la edad y la falta de educacion fueron mas
importantes para explicar los sintomas de la salud mental
que los factores demogréficos / socioeconémicos o de
estilo de vida. La victimizacion y la perpetracion en todos
los tipos de IPV no se asociaron con sintomas de salud
mental.

en nuestra muestra, la victimizacion y la perpetracion no
fueron factores importantes para explicar la salud mental,
en contra de los hallazgos anteriores. Se justifica mas
investigacion sobre la relacion entre la victimizacion y la
perpetracion de la IPV de las mujeres y la salud mental,
asi como la influencia del control de los comportamientos
en la salud mental.
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Introduccién: la violencia doméstica, especificamente
contra la mujer latinoamericana, se ha convertido en los
Ultimos afios en un serio problema médico, social y
cultural, que exige una urgente atencion integral de salud,
lo que motivé a las autoras a desarrollar la investigacion.
Objetivo: determinar el comportamiento de la violencia
doméstica en mujeres mayores de 15 afios atendidas en
el consultorio Altos de Milagro, en Maracaibo, Estado
Zulia, Venezuela, entre diciembre de 2008 y diciembre
20009.

Métodos: se realizé un estudio descriptivo, retrospectivo
para caracterizar el comportamiento de la violencia
domeéstica en el consultorio popular antes mencionado
utilizando una encuesta elaborada por las autoras.
Resultados: fueron atendidas 51 pacientes victimas de
violencia doméstica, con predominio de las edades entre
35y 44 afios (39,21 %). Resultaron ser acompafiadas el
58,82 % y la totalidad de las pacientes sufrié violencia
psicoldgica (100 %). La escolaridad primaria representd
el 39,21 %, y 30 de las pacientes estudiadas pertenecen
a familias grandes y extensas, con gran consumo de
alcohol, para un 58,82 %. Se encontrd, ademas, que mas
del 50 % de las estudiadas sufri6 violencia domeéstica,
perteneciendo a la tercera-cuarta década de la vida, con
bajo nivel intelectual.
Conclusiones: predominé la violencia psicoldgica, las
familias extensas y grandes, y en la mayor parte de estas
el factor de riesgo mas frecuente fue la ingesta de bebidas
alcohdlicas.




Madalena 2012 | Mujeres en las | SciELO Brasil Bienestar Mujeres Transversal, | La violencia en las relaciones de intimidad todavia se
Duarte2 e Ana margenes: la | Analytics Psicologico | inmigrante | descriptiva mantiene hoy como wuna gravisima forma de
Oliveira3 violencia Google s discriminacion basada en la desigualdad de género. Por
domeésticay las | Scholar todo el mundo las mujeres son victimas de violencia solo
mujeres H5M5 porque son mujeres. Asi ocurre la violencia en las
inmigrantes (2017) relaciones de intimidad en todas las sociedades, culturas,
razas, clases sociales, etnias, orientaciones sexuales y
religiones. Sin embargo, el hecho de que esta violencia es
transversal a todas estas dimensiones no debe ocultar el
hecho de que no sdélo pueden aumentar el riesgo de
exposicion de las mujeres a la violencia, sino también
para ampliar las dificultades que encuentran en la
biusqueda de ayuda. En este articulo buscamos
reflexionar sobre los obstaculos que las mujeres
inmigrantes encuentran en Portugal cuando viven una
situacion de violencia doméstica.
Liliana Maria | 2012 | Proceso de | SciELO Brasil Bienestar 5 mujeres investigacion | Investigacion fenomenoldgica realizada en el Centro de
Labronici resiliencia en | Analytics Psicoldgico fenomenoldg | Referencia y Atencion a mujeres en situaciones de
mujeres Google ica, violencia doméstica en Curitiba y el area metropolitana,
victimas de | Scholar de abril a agosto de 2010, con cinco mujeres. Su objetivo
violencia H5M5 era revelar la manifestacion del proceso de resiliencia en
domeéstica: una | (2019) mujeres victimas de violencia doméstica. Las

vision
fenomenoldgic
a

descripciones se obtuvieron a través de entrevistas
abiertas grabadas y analizadas de acuerdo con los
siguientes momentos:  descripcion, reduccién y
comprension del fenédmeno. Se descubrié que el proceso
de resiliencia comenzd cuando el agresor intento
concretamente matarlos, asaltar y / o matar a sus hijos.
La amenaza a la vida les hizo abandonar el estado de
inmovilidad, y la movilizacion interna los puso en un
movimiento existencial, en busca de ayuda en las redes
de apoyo social que son fundamentales para hacer frente,
ya que hacen posible narrar el trauma experimentado. La
narrativa les dio un nuevo significado al sufrimiento que
experimentaron y, de esta manera, hubo una superacion
y un estimulo para el proceso de resiliencia.




Graham, Sara | 2012 | Haciaunnuevo | Google Chile Bienestar 1 mujer | Cuantitativo, | Esta investigacion nace a partir de la practica profesional
modelo de | Schoolar Psicologico | victima de | descriptivo de la investigadora, luego de atender a mujeres victimas
intervencion violencia de violencia intrafamiliar en el COSAM de Conchali. En
para mujeres base a dicha experiencia, se efectué una revision
afectadas por bibliografica de los mecanismos implementados por parte
violencia del Ministerio de Salud, ademas del andlisis de un caso
intrafamiliar: clinico, para determinar las razones por las cuales los
Algunos tratamientos a su cargo tuvieron poca efectividad,
aportes desde poniendo énfasis en las fallas tedrico-metodolégicas de
la experiencia las intervenciones propuestas para dicha problematica.
clinica en el Se demostré que dichas intervenciones generalmente
COSAM de s6lo presentan indicaciones préacticas, y carecen de
Conchali hipétesis explicativas desde una mirada psicolégica. Por

otro lado, el operar de la institucion genera problemas
metodoldgicos, ya que no se efectdan fiscalizaciones
regulares y hay pocas capacitaciones para funcionarios
en la materia. Asi, se pudo establecer una fuerte conexion
entre las carencias del Ministerio y los desperfectos del
modelo de atencion del COSAM de Conchali.

MsC. Meibis | 2012 | Violencia SciELO Cuba Bienestar 1128 estudio Se realiz6 un estudio descriptivo y transversal de 1 128

Poll Cabrera,l contra la mujer | Analytics Psicoldgico | mujeres de | descriptivo y | mujeres que fueron victimas de algun tipo de violencia

Est. Hermes en la | Google 15 afios y | transversal intrafamiliar, pertenecientes al Grupo Basico de Trabajo

Alonso  Poll,lI comunidad Scholar mas No. 2 del Policlinico Docente "Ramén Lépez Pefia"

MsC. Maria H5M5 (Consejo Popular Veguita de Galo), desde mayo del 2008

Esther (2018) hasta agosto del 2010, con vistas a caracterizarles segin

Mederos Avila

algunos aspectos biopsicosociales relevantes de este
problema de salud. La recoleccion del dato primario se
efectu6 mediante la entrevista anénima y entre las
variables evaluadas estuvieron: escolaridad, ocupacion,
estado conyugal y funcionalidad familiar. Se obtuvo un
predominio del bajo nivel instructivo, la ocupacion de ama
de casa, las familias disfuncionales y la violencia
psicoldgica infligida por los esposos, de lo cual se infirié
gue el problema estaba presente en un numero no
despreciable de féminas de esta area sanitaria y en
consecuencia debia ser atendido diferenciadamente por
las organizaciones de mujeres y las autoridades de salud.




Presley, Ellyn | 2012 | Once: Salud y | connect EEUU Bienestar adolescent | correlacional | Las enfermeras correccionales que trabajan con
Schoenly, bienestar de Psicologico | es con pacientes juveniles deben considerar las preocupaciones
Lorry los menores abuso de adicionales comunes en una poblacion adolescente con
sustancias problemas. Los adolescentes detenidos en el sistema de
psicoactiva justicia penal requieren atencién especial, ya sea en un
s detenidos entorno juvenil o en un entorno para adultos. Muchos de
en el los adolescentes que tienen problemas con la ley tienen
sistema de problemas con el uso de sustancias, y su delito esta
justicia relacionado con su participacién en las drogas o el
penal alcohol. La adolescencia es una época de mayor
crecimiento fisico, cognicion sexual y desarrollo
psicosocial y cerebral. Una dieta saludable en la
adolescencia promueve un crecimiento adecuado y ayuda
a disminuir el riesgo de caries dental, obesidad,
hipertension, hiperlipidemias y otros problemas de salud
cronicos que pueden manifestarse en la adolescencia y
més adelante en la vida. El tratamiento de los trastornos
de salud mental juvenil incluye medicamentos,
psicoterapia e intervenciones psicosociales. La terapia
cognitivo-conductual (TCC) ha demostrado su eficacia en
la reduccion de la delincuencia futura y ha mostrado
resultados en adolescentes con trastornos de ansiedad o
depresion.
Javier Manjon | 2012 | Psicoterapia SciELO Espafa | Bienestar Modelo Estudio El objetivo de este texto es elaborar una propuesta para
Gonzélez Ambulatoria Analytics Psicoldgico | Transte6ric | transversal la intervencion psicoterapéutica ambulatoria con mujeres
con  Mujeres o] del victimas de violencia por parte de su pareja. Para ello se
Victimas de Cambio acude al Modelo Transtedrico del Cambio. Este marco

Violencia  de
Pareja. Una
propuesta
desde el
Modelo
Transteoérico
del Cambio

tedrico permite mostrar un mapa del recorrido psicol6gico
de las mujeres victimas de violencia de pareja, e
identificar eventos, procesos y tareas relevantes que
constituyan una guia para el trabajo psicoterapéutico.
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Fundamentos: La morbilidad asociada a la violencia de
pareja hacia la mujer (VPHM) justifica que sus victimas
acudan reiteradamente a los centros de salud. La
accesibilidad y continuidad asistencial hacen de la
atencion primaria (AP) el lugar idéneo para su deteccion
y primer abordaje. Sin embargo, los datos reflejan las
dificultades de los/as profesionales para lograr este fin. El
objetivo es analizar el nivel de conocimientos, opiniones,
barreras organizativas percibidas y propuestas de mejora
de los profesionales de AP.
Método: Estudio transversal descriptivo realizado
mediante una encuesta andénima y autoadministrada
durante los meses de agosto y septiembre de 2010,
dirigida a todos/as profesionales de AP del area 8 de
Madrid. Se realizé un analisis descriptivo de variables y la
chi2 para comparar las respuestas obtenidas.
Resultados: Tasa de respuesta 170 (21,4%). 118 (70,7%)
profesionales creen que este es un problema importante
y 154 (91,7%) que habitualmente pasa desapercibido. 91
(55,2%) conocen las obligaciones legales que tienen
cuando la detectan. 73 (51,8%) piensan que existen
barreras organizativas. Entre ellas: presién asistencial
50(29%), fa de formacién especifica 40(23,5%),
desconocimiento del procedimiento a seguir 20(11,8%) y
de las competencias de cada profesional 12(7%).
Conclusiones: El nivel de conocimientos medio para todas
las categorias profesionales estudiadas, excepto para
trabajo social que es alto. Los/as profesionales de AP
consideran que la VPHM es un problema importante que
pasa desapercibido. La mitad de ellos/as conocen las
obligaciones legales que conlleva la deteccién. Existen
barreras organizativas y estereotipos.




Fabian 2012 | ¢Quién es la | SciELO Peru Bienestar 6399 estudio Objetivos. Identificar factores asociados con la
Fiestasl,2,a, victima y quién | Analytics Psicologico | hombres vy | transversal probabilidad de ser victima o agresor en violencia fisica
Ruth Rojas3,b, el agresor en la | Google mujeres entre parejas. Materiales y métodos. Se analizé la base
Alfonso violencia fisica | Scholar de datos de una encuesta poblacional aplicada en siete
Gushiken4,c, entre parejas? | H5M5 ciudades de Pera (Lima, Arequipa, Huamanga, Truijillo,
Ernesto Estudio (2017) Cusco, Callao y Maynas). Participaron 6399 hombres y
Gozzer epidemiologico mujeres, de los cuales 3909 refirieron vivir en pareja al
en siete momento de la entrevista. Se empled regresion logistica
ciudades del univariada y multivariada para identificar factores
Pera asociados con cualquiera de los roles, victima o agresor.
El alfa establecido fue 0,01. Resultados. La probabilidad
de ser victima o agresor en la violencia fisica entre parejas
fue similar para ambos sexos (p>0,01), e independiente
del tiempo de convivencia. La exposicion a la violencia en
la nifiez, tener una actitud favorable a la violencia, ser
menor de 45 afios, el consumo excesivo de alcohol, tener
educacion superior incompleta y tener un ingreso familiar
de menos de 750 USD son factores asociados tanto a ser
victima como a ser agresor. Geogréaficamente, Cusco es
la ciudad en que se puede encontrar con mayor
probabilidad personas que ejercen violencia fisica contra
la pareja o son victimas de ella. El valor fue p<0,001 para
la mayoria de estas asociaciones. Conclusiones. El
patron de caracteristicas que predice quién es la victima,
es muy similar al que predice quién es el agresor en los
casos de violencia fisica contra la pareja. El sexo y los
afios de convivencia no son predictivos para ninguno de

los roles violencia fisica contra la pareja.
lllanes 2013 | Enbuscade un | Google Chile Bienestar 1 caso de | Cualitativo, La siguiente memoria presentara el estudio realizado,
Zubieta, nuevo camino : | Schoolar Psicologico | una mujer | descriptivo bajo la supervision de Mary Harrison, Master en
Magdalena; acompafiamien de 41 afios Arteterapia, durante 4 meses, entre septiembre de 2012 y
to a una mujer en fase de enero de 2013, como practica del Postitulo de Terapias
victima de duelo del Arte, mencién en Arteterapia de la Facultad de Artes
violencia de la Universidad de Chile. Durante ese periodo, se

intrafamiliar y
en proceso de
duelo

trabajo con la paciente E, una mujer de 41 afios quién
vivio sufrié violencia intrafamiliar por parte de su pareja
quien muere hace un afio.




Francisco F. | 2013 | Violencia de | SciELO Colomb | Bienestar 583 estudio Objetivo Identificar los factores de riesgo para violencia

Zapata- pareja en el | Analytics | ia Psicologico | mujeres descriptivo de pareja mediante analisis de los datos del sistema de
Giraldo Departamento de corte | vigilancia epidemioldgica para violencia intrafamiliar
del  Quindio, transversal (SIVIF) en el Quindio del afo 20009.
Colombia Materiales y Métodos Se realizd un estudio descriptivo de

corte transversal, sobre 1.906 notificaciones del (SIVIF)
del departamento del Quindio, Colombia, del afio 2009,
donde 583 (n=583) corresponden a casos donde el
agredido y agresor eran parejas.
Resultados Los principales municipios generaron la
mayoria de los casos. Las mujeres, las mas agredidas.
Son frecuentes la violencia fisica, multiple y sexual; la
agresion con el propio cuerpo; la influencia de la ira,
consumo de alcohol y drogas, celos, y problemas
emocionales y psicolégicos; agredidos y agresores <35
afos; las mujeres agredidas amas de casa e informales;
violencia psicologica, verbal o grave negligencia y las
mujeres 235 afios agredidas de forma reiterativa, y que
no convivian en la misma residencia ni tampoco estaban
casadas.

Conclusiones No existen muchos estudios ni
antecedentes acerca del tema, es una necesidad regional
imperiosa, contar con ulteriores estudios, pues éste es un
fendmeno social urbano y repetitivo marcado por la
violencia fisica, sexual o mdltiple, con victimas mujeres
jovenes, mas frecuente en personas con educacion
superior.




Shinobu 2013 | La estructura | Personali | EEUU Bienestar Personas EXPERIME Se prob6 un modelo tedrico de bienestar psicoldgico que
Kitayama and del bienestar | dad y psicologico | mayores NTAL abarca 6 dimensiones distintas del bienestar (autonomia,
M. Lynne psicoldgico psicologi de 25 afios, dominio ambiental, crecimiento personal, relaciones
Cooper revisitada. a social que positivas con los demas, propdsito en la vida,
participaro autoaceptacion) con datos de una muestra de adultos
n en representativa a nivel nacional (N = 1,108), mayores de
entrevistas 25 afios, que participaron en entrevistas telefonicas. Los
telefénicas. analisis factoriales confirmatorios respaldaron el modelo
de 6 factores propuesto, con un solo superfactor de
segundo orden. El modelo fue superior en ajuste sobre
modelos de factor Unico y otros modelos de artefactos.
Las diferencias de edad y sexo en las diversas
dimensiones de bienestar replicaron hallazgos anteriores.
Las comparaciones con otros indicadores de uso
frecuente (afecto positivo y negativo, satisfaccion con la
vida) demostraron que este Ultimo descuida aspectos
clave del funcionamiento positivo enfatizados en las
teorias de la salud y el bienestar. (APA Psyclnfo Database
Record (c) 2016 APA, todos los derechos reservados)
Gaby Ortiz- | 2013 | Legislacion Revista Espafia | Bienestar 80 paiseso | Se El estudio se centré en determinar si la legislaciéon sobre
Barredal; sobre la | Panameri Psicoldgico | territorios investigacion | la violencia contra la mujer en el mundo contiene los
Carmen Vives- violencia cana de con algun | sistematica elementos fundamentales que recomiendan la
Cases contra la mujer: | Salud tipo de Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) y las
panorama de | Publica legislacion Naciones Unidas (NU) para ayudar a fortalecer la
los elementos sobre la prevencion de la violencia contra la mujer y brindar mejor
fundamentales violencia proteccion, apoyo y atencion integrados a las victimas. Se
contra la llevé a cabo una busqueda sistematica de la legislacion
mujer. sobre la violencia contra la mujer utilizando bases de

datos juridicas internacionales y otras fuentes
electronicas, ademas de los datos de investigaciones
anteriores, y se identificaron 124 paises o territorios con
algun tipo de legislacion sobre la violencia contra la mujer.
Se encontraron textos juridicos completos con legislacion
de 104 paises o territorios. Se descargaron y compilaron
aquellos disponibles en inglés, portugués y espafiol, y se
sometieron a los criterios de seleccién (uso de alguno de
los términos frecuentes relacionados con la violencia
contra la mujer, inclusive la violencia de pareja, y
referencia al menos a dos entre seis sectores de servicios
[educacion, salud, sistema judicial, medios masivos de
comunicacion, policia y servicios sociales] respecto de las
intervenciones relacionadas con la violencia contra la




mujer [proteccion, apoyo y atencion]). Se seleccion6 una
muestra final de 80 paises o territorios y se analizé en ella
la presencia de los componentes clave recomendados por
la OPSy las NU (referencia a la "violencia contra la mujer"
en el titulo; definiciones de diferentes formas de violencia
contra la mujer; identificacion de las mujeres como
beneficiarias; y promocion de [referencia a] la
participacion de multiples sectores en las intervenciones
relacionadas con la violencia contra la mujer). Pocos
paises o territorios identificaron especificamente a las
mujeres como beneficiarias de su legislacion sobre
violencia contra la mujer, incluidos los que denominaban
su legislacion como ley de "violencia doméstica" (n = 51),
de los cuales solo dos mencionaban explicitamente a las
mujeres como demandantes o supervivientes. Solo 28
paises o territorios definieron las formas principales de
violencia contra la mujer (econémica, fisica, psicologica y
sexual) en su legislacion sobre la violencia contra la
mujer. La mayoria destacaron la funcidon del sistema
judicial, seguida por la funcién de los servicios sociales y
la policia. Solo 28 hicieron mencién al sector de la salud.
A pesar de los considerables esfuerzos que se han hecho
en todo el mundo para fortalecer la legislacion sobre la
violencia contra la mujer, la mayoria de las leyes relativas
a la violencia contra la mujer no incorporan los
componentes clave recomendados. Se han encontrado
importantes limitaciones en el contenido legislativo, en su
aplicaciéon y en la medida en que se proporcioné a las
mujeres proteccion, apoyo y atencion integrados. A la
hora de elaborar la nueva legislacion sobre la violencia
contra la mujer, las instancias normativas deben
considerar la funcién vital de los servicios de salud.




Driéli Pacheco | 2014 | Violencia Del | SciELO Brasil Bienestar 30 mujeres | observacion | ste estudio tuvo como objetivos describir el proceso de
Rodriguesl Compariero Analytics Psicologico | victimas de | al, traduccién y adaptacion cultural del instrumento
Flavia intimo  Contra | Google quemadura | descriptivo y | Perceived Stigmatization Questionnaire (PSQ) y analizar
Azevedo Las  Mujeres | Scholar S analitico la consistencia interna de los items en la etapa del pre-
Gomes- Embarazadas: | H5M5 test. EI PSQ fue desarrollado para la evaluacion de la
Sponholz2 Estudio Sobre | (2019) percepcion de los comportamientos estigmatizantes de
Juliana El Impacto En victimas de quemaduras. El proceso de adaptacion fue
Stefanelo3 Los Resultados realizado de agosto del 2012 a febrero del 2013,
Ana Marcia Obstétricos Y incluyendo las etapas preconizadas en la literatura. Como
Spand Neonatales parte de ese proceso, fue realizado el pre-test con 30
Nakano4 adultos victimas de quemaduras. Todos los participantes
Juliana de esa etapa informaron comprender los items del
Cristina  dos instrumento y la escala de respuesta. No hubo
Santos sugerencias o cambios en la versién probada. El valor del
Monteiro alfa de Cronbach en el pre-test fue de 0,87. La
contribuciéon del estudio estd en la descripcion de la
operacionalizacion de cada una de las etapas de ese
proceso metodoldgico y demuestra la consistencia interna
de los items en el pre-test.

Felipe E. | 2014 | Violencia en la | SciELO Chile evaluar la | 148 La muestra, | El propdsito de este estudio fue evaluar la influencia de
Garcia 1, Anna pareja, apoyo | Analytics influencia estudiante | no distintos tipos de violencia en la pareja y el apoyo social
Wilodarczyk2, social y de distintos | s probabilistic | sobre el bienestar psicolégico en adultos jovenes.
Alejandro bienestar tipos de | universitari | a e | Ademas, se analiz6 la naturaleza mediadora o
Reyes psicoldgico en violencia os de la | intencional moderadora del apoyo social entre la violencia recibida en
Reyes3, Carla adultos en la pareja | provincia la pareja y el bienestar psicolégico. Con este fin, se
San Cristobal jovenes y el apoyo | de encuesto a 148 estudiantes universitarios de la provincia
Morales4, social Concepcid de Concepcion, Chile (66.3% mujeres), en edades
Claudio Solar sobre el | n, Chile comprendidas entre los 18 y 37 afos. Se les aplicd la
Osadey5 bienestar (66.3% Encuesta CUVINO-R para medir la violencia en la pareja,
psicologico | mujeres), la Escala MOS para el Apoyo Social Percibido y la Escala
en adultos | en edades de Bienestar Psicolégico de Ryff. Los datos revelan que
jovenes comprendi la humillacién y la violencia de género son predictores
das entre negativos del bienestar; en cambio, el apoyo afectivo y la
los 18 y 37 violencia por desapego son predictores positivos. Por otro
afios lado, el apoyo afectivo modera la relacién entre

humillacién y bienestar psicolégico.
2014 Prohuma | Eslova | Bienestar Mujeres Cuasiexperi Las consecuencias psicoldgicas de la violencia contra las
Consecuencias | n quia psicolégico | victimas de | mental mujeres y las posibilidades de ayudar con asesoramiento
psicolégicas de violencia social especializado.

la violencia
contra la mujer
y la posibilidad

Resumen: La violencia contra la mujer es un problema de
toda la sociedad, no solo en el contexto internacional, sino
también en Eslovaquia. Tiene muchas formas y formas en




de asistencia
con
asesoramiento
social
especializado.

la vida publica y privada. El disefio del articulo es una
breve descripcién de formas seleccionadas de violencia
contra las mujeres por parte de sus parejas intimas. Se
presta especial atencion en el articulo a las
consecuencias psicolégicas y las posibilidades de
intervencion a través del asesoramiento social. El objetivo
del documento es sefialar el asesoramiento especializado
proporcionado por un trabajador social, asi como los
limites de sus competencias.
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Objetivo: Describir la prevalencia de violencia contra la
mujer en la pareja en Espafia, sus determinantes durante
el ultimo afio y alguna vez en la vida. Describir el estado
de salud de las mujeres segun hayan sufrido o no
violencia en la pareja. Analizar las variables individuales
asociadas a la violencia contra la mujer en la pareja en
Espafia. Métodos: Estudio transversal de la
Macroencuesta de Violencia de Género 2011, que incluy6
7898 mujeres mayores de 18 afios. Variables
dependientes: violencia contra la mujer en la pareja en el
ultimo afio y alguna vez en la vida. Covariables:
sociodemogréficas, nivel socioeconémico, experiencia
familiar de violencia contra la mujer en la pareja, apoyo
social y autocuidado. Medida de asociacion: odds ratio
(OR) con su intervalo de confianza del 95% (1C95%).
Resultados: Violencia contra la mujer en la pareja en el
ultimo afio fue de 3,6% y alguna vez fue de 12,2%. Las
mujeres victimas de violencia en la pareja tienen peor
estado de salud que las que no la han sufrido. Las
inmigrantes que llevan 6 afios 0 mas en Espafa tienen
mayor probabilidad de sufrir violencia en la pareja alguna
vez que las mujeres espafiolas (OR: 1,95; IC95%: 1,50-
2,53). Existe una interaccion del lugar de nacimiento y la
existencia de hijos/as menores. Entre las mujeres con
hijos/as menores, las inmigrantes tienen mayor
probabilidad de sufrir violencia en la pareja en el Ultimo
afio que las espafiolas (OR: 1,99; IC95%: 1,25-3,17).
Otras variables asociadas a la violencia contra la mujer en
la pareja fueron la edad, el nivel socioeconémico bajo, no
tener apoyo social y tener una madre victima de violencia
en la pareja. Conclusiones: En Espafia hay mujeres con
mayor posibilidad de sufrir violencia en la pareja. Es
necesario tener en cuenta las variables que se asocian a




esta mayor vulnerabilidad a la hora de poner en marcha
medidas que prevengan y palien los efectos de este tipo
de violencia.

Sipra Ramos, | 2014 | La Trujillo Peru Bienestar La Descriptiva. En la actualidad, esta figura de la violencia sexual entre
Julissa Marilin Incorporacion [180] Psicolégico | Republica conyuges ya no es novedad porque se da reiteradamente,
De La del Pert que dentro del matrimonio existan estos problemas e
Violencia inclusos recién casados que con frecuencia originarian
Sexual Entre que dicha institucién protegida por el estado se vea
Los Conyuges afectado, pero lo mas importante de este problema social,
Como Causal es que se vulnera principios y derechos importantes para
De Divorcio la mujer como son la Dignidad humana y la indemnidad
sexual que se encuentran plasmadas. Es por ello que esta
causal sea regulada en nuestro Codigo Civil Peruano,
sabemos con en nuestro Codigo Civil Peruano solo se
encuentra regulado la violencia fisica y psicoldgica, lo cual
es una causal de divorcio, lo que pretendo es que se
incorporen en el Articulo 332 inc. 2 la violencia sexual
como causal de divorcio. Cabe resaltar y dejar en claro
que el derecho de Libertad sexual, se tiene que respetar
sin importar su estado civil, ya que es un derecho
personalisimo, considerarlo en nuestro Codigo Civil como
causal de divorcio, ya que es un problema reiterado que
se da en nuestra realidad, el mismo que deberia tener
limite entre el conyuge abusador que ejerce el acceso
carnal en contra del otro, a la fuerza, en contra de su
voluntad.
Serrato 2014 | Violencia Lima Peru Bienestar 183 estudio “Violencia Familiar y Feminicidio en Lima Cercado, 2013”,
Sanchez, familiar y | Norte Psicoldgico | estudiante | correlacional | se estableci6 como problema principal ¢De qué manera
Segundo feminicidio en | [2669] S de | descriptivo y | se relacionan la Violencia Familiar y el Feminicidio en
Bonifacio Lima Cercado, Derecho con el disefio | Lima Cercado, segun la percepcion de los estudiantes del

2013

de estudio no
experimental

)

5to afio de la Facultad de Derecho de la Universidad
Nacional Federico Villarreal, 2013?; y como obijetivo
principal, Determinar la relacion significativa entre la
Violencia Familiar y el Feminicidio en Lima Cercado,
segun la percepcion de los estudiantes del 5to afio de la
Facultad de Derecho de la Universidad Nacional Federico
Villarreal, 2013. Se desarrollé una investigacién bajo el
enfoque hipotético deductivo, con un tipo de estudio
correlacional descriptivo y con el disefio de estudio no
experimental, utilizando los conceptos tedricos basicos de
violencia familiar y feminicidio. El muestreo fue de tipo
probalistico estratificado de manera aleatoria, entre 183




estudiantes de Derecho, mediante la técnica de la
encuesta y su instrumento, el cuestionario. Se concluye
que existe relacién significativa entre la Violencia Familiar
y el Feminicidio en Lima Cercado, segun la percepcion de
los estudiantes del 5to afio de la Facultad de Derecho de
la Universidad Nacional Federico Villarreal 2013, tal como
se demuestra con la prueba de Spearman, (sig. (bilateral)
= 0,000<0,05, Rho=0,495).

Stephane 2015 | Victimizacién SSRN Australi | Bienestar Investigaci | Experimental | Este articulo estima el efecto de la violencia fisica y los
mahuateau por crimen y a psicoldgico | 6n delitos contra la propiedad en el bienestar subjetivo en
bienestar Australia. Nuestra metodologia mejora las contribuciones
subjetivo: anteriores al (i) controlar la endogeneidad de la
evidencia de victimizacion y (ii) analizar el efecto heterogéneo de la
panel de victimizacion a lo largo de toda la distribucién del
Australia bienestar. Utilizando la estimacién del panel de efectos
fijos, encontramos que ambos tipos de delitos reducen en
gran medida el bienestar informado, y la violencia fisica
ejerce un efecto promedio mayor que los delitos contra la
propiedad. Ademas, utilizando el modelo de regresion
cuantil de datos de panel desarrollado recientemente con
efectos fijos, mostramos que los efectos negativos de
ambos delitos son muy heterogéneos, con una
disminucion monotdnica sobre la distribucion del
bienestar subjetivo.
Lisiane 2015 | Violencia de | SciELO Brasil Bienestar 358 observacion | Objetivo Identificar entre los usuarios de los servicios de
Camargo pareja intima | Analytics Psicoldgico | mujeres al y | atencién prenatal, las mujeres en situaciones de violencia
Quialheiro de en embarazo: | Google embarazad | transversal en la pareja durante el embarazo actual.
Oliveiraa identificacion Scholar as de la Métodos
Mariana de de las mujeres | H5M5 semana 36 Estudio observacional y transversal, desarrollado con 358
Oliveira victimas de | (2018) de mujeres embarazadas de la semana 36 de gestacion
Fonseca- SUS parejas gestacion mayo/2012 a mayo/2013, de un servicio prenatal en la
Machadob ciudad de Ribeirdo Preto-SP. Los datos fueron
Juliana recolectados a través de entrevistas. Se utilizé el andlisis
Stefanelloc univariado, distribucién de frecuencias, medidas de
Flavia tendencia central y variabilidad y chi-cuadrado y t de
Azevedo Student.
Gomes- Resultados
Sponholz La violencia por parte de su pareja durante el embarazo

fue identificado en 63 mujeres (17,6%), con edades
comprendidas entre 15 y 42 afios, la mayoria solteras. el
39,7% pertenecia a la religion catolica, la mayoria no
estaba en el mercado de trabajo y el 87,3% no informd si




fumaba. Sélo 20 dijeron que habian sufrido alguna forma

de violencia durante su vida.
Conclusion
Esta identificacion proporcionara el desarrollo de

estrategias para reconocer e intervenir cuando sea
necesario y el apoyo a las victimas.
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Raimondo
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Fenomenol6
gico

Investigacion fenomenoldgica desarrollada en Comisaria
de la Mujer en Guarapuava, Parana, que tenia como
objetivo: comprender el significado de convivir con el
agresor después de la delacion de la violencia conyugal
en la Comisaria de la Mujer. Los datos fueron
recolectados a través de entrevistas a 14 mujeres
victimas de violencia doméstica que permanecieron en
contacto con los asaltantes tras denunciar a ellos. Los
discursos fueron interpretados a la luz del marco filoséfico
de Maurice Merleau-Ponty. Los resultados revelaron que
los cuerpos femeninos victimas de la violencia se dieron
cuenta de su imagen corporal modificada, distorsionada y
negativa. El sentido de la convivencia con el agresor
encuentra apoyo en la destruccion del imagen corporal,
que fue debilitado, lo que reduce las habilidades de
afrontamiento de estos cuerpos, porque se han sentido
amenazados, inferiorizados e inseguros frente al otro, lo
que contribuyé a perpetuar el ciclo de la violencia. Asi,
podemos ver la necesidad de profesionales capacitados
para capturar lo invisible en lo visible con el fin de hacerse
cargo de esos organismos en su multidimensionalidad.




Mariana de | 2015 | Violencia de | SciELO Brasil Bienestar 358 Estudio Objetivo:
Oliveira pareja intima y | Analytics Psicologico | mujeres observacion | identificar la relacién entre el trastorno de estrés
Fonseca- trastornos de | Google embarazad | al con disefio | postraumatico, el rasgo y la ansiedad del estado y la
Machado 2 ansiedad en el | Scholar as transversal. violencia de pareja durante el embarazo.
Juliana embarazo: la | H5M5 Método:
Cristina  dos importancia de | (2018) Estudio observacional de corte transversal desarrollado
Santos la  formacién con 358 mujeres embarazadas. Se utilizé la Lista de
Monteiro 3 profesional del verificacion del trastorno de estrés postraumatico -
Vanderlei José personal de Version civil, asi como el Inventario de ansiedad por
Haas 4 Ana enfermeria rasgos estatales y una versién adaptada del instrumento
Cristina para utilizado en el Estudio multipais de la Organizacion
Freitas de enfrentarlos Mundial de la Salud sobre la salud de la mujer y la
Vilhena Abréo violencia domeéstica.
5 Flavia Resultados:
Gomes- después de ajustarse al modelo de regresién logistica
Sponholz multiple, la violencia de pareja intima, ocurrida durante el
embarazo, se asoci6é con la indicaciéon de trastorno de
estrés postraumatico. Los modelos de regresion lineal
multiple ajustados mostraron que las victimas de
violencia, en el embarazo actual, tenian puntuaciones de
sintomas mas altas de rasgo y ansiedad estatal que las
no victimas.
Conclusion:
Reconocer la violencia de la pareja intima como un factor
de riesgo clinicamente relevante e identificable para la
aparicion de trastornos de ansiedad durante el embarazo
puede ser un primer paso en la prevencion de la misma.
Rosario 2015 | Adherencia SciELO México | Bienestar 5 539 | Estudio Objetivo. Analizar la adherencia terapéutica en
Valdez- terapéutica a | Analytics Psicologico | hombres y | transversal y | participantes de un programa de reeducacion operado por
Santiago, programas de | Google mujeres descriptivo los servicios estatales de salud en ocho estados de
PhD,(1,2) reeducacion Scholar México en 2010.
Jorge Martin- para mujeres y | H5M5
Rodriguez, hombres en | (2017) Material y métodos. Estudio transversal y descriptivo que
PhD,(3) Luz relaciones de evalu6 la adherencia terapéutica de un programa de
Arenas- pareja reeducacion para hombres agresores y mujeres victimas
Monreal, violentas de violencia de pareja. La intervencion fue coordinada por
PhD,(1) un equipo de profesionales previamente capacitados. La
Martha Hijar- seleccion de los participantes se realiz6 con el
Medina, PhD. cumplimiento estricto de criterios de inclusidén/exclusion

evaluados por una prueba de tamizaje. Con base en la
asistencia, se clasific6 en adherencia baja (1 a 12),
media-alta (13 y més). Se realizé una prueba de t student,




un analisis bivariado y un modelo de regresién logistica
para identificar la posibilidad de adherencia en cada
programa.

Resultados. Se aplicaron 5 539 tamizajes, 88.3% (n=4
891) fueron positivos; 85%(n=4 151) aceptd participar,
75% de los potenciales participantes asistid al menos a
una sesién (n=3 699), siendo ésta la muestra del presente
estudio. En el programa para mujeres hubo diferencias
significativas por estado civil, religién y grupos de edad
(p<0.05). En el programa para hombres hubo diferencias
significativas por religion y grupos de edad (p<0.05).

Conclusiones. En México son inexistentes los estudios
que evalltan la adherencia a los programas de atencién a
la violencia; este estudio es una primera aproximacion
que abre la posibilidad de profundizar en el disefio y
evaluacion de este tipo de intervenciones, cruciales para
desarticular la violencia contra las mujeres.
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Se pretendié determinar la presencia de sintomatologia
depresiva en embarazadas victimas de abuso sexual que
acudieron a control pre natal en Centros de Atencion de
Alto Parana. Estudio descriptivo, trasversal. Muestreo
consecutivo de 1049 mujeres de cuatro hospitales
publicos. Como instrumento se utiliz6 un cuestionario
anonimo que incluyd la Escala de Técticas de Conflicto de
Gelles y Straus, completado por 20 estudiantes de la
Carrera de Psicologia. Ademas se incluy6 un listado de
sintomas del estudio Salud Mental y Habitos Toxicos en
Paraguay (1991) asociados al sindrome depresivo y el
documento de OPS para deteccién de casos en Atencion
Primaria en Salud. Se aplico estadistica descriptiva y
analitica a un nivel de significancia de 0,05 (chi-
cuadrado). Un 54,5% (570) de la poblacion en estudio
tenia menos de 24 afios; 42,6% (447) primaria completa,
incompleta y sin educacion formal; 83,2% casada y
conviviendo, 15,3% (160) solteras, 1,5% (16) separadas.
Un 59,6% (625) era ama de casa y s6lo 20,6% (216) tenia
actividades remunerativas. La depresién se asocié a
violencia psicolégica (p<0,001) y a violencia fisica (p
<0,001). La actividad laboral fue factor protector contra la
depresion (p =0,0099). Se encontrdé una tendencia a la




asociacion (p<0,07) entre inactividad laboral de la pareja
y depresién. La violencia conyugal constatada adquiere
relevancia por la repercusion en la salud mental, mayor
probabilidad de riesgos en parto, deficitario control
prenatal, abortos esponténeos, trabajo de parto y parto
prematuros, traumatismos fetales, bajo peso o bebés
pequefios para la edad de gestacion, como lo sefialan
algunos estudios.
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correlacional

El estudio tuvo como objetivo: Determinar la relacién que
existe entre la violencia familiar y la desercion escolar de
los alumnos del lll y IV ciclos de primaria de la Institucion
Educativa Primaria N°.60900 “Juan Velasco Alvarado”,
Distrito de Belén- 2015. El estudio pertenece al tipo
correlacional y el disefio fue el no experimental de tipo
transaccional correlacional. La poblacion estuvo
conformada por los estudiantes del Il y IV ciclos de
primaria de la Institucion Educativa Primaria N°.60900
“Juan Velasco Alvarado”, Distrito de Belén- 2015. La
técnica que se empled fue la encuesta y el instrumento
fue el cuestionario. Para el procesamiento de los datos se
utilizé el programa SPSS versién 15 en espafiol, con lo
gue se obtuvo la matriz de datos que sirvi6 para organizar
la informacion en tablas y graficos. Frecuencia, promedio
simple y porcentajes y la estadistica inferencial no
paramétrica Chicuadrada (X2). Para la contrastacion de
la hipotesis se empled la prueba estadistica inferencial no
paramétrica CHI CUADRADA (X2) con gl = 1, 8 0.05%
obteniendo X2c = 7.87, X2t = 3.841, siendo X2C >X2 t ,
es decir, X2c # X2se aceptdé la hipotesis de la
investigacion: Ha.Existe relacion significativa entre la
violencia familiar y la desercion escolar en los estudiantes
del 1l 'y IV ciclos de primaria de Para el analisis e
interpretacion de la informacion, se empleo la estadistica
descriptiva: la Institucion Educativa Primaria N°60900.
“Juan Velasco Alvarado”-Distrito de Belen-2015.
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Explicativa,
cuantitativa

Dado que la institucion policial es la primera instancia a la
que recurren en su mayoria las mujeres victimas de
violencia intrafamiliar, surge la necesidad de investigar
cuél es la percepcion que ellas tienen respecto de la
asistencia del sector policial de la ciudad de Buenos Aires.
Resulta fundamental conocer con qué se encuentran una
vez que logran romper con la situacion de violencia de sus
parejas y solicitar ayuda a la institucion policial. Con este
fin se efectud un analisis de contenido de 18 informes en
los cuales figuraban las entrevistas realizadas por
profesionales de la salud durante intervenciones en la
emergencia con victimas de violencia familiar en el marco
del programa Las Victimas contra Las Violencias del
Ministerio de Justicia y derechos Humanos de la Nacién
Argentina. Los resultados apuntan a factores comunes
entre los sujetos de los informes: se identificaron
situaciones de victimizacién secundaria relativas a las
respuestas brindadas por el personal policial y situaciones
burocraticas vinculadas con los criterios utilizados y los
tiempos empleados. Relevar esta informacion permite
pensar nuevas estratégias en la atencibn a mujeres
victimas de violencia, la relevancia o no del
acompafiamiento de profesionales de la salud y la
pertinencia de que exista en la formacién policial ramos
como "Abordaje, conocimiento y prevencion de la
violencia de género"
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El objetivo fue describir la posible relacion entre las
caracteristicas de la violencia en el noviazgo (recibida y
ejercida), en adolescentes y jovenes, con respecto a la
observacion de maltrato entre sus padres. El disefio fue
descriptivo-correlacional, la muestra fue no probabilistica
(589 estudiantes, entre los 12-22 afios). Los instrumentos
fueron: listas de chequeo de experiencias de maltrato en
la pareja (violencia recibida -forma A- y violencia ejercida
-forma B-) y cuestionario de auto informe sobre violencia
conyugal. Las variables evaluadas fueron presentacion de
violencia (fisica, emocional, psicoldgica, sexual) y
observacion de violencia entre los padres. Los resultados
mostraron que el 70.9 % de los participantes reportaron
haber sido victimas de al menos una forma de violencia
por parte de su pareja y el 48.6% reporté haber utilizado
la violencia en contra de su pareja, los tipos mas
identificados fueron emocional y psicologica (61% y
51.4%). Se evidencié mas reporte de violencia ejercida en
mujeres (51.5 %) y mas violencia recibida en hombres
(50.7%). Se encontrd6 una relacién significativa entre
haber observado violencia entre los padres y uso de
conductas violentas con la pareja. Lo anterior es relevante
para comprender el fenémeno de la violencia en el
noviazgo en Colombia y plantear nuevas preguntas en
relacién con caracteristicas de género, demogréficas y
culturales.
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La violencia doméstica es, sin duda, la forma mas comun
de violencia familiar. Es un fenémeno complejo que puede
estudiarse desde diferentes angulos. Ubicados en una
posicion cientifica, la primera parte del estudio tiene como
objetivo recopilar las dimensiones temperamentales y
caracteristicas de una muestra de mujeres victimas de
violencia doméstica. El objetivo es determinar si sus
actitudes, opiniones, intereses u otros sentimientos
personales difieren de una poblacién femenina belga de
referencia. En otras palabras, esta investigacion analiza
cémo los rasgos de personalidad pueden participar en el
mantenimiento y el fortalecimiento del proceso de
violencia. Nuestra pregunta de investigacion es la
siguiente: "¢ Las mujeres victimas de violencia dentro de
la pareja tienen uno o mas rasgos de personalidad que




las distinguen de las mujeres que no son victimas de
violencia conyugal?" " En un segundo paso, el estudio se
centrara en las caracteristicas sociodemograficas de cada
participante cuyo perfil personal es desconocido. Este
segundo componente de investigacion recopilara
informacion descriptiva general sobre la muestra
estudiada. La poblacion de estudio fue seleccionada por
un método de muestreo no probabilistico de voluntarios
asociado con el muestreo de criterios en relacion con las
caracteristicas requeridas para llevar a cabo el estudio.
Para este estudio, utilizamos dos cuestionarios: el
Inventario de Temperamento y Caracter (TCl) de
Cloninger y un cuestionario sociodemogréfico. Para
concluir, los resultados muestran que no existe un perfil
psicolégico "tipico" de las mujeres victimas de violencia
doméstica. Sin embargo, las victimas en nuestra muestra
tienen una serie de rasgos de personalidad que las
distinguen significativamente de la poblacion femenina
general belga. Esto fue destacado por el Inventario de
Temperamento y Caracter de Cloninger. Se deben
realizar més investigaciones sobre una muestra mas
grande y mas heterogénea para confirmar los resultados
de nuestro estudio.
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Se procesaron los datos con correlacion de Spearman
previa a la Prueba de Bondad de Ajuste de Kolmogorov-
Smirnov con p<0.01. Se evidencia correlacion muy
significativa y directa entre Bienestar Psicologico y la
Empatia Cognitiva y Afectiva (r:0.47), igualmente la
Empatia Cognitiva y Afectiva se relaciona de manera muy
significativa 'y directa con las dimensiones:
Aceptacion/Control (r:0.44), Autonomia (r: 0.39), Vinculos
(r:0.43) y Proyectos (r:0.37). El Bienestar Psicolégico se
relaciona de manera muy significativa y directa con la
Adopcion de Perspectivas (r:0.43), Comprension
Emocional (r:0.59), Estrés Empatico (r:0.47) y Alegria
Empética (r:0.30). La Adopcion de Perspectivas se
relaciona de manera muy significativa y directa con
Aceptacion/Control (r:0.42), Autonomia (r:0.39), Vinculos
(r:0.38) y Proyectos (0.36). La Comprension Emocional se
relaciona de manera muy significativa y directa con
Aceptacion/Control (r:0.38), Autonomia (r:0.33), Vinculos
(r:042) y Proyectos (r:0.34). El Estrés Empético se




relaciona de manera significativa y directa con
Aceptacion/Control (r:0.19), Autonomia (r:0.16), Vinculos
(r:0.15) y Proyectos (r:0.13). Finalmente la Alegria
Empatica se relaciona de manera muy significativa y
directa con Aceptacion/Control (r:0.44), Autonomia
(r:0.38), Vinculos (r:0.44) y Proyectos (r:0.38).

Calongos 2016 | Violencia Lima Peru Bienestar 100 Cuantitativo, | La finalidad de la siguiente investigacion fue determinar la
Vallejos, psicoloégica y | Norte Psicologico | mujeres explicativo, relacion entre violencia psicolégica y autoestima en 100
Karen Patricia autoestima en | [908] victimas de | pre post test | mujeres victimas de violencia psicolégica conyugal entre
mujeres de 18 violencia 18 a 49 afos en un grupo de comisarias de Lima. La
a 49 afios en psicolégica investigacion desarrolla las teorias que explican la
un grupo de conyugal violencia psicolégica contra la mujer; como las teorias que
comisarias de entre 18 a explican el desarrollo y formacion de la autoestima. Los
Lima 49 afios instrumentos utilizados fueron la Escala de Autoestima de
Coopersmith y el Inventario de Maltrato Psicoldgico en
Mujeres de Tolman. Se utiliz6 el programa estadistico
SPSS 20 para analizar los datos. Finalmente, se encontro
gue existe una relacion inversamente significativa de -
0.311 entre ambas variables, lo que indica que a mayor
presencia de violencia psicolégica menor serd la

autoestima.
Castillo 2016 | Desistimiento Lima Pera Bienestar victimas de | Correlaciona | La presente investigacion titulada: “Efectos Juridicos del
Apolinario, en denuncias | Norte Psicoldgico | violencia | desistimiento en denuncias de violencia familiar desde la
Vilma Agripina por violencia | [1059] familiar de perspectiva del derecho a la integridad fisica y
familiar en la Lima Norte psicoldgica, en la Cuarta Fiscalia Provincial de Familia del

Cuarta Fiscalia
de Familia de
Lima Norte en
el marco del
derecho a la
integridad

fisica y
psicoldgica

Distrito Fiscal de Lima Norte, afio 2014 a octubre 2015,
el cual, basa su estudio en lo relacionado con el
desistimien to de la acciéon en denuncias de violencia
familiar, desde la perspectiva del derecho a la Integridad
Fisica y Psicologica, derechos fundamentales que el
Estado debe proteger, toda vez que las victimas de
violencia familiar en muchos casos no estan en
condiciones de decidir debido a su situacion de afectacion
emocional, muchas veces desisten de su denuncia,
pensando que con ello estara mejor su relacion con el
agresor, cuando en realidad con aceptar su decisién por
parte de la Fiscalia de Familia, muchas veces se deja
expuesta a la victima a que sea revictimizada, se
desprotege a la victima y a la familia, puesto que la
violencia familiar tiene afectaciones a corto, mediano y
largo plazo en todos los que lo sufren, incluso repercute
al propio Estado, situacién preocupante por lo que se




pretende determinar cuales son los efectos juridicos del
desistimiento y como esto perjudica a la victima, asi como
también conocer cuales son las causas por las que las
victimas desisten de su denuncia, a fin de contribuir en a
Igo con esta investigacion a la sociedad. Palabras clave:
Violencia familiar, desistimiento, integridad fisica
psicolégica, familia, victima de violencia familiar,
revictimizacion,
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tuvo como finalidad describir las caracteristicas de
Violencia Familiar y Autolesién en una poblacion de 258
adolescentes mujeres. Es una investigacion de tipo
descriptiva, con disefio No Experimental, con una muestra
de tipo censal conformada por adolescentes de 14 a 17
afios de una Institucion Educativa del Distrito de Comas.
Los instrumentos aplicados fueron el Cuestionario de
Evaluacion a victimas de Violencia Intrafamiliar: Seccion
V Diagnéstico de manifestaciones y severidad de la
Violencia Intrafamiliar y la Encuesta de Autolesién en
Adolescentes. Los resultados han reveladoque el mayor
porcentaje de victimas de Violencia Familiar reporta el
tipo psicoldgico en un nivel leve de gravedad, seguido en
menores porcentajes, por el tipo de Violencia familiar
fisica y sexual. Por otro lado, se encontré que mas del
30% de las adolescentes se ha autolesionado alguna vez
en la vida, con una edad de inicio entre los 14 y 15 afios
de edad, siendo la manifestacion mas comun, el corte y
otras lesiones en la piel., quienes admiten en su mayoria
esconder sus heridas por temor a la reaccién de los otros.
Finalmente, se encontr6 que la mayoria de las
adolescentes que se ha autolesionado, han sido también
victimas de Violencia Familiar leve, tanto fisica, como
psicoldgica y sexual.




Mendoza 2016 | DEPENDENCI | Lima Peru Bienestar 90 de las | El disefio del | La muestra estuvo constituida por 90 mujeres entre los 18
Cruz, Nancy A Este psicolégico | mujeres estudio es no | a 60 afios de edad, usuarias del Centro Mujer Teresa de
Julia EMOCIONAL [214] victimas y | experimental | JesUs de las cuales 40 de las mujeres fueron victimas de
EN MUJERES no victimas | con corte | violencia conyugal y 50 de ellas no presentaron tal
VICTIMAS Y de transversal y | condicién, a quienes se les aplico el Inventario de
NO VICTIMAS violencia descriptivo- Dependencia Emocional (IDE) elaborado por Aiquipa
DE conyugal comparativo | (2010). Los hallazgos indican que si existen diferencias
VIOLENCIA significativas en mujeres victimas y no victimas de
CONYUGAL violencia conyugal tanto en los niveles de dependencia
DEL DISTRITO emocional como en cada una de sus dimensiones
DE SAN JUAN (p<0.05). Asimismo, a nivel descriptivo se hallé que el
DE promedio es mayor en las mujeres victimas (137.83) en
LURIGANCHO comparacion a las mujeres no victimas de violencia
. LIMA, 2016 conyugal (77.46); las dimensiones que obtuvieron
mayores diferencias a nivel descriptivo fueron: miedo e
intolerancia a la soledad, miedo a la ruptura y prioridad de
la pareja. Estos datos sugieren que el nivel de
dependencia en las mujeres explica, en cierta medida, la
condicion de victima o no de violencia por parte de la
pareja.
Canta 2016 | Modelo de | Chiclayo | Perd Bienestar 400 Descriptiva- El principal objetivo de esta investigacion es proponer un
Ventura, Liry reeduccion del | [64] psicolégico | jévenes propositiva modelo de reeducacion del potencial agresor juvenil para
potencial varones y prevenir violencia familiar en parejas jévenes entre 18 y
agresor juvenil mujeres 29 afios que estén en etapa de enamoramiento y
para prevenir entre 17 y noviazgo y que residan en el Distrito de Chachapoyas.
violencia 29 afios de Este estudio se enmarca dentro de las investigaciones
familiar en el edad descriptivas propositivas, ya que por medio del analisis,
Distrito estudiante observacion, comparacion y descripciéon de las variables
Chachapoyas - s de la hemos establecido la relacion entre ellas. Los datos
Regién Universida estadisticos que sostienen esta investigacion vienen de
Amazonas - d Nacional los resultados obtenidos por la aplicacién del instrumento
2016 Toribio disefiado para estudiantes en esta ocasion de nivel
Rodriguez superior y validados por expertos en el area de

Administracion de la Educacion. Aplicando ademas de la
“Encuesta para medir el riesgo de violencia familiar”; la
técnica de la observacién para analizar los riesgos
psicosociales, desajustes conductuales o trastornos
sexuales que ocasionan en las victimas. Los resultados
muestran disposicion de actuar para la seguridad desde
el hogar si se cumple la relacién entre las variables
sometidas a esta investigacion. Se concluye que los
hallazgos revelan la asociaciéon definitiva de estas dos




variables, la violencia familiar prevalece si la educacion
del ser humano desde que nace no tiene una
recomendacion implantada del derecho a una vida en
pareja libre de violencia.

Valeriano 2016 | Plan nacional | Lima Peru Bienestar mujeres Esta investigacion que tuvo como objetivo general
Fuentes, Ana contra la | Norte psicoldgico | victimas de | interpretativo | analizar la concordancia entre el Plan Nacional contra la
violencia hacia | [2669] violencia estudio violencia hacia la Mujer 2009-2015 y la Convencion sobre
la mujer 2009- cualitativo, el | la eliminacion de todas las formas de discriminacién
2015 y su real cual se | contrala mujery la Convencién interamericana “Belem do
concordancia orienta por el | Para” para prevenir, sancionar y erradicar la violencia
con los uso del | contra la mujer. El método de estudio corresponde al
convenios, método paradigma interpretativo. La investigacién fue de enfoque
tratados estadistico cualitativo. El tipo de estudio corresponde a una
internacionales investigacion béasica o pura. El disefio esta basado en el
andlisis de contenido. La técnica fue la entrevista y el
instrumento la guia de entrevista. Los participantes fueron
la mujer violentada y maltratada, un representante del
Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables y un
representante de la Defensoria del Pueblo de la ciudad de
Lima. Los resultados de la triangulacion permitieron
concluir que: el Plan Nacional contra la violencia hacia la
mujer, 2009-2015, es concordante y real con la
Convencidén sobre la eliminacion de todas las formas de
discriminacion contra la mujer y la Convencion
interamericana “Belem do Para” para prevenir, sancionar
y erradicar la violencia contra la mujer.
Sisterna Milla, | 2016 | Celos y | Chimbote | Peru Bienestar 220 no El estudio tuvo como principal objetivo determinar la
Saida Violencia [131] Psicologico | mujeres experimental | relacién entre Celos y Violencia intrafamiliar en mujeres
Verdnica Intrafamiliar en trasversal atendidas que asisten a un Puesto de Salud en Nuevo
Mujeres correlacional | Chimbote. La muestra estuvo comprendida por 220
usuarias mujeres. Se utilizé un disefio no experimental trasversal

atendidas en
un Puesto de
Salud en
Nuevo
Chimbote

correlacional, como también se utilizo Escala de celos
MAP creada por Ahumada, Martinez y Montoya en el
2011 y la escala de violencia intrafamiliar J4 creada por
Julio Jaramillo Oyervide en el 2013. Los resultados
revelaron que, si existe relacion significativa entre las
variables celos y violencia intrafamiliar, con un coeficiente
de correlacion Rho Spearman cuyo resultado es 505**
(n=220, p=0,00) lo cual indica relacion muy significativa,
directa y media fuerte entre las variables, es decir a mayor
celos mayor violencia intrafamiliar.
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La presente investigacion versa sobre la identificacion de
factores que determinan los cambios en la calidad de
atencioén del area social - Centro Emergencia Mujer de
Trujillo, durante el afio 2016, en la cual se ha podido
realizar la investigacion para obtener datos precisos sobre
la medicion de la satisfaccion en la atencion que reciben
las usuarias por parte de las Trabajadoras sociales en el
Centro Emergencia Mujer, esta informacién se obtuvo
mediante la recopilacion de datos extraidos de encuestas
realizadas a las usuarias, informacién hecha en el libro de
reclamaciones y también entrevistas con el personal del
servicio social en el CEM. El estudio es de tipo cualitativo,
con el disefio de teoria fundamentada y utilizando el
método inductivo. Para contrastar la hipétesis, se aplico
una entrevista a un muestreo conformado por 02
trabajadoras sociales del Centro Emergencia Mujer y una
encuesta a treinta y seis usuarias del Centro Emergencia
Mujer. Para el recojo de informacion, se ha empleado un
instrumento como el cuestionario de entrevista y el
cuestionario de encuesta, los cuales constan de 03
dimensiones para la variable de estudio 1, asi como 03
objetivos especificos. Finalmente, la informacion luego de
ser procesada, analizada e interpretada ha sido ilustrada
en las gréficas precisadas en la seccion de resultados. La
investigacion ha permitido concluir que se necesita
mejorar aspectos en la calidad de atencién por parte del
personal del &rea social del CEM.
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El presente estudio, de disefio experimental, de tipo puro
con preprueba — posprueba y grupo de control, determin6
el efecto de las Técnicas de Integracion Cerebral® -
Anteojos Hemisféricos® en el nivel de perturbaciéon del
trauma psicologico asociado a violencia familiar, en
mujeres del Centro de Emergencia Mujer de la Ciudad de
Chiclayo. A todas las participantes se les administrd la
Escala de Impacto de Eventos en tres momentos, antes y
después —alos 7 y a los 30 dias— de habérseles aplicado
el tratamiento. Se concluyd que las Técnicas de
Integracion Cerebral® - Anteojos Hemisféricos®
disminuye, de manera altamente significativa (t=7.697, p
< .01), el nivel de perturbacion del trauma psicoldgico;
disminuye, de manera altamente significativa (t=7.216, p
< .01), la presencia de sintomas intrusivos y disminuye,




de manera altamente significativa (t=6.353, p < .01), la
presencia de sintomas evitativos, todos asociados a
violencia familiar, segin la comparacién entre el grupo
experimental y el grupo control después del tratamiento.

EL 2016 | ONU Brasil Revista | Bienestar Articulos CUASI recopila formulaciones de politicas econdmicas y de
PROGRESO de Psicolégico | sobre EXPRIMENT | derechos humanos para exigir cambios de gran alcance a
DE LAS Estudio violencia AL la agenda mundial de politicas con el objetivo de
MUJERES EN s contra la transformar economias y conseguir que los derechos y la
EL MUNDO Feminis mujer igualdad de las mujeres sean una realidad. El informe
2015-2016. tas examina detenidamente como seria la economia si
TRANSFORM 2016 realmente fuese efectiva para las mujeres, en beneficio
AR LAS de todas y todos.
ECONOMIAS
PARA El informe examina detenidamente cémo seria la
REALIZAR economia si realmente fuese efectiva para las mujeres,
LOS en beneficio de todas y todos.
DERECHOS.
Asimismo, refleja como la agenda econdmica alternativa
gue describe no so6lo crearia sociedades mas justas, sino
gue también generaria nuevos sectores de empleo, por
ejemplo, en la economia relacionada con los cuidados. El
informe se publica en un momento en el que la comunidad
internacional se reudne para definir una nueva agenda
transformadora a favor del desarrollo sostenible, y
aparece 20 afios después de la historica Cuarta
Conferencia Mundial sobre la Mujer celebrada en Beijing,
China, que establecio una serie de objetivos ambiciosos
para promover la igualdad de género.
Dra. Norma | 2017 | Violencia hacia | SciELO Cuba Bienestar 45 mujeres Introduccion: la violencia afecta a una de cada tres
Suéarez la mujer por su | Analytics Psicoldgico | asistidas investigacion | mujeres alguna vez en la vida. Cuando es producida por
Guzman pareja. Centro | Google en el | descriptiva Su pareja constituye un suceso destructor, generador de
de Salud | Scholar Centro de | transversal tensiéon, angustia 'y peligro para la vida.
Mental. H5M5 Salud Objetivo: caracterizar la violencia hacia la mujer por su
Aguada de | (2018) Mental de pareja en los casos asistidos en el Centro de Salud Mental
Pasajeros, Aguada de de Aguada de Pasajeros, provincia de Cienfuegos,
2014 Pasajeros durante el afo 2014.

Materiales y métodos: se realizé una investigacion
descriptiva transversal, en 45 mujeres asistidas en el
Centro de Salud Mental de Aguada de Pasajeros,
provincia de Cienfuegos. Fueron utilizadas las técnicas
de andlisis documental, entrevistas, test de deteccién de
tipos de violencia y de diagnéstico de violencia en la




pareja.

Resultados: predominaron las edades entre 26 y 35 afios
en un 46,6 %. En cuanto a nivel cultural el medio superior,
con un 46,6 %. Se apreci6 un 66,6 %) de uniones
consensuales. El 46,6 % ocupaban plazas técnicas.
Estuvo presente la violencia fisica y psicolégica en la
totalidad de las féminas, la sexual en 15 mujeres y la
econ6mica en 38. La mayoria (23) estaban expuestas a
un segundo grado de Vviolencia. Prevalecieron
sentimientos de culpa, temor a la soledad y relacionan la
violencia con el consumo de bebidas alcohdlicas.
Conclusiones: se detectd en las mujeres estudiadas
violencia psicoldgica, fisica, econdmica y sexual; de
diferentes niveles, desde una relacion violenta hasta una
violencia peligrosa. Prevaleci6é el segundo nivel de
violencia y creencias erréneas acerca de los roles de
género de las mujeres maltratadas y de los hombres
violentos.
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El objetivo principal de la investigacion del presente
determina los efectos de las medidas de proteccion segun
la nueva Ley N ° 30364, Ley para prevenir, sancionar y
erradicar la violencia contra las mujeres y los integrantes
del grupo familiar., También la efectividad de las medidas
De proteccion de la antigua Ley N ° Ley N ° 26260, Ley
de Proteccion frente a la Violencia Familiar, en las
mujeres convivientes como victimas de violencia familiar
por abuso fisico o psicologico del Distrito de Huaycén.
Mediante este estudio se buscan las medidas de
proteccion de sus mejores medidas en favor de las
victimas. La violencia familiar es un problema serio y
grave, ya que muchas mujeres que son victimas, suelen
callarse por miedo al agresor, 0 una nueva agresion en un
futuro, lamentablemente, no se cumplen las medidas de
proteccion en todos los casos, en donde el Juez emitié y
ejecuto las medidas, por ello muchas veces las victimas
de la violencia familiar se ven muy afectadas, lo que
puede llegar a terminar en feminicidio. La metodologia
aplicada para realizar la investigacion cientifica, es
descriptiva y explicativa, también se aplica a la teoria no
fundamental, apoyada por Fuentes Primarias, jFuente
Jurisprudencia!, Fuentes Normativas y Fuentes
Bibliograficas. Finalmente se aplicd los instrumentos




necesarios, como las entrevistas a los operadores de
justicia y las victimas de la violencia familiar, también la
observacion y las encuestas, todo lo necesario para el
estudio y el contraste con los supuestos juridicos.

Lopez 2017 | La contribucion | Chimbote | Pera Bienestar 61 descriptiva y | El tesis titulada La Contribuciéon del Programa Nacional
Honores, Ruth del Programa | [79] psicolégico | mujeres una contra la violencia Familiar y Sexual en el tratamiento de
Katherine Nacional victimas de | investigacién | la victima en Chimbote-2016, tiene como objeto general
contra la violencia aplicada determinar la Contribucion del Programa Nacional contra
Violencia familiar que la violencia Familiar y Sexual en el tratamiento de la
Familiar y acuden al victima en Chimbote-2016, utilizando en su redaccién una
Sexual en el Centro metodologia descriptiva y una investigacion aplicada, se
Tratamiento de Emergenci utiliz6 como instrumento para recolectar los datos, el
las Victimas, a Mujer cuestionario; a través de la técnica de la encuesta, la
Chimbote 2016 2016 misma que fue realizada a la muestra de nuestra
poblacién, que est4 conformada por 61 mujeres victimas
de violencia familiar que acuden al Centro Emergencia
Mujer para ser tratadas y ayudadas por mejorar su
situacion por el cual se concluye que este Programa
Nacional contra la violencia familiar y sexual que ha sido
creado por el Ministerio de la Mujer y se viene dando
dentro de las instalaciones del Centro Emergencia Mujer
contribuye favorablemente en el tratamiento de la victima
de violencia familiar y sexual para su mejor desarrollo.
Villarreal 2017 | Las Lima Peru Bienestar 10 casos | enfoque La presente investigacion titulada “Las obligaciones
Santillan, obligaciones Norte Psicoldgico | de cualitativo internacionales del Estado peruano en la lucha contra la
Evelyng internacionales | [1059] violencia deductivo, violencia psicologica en agravio de la mujer en el marco
del Estado psicolégica | descriptivo, de la “Convencién Belém do Parad”, tiene como objetivo
peruano en la en agravio | analitico vy | principal determinar las obligaciones del Estado peruano
lucha contra la de la mujer | comparativo, | en lalucha contra la violencia psicoldgica en agravio de la
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mujer en el marco de la “Convencion Belém do Para”.
Para llegar a dicho objetivo, se utiliz6 el tipo de
investigacion bésica y un disefio de teoria fundamentada.
En el desarrollo de la investigacion se utilizaron los
métodos deductivo, descriptivo, analitico y comparativo,
principalmente en el andlisis de los resultados de la
aplicacién de los instrumentos de recoleccion de datos,
como son las guias de preguntas de entrevista, el cuadro
analisis de fuentes documentales y la ficha de analisis de
casos. Se entrevistd a un nimero de cinco personas, dos
fiscales penales de Lima norte, dos abogados de oficio y
un psicélogo. La guia de entrevista constdé de seis
preguntas abiertas. Asimismo, se realiz6 el analisis de 10




casos de violencia psicolégica en agravio de la mujer,
ingresados a las fiscalias penales de Lima norte,
utilizandose para su andlisis, un cuadro, en donde se
consigna de manera ordenada, el nimero de carpeta
fiscal, procedencia, evaluacién psicologica, valoracién de
dafio psiquico y la decisién del fiscal penal. Por ultimo, se
utilizé el analisis de fuentes documentales realizandose
un examen minucioso en la seleccion de las fuentes,
sacando extractos relevantes de cada uno de ellos que
sustenten o apoyen el planteamiento de la presente
investigacion. Finalmente se discutid, concluyo vy
recomendd en base a los resultados obtenidos.
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El presente trabajo materia de investigacion, se realiz6 en
el juzgado de familia de la Corte Superior de Justicia de
San Martin — Tarapoto-. Por ello, el presente trabajo, tiene
como problema de investigacion ¢Cudl es el grado de
efectividad de la pericia psicolégica, en relacion a los
procesos de violencia contra las mujeres, ley 30364? Se
pudo establecer como objetivo general Determinar el
grado de efectividad de la pericia psicol6gica, en los
procesos de violencia contra las mujeres, ley 30364.
Como dato resaltante en los resultados encontramos que
en la encuestada representada por 02 Jueces, ambos
Magistrados manifestaron que las Pericia Psicoldgicas si
influyen en la motivacion de la sentencia por parte de los
Magistrados en relacion a los temas de violencia contra
las mujeres. Luego del analisis y la discusion respectiva
se concluy6 que las Pericias Psicoldgicas si influyen en la
Motivacion de la Sentencia por parte del o (la) Magistrado,
ya que este mismo puede solicitar auxilio a un perito
psicologo para conocer mejor la naturaleza de unos
hechos o de una determinada persona. De esta forma, el
perito psicologo mediante el informe pericial psicologico
“asesora” al juez en los diferentes dmbitos del Derecho.
Como recomendacion tenemos que para que los Informes
Psicoldgicos puedan tener mayor efectividad en las
decisiones Judiciales, se debe implementar de mejor
manera el equipo técnico de las Instituciones que estan
encargadas de los de temas de Violencia contra las
Mujeres. Esto es, Peritos en la Materia.




Daniele 2018 | Representacio | SciELO Brasil. | Bienestar 100 enfoque Analizar la estructura y el contenidos de las
Ferreira nes sociales de | Analytics Psicologico | enfermeras | estructural, representaciones sociales de los enfermeros sobre la
Acostaa Vera enfermeras Google Estudio violencia doméstica contra las mujeres, Estudio cualitativo
Lucia de acerca de la | Scholar cualitativo cumplido em dos hospitales de Rio Grande/RS. Los datos
Oliveira violencia H5M5 fueron recolectados entre mayo/septiembre de 2014 a
Gomesb doméstica (2019) través de entrevistas semi-estructuradas, cumplido con
Denize contra la mujer 100 enfermera, y evocaciones com 34. Fueron tratadas
Cristina de por un software Evoc y andlisis contextual,
Oliveirac respectivamente.Se observa una representacion negativa
Sérgio Corréa con elementos nucleares en alusion a las formas de
Marquesc violencia y su juicio, como "agresion fisica" y "falta de
Adriana Dora respeto”. En la primera periferia, "miedo”, revela tanto la
da Fonsecab sensacion de profissonais como las victimas contra el
agresor, y "sumision" se califica como una causa de la
violencia. Se deduce de la posibilidad de una
representacion del subgrupo diferente, a través del la
presencia del término "agresion verbal”, en la zona de
contraste.
Camila Daiane | 2018 | Representacid | SciELO Brasil Bienestar 132 Estudio La representacion tiene una connotacién negativa con
Silvaa  Vera n de la | Analytics Psicoldgico | estudiante | cualitativo diferenciacion discreta. Los estudiantes de las
Lucia de violencia Google S de calificaciones finales se basan en el conocimiento objetivo
Oliveira domeéstica Scholar enfermeria y tener una representacion estructurada, concepto,
Gomesa contra las | HSM5 ,71y61de imagen y actitud. Espera que contribuya a los estudiantes
Adriana Dora mujeres: (2019) la serie actlan en la prevencion, deteccion e intervencion con
da Fonsecaa comparacion inicial de la victimas de la violencia.
Marcos Tosoli entre final
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Daniele 2018 | Representacio | SciELO Brasil Bienestar 100 Estadio Estludio cualitativo cumplido em dos hospitales de Rio
Ferreira nes sociales de | Analytics Psicologico | enfermera | cualitativo Grande/RS. Los datos fueron recolectados entre
Acostaa Vera enfermeras Google mayo/septiembre de 2014 a través de entrevistas semi-
Lacia de acerca de la | Scholar estructuradas, cumplido con 100 enfermera, vy
Oliveira violencia H5M5 evocaciones com 34. Fueron tratadas por un software
Gomesb doméstica (2018) Evoc y andlisis contextual, respectivamente.Se observa
Denize contra la mujer: una representacion negativa con elementos nucleares en
Cristina de estudio con alusion a las formas de violencia y su juicio, como
Oliveirac enfoque "agresion fisica" y "falta de respeto”. En la primera
Sérgio Corréa estructural periferia, "miedo", revela tanto la sensacion de
Marquesc profissonais como las victimas contra el agresor, y
Adriana Dora "sumision” se califica como una causa de la violencia. Se
da Fonseca deduce de la posibilidad de una representacion del
subgrupo diferente, a través del la presencia del término
"agression verbal", en la zona de contraste.Una vision
centralizada las lesiones fisicas y culpabilidad a la victima
puede limitar las acciones de atencion, por lo tanto es
fundamental discutir este tema con profesionales de la
salud.
Daniella 2018 | Ruta critica de | SciELO Brasil Bienestar 10 mujeres | Investigacion | Conocer y analizar la ruta critica de mujeres en situacion
Yamada la mujer en | Analytics Psicoldgico | en cualitativa, de violencia perpetrada por su pareja hasta un Centro de
Baragatti2 situaciones de | Google situacion descriptiva y | Referencia de un municipio brasilefio, segun la
Diene violencia  de | Scholar de exploratoria. | perspectiva de las mismas.
Monique pareja. H5M5 violencia se trata de una investigacion cualitativa, fundamentada
Carlos3 Maria (2019) bajo el concepto de ruta critica. Se realizaron
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Maria

observaciones participativas del grupo de apoyo del
Centro de Referencia y se entrevistaron diez mujeres en
situacion de violencia, acompafiadas por este servicio.
los factores motivadores para que las mujeres buscaran
ayuda fueron el aumento de la gravedad de las
agresiones, el impacto de la violencia en los hijos y el
apoyo familiar. Las mujeres pasan por diversos sectores
y servicios antes de acceder al Centro de Referencia,
tales como el policial, el juridico, el de salud y el social.
Encuentran poca respuesta efectiva de los servicios,
siendo que la acogida es el factor de respuesta principal
para enfrentar la situacion.
La atencién esta dividida y depende de la postura del
profesional que las asiste. El Centro de Referencia es
reconocido como importante lugar de apoyo para las
mujeres. Ademas de los esfuerzos gubernamentales para




mantener la red estructurada, es fundamental educar
continuamente a los profesionales actuantes.
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Evaluacién del impacto de
una intervencién cognitivo-
conductual para mujeres en
situacion de  violencia
doméstica en Brasil

Brasil

Bienestar
Psicolégico

11 mujeres
victimas de
violencia
conyugal

estudio
cuasiexperi
mental, que
incluye una
evaluacion
previa a la
prueba,
seguida de la
intervencion
y una
evaluacion
posterior a la
prueba

La violencia contra la mujer en el contexto conyugal es un
grave problema de salud publica, lo que hace necesarias
intervenciones efectivas para la prevencion y el
tratamiento. El presente estudio tuvo como objetivo
desarrollar y evaluar la efectividad de un protocolo de
intervencion basado en la terapia cognitivo-conductual
para mujeres en situacion de violencia conyugal. La
muestra estuvo compuesta por 11 mujeres que
experimentaron situaciones de violencia psicol6gica,
fisica ylo sexual perpetradas por sus parejas. Se
evaluaron sintomas de ansiedad, depresion, estrés y
trastorno de estrés postraumatico (TEPT) antes y
después de 13 sesiones de psicoterapia individual.
Ademas, se evaluaron niveles de satisfaccién con la vida.
El protocolo de intervencién estuvo compuesto por
técnicas de psicoeducacion, reestructuracion cognitiva,
exposicion gradual a recuerdos trauméaticos, resolucion
de problemas y prevencion de recaidas. Los resultados
indicaron reduccion significativa de sintomas de
depresion, ansiedad y estrés. Los niveles de satisfaccion
con la vida aumentaron significativamente después de la
intervencion. Sin embargo, los sintomas de TEPT se
mantuvieron estables. Estos resultados constituyen
evidencias iniciales de la efectividad de la intervencion.
Se identifica la carencia de protocolos con evidencias de
efectividad para el tratamiento de esa poblacion en Brasil.
Estudios como este pueden contribuir a mejorar las
acciones de los servicios de salud mental.
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PREVALENCI
A Y
FACTORES
ASOCIADOS A
LA VIOLENCIA
DOMESTICA:
ESTUDIO EN
UNA
MATERNIDAD
DE ALTO
RIESGO

SciELO
Analytics
Google
Scholar
H5M5
(2019)

Brasil

Bienestar
Psicologico

302
mujeres
puérperas

estudio
transversal

Objetivo:

describir las prevalencias de los tipos de violencia
domeéstica entre puérperas atendidas en una maternidad
de alto riesgo y examinar la asociacioén de esos agravios
con variables demogréficas, socioeconomicas Yy
reproductivas.

Método:

estudio transversal, realizado con 302 puérperas. Los
datos fueron recolectados a través de entrevistas a partir
de un itinerario estructurado con preguntas acerca de la
caracterizacion de las participantes e instrumento para
identificacion de violencia Abuse Assessment Screen.
Resultados:

entre las entrevistadas, el 43% relatd haber
experimentado situaciones de maltrato a lo largo de la
vida, el 7,6% fueron victimas de violencia fisica en el
ultimo afio y el 4,6% estuvieron en situacion de violencia
fisica durante la gestacion. Las mujeres con edad entre
31-43 afios (RP: 1,5, 1,1-2,1), con tres 0 mas gestaciones
(RP: 1,8, 1C95%: 1,2-2,7) y evangélicas RP: 1,6 1C95%:
1,1-2,3) experimentaron mas a menudo maltrato en la
vida. La ausencia de comparfiero estuvo asociada a la
historia de violencia fisica en el Ultimo afio y en la
gestacién (p <0,05).
Conclusion:

este estudio reafirma que la violencia constituye un
fendmeno presente en la vida de la mujer, incluso en el
periodo gestacional, y se mostré asociado a la condicion
demogréfica y obstétrica de la mujer.




Herrenkohl, 2018 | Una connetc EEUU Bienestar Adultos CORRELACI | El estudio del bienestar psicolégico promovera la
Todd 1., PhD investigacion Psicologico | identificado | ONAL comprension de los efectos del maltrato infantil y los
Klika, J. Bart, prospectiva de s tres procesos de resiliencia. En este estudio, el nivel medio de
MSW la relacion décadas ira en la edad adulta fue significativamente mayor para
Herrenkohl, entre el antes como aquellos identificados tres décadas antes como
Roy C., PhD maltrato infantil maltratado maltratados. Los niveles medios de autoestima,
Russo, M. y los S. autonomia, propdsito en la vida, limitaciones percibidas
Jean, PhD indicadores del (menos) y felicidad y satisfaccién fueron mas bajos para
Dee, Tamara, bienestar aquellos que fueron maltratados segun los informes de
MSW psicoldgico del bienestar infantil. EI maltrato infantil registrado
adulto oficialmente se correlacion6 moderadamente (r <.30) con
varios indicadores de bienestar psicoldgico y predictores
de ira, autoestima, autonomiay felicidad / satisfaccién con
la vida de los adultos después de tener en cuenta el
estado socioecondmico (SES) infantil, el género y otras
fuentes de datos sobre abuso y negligencia infantil. La
disciplina abusiva informada por los padres también
predijo de manera Unica varios resultados, al igual que
una medida de negligencia infantil observada en menor

medida.
Brenda 2018 | Consecuencias | SciELO Mexico | Bienestar mujeres en | estudio En el marco de los acontecimientos sefialados por una
Gabriela Pérez de la violencia | Analytics Psicologico | la  region | cuasiexperi profunda crisis de violencia y de derechos humanos en
Vazquez en México: serrana del | mental México, el desplazamiento interno forzado de personas se
mujeres estado de ha incrementado de manera alarmante y sus victimas
desplazadas Durango contindan sin ser reconocidas ni atendidas. Ante la
internamente ausencia de un diagnostico oficial, en este articulo se
por la fuerza en expone parte del resultado de un estudio etnografico de
la region tipo exploratorio que retrata a través de la experiencia que
serrana del enfrentan las mujeres internamente desplazadas por la
estado de fuerza, provenientes de la region serrana del estado de
Durango Durango, la compleja situacion de violencia y

vulnerabilidad que padece este sector de la poblacién que
se ha quedado desde hace décadas en el olvido.




Jordana Brock | 2019 | Comprension SciELO Brasi Bienestar 38 estudio la comprensién de la violencia conyugal emergié el
Carneiro de la violencia | Analytics Psicologico | participant | cualitativo, fendmeno “Vivenciando la violencia conyugal como un
Nadirlene marital: un | Google es, que | con aporte | proceso progresivo y ciclico, con repercusiones para la
Pereira estudio en | Scholar conformaro | tedrico- salud e implicaciones para las relaciones sociales”.
Gomes Luana teoria H5M5 n dos | metodologic | al reconocer la violencia conyugal como un problema
Moura fundamentada | (2019) grupos de | o recurrente en la vida de la mujer con implicaciones para
Campos muestra: su salud y la de sus hijos, el estudio indica para la
las mujeres relevancia de estrategias de enfrentamiento del fenémeno
en desde el soporte institucional y social.
situacion
de
violencia
Bruno Luiz | 2019 | Habilidades SciELO Brasil Bienestar 23 Es un | Las Habilidades Sociales de Pareja (HSP) estan
Avelino Sociales de | Analytics Psicol6gico | mujeres, estudio de | relacionadas a la Satisfaccion Conyugal (SC). Sin
Cardoso Pareja y | Google con edad | recoleccién y | embargo, las relaciones abusivas presentan déficit en la
Satisfaccion Scholar promedio correlacion, utilizacion de estrategias saludables para manejar
Conyugal de | H5M5 de 35 afios | de conflictos y pérdidas entre los involucrados. Este estudio
Mujeres en | (2019 naturaleza consisti6 en la evaluacion de 23 mujeres, con edad
Situacion  de cuantitativa, | promedio de 35 afios en situacion de violencia por parte

Violencia

cuyo objetivo
es describir y
predecir la
relacion
entre
variables.

de su pareja intima, evalu6 también las HSP, la SC y
formas de violencia sufridas. Se utilizé el Inventario de
HSP, la Escala de SC y un Cuestionario sobre Violencia.
Los resultados mostraron predominio de violencia
psicoldgica, alto nivel de insatisfaccion conyugal y un
repertorio deficitario de HSP. Se identificd correlacion
negativa entre HSP, Autocontrol Proactivo e
Insatisfaccion Conyugal; correlacion positiva entre
Conversacion Asertiva e Insatisfaccion Conyugal (e
Interaccion Conyugal) y correlacién negativa entre
Autoafirmacion  Asertiva, Autocontrol Proactivo y
situaciones de violencia. De esta forma se nota la
importancia del entrenamiento de HSP especificas para
esa poblacion y la comprension de la naturaleza de las
respuestas asertivas en el contexto socio-cultural.




Jordana Brock | 2019 | REVELAR LAS | SciELO Brasil Bienestar 32 mujeres | Una revelar las estrategias que utilizan las mujeres para hacer
Carneiro ESTRATEGIA | Analytics Psicologico investigacion | frente a la violencia conyugal.
Nadirlene S QUE | Google cualitativa investigacion cualitativa en la que se utilizé la vertiente
Pereira UTILIZAN LAS | Scholar que utiliza la | Straussiana de la Teoria Fundamentada en los Datos
Gomes MUJERES H5M5 orientacion como referencial tedrico-metodolégico y que tuvo
Gilvania PARA (2019) straussiana escenario dos Tribunales de Justicia para la Paz en el
Patricia do ENFRENTAR de la teoria | Hogar. Los datos se recolectaron por medio de
Nascimento LA VIOLENCIA de datos | entrevistas individuales y se los analizé en el proceso de
Paixdo CONYUGAL fundamentad | codificacion en tres etapas independientes: codificacion
0s (DGT) | abierta, axial y selectiva.
como marco | para elucidar el componente “Estrategia”, surgieron las
tedrico- siguientes categorias: Encontrar apoyo en la familia;
metodoldgic | Integrarse a grupos de mujeres en situacion de violencia
o. y Recurrir al apoyo juridico-policial.
frente a la dificultad que tienen las mujeres en salir de una
relacion permeada por la violencia, urge que los
profesionales de las diversas areas de atencion a las
mujeres estén preparados no solo para reconocer la
agresion sino también para orientarlas en cuanto a la
prominencia de esos recursos para el proceso de salir de
esa situacion vy, quizas, viabilizarles el acceso a dichos

recursos.
Rocha Pabon, | 2019 | Estrategias de | AAC. Colomb | Bienestar 36 articulos | Propositivo, ntroduccién: Las estrategias de afrontamiento en victimas
Angela Julieth afrontamiento Enfermer | ia Psicoldgico | para la | cuantitativo de violencia doméstica son de gran importancia, ya que
para la salud | ia revision del son acciones que desarrolla el ser humano ante
mental en eje situaciones de estrés, donde su instinto lo lleva a buscar
victimas de tematico escape cuando se enfrenta a amenazas por medio de
violencia estas. En este contexto, el papel de profesionales de la
doméstica: una salud toma wuna imperiosa necesidad para el
revision de acompafamiento de las victimas. Objetivo: Analizar a
tema través de la literatura las estrategias de afrontamiento que

desarrollan las victimas de violencia doméstica como
ayuda para la salud mental. Metodologia: Revision de
tema a través de la literatura cientifica disponible entre los
afios 2000 y 2019, en bases de datos indexadas como
SCIELO, Science Direct, Scopus, Taylor y Francis, SAGE
Publishing, Lilacs, Redalyc, EBSCOhost y el buscador de
Google Académico. Se utilizaron descriptores (DeCS),
como: Estrategias de afrontamiento, victimas, violencia
doméstica, enfermeria. Resultados: Se encontraron 36
articulos para la revision del eje tematico principal el cual
fue las estrategias de afrontamiento para la salud mental




en victimas de violencia doméstica. Estos articulos se
encontraron en tres idiomas: espafiol, inglés y portugués,
determinandose tres categorias: formas de violencia
doméstica, estrategias de afrontamiento y el rol del
profesional de salud. Conclusiones: Con la revision de
tema se permitid analizar y describir las estrategias de
afrontamiento utilizadas por las victimas de violencia
domeéstica y reconocer el papel de los profesionales de la
salud en al acompafiamiento de victimas por esta forma
de violencia.

Allard R. | 2019 | Asociaciones hogrefe Paises | Bienestar 391 no El crimen de odio relacionado con LGBT es un acto
Feddes and entre la Bajos psicologico | encuestad | expermiental | consciente de agresion contra un ciudadano LGBT. La
Kai J. Jonas experiencia os LGBT presente investigacion investiga las asociaciones entre
holandesa de en los crimenes de odio, bienestar psicolégico, confianza en la

delitos de odio Paises policia e intenciones de informar futuras experiencias de

LGBT, el Bajos crimenes de odio. Se realiz6 un estudio de encuesta entre

bienestar, la 391 encuestados LGBT en los Paises Bajos. El 16%

confianza en la experimento delitos de odio en los 12 meses anteriores.

policia y los En comparacion con las no victimas, las victimas tenian

futuros un bienestar psicoldgico significativamente menor, una

informes de menor confianza en la policia y menores intenciones de

delitos de odio denunciar futuros delitos de odio. La experiencia del

crimen de odio y el menor bienestar psicologico se

asociaron con menores intenciones de informar a través

de una menor confianza en la policia. Ayudar a las

victimas de delitos de odio a hacer frente a la angustia

psicoldgica en combinaciéon con generar confianza en la

policia podria influir positivamente en los informes futuros.

Ulloa 2019 | Adiccion a las | Truijillo Peru Bienestar 205 no Para medir la variable independiente Adiccion a redes
Contreras, redes sociales, | [496] Psicoldgico | estudiante | experimental | sociales, se utilizé el Cuestionario de adiccién a redes
Sharon violencia  en s de quinto | , transversal, | sociales(ARS), para medir la variable mediadora se utilizd
Melissa relaciones de afio de | de tipo | el Inventario de violencia en las relaciones de pareja de
pareja y Secundaria | explicativo los adolescentes(CADRI) y finalmente para medir la

bienestar de variable dependiente Bienestar Psicolégico, se utilizé la

psicologico en Institucione Escala de bienestar psicoldégico (EBP). El resultado

adolescentes S mostré que el modelo planteado para explicar el Bienestar

de instituciones Educativas Psicol6gico, mediante el analisis de regresion lineal

educativas Publicas multiple alcanzé una magnitud nula en el coeficiente de

publicas- determinacién ajustado 1,14% (r=,153, R2=,023)

distrito implicando que la variable bienestar psicolégico subjetivo

Huanchaco no es explicada por la adiccién a las redes sociales y la

violencia en las relaciones de pareja. Por tanto, no se




apoya la existencia de la prediccion entre adiccién a las
redes sociales (3=-.077), la violencia en las relaciones de
pareja (B=-.114) y el bienestar psicoldgico subjetivo.

Grados 2019 | Efectos del | Trujillo Peru Bienestar 21 mujeres | investigacion | Se utilizd un programa de percusion corporal y
Pizango, programa [496] Psicolégico | expuestas | cuantitativa musicoterapia, para intervenir en un grupo de 21 mujeres
Yamile Paiva “Warmi” en el aalguntipo | estudio pre | expuestas a algln tipo de violencia. El trabajé se realiz6
Zapata, Carlos bienestar de experimental | en la YMCA del distrito del Milagro. La muestra estuvo
psicolégico de violencia , de modo | compuesta por mujeres de entre 25 y 60 afios. Se
mujeres pre-post un | obtuvieron resultados significativos en la escala general
victimas de solo grupo, la | de bienestar psicoldgico, lo que permite concluir que el
violencia - cual mide la | programa tiene efectos significativos en el bienestar
Trujillo variable psicolégico de dichas mujeres. Sin embargo, en cuanto s
dependiente | las dimensiones, la que mejores resultados arrojo, fue la
antes y | del autoconcepto.
después.
Avalos 2019 | Bienestar Lima Peru Bienestar 250 El estudio es | Los instrumentos que se utilizaron fueron la Escala de
Valdivia, psicolégico y | Norte Psicoldgico | estudiante | de enfoque | Bienestar Psicolégico (BIEPS-J) creado en el afio 2000
Miguel Angel dependencia [908] S mujeres | cuantitativo. | en Argentina por Maria Casullo y Alejandro Castro; y el
emocional en correspond Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) creado
adolescentes ientes  al en el afio 2006 en Colombia por Mariantonia Lemos y
mujeres 4to y 5to Nora Londofio. Asimismo, se utilizd el tamizaje de
victimas y no grado de violencia familiar modificado por Angula en 2017 que
victimas de secundaria permiti6 conocer cuantas estudiantes se encuentran
violencia con siendo victimas de violencia familiar. Los resultados
familiar de edades evidenciaron que los valores de la prueba Shapiro-Wilk no
instituciones comprendi se ajustan a una distribucién normal (p < 0,05), de modo
educativas das entre que se utlizaron estadisticos no paramétricos. Asi
estatales  del los 15y 17 también, se evidencié una correlacion significativa e
distrito de afios inversa entre bienestar psicolégico y dependencia
Comas emocional (r=-0,409). Por otro lado, se demostré una

correlacion significativa e inversa entre bienestar
psicolégico y dependencia emocional en su dimension
miedo a la soledad (r=-0,376) y una correlacion
significativa e inversa entre dependencia emocional y
bienestar psicolégico en su dimensioén aceptacion (r=-
0,391).




Alarcén Cama, | 2019 | Dependencia Lima Peru Bienestar 280 disefio no | Los instrumentos de evaluacion utilizados fueron la
Alexandra emocional y | Norte Psicologico | estudiante | experimental | Escala de dependencia emocional — ACCA de Anicama,
Isabel bienestar [908] s mujeres |, de tipo | Caballero, Cirilo y Aguirre 2013 y la Escala de bienestar
psicolégico en de 4to y 5to | transversal, psicolégico — BIEPS — J de Maria Martina Casullo 2002.
adolescentes de porque las | Como resultado se encontr6 que existe relacion
mujeres secundaria | variables que | significativa inversa entre las variables dependencia
victimas de de edades | intervinieron | emocional y bienestar psicoldgico, asi mismo encontraron
violencia  de entre 15 y | no fueron | diferencias significativas (p<0.05) entre dependencia
pareja y no 18 afios manipuladas | emocional con condicion de mujeres, evidenciando
violencia de , asi mismo | dependencia emocional en las adolescentes violentadas
una gran se estudio | por sus parejas; en cuanto a la muestra en general, se
unidad escolar las variables | observd un 48% que presentan tendencia a la
del Cercado de en un solo | dependencia emocional, respecto a bienestar psicol6gico
Lima espacio y | un 38.9% presentan un nivel medio. En sintesis, mientras
momento haya la aparicibn de dependencia emocional en las
determinado | adolescentes sera menor su bienestar psicoldgico.
Sebastian 2019 | Depresion e | SciELO Urugua | Bienestar 58 30 | estudio a violencia doméstica contra la mujer es un problema de
Llosa Martinez ideacion Analytics |y Psicoldgico | antecedent | cuantitativo derechos humanos y de salud publica que afecta entre el
suicida en es y 28 | transversal, 15y el 71 % de las mujeres en el mundo (Organizacion
mujeres controles. descriptivo, Mundial de la Salud, 2005). Uruguay tiene una
victimas de no prevalencia de 27,7% de violencia doméstica contra la
violencia  de experimental | mujer, predominando la violencia de pareja, pero no se
pareja y de | han estudiado sus efectos en la salud mental con método
asociacion clinico. Objetivo: cuantificar la frecuencia de depresion e
no causal ideacion suicida (IS) en mujeres victimas de violencia de

pareja y estimar la asociacion con variables
sociodemogréficas, momento de la violencia y embarazo,
excluyendo otras causas de sintomas depresivos.
Método: estudio caso-control con usuarias del Centro de
Salud Jardines del Hipédromo en Montevideo, 30 casos y
28 controles. Se aplic6 WAST corto, entrevista clinica,
Inventario de Depresion y Escala de Ideacion Suicida de
Beck. Resultados: 56,7 % de casos presentan depresion
vs 14,3% de controles; el Odds ratio para depresion en
casos vs controles es de 7,846. La frecuencia de IS es de
20% de los casos y 3,6% en los controles y la de
depresion+ideacion suicida es el 17% de los casos. La
presencia de depresion e IS es independiente del resto de
las variables salvo estado civil (x2 = 19,408a, p< 0,001).
Solteras, separadas y/o divorciadas presentan mas casos
de depresion comparadas con las casadas o en union




libre: 81% vs 19%. Conclusiones: la violencia de pareja es
un factor de riesgo alto para depresion y para conductas
suicidas.

Luisa 2019 | Terapia SciELO Urugua | Bienestar 4 mujeres Se trata de | La violencia contra la mujer es un fendmeno que puede
Fernanda Cognitivo Analytics |y Psicolégico un estudio de | generar perjuicios para la salud mental y la Terapia
Habigzang Conductual Google caso Cognitivo Conductual (TCC) es indicada para el
Mariana para mujeres | Scholar descriptivo tratamiento psicolégico de estas mujeres por presentar
Gomes que sufrieron | H5SM5 de evidencias de efectividad.
Ferreira violencia por su | (2017) intervencion | Describir el proceso y el resultado de un protocolo de
PetersenLuisa pareja intima: psicoterapéu | intervencién cognitivo conductual para mujeres que
Zamagna Estudio de tica sufrieron violencia por su pareja intima, a través de
Maciel casos multiplos estudios de caso.
Participaron cuatro mujeres con historia de violencia
conyugal y sintomas de depresion, ansiedad, estrés y
trastorno de estrés postraumatico (TEPT). El proceso
terapéutico fue descrito usando las técnicas y recortes
clinicos provenientes de los registros de las sesiones, los
sintomas fueran evaluados antes y después de la
intervencion.
Las técnicas utilizadas se mostraron adecuadas para
disminucion de los sintomas. Conclusion: Este estudio
corrobora la literatura, presentando evidencias iniciales
de efectividad de un protocolo de TCC para el tratamiento
de mujeres en situacion de violencia conyugal.
Alexandra 2020 | Representacio | SciELO Brasil Bienestar 12 Este es un | Conocer las representaciones sociales de hombres
Bittencourt nes sociales de | Analytics Psicologico | hombres estudio agresores denunciados acerca de la violencia contra la
Madureira hombres Google denunciad | cualitativo mujer. Estudio cualitativo basado en la Teoria de las
Maria de agresores Scholar 0s por | basado en la | Representaciones Sociales, realizado con 12 hombres
Fatima denunciados H5M5 violencia Teoria de las | denunciados por violencia contra la mujer. Los datos
Mantovani acerca de la | (2019) contra la | representaci | fueron recolectados de febrero de 2015 a abril de 2016,
Pollyana Bahls violencia mujer ones por medio entrevista enfocada en la Comisaria Especial
de Souza contra la mujer sociales (9), | de la Mujer de Guarapuava. El analisis ocurrié a partir de
Maria  Lucia organizado la transcripcion, codificacion y utilizacion del software
Raimondo de acuerdo | Interface de R pour les Analyses Multidimensionnelles de
con los | Textes et de Questionnaire. Fueron establecidas cuatro
criterios clases: de generacién a generacion: el propagar de la

consolidados
para informar
la
investigacion
cualitativa.

violencia; sentimientos y comportamientos ante la
violencia; repercusiones de la violencia para el agresor; y
el agresor y su victimizacion.
Los hombres representan la violencia conyugal mediante
la victimizacién y la culpabilizacién de la mujer. La




convivencia de estos hombres con la violencia viene
desde su infancia y la consecuencia temida por ellos es la
prision.

Fernanda 2020 | Tecnologia SciELO Brasil Bienestar 44 Divulgar la tecnologia social para hombres, desarrollada
Matheus social de | Analytics Psicolégico | hombres por el grupo de estudios Violencia, Salud y Calidad de
Estrela prevencion de | Google que Vida, con vistas a la prevencion de la violencia conyugal.
la violencia | Scholar respondia Relato de experiencia acerca de una investigacion-accion
conyugal: el | H5SM5 n a a fin de crear la tecnologia social, fundada en la
Grupo Vid@ (2019) demandas perspectiva critica y libertadora de Paulo Freire. El publico
en los meta estuvo compuesto de hombres que respondian a
Juzgados demandas en los Juzgados por la Paz en el Hogar, en
por la Paz Salvador (BA).
en el Participaron 44 hombres. La tecnologia social fue
Hogar, en organizada en ocho encuentros, siendo el primero
Salvador destinado a la presentacion de la propuesta del grupoy a
la acogida de los participantes, el dltimo con fines de
evaluacion, y los demas, de caracter temético, con el fin
de incitar la reflexién acerca del cotidiano, con vistas a la
creacion y recreacion de praxis masculinas a partir de los
conflictos  vividos. Conclusion:  Considerando la
posibilidad de replicacion en distintos escenarios, sobre
todo como resultado del bajo costo, el empleo de la
tecnologia posibilitard la prevencién de la violencia
conyugal a partir de la transformacion masculina.
Fabiola 2020 | Etnografia y | SciELO Chile Bienestar Articulos Andlisis El presente analisis busca reflexionar sobre los aportes
Miranda politicas Analytics Psicoldgico | cientificos | sistematico. de la etnografia al estudio de las politicas publicas
Pérezl publicas en | Google utilizando como ejemplo, el caso de la intervencion estatal
Daniella Gac materia de | Scholar en materia de violencia contra las mujeres en Chile en la
Jiménez2 justicia y | H5M5 Ultima década. Para lo anterior, se expone aqui un trabajo
violencia (2017) etnografico realizado en Tribunales de Familia en la
contra las Region Metropolitana, siguiendo casos de violencia
mujeres en conyugal, que combina observacion directa con
Chile observacion participante. Se sugiere la idea que la

metodologia etnografica resulta substancial a la hora de
aprehender la fase de implementacion de las politicas
publicas, ya que permite develar problematicas y
desigualdades que van mas alld de aquellas que se
presentan en el contacto entre el Estado y los/as
usuarios/as, revelando ademas conflictos de legitimidad
internos que las metodologias més clasicas de la Ciencia
Politica de corte top down no hubiesen a priori sacar a




relucir. De esta manera se concluye que la etnografia no
sélo se rinde cuenta de las modalidades de intervencion,
sino que también se avanza en el conocimiento del
“Estado en accién” lo cual permiti6 mejorar la
comprensiéon de las barreras que ha tenido desde la
Justicia el estudio de las violencias contra las mujeres en
este pais.




