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Resumen

La investigacion tuvo como objetivo determinar las propiedades psicométricas de
la construccién del Cuestionario de Colecho en Adolescentes de 13 a 15 afios de
la Distrito de Huaral, 2021. El estudio fue de tipo basico e instrumental, disefio no
experimental, transversal y descriptivo. Estuvo conformado por una muestra de 368
adolescentes entre varones y mujeres. Se encontré una validez de contenido por
medio del criterio de jueces expertos a través del coeficiente V de Aiken de un valor
aceptable de 0.95 y la validez de constructo mediante el analisis descriptivo de
items indico la eliminacion de 5 items quedando 8 items como version final del
cuestionario, por otro lado, se obtuvo una prueba KMO de 0.860 y una prueba de
esfericidad de Bartlett de 0.000, procediendo al AFE en donde se evidencio un
modelo de tres factores, el cual se corroboro mediante el andlisis factorial
confirmatorio, demostrando que el cuestionario presenta valores adecuados en su
indice de ajuste , estos fueron : x*2/gl =5.461; GFI=0.979 , SRMR= 0.043, RMSEA=
0.110, GFI=0.979, CFI= 0.938, TLI= 0.897, NFI=0.925. Finalmente, se obtuvo un
coeficiente de alfa de Cronbach 0.862 y un coeficiente de omega de McDonald de

0.868 considerandose valores elevados.

Palabras clave: construccion, propiedades psicométricas y colecho.
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Abstract

The objective of the research was to determine the psychometric properties of the
construction of the Colecho Questionnaire in adolescents between 13 and 15 years
of age in the District of Huaral, 2021. The study was a basic, non-experimental,
cross-sectional and descriptive design. It consisted of a sample of 368 male and
female adolescents. Content validity was found by means of the criteria of expert
judges through Aiken's V coefficient with an acceptable value of 0.95 and construct
validity through descriptive analysis of items indicated the elimination of 5 items
leaving 8 items as the final version of the questionnaire. 860 and a Bartlett's
sphericity test of 0.000, proceeding to the AFE where a three-factor model was
evidenced, which was corroborated by the confirmatory factor analysis, showing that
the questionnaire presents adequate values in its adjustment index, these were:
x"2/gl =5. 461; GFI=0.979, SRMR= 0.043, RMSEA=0.110, GFI=0.979, CFI=0.938,
TLI= 0.897, NFI=0.925. Finally, a Cronbach's alpha coefficient of 0.862 and a
McDonald's omega coefficient of 0.868 were obtained, which are considered high

values.

Keywords: construct, psychometric properties and co-sleeping
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I. INTRODUCCION

La Organizacién Mundial de la Salud (2018) consider6 al abuso sexual ejercido en
nifios como en adolescentes como una dificultad de caracter publico y de tentativa
en contra de sus derechos, teniendo en cuenta altas cifras considerables para
mencionar aquello, pues, en el afio 2014 se dedujo que una cantidad de 120
millones de adolescentes habian sido victimas de dicho acto, siendo la categoria
de edad de mayor incidencia el de 15 a 19 afios, concluyendo que el abuso sexual
cometido se habia suscitado en ambientes donde se suponia serian sus lugares
seguros como lo era el hogar, desencadenandose por uno de los integrantes de la

familia.

Ademés, Emmerich y Finocchiaro (2015) mencionaron que el colecho formo parte
de las costumbres naturales ejercidas por ciertas familias en la sociedad
contemporadnea desde muchos afios atras, el cual presenta una terminologia
proveniente del neologismo, expresion derivada del inglés co-sleeping o bed-
sharing que en espafiol significa colecho o compartida la cama, quien a su vez fue
descrita como aquella practica en que los adolescentes duermen con sus padres

en una misma cama durante la noche.

Es por ello que algunos autores incluyen el colecho entre una de las practicas
naturales e importantes que se llevan a cabo en los inicios de la primera etapa de
vida para poder determinar una crianza saludable y feliz en los adolescentes,
teniendo en consideracién a la crianza con apego, pues atribuye que a partir de esa
proximidad que tendrian los padres con sus hijos, podrian entonces desarrollar
vinculos de enlace emocional mucho mas fuertes y seguros en la primera infancia
y posterior a ello en las diferentes etapas de vida hasta llegar a la adultez, el cual
es conocido también como el apego seguro, quienes se desarrollarian de una
manera mas solida y cercana entre las figuras parentales, y a la vez asegurar

relaciones mucho mas seguras, empéaticas y duraderas (Aparicio et al., 2011).

En el Perl se considera como a una problematica que nos envuelve dia a dia, por
lo cual la Encuesta Nacional de Relaciones Sociales del Peru (2016) realiz6 un
estudio en donde en el afio 2015 un total de 34.6 % de adolescentes, habian

experimentado por lo menos una situacion de abuso sexual con 0 sin contacto



directo, en el seno de sus familias, siendo una de las principales causas el hecho
de encontrarse en zonas rurales, donde se presentaron espacios reducidos, los
cuales son indicadores prevalentes de producirse dichas situaciones de riesgo de
abuso sexual, llegando a desencadenar una situacion alarmante en el pais que
demostraron que estamos ante la presencia de diversas formas de abuso que
estan siendo ejercidos en contra de los adolescentes desde sus hogares y por parte

de sus familiares, siendo un hecho muy relevante a tratar.

Por lo cual se suscito el interés de llevar a cabo la investigacion ya que, segun Livia
y Ortiz (2016) manifestaron que al crear un instrumento de medicidon psicolédgica
novedosa, nos permitira conocer mas de cerca el fendmeno de estudio,
proporcionandonos una proximidad de la problemética subjetiva a algo mas
objetivo, es decir, que ampliara nuestro sentido de la realidad y comprensién del
mismo, conocer las causas y el origen de lo que se pretende medir y a la vez pueda
ser mejorado.

Asi mismo, en el distrito de Huaral ante el contexto actual de pandemia y el dificil
acceso no se recopilaron los datos estadisticos de casos de abuso sexual y sus
factores de riesgo en la comisaria ni en otra entidad encargada de brindarnos
aquella informacion, sin embargo, es preciso sefalar la problematica y el principal
interés de estudio de la investigacidon, pudiéndose observar la necesidad de
construir un instrumento que ayude a evaluar a través de las dimensiones los
factores que propician el hecho de llevar a cabo la practica del colecho en
adolescentes del distrito, desencadenandose en algunas situaciones el incremento
de casos evidenciados de abuso sexual, por otro lado en cuanto a las edades
seleccionadas se consideré la etapa media de la adolescencia teniendo en cuenta
lo expuesto por Gluemes - Hidalgo et al. (2017) quienes mencionaron que esta
etapa se caracteriza por los cambios en funcién a su estado emocional, la
busqueda y exploracion de sus lazos afectivos, que originan un mayor
acercamiento a la familia a diferencia de la primera etapa. Por lo tanto, se podria
interpretar que de acuerdo a lo mencionado por estos autores los adolescentes
buscan un mayor acercamiento e interacciéon con sus familiares originando la
presencia del colecho. Por otro lado, cabe recalcar que es la primera vez que se

esta poniendo a prueba el Cuestionario de Colecho en Adolescentes, ya que no



hay un instrumento que mida con anterioridad y hasta la actualidad los factores
desencadenantes del colecho y el riesgo de abuso sexual al realizar esta practica,

siendo una creacion nueva, que a la vez servird para futuras investigaciones.

De acuerdo a lo antes planteado se realiz6 la posterior interrogacion; ¢ Cuales son
las propiedades psicométricas de la construccion del Cuestionario de Colecho en

Adolescentes de 13 a 15 afos del distrito de Huaral, 20217

En cuanto a la justificacion metodoldgica, el instrumento de medicion al contar con
una o6ptima confiabilidad y validez para ser aplicado, servirAd para posteriores
investigaciones que tomen en cuenta la variable de estudio. A nivel tedrico, servira
para brindar nuevos aportes y alcances mas proximos de conocimiento en el distrito
donde se ejecutd la investigacion como también en los diferentes paises. Por
altimo, a nivel social, el presente instrumento beneficiara a los psicdlogos para

evaluar esta problematica y a toda la comunidad cientifica interesada.

El objetivo general de la investigacion consistio en: determinar las propiedades
psicométricas de la construccion del Cuestionario de Colecho en Adolescentes de
13 a 15 afos del distrito de Huaral, 2021. Por consiguiente, los objetivos especificos
fueron: identificar la evidencia de validez de contenido del Cuestionario de Colecho
en Adolescentes de 13 a 15 afios del distrito de Huaral. Identificar el analisis
descriptivo de los items del Cuestionario de Colecho en Adolescentes de 13 a 15
afos del distrito de Huaral. Identificar la evidencia de validez de constructo por
andlisis factorial exploratorio y confirmatorio del Cuestionario de Colecho en
Adolescentes de 13 a 15 afios del distrito de Huaral. Identificar la confiabilidad del

Cuestionario de Colecho en Adolescentes de 13 a 15 afios del distrito de Huaral.



ll. MARCO TEORICO

Para la siguiente investigacion se revisé articulos cientificos nacionales e
internacionales y otras fuentes de informacion en relacién con nuestro objetivo de
estudio psicométrico, sin embargo, debido a la insuficiente informacion se dara a

conocer nuevas propuestas y contenidos.

Respecto a los antecedentes nacionales e internacionales no se encontré ninguna
investigaciéon de construccién o propiedades psicométricas que tengan similitud con

el objeto de estudio a pesar de las busquedas realizadas.

Por la relevancia de la investigacion es importante detallar algunos conceptos y
teorias fundamentales, por lo cual Allende y Bardi (2017) mencionaron que el
significado de la expresion colecho hace referencia a compartir la misma cama,
superficie, sofa o cualquier modelo de muebles, siendo los padres los directos
responsables de este comportamiento de colecho, ya que manifestaron dicha
postura y practica cuando comenzaron a dormir con sus hijos desde que eran bebes
hasta la adolescencia, siendo mucho més propiciado por las madres en conjunto
con el periodo de la lactancia cuan eran recién nacidos. Ademas, refirieron que las
culturas orientales mantenian dicha practica como algo tradicional, pues
consideraron que los nifios vienen al mundo como seres independientes y es un
deber de los padres y cuidadores a cargo, hacer de ellos personas integradas a la
familiay a la vez a la sociedad, pues en ese entonces las familias eran catalogadas
como el primer circulo social de cada bebe, lo cual hacia enfatizar que en dichas
culturas el colecho seguia siendo un medio que hace que los bebes desde nacidos
tengan similitud con los animales en un sentido de desarrollar vinculos afectivos
con la madre, por lo cual era comparado desde un punto de vista antropolégico,
haciendo hincapié en que los animales desde su concepcidn, origen e inicio de vida
evolutiva, como lo podian ser los primates y mamiferos, desde ese momento ya
presentaban un contacto cercano con la madre cuando se trataba de dormir,
teniendo el contacto de piel a piel con su propio cuerpo, generando asi cercania y

proximidad.

Asi mismo, Bowlby (como se cit6 en Martin et al., 2017) en las sociedades

latinoamericanas manifestd que el colecho se fue reintroduciendo debido a la



influencia que tuvieron ciertos autores relacionados a la crianza con apego, siendo
uno de ellos el principal autor como lo fue el pediatra norteamericano William Sear,
destacado por sus estudios e investigaciones en relacion al bebe y el desarrollo de
sus vinculos emocionales en los primeros afos de vida, por lo cual se encargd de
introducir el termino crianza con apego haciendo uso de los principios de la teoria
de Bowlby, para referirse a una crianza diferente, promoviendo al maximo la
relacion de contacto tanto fisico como emocional posible que se podia dar de madre
e hijo, los cuales serian guiados a través de diferentes practicas naturales como lo
podrian ser la lactancia materna, el porteo, el colecho, entre otros, desde el
nacimiento del bebé hasta que se decida ya no continuar con la practica, con la
Unica finalidad de que exista un estrecho lazo de afecto, posteriormente reflejado
en la adolescencia. Cabe mencionar que el método de la crianza con apego es uno
de los que respaldan el colecho y su practica, pues toman como punto de partida
el fomentar que desde bebes los padres puedan llevar a cabo dicho habito para
generar consecuencias positivas en sus hijos a largo plazo y de forma que crezcan
mas solidos emocionalmente, estableciendo a su vez relaciones calidas, sanas y
protectoras, lo cual constituird un desarrollo armaénico fisico y psicolégico como ser
humano. Por otro lado, este mismo autor planteo la teoria del apego, en el cual
menciono que los bebes se encuentran biolégicamente conectados por un fuerte
vinculo afectivo y estable con la madre a través del primer contacto, haciendo
énfasis en que el lazo afectivo se desarrolla entre ambos, lo cual hace que él bebe
desde que nace hasta que crezca busque constantemente la necesidad de
proximidad y proteccion con sus figuras parentales, sefialando asi que estan
programados a desarrollar vinculos de tipo afectivo con su entorno. Ademas,
menciono que a medida que el nifio se va desarrollando y creciendo hasta llegar a
la adolescencia, forma una personalidad segura con buenas conductas y relaciones

gue alcanzan afectos positivos hasta la adultez.

Por otro lado, esta la Teoria ecolégica de Bronfenbrenner (1987) quien menciono
gue el entorno en el cual los individuos han crecido y seguiran formandose, seran
los principales determinantes quienes influirdn directamente en su desarrollo
integral, posteriormente afectando su forma de relacionarse con los demas,
individualmente y grupalmente con sus pares, asimismo, manteniendo una manera

de expresarse diferente, en cuanto a Sus pensamientos, emociones y Ssu



personalidad, afectando a la vez la forma de racionalizar, sus emociones e incluso
sus gustos, los cuales se encontrarian distribuidos en cuatro sistemas
interrelacionados como el microsistema tomando en cuenta la relacion con las
personas mas cercanas en el entorno, el mesosistema como la relacion que se
ejerce con el entorno independiente a la cercania, exosistema como la relacién con
los otros a través de como lo percibe o por lo que se transmite de su entorno y
macrosistema considera la asociacion de los 3 sistemas antes mencionado. Por
otro lado, respecto a lo que refirio este autor concluyé una propuesta amplia
respecto a los problemas que afectan a la sociedad sin basarse en una sola causa,
sino teniendo en cuenta diversos aspectos tanto biologicos, psicologicos, sociales

y culturales, los cuales influirian en el desarrollo del nifio y adolescente.

Es importante mencionar las siguientes dimensiones del Cuestionario de Colecho
en Adolescentes, el cual comprende 3 dimensiones: el primero es la costumbre,
este componente estd conformado por el habito cultural y frecuencia, ya que
comprende los habitos inculcados por la familia o el entorno quienes influyen en
practicar el colecho, ademas considera la frecuencia con el cual se mantiene esta
conducta a lo largo del tiempo. La segunda es riesgo de abuso sexual; este
componente esta comprendido por la exposiciéon de posible abuso sexual, aparente
percepcion de peligro sexual y sensacion de intencién sexual, debido a que
comprende que al compartir reiteradas veces la cama con algun familiar podria
desencadenar un posible abuso sexual, también indica un peligro al percibir como
incomodo el compartir la cama, siendo una advertencia para detectar un posible
caso de abuso sexual y la sensacion de encontrarse dentro de un abuso sexual,
por ultimo se encuentra la consideracion emocional, el cual comprende sensacion
de aprecio y comodidad, ademds la sensacion de proteccién, debido a que el

adolescente busca un acercamiento afectivo y sentirse protegido emocionalmente.

Por otro lado, esta investigacion se apoy6 en la construccion de la herramienta de
estudio, sefialado por Meneses et al. (2013) quienes manifestaron que es
importante destacar las teorias que respaldan la construccién y elaboracion de test
psicoldgicos, siendo resaltante la Teoria Clasica de los Test, considerada como la
mas utilizada por los investigadores para las respectivas evaluaciones segun sus

criterios, asimismo dicha teoria se apoya en Spearman y su Modelo lineal clasico,



donde menciono que la calificacién que realiza un sujeto en un determinado test,
puede resultar tener un margen de error, lo cual implica que no esta acorde al
evaluado, sefalando tres nociones principales como lo son: la puntuacién efectiva,
empirica y el error de medida. Asimismo, en la teoria psicométrica se hace mencion
a la medicion cuantitativa de la variable mediante resultados numéricos que luego
seran analizados, con los cuales se pretende explicar el comportamiento
indirectamente con la finalidad de determinar patrones de conducta, rangos,
baremos, percentiles, asimismo, explicaciones, predicciones y clasificaciones. Asi
también, en cuanto a este estudio lo mencionado por este autor ayudara a tomar
ciertas decisiones preventivas ante los factores desencadenantes de la practica del

colecho y el riesgo de abuso sexual en los adolescentes.

En cuanto a las propiedades psicométricas en el campo de la psicologia suelen
verse representadas a través de los test psicoldgicos, resultando ser herramientas
sumamente fundamentales para la medicion de la problematica y fendbmeno a
estudiar en un contexto real, a través de la observacion y objetividad, pueda ser
medido y a la vez mejorado, siendo utilizado por profesionales de la salud e
investigadores (Mufiiz y Fonseca, 2019).

Respecto a la escala de Likert concierne a la agrupacion de items que se muestran
como afirmaciones y opiniones, que se presentan a los participantes con la finalidad
de determinar su reaccion frente a las categorias de dichas escalas, las cuales son
puntuadas a través de un valor, los cuales son medibles (Matas, 2018).

Por lo que se refiere a la confiabilidad, Manterola et al. (2018) menciona que aquella
propiedad estimara la firmeza y exactitud de la medida del instrumento, es decir, si
es que se vuelve a aplicar a la misma poblacion o muestra, este tendra que provocar

resultados semejantes.

Respecto al coeficiente de alfa de Cronbach, Cronbach (como se cité en Quero,
2010) indicaron que es el coeficiente encargado de evaluar la medicién de la
consistencia interna y confiabilidad de los items los cuales estan conformados por
una escala de medida, el cual puede ser a través de la escala de Likert o cualquier
otra similar, debido a que en la escala de medicién dicotdbmico se utiliza otros

coeficientes de confiabilidad.



En relacion al coeficiente de omega de McDonald, Gerbing y Anderson (1988, como
se citdé en Ventura y Caycho, 2017) manifestaron que su procesamiento va dirigido
al trabajo con las cargas factoriales, lo cual vendria a ser la sumatoria contenida de
las variables ajustadas, las cuales pueden apreciarse de una forma mas clara en

los calculos, demostrando un nivel mas alto de confianza.

Por otra parte, segun Sanchez et al. (2018) refirieron que la validez es el grado por
el cual el instrumento tiene como finalidad medir la variable, considerandose a su
vez COmMo un proceso consecutivo que sirve para poder determinar si el cuestionario

mide verdaderamente lo que pretende medir de una manera mas exacta.

La validez de contenido se basa en determinar qué tan conveniente es el muestreo,
en la obtencion de los resultados de los cuales se han pretendido medir, asimismo,
valora los objetivos claros de la evaluacion con importancia, respecto a lo que mide,
es decir todo lo que se necesita saber de las variables e indicadores, la
concordancia y coherencia que se debe de tener, el cual a su vez es evaluado por

medio del juicio de expertos (Escobar y Cuervo, 2008).

El criterio de juicio de expertos consiste en la seleccion de un grupo de personas
de opinion critica, que a la vez deben de contar con una amplia experiencia con
respeto al tema, siendo reconocidos por otras personas como jueces expertos
calificados, para que puedan dar una 6éptima mencion, evidencia, informacion y
juicio de opinién en base a la investigacion que se plantee (Escobar y Cuervo,
2008).

La validez de criterio se basa en la validacion de un instrumento de medicion el cual
es comparado con cualquier otra herramienta de comprobacion, pretenda medir lo
mismo, de esta forma es la coherencia que debe de existir entre un instrumento
elaborado por el investigador con otro instrumento ajustado con anterioridad y que

a la vez sea ideal (Bernal, 2010).

La validez de constructo se enfatiza en la conceptualizacién de una prueba, la cual
es considerada como valida cuando aquella demuestra de una manera mas veraz
gue el constructo psicoldgico media lo que se pretendia medir, por lo cual resalta el
uso de técnicas de estadistica como el analisis factorial exploratorio y confirmatorio,
siendo el medio mas importante de demostrar la validez (Ferrando y Anguiano-
Carrasco, 2010).



En la prueba piloto, se considera entre 30 y 50 colaboradores, quienes deben de
cumplir con los criterios y juicios necesarios que se deseen tomar en cuenta en el
momento de evaluar la muestra, asi mismo, permitira saber cuantos participantes
seran requeridos para la medicion, los cuales después de su aplicacién, se
obtendra el grado de confiabilidad arrojados en los resultados, facilitando que su

posterior estudio resulte ser mas optimo (Garcia et al., 2013).

En relacion al analisis factorial exploratorio puede definirse como el conjunto
estadistico de técnicas, empleados con la finalidad de disminuir una determinada
cantidad de indicadores activos de un niumero minimo de variables, que se utiliza
con el objetivo de reducir un ciertos indicadores operativos, por lo cual después de
este procedimiento y haber sido el conjunto de items del test analizados, este podra
reducirse a una cantidad mas pequefa ya sea de factores o dimensiones (Lopez y
Fachelli, 2015).

Finalmente, en relacion al analisis factorial confirmatorio este permite ajustar los
inconvenientes presentados en caso exista en el andlisis factorial exploratorio,
buscando contrastar el modelo planteado a través de indicadores que sean
deseables. Ademds, este andlisis se puede mostrar en una figura representando
los factores en elipses y los items correspondientes en rectangulos (Mufioz et
al.,2009).



lIl. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

La investigacion llevada a cabo fue de tipo béasica ya que consisti6 en una
evaluacion pura para encontrar conocimientos nuevos, sin embargo, no tuvo la
intencion de alterar la variable, pero sera fundamental como base de investigacion
futuras (Naupas et al., 2018). Ademas, fue una investigacion instrumental en el cual
se considero la elaboracion de un instrumento nuevo de medicién psicolégica, en
el cual es primordial describir las propiedades psicométricas segun los parametros
establecidos en el campo de la investigacion (Ato, et al., 2013). Asi mismo, fue de
disefio no experimental, transversal y descriptivo, debido a que se observé la
problematica, se recogio los datos, se procedio a analizarlos, sin embargo, no se
manipulo la variable de estudio, ademas la recopilacién de datos se realiz6 en un
solo momento, finalmente se detall6 las caracteristicas de la variable, las

propiedades y los sucesos determinados (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).

3.2. Variables y operacionalizacion

Variable: Colecho

Definiciébn conceptual, segun Bowlby (1998, como se cit6 en Contento, 2019)
aquella variable hace referencia a una practica en donde los padres duermen y
comparten la cama con sus hijos durante la noche, cuando son bebes, hasta una
determinada etapa, generando grandes aportes como la calma y confianza en su
desarrollo personal, y a la vez consecuencias positivas para el futuro de las

personas.

Definicibn operacional, la presente variable de estudio fue medida por el
Cuestionario de Colecho en Adolescentes, creado por Nuevo y Silva (2021).
Ademds, este instrumento estd constituido por tres dimensiones: costumbre
conformado por 3 items, riesgo de abuso sexual conformado por 3 items y
consideracion emocional conformado por 2 items. Finalmente, posee un nivel de

mediciéon ordinal con un total de 8 items.
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3.3. Poblacion, muestra, muestreo y unidad de anélisis

Poblacion

Segun Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) lo definieron como todo el conjunto

de sujetos que coincidan con las especificaciones del estudio. Para ello, se

considerd como poblacién a 8 843 adolescentes entre 13 a 15 afios, entre varones

y mujeres del distrito de Huaral, los datos fueron recabados del Instituto Nacional

de estadistica e Informatica (2017).

Criterios de inclusién

Adolescentes que residan en Huaral.

Adolescentes que cumplan el rango de edad establecido para la
investigacion.

Adolescentes, de los cuales, su apoderado autoriz6é su participacion en la
investigacion.

Adolescentes que acepten colaborar de manera espontdnea en la

investigacion y contesten adecuadamente el cuestionario.

Criterios de exclusion

Adolescentes que no residan en Huaral.

Adolescentes que no cumplan con el rango de edad establecido para la
investigacion.

Adolescentes, de los cuales, su apoderado no autorizo su participacion en la
investigacion.

Adolescentes que muestren su negativa para colaborar y aceptar completar

adecuadamente el cuestionario de investigacion.

Muestra

Segun Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) lo definieron como una parte de la

poblacion representativa de la cual se recogera datos convenientes para el estudio.

Para obtener la muestra, y al conocer el total de la poblacion de adolescentes con

un rango de edad sefialado, se trabajé con la formula para poblacion finita,

estimandose mediante la siguiente formula matemaética:
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_ "2 +*N*p=xq
~e"2x(N—1D+ (Z2xp=xq)

Donde:

Z= nivel de confianza, la cual representa el 95 %

p= posibilidad de que la poblacion cumpla las caracteristicas seleccionadas.
g=posibilidad de que la poblacion no cumpla las caracteristicas seleccionadas (1-
p)-

N=tamafio de la poblacion.

e=margen de error esperado, la cual fue en este caso del 5 %

n=tamafio de la muestra.

Como muestra final se obtuvo 368 adolescentes.
Muestreo

Se aplicé el muestreo no probabilistico por bola de nieve, segun Hernandez-
Sampieri y Mendoza (2018) manifestaron que, en este tipo de muestreo, la
seleccion de los sujetos de estudio no depende de la posibilidad, sino, de las
particularidades de la investigacion. Ademas, refirieron que el tipo de muestreo por
bola de nieve es aquella en donde los participantes se agregan a la muestra
recomendando a otros participantes que también brinden datos para la

investigacion.
Unidad de andlisis
Los adolescentes entre 13 a 15 afios de ambos sexos del distrito de Huaral.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Se utilizé la técnica de encuesta, segun Useche et al. (2019) mencion6 que esta
técnica busca recolectar la informacion de los sujetos que estan relacionadas con
las caracteristicas del estudio a través de distintas pruebas como son los
cuestionarios, pruebas de conocimientos, test, entre otros.

El cuestionario utilizado se detalla a continuacion:

Ficha técnica:

Nombre: Cuestionario de Colecho en Adolescentes

Autores: Patricia Magdalena Nuevo Simon y Angello Joel Silva Lleren
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Ano: 2021

Procedencia: Peru

Administracién: individual o colectiva

Objetivo: determinar los factores desencadenantes del colecho y el riesgo de abuso
sexual en los adolescentes, que podrian generan consecuencias psicoldgicas.
Duracion: no tiene limite de tiempo. Por lo general, es entre 10 minutos a 15
minutos.

Materiales: lapiz o lapicero y formato del instrumento impreso en hoja bond A 4.
Rango de aplicacion: adolescentes de 13 a 15 afios.

Numero de items: 8.

Dimensiones: 3 dimensiones siendo estas: costumbres, riesgo de abuso sexual y
consideracion emocional.

Normas de aplicacion: el sujeto estimado respondera a cada item en base a lo que
esta experimentando, debera responder con veracidad y considerando su situacion,
no lo que piense o sienta que este bien.

Respuestas: Las respuestas de la prueba es en escala Likert, con las siguientes

alternativas: nunca = 1, raras veces = 2, muchas veces = 3y siempre = 4.
Propiedades psicométricas de la prueba piloto:
Validez

Se aplicé una prueba piloto de 50 adolescentes varones y mujeres de 13 a 15 afios,
en cuanto a la validez de contenido, por medio de 10 jueces expertos que se
conformaron por 9 psicologos clinicos y 1 metoddlogo de investigacion cientifica,
se encontrd un coeficiente de V de Aiken de 0.89 en la primera propuesta de 11
items siendo aceptable y de 0.95 en la propuesta de 13 items. En cuanto al analisis
descriptivo de los reactivos se revisaron 4 items siendo eliminados debido a que el
indice de homogeneidad corregida evidencié valores menores al adecuado >0.30.

Confiabilidad

Se obtuvo una confiabilidad del cuestionario con 13 items por medio del coeficiente
de alfa de Cronbach y un coeficiente de omega de McDonald, consiguiendo

resultados del total del cuestionario de 0.752 y 0.800 considerandose aceptables.
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Propiedades psicométricas de la prueba:
Validez

Una vez ejecutado el piloto, se aplicd el cuestionario a una muestra de 368
adolescentes de ambos sexos, de 13 a 15 afios, se obtuvo en los analisis
descriptivos de los reactivos que la mayoria de items presentaban un indice de
homogeneidad >0.30, excepto el item 5, por lo cual se procedid a eliminarlo,
presentando una version final de 8 items. Luego, se procedié al analisis de
constructo en donde se obtuvo una medida Kaiser - Meyer- Olkin (KMO) de 0.860
y una prueba de esfericidad de Bartlett de 0.000 siendo significativa <0.05, asi
mismo, se procedio a ejecutar la matriz de componente rotado por varimax por lo
cual se obtuvo una division de 3 factores, por consiguiente, se examing el ajuste de
modelo encontrando los siguientes valores: x?/gl = 5.461; GFI=0.979, SRMR=
0.043, RMSEA= 0.110, CFI=0.938, TLI= 0.897, NFI=0.925.

Confiabilidad

Se obtuvo una confiabilidad con la version final de 8 items, mediante el coeficiente
de alfa de Cronbach y un coeficiente de omega de McDonald, consiguiendo
resultados en el total del cuestionario de 0.862 y 0.868 siendo valores elevados, en
cuanto a las dimensiones se encontré que costumbre tuvo una confiabilidad de
0.784 y 0.790 considerandose aceptable, riesgo de abuso sexual tuvo una
confiabilidad de 0.825 y 0.829 considerandose elevado y consideracion emocional

tuvo una confiabilidad de 0.632 y 0.632 considerandose aceptable.

3.5. Procedimientos

Para la elaboracién del Cuestionario de Colecho en Adolescentes, primero se
procedi6 a crear 11 items con respuestas en escala Likert, luego se establecié la
validez de contenido por medio de jueces expertos, siendo un total de 6, quienes
sugirieron que se modificaran algunas preguntas para mayor claridad y se afadiera
2 items, quedando finalmente en 13 items el cual fue nuevamente revisado por 4
jueces expertos quienes aprobaron la aplicacion. Asi mismo, se realiz6 una prueba
piloto de 50 adolescentes para poder evaluar la validez y confiabilidad. Finalmente,
se procedio a utilizar el cuestionario a la muestra mediante el formulario virtual

creado en Google Forms, en donde se les solicito a los padres, el consentimiento
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informado y el asentamiento informado a los evaluados, por ultimo, se recogi6 todos

los datos para ser procesados.

3.6. Método de analisis de datos

Al obtener las respuestas de la prueba piloto y luego la muestra se procedi6 a la
realizacion de la base de datos con el programa Excel 2019, ademas se utiliz6 el
SPSS 25.0, Jamovi 1.2.27, SPSS Amos 25.0 y JASP 0.14.1, en donde se realizo el
analisis descriptivo de los items, la prueba de KMO vy test de esfericidad de Bartlett,
varianza total expuesta, matriz de componente rotado por varimax, ajuste de
analisis factorial confirmatorio, analisis de confiabilidad por coeficiente de alfa de

Cronbach y por coeficiente de omega de McDonald.
3.7. Aspectos éticos

Dentro de la investigacion se consider6 lo mencionado por el Colegio de Psicélogos
del Peru (2017) que detall6 que toda investigacion en el campo psicoldgico antes
de ejecutarlo deberéa pedir la autorizacion a los participantes, también es importante
considerar que los resultados del estudio no tienen que ser ni falsificados y que el
contenido de este no deberd ser plagiado. Asi mismo, se tom6 en cuenta lo
mencionado por el Codigo Nacional de Integridad Cientifica (2019) que refirié que
se debera mantener la privacidad de toda la informacion que sea brindada por los

colaboradores del estudio.
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IV. RESULTADOS

Se considerd para la presentacion de los resultados, la validez de contenido, el
andlisis descriptivo de los items, el analisis factorial exploratorio, el analisis factorial
confirmatorio y analisis de confiabilidad, lo cual se detallara a continuacion:

En la tabla 1, se presenta el criterio de 6 jueces expertos, quienes evaluaron los
items establecidos en la primera propuesta, sefialando los resultados de
pertinencia, relevancia y claridad, se obtuvo un coeficiente de V de Aiken de 0.89
considerandose aceptable segun Aiken (1985). Sin embargo, segun lo mencionado
por Ruiz (2013) cuando alguno de los jueces expertos ha indicado la revision de
algunos items, aquellas sugerencias se podrian tomar en cuenta dependiendo los
investigadores. Por esta razon fue conveniente modificar los items 2, 5, 11, ademas

se agreg6 2 items por criterio de los jueces expertos.

Tabla 1

Evidencia de validez de contenido del Cuestionario de Colecho en Adolescentes

mediante el coeficiente V de Aiken (11 items)

i Juez1l Juez2 Juez3 Juez4 Juez5 Juez6 V de Aceptable
tem

RCPRCPRCPRCPRCP RC Aiken
1 4 44 433 3 43333444 4 44 090 Si
2 4442222222 224444 44 075 Si
3 4443334444 444444 44 096 Si
4 4 4 4 3 33 434 4 44444 4 44 094 Si
5 4442 22333444444 4 44 088 Si
6 4 44 2 22233 4444444 44 086 Si
7 4442222 42 4 444444 44 086 Si
8 4443333444 44444 4 44 094 Si
9 4443332244 44444 4 44 090 Si
10 4 44 2 22 3 42 4 44444 4 44 0.88 Si
11 4 4 4 2 22 3 32 4 444 44 4 44 086 Si

Nota: no es relevante = 1, medianamente relevante = 2, relevante para evaluar = 3, es

totalmente relevante = 4, P= pertinencia, R= relevancia, C= claridad
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En la tabla 2, se presenta el criterio de 4 jueces expertos, quienes evaluaron los

items establecidos del cuestionario en 13 items, sefialando los resultados de

pertinencia, relevancia y claridad, se obtuvo un coeficiente de V de Aiken de 0.95

considerandose aceptable segun Aiken (1985), por lo tanto, se considerd esta

propuesta para la aplicacion de la muestra (n=368).

Tabla 2

Evidencia de validez de contenido del Cuestionario de Colecho en Adolescentes

mediante el coeficiente V de Aiken (13 items)

. Juez 1 Juez 2 Juez 3 Juez 4 V de
M~ "R C P RC P R C P R C Aken /coPable
1 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 0.96 Si
2 4 4 4 2 3 2 4 4 4 4 4 4 0.90 Si
3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 094 Si
4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 094 Si
5 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 094 Si
6 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 094 Si
7 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 094 Si
8 4 4 4 2 3 3 4 4 4 4 4 4 092 Si
9 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 094 Si
10 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 096 Si
11 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 0.96 Si
12 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100 Si
13 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100 Si

Nota: no es relevante = 1, medianamente relevante = 2, relevante para evaluar = 3, es totalmente

relevante = 4, P= pertinencia, R= relevancia, C= claridad
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En la tabla 3, se aprecia el resultado del andlisis descriptivo de los items del
Cuestionario de Colecho en Adolescentes, en donde se obtuvo una media entre
2.16 al 2.72 y una desviacion estandar fluctia entre 0.637 y 0.823, ademas en
cuanto a la asimetria y la curtosis la mayoria presento una distribucién normal,
debido a que estan cercanos a +/- 1.5, de acuerdo a lo detallado por Pérez y
Medrano (2010), asi mismo, se encontro que la mayoria de items tuvo un indice
de homogeneidad corregida que cumple los criterios adecuados (>0.30) referido
por Kline (2016). Sin embargo, se obtuvo que el item 5 no cumplié con los
criterios establecidos, por lo tanto, se procedié a eliminarlo. Finalmente, todas las
comunalidades de los items del cuestionario tuvieron valores minimos aceptables
(>0.40) segun lo establecido por Detrinidad (2016).

Tabla 3

Analisis descriptivo de items del Cuestionario de Colecho en Adolescentes

items M DE gl g2 IHC H2  Aceptable
1 231  0.657 -0.014 -0.256 0.597  0.641 Si
2 234 0732 0370 -0.230 0590  0.580 Si
7 226 0656 0376 0307 0612 0.643 Si
3 261 0788 0150 -0.537 0521  0.633 Si
4 2.72 0.823  0.094 -0.791 0.412  0.797 Si
6 216 0637 0362 0511 0593  0.630 Si
8 2.47 0.801  0.353 -0.407 0.613  0.651 Si
5 238 0789 0258 -0.309 0.262 0.733  Revisar
10 233 0794 0581 -0.034 0489  0.652 Si
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Nota: n= 368; M: media; DE: desviacion estandar; g1: coeficiente de asimetria de Fisher;
g2: coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad corregida o indice de

discriminacién; H2: comunalidad.

En la tabla 4, se puede apreciar un valor de 0.860 de la medida del KMO siendo

satisfactorio, ademas se encontré que la prueba de esfericidad de Bartlett fue
menor a 0.05 siendo significativa segun lo establecido por Lloret-Segura et al.
(2014).

Tabla 4

Prueba de KMO vy test de esfericidad de Bartlett

Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser - Meyer- Olkin (KMO) 0.860
Aproximacion Chi
1232
cuadrado
Prueba de esfericidad de Bartlett
gl 28
Sig. 0.000

En latabla 5, se apreciar una estructura factorial de 3 factores, que detallan el 59.10
% de la varianza acumulada, siendo un valor recomendable debido a que Pérez y
Medrano (2010) quienes explicaron que para considerar una adecuada variabilidad

total deberia al menos encontrarse a un 50 %.

Tabla s

Varianza total explicada del Cuestionario de Colecho en Adolescentes
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Varianza total explicada

Factor Total % de varianza % acumulado
1 1.79 22.4 22.4
1.76 22.0 44 .4
3 1.17 14.6 59.1

En la tabla 6, se aprecia a través de la rotacion varimax que el Cuestionario de
Colecho en Adolescentes se agrupo en 3 factores, el primer factor se conformé por
los items 1, 2, 6, donde sus cargas factoriales oscilaron entre 0.56 a 0.70, el
segundo factor se conformé por los items 7, 8, 10, donde sus cargas factoriales
oscilaron entre 0.62 a 0.74 y el tercer factor se conformo por los items 3y 4, donde
sus cargas factoriales fluctuaron en 0.51 y 0.73. En cuanto a las cargas factoriales
segun Montoya (2007) refirié que se debe tener en cuenta valores mayores al 0.50

ya que son considerados ideales.

Tabla 6

Distribucidn de los items por factores del Cuestionario de Colecho en Adolescentes

Factores
items 1 2 3

1 0.70

2 0.70

7 0.62

3 0.51
4 0.73
6 0.56

8 0.69
10 0.74
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En latabla 7, se presenta el ajuste de analisis factorial confirmatorio, el cual se obtuvo
que el x3/gl, el SRMR, el GIF, el CFI, el TLI, el NFI cumplen con los valores
aceptables, sin embargo, el RMSEA present6 un valor inadecuado.

Tabla 7

Evidencia de indicadores de ajuste de analisis factorial confirmatorio del Cuestionario
del Colecho en Adolescentes

indice del o _
. Valores Indices 6ptimos Autores
ajuste
x2/gl 5.461 2ab5 Escobedo et al. (2016)
SRMR 0.043 <0.05 Rosario y Rovira (2016)
RMSEA 0.110 <0.07 Calvo (2017)
valores proximos al
GIF 0.979 1 Escobedo et al. (2016)
CFI 0.938 =0.90 Rosario y Rovira (2016)
TLI 0.897 =20.90 Rosario y Rovira (2016)
NFI 0.925 =>0.90 Escobedo et al. (2016)

Nota: x2. chi cuadrado, gl: grados de libertad, SRMR: residuo estandarizado
cuadratico medio; RMSEA: error cuadratico medio de aproximacion; GFl: indice de
bondad de ajuste, CFI: indice de ajuste comparativo; TLI: indice de ajuste no

normalizado; NFI: indice de ajuste normado
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Figura 1

Representacion grafica de la evidencia del Cuestionario de Colecho en
Adolescentes mediante andlisis factorial confirmatorio
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En la tabla 8, se puede apreciar que el coeficiente de alfa de Cronbach fue un total
de 0.862 y el coeficiente de omega de McDonald total es de 0.868 considerandose
valores elevados segun lo establecido por Herndndez- Sampieri y Mendoza (2018).
Ademas, las dimensiones costumbre, riesgo de abuso sexual y consideracion
emocional presento valores de confiabilidad aceptables, segun lo establecido por

los autores antes mencionado.

Tabla 8

Analisis de confiabilidad del instrumento Cuestionario de Colecho en Adolescentes,

segun el coeficiente de alfa de Cronbach y omega de McDonald.

Coeficiente de alfa de Coeficiente de N° de elementos
Cronbach omega de McDonald

Total 0.862 0.868 8
Costumbre 0.784 0.790 3

Riesgo de

abuso sexual 0.825 0.829 3
Consideracion

emocional 0.632 0.632 2

En la tabla 8, se puede apreciar que el coeficiente de alfa de Cronbach fue un total
de 0.862 y el coeficiente de omega de McDonald total es de 0.868 considerandose
valores elevados segun lo establecido por Hernandez- Sampieri y Mendoza (2018).
Ademas, las dimensiones costumbre, riesgo de abuso sexual y consideracion
emocional presento valores de confiabilidad aceptables, segun lo establecido por

los autores antes mencionado.
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V. DISCUSION

Se plantedé como objetivo general determinar las propiedades psicométricas de la
construccion del Cuestionario de Colecho en Adolescentes en una muestra de 368

varones y mujeres de 13 a 15 afos de edad que residen en el distrito de Huaral.

En cuanto a lo encontrado en la validez de contenido por 10 jueces expertos, a
traves del coeficiente de V de Aiken, al inicio se modifico la estructura de 11 items
por 13 items obteniendo en este ultimo un valor de 0.95 siendo aceptable tanto en
pertinencia , claridad y relevancia, lo cual concuerda con lo mencionado por
Escobar y Cuervo (2008) respecto a la importancia de evidenciar la claridad con la
cual sera comprendido todas los items aplicados a una poblacién determinada,
ademas que los items tengan una coherencia con las dimensiones e indicadores
establecidos, esta evaluacidon es elaborada por varios jueces expertos que dan su
opinion sobre la estructura del cuestionario previo a aplicarlo, tomando en cuenta
lo mencionado por estos autores para el presente estudio fue conveniente
considerar la sugerencia de los jueces expertos con amplia experiencia en el tema
investigado para tener una version de 13 items que se estructure de manera
adecuada al objetivo de medicion del colecho, a pesar que en la primera revision
de 11 items obtuvo un valor de 0.89 considerdndose aceptable de acuerdo a lo
planteado por Aiken (1985), se consideré lo sugerido por los jueces en cuanto a la
claridad de las respuestas y el afiadido de 2 items mas, siguiendo lo indicado por
Ruiz (2013) quien menciono que, a pesar de encontrar valores aceptables en su
validez de contenido, si hay sugerencias por parte de los jueces es importante
tomarlos en cuenta dependiendo del criterio de los investigadores, por lo tanto, se

hizo las modificaciones en los items 2, 5, 11, ademas se agrego 2 items.

Ademas, en cuanto al analisis descriptivo de los items del Cuestionario de Colecho
en Adolescentes en la prueba piloto se obtuvo la revisién de 4 items los cuales se
procedieron a eliminar quedandose en 9 items al ser aplicado el cuestionario a la
muestra final se procedid a eliminar el item 5 debido a que no cumplia con el valor
aceptable de >0.30, por lo cual se quedé en una version final de 8 items, todo lo
mencionado concuerda con lo establecido por Kline (2016) quien enfatizo que si un

items no cumple con el criterio establecido se procede a eliminarlo para estructurar

24



mejor la prueba, ademas este procedimiento se aplica para una mejor validez, lo
cual se relaciona con lo mencionado por Ferrando y Anguiano-Carrasco (2010)
quienes refirieron que una prueba se considera valida cuando los resultados indican
gue miden de una manera mas autentica el constructo psicologico planteado, por
lo cual se necesita analisis estadisticos que demuestren esta validez. Es importante
detallar, que cuando se realizado la eliminacion de los items planteados en un
inicio, posteriormente este modelo final arrojo mejores resultados para un adecuado

analisis factorial.

Asimismo, para la validez de estructura interna se aplico la prueba de KMO y prueba
de esfericidad de Bartlett en donde se encontrd valores de 0.860 con significancia
menor 0.05 indicando valores Optimos para proceder con el analisis factorial
exploratorio de acuerdo a lo planteado por Lloret-Segura et al. (2014) estos autores
especificaron que es importante aplicar esta prueba y detenerse a observar los
resultados proporcionados que deberian cumplir con los criterios ideales, ademas
en el presente estudio se logré tener estos resultados debido al filtro que indico

previamente la eliminacién de 5 items.

Por otro lado, en cuanto la varianza total acumulada se obtuvo resultados
favorables de 59.1 % con una estructura de 3 factores, cumpliendo con el minimo
aceptable indicado por Pérez y Medrano (2010) ademas estos autores indicaron
gue el analisis factorial exploratorio serviria para un adecuado orden de los items
y estructura en factores, que sera contrastado en el analisis factorial exploratorio,
en cuanto a las cargas factorial estas fluctuaron entre 0.51 al 0.74 estableciéndose
como aceptables de acuerdo a lo planteado por Montoya (2007). Es importante
precisar, que la estructura planteada para este nuevo instrumento se adecuo con
valores aceptables en una estructura de 3 factores que posteriormente
conformarian las dimensiones de costumbre, riesgo de abuso sexual y

consideraciéon emocional.

Por consiguiente, respecto al analisis factorial confirmatorio, se encontré que los
valores de bondad de ajuste presentaron los resultados detallados a continuacion
x2/gl =5.461 siendo un valor aceptable ya que se encuentra entre un valor de 2 a

5; GFI=0.979 siendo un valor adecuado ya que cumple con el criterio de ser un
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valor préximo al 1, SRMR= 0.043 siendo un valor adecuado <0.05, RMSEA= 0.110
siendo un valor inadecuado <0.05, CFI= 0.938, TLI= 0.897, NFI=0.925 siendo
valores 6ptimos =0.90. Lo cual se contrasta con lo planteado por Escobedo et al.
(2016), Rosario y Rovira (2016) y Cueva (2017) quienes indicaron que para que
haya un buen ajuste debera cumplir con los valores 6ptimos establecidos. Por otro
lado, se tuvo en cuenta lo mencionado por Mufioz et al. (2009) el cual refirié que el
analisis factorial confirmatorio permite contrastar el modelo planteado desde un
Inicio y si este se ajusta adecuadamente. Hay que resaltar que en un inicio se
plante6 una estructura de 13 items orientado a adolescentes de zonas rurales, sin
embargo, por la crisis social de la pandemia no se pudo acceder a esta poblacion,
ya que la evaluacién se hizo de manera virtual y no todos los adolescentes de zonas
de rurales cuentan con un equipo tecnoldgico y acceso a internet, entonces se tuvo
gue evaluar a la muestra a través de docentes que estaban a cargo de adolescentes
y estos a su vez recomendaban a otros adolescentes, sin embargo, la mayoria
pertenecia a zonas urbanas, por lo cual, el modelo planteado en un inicio se
modificé con 8 items, quedando el Cuestionario de Colecho de Adolescentes

version final.

Finalmente, en cuanto al analisis de fiabilidad se encontro en la prueba piloto del
cuestionario de 13 items que el coeficiente de alfa de Cronbach fue de 0.752 y el
coeficiente de omega de McDonald fue de 0.800 siendo valores aceptables, en
cuanto al cuestionario version final de 8 items se encontré que el coeficiente de alfa
de Cronbach y un coeficiente de omega de McDonald tuvieron resultados de 0.862
y 0.868 siendo valores elevados, en cuanto a las dimensiones se encontré que
costumbre tuvo una confiabilidad de 0.784 y 0.790 considerandose aceptable,
riesgo de abuso sexual tuvo una confiabilidad de 0.825 y 0.829 considerandose
elevado y consideracion emocional tuvo una confiabilidad de 0.632 y 0.632
considerandose aceptable. Esto se contrasta con lo mencionado por Hernandez-
Sampieri y Mendoza (2018) que plantean estos valores para considerar que hay
una adecuada confiabilidad, ademas Manterola et al. (2018) refirieron que la
confiabilidad es aquella que indica la exactitud de la medida del instrumento, es
decir si este instrumento vuelve hacer aplicado en la misma poblacion obtendria

valores también confiables. Los coeficientes de confiabilidad aplicados segun los
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autores Lee J. Cronbach (1951, como se citd en Quero, M., 2010) y Gerbing y
Anderson (1988, como se citd en Ventura y Caycho, 2017), tienen un
funcionamiento diferentes el coeficiente de alfa de Cronbach hace su
procesamiento con las respuestas dadas por cada encuestado, a diferencia del
coeficiente de omega de McDonald que toma en cuenta las cargas factoriales, por
lo tanto en ultimas investigacion se esta considerando este ultimo coeficiente por
ser el mas preciso a la hora de medir la confiabilidad. En cuanto a lo detallado, tanto
el cuestionario inicial de 13 items como el cuestionario de version final de 8 items
cuentan con confiabilidad en valores aceptables, lo cual indicarian que, si se vuelva
aplicar el Cuestionario de Colecho en Adolescentes a la misma poblacion o a una

poblacion que presenta las mismas condiciones, los resultados seran los mismos.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA: las propiedades psicométricas del Cuestionario de Colecho en
Adolescentes de 13 a 15 afios del distrito de Huaral con una muestra de 368
varones y mujeres, presentd una validez y confiabilidad con valores 6ptimos en

la propuesta de la version final de 8 items.

SEGUNDA: la evidencia de validez basada en el contenido a través de 10
jueces expertos del Cuestionario de Colecho en Adolescentes de 13 a 15 afos
del distrito de Huaral, present6 un coeficiente de V de Aiken con un valor inicial
de 0.89 y un valor final de 0.95 siendo aceptable, concluyendo que los 8 items

poseen pertinencia, relevancia y claridad.

TERCERA: el analisis descriptivo de los items del Cuestionario de Colecho en
Adolescentes de 13 a 15 afios del distrito de Huaral, presentd un indice de
homogeneidad en 8 items mayor al minimo aceptado (>0.30), sin embargo, el

item 5 no cumplié con el criterio establecido (0.262).

CUARTA: la validez de constructo a través del analisis factorial exploratorio
presentd una prueba KMO de 0.860 siendo adecuada y una prueba de
esfericidad de Bartlett significativa menor a 0.05, la varianza total acumulada
presentd un resultado de 59.10 % siendo un valor aceptable, en cuanto a la
distribucion de los items por factores presentd una agrupacion de 3 factores.
Finalmente, en la evidencia de los indicadores de ajuste de analisis factorial
confirmatorio en los 8 items present6 los siguientes valores x2/gl = 5.461;
GFI=0.979, SRMR=0.043, RMSEA=0.110, CFI=0.938, TLI=0.897, NFI=0.925.

QUINTA: el analisis de fiabilidad la confiabilidad present6 un coeficiente de alfa
de Cronbach de 0.862 y un coeficiente de omega de McDonald de 0.868 siendo

elevados.
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VIl. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Realizar otras investigaciones de las propiedades psicométricas del
Cuestionario de Colecho en Adolescentes en un futuro cercano, con la finalidad
de contrastar los resultados encontrados, ademas realizar en préximos estudios

la baremacioén del instrumento construido.

SEGUNDA: Se sugiere realizar una validez de contenido del Cuestionario de
Colecho en adolescentes para poder ser aplicado en distintos lugares
dependiendo de las caracteristicas de su muestra de estudio.

TERCERA: Se sugiere realizar estudios con rangos de edades distintas en
relaciéon con la poblacion y que pertenezcan a una zona rural, con el fin de

mejora los analisis y resultados.

CUARTA: Desarrollar diversos estudios de segundo orden, con la finalidad de

contrastar los resultados obtenidos.

QUINTA: Tener en cuenta el presente cuestionario para futuras

investigaciones, debido a que posee una confiabilidad elevada.
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Anexos

Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo Problema

Objetivos

Metodologia

Instrumento

“ Construccion y Propiedades Psicométricas del Cuestionario del Colecho en Adolescentes del

¢ Cudles son las propiedades
psicométricas de la construccién del
Cuestionario de Colecho en
Adolescentes de 13 a 15 afios del
distrito de Huaral, 20217

distrito de Huaral,2021”

General

Determinar las propiedades psicométricas de la
construccion del Cuestionario de Colecho en
Adolescentes de 13 a 15 afios del distrito de Huaral,

2021.

Especificos

Identificar la evidencia de validez de contenido del
Cuestionario de Colecho en Adolescentes de 13 a 15

afios del distrito de Huaral.

Identificar el analisis descriptivo de los items del
Cuestionario de Colecho en Adolescentes de 13 a 15

afos del distrito de Huaral.

Identificar la evidencia de validez de constructo por
analisis factorial exploratorio y confirmatorio del
Cuestionario de Colecho en Adolescentes de 13 a 15

afos del distrito de Huaral, 2021.

Identificar la confiabilidad del Cuestionario de
Colecho en Adolescentes de 13 a 15 afios del distrito

de Huaral.

Tipo y Disefio Cuestionario de Colecho en Adolescentes
Disefio: No Determinar los factores desencadenantes del
experimental colecho y el riesgo de abuso sexual en los
Tipo: Bésica adolescentes, que podrian generan
consecuencias psicoldgicas.
Poblacion
8843

adolescentes.
Muestra

368 adolescentes.

Estadisticos

Coeficiente V de Aiken
Analisis descriptivo de
items

Prueba de KMO (Kaiser -
Meyer — Olkin) y test de
esfericidad de Bartlett.
Andlisis factorial
exploratorio

Anadlisis factorial
confirmatorio

Coeficiente alfa de
Cronbach

Coeficiente de omega de
McDonald




Anexo 2: Operacionalizacion de las variables

Variable Definicion conceptual Defini(}ién Dimensiones Indicadores items Esca.la'
operacional de medicién
1. ¢ El dormir en una misma cama con los miembros
de tu familia es una practica comdn que se realiza
La presente variable de en casa?
Segtn Bowlby (1998, como se cit6 estudio fue medida por el Costumbre Habito cultural, 2- ¢Entu comunidad se considera como algo normal
en Contento, 2019) aquella variable Cuestionario de Colecho en ) que puedan compartir la misma cama en el momento
frecuencia . . .
hace referencia a una practica en Adolescentes, creado por de dormir durante la noche con algiin miembro de tu
donde los padres duermen y Nuevo y Silva (2021). familia?
comparten la cama con sus hijos Ademas, este instrumento 6. ¢Con que frecuencia buscas compartir la cama
durante la noche, cuando son estd constituido por tres con algun familiar por temor a dormir solo(a)?
bebes, hasta una determinada dimensiones: costumbre Ordinal
etapa, generando grandes aportes conformado por 3 items, 7. ¢Con que frecuencia realizan el héabito de
riesgo de abuso sexual Exposicion de compartir la misma cama en el momento de dormir

Colecho

como la calma y confianza en su
desarrollo personal, y a la vez
consecuencias positivas para el

futuro de las personas.

conformado por 3 items y
consideracion emocional
conformado por 2 items.
Finalmente, posee un nivel de
medicion ordinal con un total

de 8 items.

Riesgo de Abuso
sexual

posible abuso
sexual, aparente
percepcién de
peligro sexual,
sensacion de

intencién sexual.

Sensacioén de
Consideracion aprecioy

emocional comodidad,
sensacion de

proteccion.

durante la noche con los miembros de tu familia?

8. ¢Te sientes codmodo(a) compartiendo la misma
cama con los miembros de tu familia?

10. ¢Has sentido alguna intencién sexual por parte
de uno de los miembros de tu familia mientras

dormian en la misma cama?

3. ¢ Consideras que compartir la misma cama con un
familiar es una muestra de afecto y confianza?

4. ;Te sientes protegido(a) mientras duermes y
compartes la misma cama con algin miembro de tu

familia?




Anexo 3: Instrumento de recoleccion de datos

CUESTIONARIO DE COLECHO EN ADOLESCENTES (13 ITEMS)

SEXO: Femenino( ) Masculino( ) EDAD:

INSTRUCCIONES:

En el siguiente cuestionario encontraras una serie de preguntas con las cuales se

busca indagar la presencia y la actitud frente al colecho en adolescentes, cuyo

significado es; la practica de dormir y compartir la misma cama con algan miembro

de la familia durante la noche. Por lo cual tendras que marcar la alternativa de

respuesta que mas te identifique. Recuerda contestar con total sinceridad,

considerando que no existen respuestas buenas o malas. Marca con un aspa (X).

OPCIONES DE RESPUESTA:

Siempre = 4
Muchas veces = 3

Raras veces = 2

Nunca =1

NG iTEM MV | RV

1 | ¢El dormir en una misma cama con los miembros de tu familia es una 2 3
practica comun que se realiza en casa?

2 |¢En tu comunidad se considera como algo normal que puedan 2 3
compartir la misma cama con algin miembro de la familia?

3 |¢Consideras que compartir la misma cama con un familiar es una 2 3
muestra de afecto y confianza?

4 |¢Te sientes protegido(a) mientras duermes y compartes la misma 2 3
cama con alguan miembro de tu familia?

5 |¢Consideras que se tiene que compartir la cama con algun familiar 2 3

debido a que no se cuenta con los medios econdmicos como para que
cada uno tenga su propia cama?




¢, Con que frecuencia buscas compartir la cama con algan familiar por
temor a dormir solo(a)?

¢ Con que frecuencia realizan el habito de compartir la misma cama con
los miembros de tu familia?

¢, Te sientes comodo(a) compartiendo la misma cama con los miembros
de tu familia?

¢, Seria mejor que tu familia cuente con los recursos necesarios para
poder dormir solo(a) en tu propia cama?

10

¢, Has sentido alguna intencion sexual por parte de uno de los miembros
de tu familia mientras dormian en la misma cama?

11

¢, Consideras que si duermes en la misma cama durante la noche con
un familiar pueda ocurrir una situacion sexual incomoda de su parte?

12

¢ Has experimentado alguna situacion sexual por parte de uno de los
miembros de tu familia mientras dormian en la misma cama?

13

¢,Cuando has dormido y compartido la misma cama con algun familiar
sospechaste que te ha tocado intencionalmente tus labios, senos,
gluteos, genitales?




CUESTIONARIO DE COLECHO EN ADOLESCENTES (8 ITEMS)

SEXO: Femenino( ) Masculino( ) EDAD:

INSTRUCCIONES:

En el siguiente cuestionario encontraras una serie de preguntas con las cuales se

busca indagar la presencia y la actitud frente al colecho en adolescentes, cuyo

significado es; la practica de dormir y compartir la misma cama con algan miembro

de la familia durante la noche. Por lo cual tendras que marcar la alternativa de

respuesta que mas te identifique. Recuerda contestar con total sinceridad,

considerando que no existen respuestas buenas o malas. Marca con un aspa (X).

OPCIONES DE RESPUESTA:

Siempre = 4
Muchas veces = 3

Raras veces =2

Nunca =1

N© ITEM MV | RV

1 | ¢El dormir en una misma cama con los miembros de tu familia es una 2 3
practica comun que se realiza en casa?

2 |¢En tu comunidad se considera como algo normal que puedan 2 3
compartir la misma cama con algin miembro de la familia?

3 |¢Consideras que compartir la misma cama con un familiar es una 2 3
muestra de afecto y confianza?

4 |¢Te sientes protegido(a) mientras duermes y compartes la misma 2 3
cama con algan miembro de tu familia?

6 |¢Con que frecuencia buscas compartir la cama con algun familiar por 2 | 3
temor a dormir solo(a)?

7 |¢Con que frecuencia realizan el habito de compartir la misma cama con 2 3
los miembros de tu familia?

8 |¢Te sientes comodo(a) compartiendo la misma cama con los miembros 2 3

de tu familia?




10

¢ Has sentido alguna intencién sexual por parte de uno de los miembros
de tu familia mientras dormian en la misma cama?

¢ Con que frecuencia realizan el habito de compartir la misma cama con
los miembros de tu familia?

¢, Te sientes comodo(a) compartiendo la misma cama con los miembros
de tu familia?




Anexo 4: Formulario virtual

URL:https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfVGwdoBRht_4pS4MJ_6Y_0Yy
EYnfKE9rRzn3X3gZmXXgQflw/viewform

Construccion y Propiedades
Psicometricas del Cuestionario de
Colecho en Adolescentes de 13 a 15 anos
de Huaral, 2021.

Estimados(a) padres de familia y/o apoderado, nosotros somos Patricia Magdalena Nuevo
Simon y Angello Joel Silva Lleren. En la actualidad nos encontramos realizando una
investigacion sobre “Construccion y Propiedades Psicométricas del Cuestionario de
Colecho en Adolescentes de 13 a 15 afios del distrito de Huaral, 2021"; y por ello acudimos
ante usted para pedirle su consentimiento e invitar a participar a su hijo(a) a nuestra
investigacion donde se determinara los factores desencadenantes del colecho y el riesgo
de abuso sexual en los adolescentes, que pedrian generan consecuencias psicoldgicas. Su
participacion le tomara alrededor de 10 a 15 minutos aproximadamente. Se enfatiza
ademas que la participacion en esta investigacion es de manera voluntaria y se garantizara
el anonimato de los adolescentes, cuyas respuestas serdn utilizadas unica y
exclusivamente para los fines de nuestra investigacion. Para ello es importante tener un
previo consentimiento informado de usted como padre, madre y/o apoderado y finalmente
permitir a su hije{a) poder respender dicho cuestionario.

En caso presente alguna duda o inquietud acerca de la veracidad del formulario puede
comunicarse con el Mg. Manuel Eduardo Cueva Rojas quien es el supervisor de esta
investigacion a través de su correo corporativo (mecuevar@ucvvirtual edu.pe), ademas
adjuntamos nuestros correos institucionales (pmnuevon@ucwvirtual.edu.pe) y
(asilvall@ucvvirtual.edu.pe).

~0Obligatorio

Apoderado, padre y/o madre de familia *

QO siautorizo

(O Noautorizo

Adolescente *

QO Acepto

(O Noacepto


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfVGwdoBRht_4pS4MJ_6Y_0YyEYnfKE9rRzn3X3qZmXXgQfIw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfVGwdoBRht_4pS4MJ_6Y_0YyEYnfKE9rRzn3X3qZmXXgQfIw/viewform

Anexo 5: Resultados del piloto

Tabla 9

Andlisis descriptivo de items del Cuestionario de Colecho en Adolescentes en la

prueba piloto

items M DE gl g2 IHC H2  Aceptable
1 1.98 0.769 0.315 -0.458  0.566 0.539 Si
2 2.44 1.033 0.167 -1.087  0.433 0.489 Si
7 2.06 0.793 0.402  -0.157  0.727 0.721 Si
3 2.76 1.021 -0.21 -1.114  0.316 0.598 Si
4 2.84 1.149  -0.346 -1.392  0.513 0.574 Si
6 1.90 0.863 0.794 0.150 0.663 0.696 Si
8 2.40 1.010 0.099 -1.043 0.635 0.653 Si
5 2.42 1.012 0.166  -1.020  0.396 0.677 Si
9 2.46 1.147 0.102  -1.409 -0.099 0.745  Revisar
10 2.20 0.969 0561  -0.531  0.660 0.645 Si
11 1.52 0.839 1.771 2.682  -0.153  0.629  Revisar
12 1.08 0.274 3.193 8.534 0.296 0.656  Revisar
13 1.22 0.507 2.315 4,774 0.218 0.66 Revisar

Nota: n=50; M: media; DE: desviacion estandar; g1: coeficiente de asimetria de Fisher; g2: coeficiente

de curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad corregida o indice de discriminacion; H2:

comunalidad.

En la tabla 9, se presenta el analisis descriptivo de los items del Cuestionario de

Colecho en Adolescentes, en donde se obtuvo una media entre 1.08 al 2.84 y una

desviacion estandar fluctia entre 0.274 y 1.149, ademas en cuanto a la asimetria'y

la curtosis la mayoria presento una distribucién normal, debido a que estan

cercanos a +/- 1.5, de acuerdo a lo detallado por Pérez y Medrano (2010), asi

mismo, se encontré que la mayoria de items tuvo un indice de homogeneidad

corregida que cumple los criterios adecuados (>0.30) referido por Kline (2016). Sin

embargo, se obtuvo que los items 9, 11, 12 y 13 no cumplieron con los criterios

establecidos, por lo tanto, se procedieron a eliminarlos. Finalmente, todas las

comunalidades de los items del cuestionario tuvieron valores minimos aceptables

(>0.40) segun lo establecido por Detrinidad (2016).



Tabla 10

Andlisis de confiabilidad del Cuestionario de Colecho en Adolescentes, segun el

coeficiente de alfa de Cronbach y omega de McDonald (n=50)

Coeficiente de alfa Coeficiente de N° de elementos
de Cronbach omega de McDonald
0.752 0.800 13

En la tabla 10, a través de la aplicacion de la prueba piloto se obtuvo un coeficiente
de alfa de Cronbach de .752 y un coeficiente omega McDonald de .800
considerandose un valor aceptable, segun lo establecido por Hernandez -

Sampieri y Mendoza (2018).



Tabla 11

Jueces expertos que validaron el Cuestionario de Colecho en Adolescentes

Juez Nombres y Apellidos Grado Cargo

Mg. Oviedo Aldave Victor
1 Geronimo Magister Psic6logo educativo y clinico.
C.Ps.P N°2391

Docencia Universitaria y Gestion

2 Mg. Mufioz Luarte, Milton Noé  Magister Educativa

Lic. Ramirez Miranda, Fabricio
3 Fernando Licenciado Psicélogo educativo y clinico.
C.Ps.P N°26591
Lic. Mayca Zegarra, Karoll
4 Vanessa Licenciada
C.Ps.P N°23753

Especializacion en psicologia
clinicay de la salud

Docente del area de investigacion
de la Universidad Cesar Vallejo

Mg. Cueva Rojas, Manuel

5 Eduardo Magister

C.Ps.P P N°8940
Lic. Machco Mansilla Mery
6 Karina Licenciada Psicologia Clinica.
C.Ps.P. N°15032

Lic. Llanto Alegre Vermeer
7 Fortuny Licenciado Psicologia Clinico y educativo.
C.Ps.P N°22138

Lic. Almanza Cure Andrea Especialista en psicopedagogia.

Licenciada

Maggali Psicologa clinica y educativa
9 Lic. Pasache Fano Ana Maria Licenciada Psicoterapeuta Humanista
C.Ps.P N°8030
Mg. Ana Salinova, Marin Maestria en Ciencias de la
Escalante Educacion con mencidén en

10 C.Ps.P N°5637 Magister Docencia Universitaria




Anexo 6: Certificado de validez de contenido de los instrumentos a través del criterio de jueces expertos

~\| UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL “CUESTIONARIO DE COLECHO”

Pertinencla: Ei item corresponde al | 1 | No es relevante para evaluar el colecho
concepto tedrico formulado, 2 Medianamente relevante para evaluar el colecho
3 Reievante para evaluar el colecho
4 Es totalmente relevante para evaluar el colecho
Relevancia: El item es apropiado para 1 Nada claro
representar al componente o dimension 2 | Medianamente claro
especffica del constructo, 3 | Claro
4 | Completamente claro
Clarkded: Se entiends sin dificultad 1 No es pertinente al concepto tedrico
alguna el enunciado del item, es 2 | Medianamente pertinente al concepto tedrico
conciso, exacto y directo, 3 | Pertinente al concepto tedrico
4 Es totalmente perfinente al concepto tedrico
Observaciones: Muy buen trabajo Si hay Suficiencia: Si
Opinién de aplicabllidad: Aplicable [ x] Aplicable después de corregir[] No aplicable []

Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Oviedo Aldave Victor Gerénimo

DNI: 08659204
Especialidad del validador: Psicélogo educativo y clinico.

fPertinencla: El item comesponde al concepto tedrico formulado.

?Relevancia: E! item es apropiado para representar al componente o dimension
especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,
exaclo y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir la dimension

08 de diciembre del 2020

Mg. Oviedo Aldave Victor Gerénimo

Psicologia Educativa
C.Ps.P. N°2391



" UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL “CUESTIONARIO DE COLECHO”

Pertinencia: El item comesponde al
concepto tedrico formulado.

No es relevante para evaluar el colecho

Medianamente relevante para evaluar el colecho

Relevante para evaluar el colecho

Es totalmente relevante para evaluar e! colecho

Retevancia: El item es apropiado para
representar al componente o dimension
especifica del constructo,

Nada dlaro

Medianamente dlaro

Claro

Completamente claro

Claridad: Se entiende sin dificultad
alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo,

No es pertinente al concepto tedrico

Medianamente pertinente al con tedrico

Pertinente al concepto tedrico

B IR | e [ €O [N = [ O | N

Es totalmente pertinente al concepto tedrico

Observaciones: Mejorar el sentido de la redaccién de algunos items Si hay Suficiencia: Si

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [] Aplicable después de corregir [ x ] No aplicabie []

Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Mufioz Luarte, Milton Noé

DNI: 15976442

Especialidad del validador: : Magister en docencia Universitaria y Gestién Educativa.

'Pertinencia: El item comesponde al concepto tedrico formulado.

?Relevancla: E item es apropiado para representar al componente o dimension
especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,
exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir la dimension

08 de diciembre del 2020

'V‘{' "{hm’ san .x‘ Lu":"

Firma del Experto Informante.



~\' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL “CUESTIONARIO DE COLECHO”

alguna el enunciado def item, es
conciso, exaclo y directo.

Medianamente pertinente al concepto tedrico

Pertinente al concepto tedrico

Pertinencia: El item comesponde al | 1 No es relevante para evaluar el colecho
concepto tedrico formulado. 2 Medianamente relevante para evaluar e} colecho
3 Relevante para evaluar el colecho
4 Es totalmente relevante para evaluar el colecho
Relevancia: El item es apropiado para 1 Nada claro
representar al componente o dimension 2 Medianamente claro
especifica del constructo. 3 | Claro
4 | Completamente claro
Claridad: Se entiende sin dificultad 1 No es pertinente al concepto tedrico
2
3
4

Es totalmente pertinente al concepto tedrico

Observaciones: Los items cuentan en su mayoria con pertinencia y relevancia, sin embargo, considero deben de formularse con mayor claridad.

Si hay Suficiencia: Si

Opinién de aplicabilldad: Aplicable [] Aplicable después de corregir [ x ]

Apellidos y nombres del juez validador: Lic. Ramirez Miranda , Fabricio Femando

DNI: 70026498
Especialidad del validador: Psic6logo educativo y clinico.

'Pertinencia: El item cormesponde al concepto tedrico formulado.

“Relevancia: E! item es apropiado para representar al componente o dimension
especifica del constructo

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado de item, es conciso,
exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir la dimension

No aplicable []

13 de diciembre del 202

Firma del Experto Informante.



~\| UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL “CUESTIONARIO DE COLECHO”

Pertinencia: El item comesponde al 1 No es relevante para evaluar el colecho
concepto tedrico formulado. 2 | Medianamente relevante para evaluar el colecho
3 Relevante para evaluar el colecho
4 | Estotalmente relevante para evaluar el colecho
Relevancia: E! item es apropiado para 1 Nada daro
representar al componente o dimension 2 | Medianamente claro
especifica del constructo, 3 | Claro
4 | Completamente claro
Claridad: Se entiende sin dificultad 1 No es pertinente al concepto tedrico
alguna el enunciado del item, es 2 Medianaments pertinente al concepto tedrico
conciso, exacto y directo, 3 | Pertinente al concepto teérico
4 | Estotalmente pertinente al concepto tedrico
Observaciones: Muy buen trabajo Si hay Suficiencia: Si
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable []

Apellidos y nombres del juez validador: Lic. Mayca Zegarra, Karoll Vanessa
DNI: 43971597

Especialidad del validador: : Clinica y de la Salud

17 de diciembre del 2020

IPertinencla: £l item comesponde al concepto tedrico formulado.
*Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension

especifica del constructo
SClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, Karoll Vanessa Mayca Zegarra
exacto y directo (CPPND3753)

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir la dimension Firma del Experto Informante.



‘\' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL “CUESTIONARIO DE COLECHO”

Claridad: Se entiende sin dificultad

No es pertinente al concepto tedrico

alguna el enunciado del item, es

Medianamente pertinente al concepto tedrico

conciso, exacto y directo,

Pertinente al concepto tedrico

Pertinencia: El item comresponde al 1 No es relevante para evaluar el colecho
concepto tedrico formulado. 2 Medianamente relevante para evaluar el colecho
3 Relevante para evaluar el colecho
4 Es totalmente relevante para evaluar el colecho
Relevancia: El item s apropiado para 1 Nada claro
representar al componente o dimension 2 | Medianamente claro
especifica del constructo. 3 | Claro
4 | Completamente claro
1
2
3
4

Es totalmente pertinente al concepto tedrico

Observaciones: Incrementar un item en riesgo de abuso, sobre percepcién o temor.

Si hay Suficiencia: Si

Opinlén de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de corregir []

Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Cueva Rojas, Manuel Eduardo
DNI: 10556483

Especialidad del validador: Investigador universitario.

'Pertinencla: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

?Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension
especifica del constructo '

SClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,
exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir la dimension

No aplicable []

13 de diciembre del 2020

Mg. Cueva Rojas Manuel Eduardo

Firma del Experto Informante.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL “CUESTIONARIO DE COLECHO”

Pertinencla: E! item comesponde al 1 No es relevante para evaluar el colecho
concepto tedrico formulado. 2 | Medianamente relevante para evaluar el colecho
3 Relevante para evaluar el colecho
4 Es totalmente relevante para evaluar el colecho
Relevancla: El item es apropiado para 1 Nada claro
representar al componente o dimensién 2 Medianamente claro
especifica del constructo, 3 | Claro
4 | Completamente claro
Claridad: Se entiende sin dificultad 1 No es pertinente al concepto tedrico
alguna el enunciado del item, es 2 Medianamente pertinente af concepto tedrico
conciso, exacto y directo, 3 Pertinente al concepto tedrico
4 | Estotalmente pertinente al concepto tedrico
Observaciones: Buen trabajo.
Sl hay Suficiencia: Si
Opinién de aplicabllidad: Aplicable [] Aplicable después de corregir [ X] No aplicable []

Apellidos y nombres del juez validador: : Lic.Almanza Cure Andrea Maggali
DNI: 10097852

Especialidad del validador: Especialista en psicopedagogia.

14 de diciembre del 2020

'Pertinencia: El item comesponde al concepto tedrico formulado.
*Relevancia: El item es apropiado para mpresentar al componente o dimension
especifica del constructo

SClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado de! item, es conciso, Lic. Almanzz Cure Andrea Maggali
exaclo y directo
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes Firma del Experto Informante.

para medir la dimension
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL “CUESTIONARIO DE COLECHO”

Pertinencia: El item corresponde al 1 No es relevante para evaluar el colecho
concepto tedrico formulado. 2 Medianamente relevante para evaluar ef colecho
3 Relevante para evaluar e} colecho
4 Es totalmente relevante para evaluar el colecho
Relevancia: El item es apropiado para 1 Nada claro
representar al componente o dimension 2 | Medianamente claro
especifica del constructo. 3 | Claro
4 Completamente claro
Claridad: Se entiende sin dificultad 1 No es pertinente al concepto tedrico
alguna el enunciado def item, es 2 | Medianamente pertinente al concepto tedrico
conciso, exacto y directo. 3 | Pertinente al concepto tedrico
4 | Estotalmente pertinents al concepto tedrico
Observaciones: Muy buen trabajo. Si hay Suficiencia: Si
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable []

Apellidos y nombres del juez validador: Lic. Machco Mansilla, Mery Karina
DNI: 40669314

Especialidad del validador: Psicologia Clinica.

14 de diciembre del 2020

'Pertinencia: El item comesponde al concepto tedrico formulado.

?Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension
especifica del constructo

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ftem, es conciso, Hi0 MBI MatSRR Mery 1k
exaclo y directo CPsP N°15032

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
ara medir {a dimension
P ' Firma del Experto Informante.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL “CUESTIONARIO DE COLECHO”

Pertinencla: El item comesponde al | 1 | No es relevante para evaluar el colecho
concepto tedrico formulado. 2 | Medianamente relevante para evaluar el colecho
3 Relevante para evaluar el colecho
4 | Es totalmente relevante para evaluar el colecho
Relevancia: El item es apropiado para 1 Nada daro
representar al componente o dimension 2 | Medianamente daro
especffica del constructo. 3 | Claro
4 | Completamente claro
Claridad: Se entiende sin dificultad 1 No es pertinente al concepto tedrico
alguna el enunciado del item, es 2 | Medianamente pertinente al concepto tedrico
conciso, exacto y directo, 3 | Pertinente &l concepto tedrico
4 | Estotalmente pertinente al concepto tedrico
Observaciones: Muy buen trabajo. Si hay Suficlencia: Si

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de corregir [] No aplicable []

Apellidos y nombres del juez validador: : Lic. Lianto Alegre Vermeer Fortuny

DNI: 42763929
Especialidad del validador: Psicologia Clinico, Educativo.

1Pertinencla: E! item corresponde al concepto teérico formulado.
“Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension
especifica del constructo

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,
exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir la dimension

14 de diciembre del 2020

Lic. Lic. Llanto Alegre Vermeer Fortuny

CPsP N°22138

Firma del Experto Informante.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL “CUESTIONARIO DE COLECHO”

Observaciones: Buen trabajo.
Si hay Suficlencia: Si

Opinién de aplicabilidad:

alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo,

Medianamente pertinente al concepto tedrico

Pertinente al concepto tedrico

Pertinencia: El item corresponde al 1 No es relevante para evaluar el colecho
concepto tedrico formulado. 2 Medianamente relevante para evaluar el colecho
3 Relevante para evaluar el colecho
4 Es totalmente refevante para evaluar el colecho
Relevancia: El item es apropiado para 1 Nada claro
representar al componente o dimension 2 Medianamente claro
especifica del constructo, 3 Claro
4 Completamente claro
Claridad: Se entiende sin dificultad 1 No es pertinente al concepto tedrico
2
3
4

Es totalmente pertinente al concepto tedrico

Aplicable [x]

Aplicable después de corregir []

Apellidos y nombres del juez validador: : Lic.: Ana Maria Pasache Fano

DNI: 10038106

Especialidad del validador: Psicologia clinica

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
?Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension

especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,

exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes

para medir la dimension

No aplicable []

14 de diciembre del 2020

e =3 >
{) ol (_,i_k s
< i

Firma del experto informante
Psicoterapeuta Humanista
C.Ps.P. N° 8030
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Certificado de validez de contenido del instrumento que mide Colecho en adolescentes
Cuestionario de Colecho

Pertinencia: El item corresponde al 1 No es relevante para evaluar la parentalidad
concepto tedrico formulado. 2 Medianamente relevante para evaluar la parentalidad
3 Relevante para evaluar la parentalidad
4 Es totalmente relevante para evaluar la parentalidad
Relevancia: El item es apropiado para 1 Nada claro
representar al componente o dimension 2 Medianamente claro
especifica del constructo. 3 Claro
4 Completamente claro
Claridad: Se entiende sin dificultad 1 No es pertinente al concepto tedrico
alguna el enunciado del item, es 2 Medianamente pertinente al concepto tedrico
conciso, exacto y directo. 3 Pertinente al concepto tedrico
4 Es totalmente pertinente al concepto teérico
Observaciones: Si hay Suficiencia
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir[] No aplicable []

Apellidos y nombres del juez validador: Mg: Ana Salinova Marin Escalante
DNI: 07919106

Especialidad del validador: Maestra en docencia Universitaria y Psicéloga Clinica.

08 de diciembre del 2020

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

?Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension
especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,
exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir la dimension

Firma del Experto Informante.
Especialidad
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Declaratoria de Originalidad de los Autores

Nosotros, SILVA LLEREN ANGELLO JOEL, NUEVO SIMON PATRICIA MAGDALENA
estudiantes de la FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD de la escuela profesional de
PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC - LIMA ESTE, declaramos
bajo juramento que todos los datos e informacion que acompafian la Tesis titulada:

"Construccién y Propiedades Psicométricas del Cuestionario de Colecho en Adolescentes
de 13 a 15 afos del distrito de Huaral, 2021", es de nuestra autoria, por lo tanto,

declaramos que la Tesis:

1.
2.

No ha sido plagiada ni total, ni parcialmente.

Hemos mencionado todas las fuentes empleadas, identificando correctamente toda
cita textual o de parafrasis proveniente de otras fuentes.

No ha sido publicada, ni presentada anteriormente para la obtencion de otro grado
académico o titulo profesional.

Los datos presentados en los resultados no han sido falseados, ni duplicados, ni

copiados.

En tal sentido asumimos la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,

ocultamiento u omision tanto de los documentos como de la informacion aportada, por lo

cual nos sometemos a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad

César Vallejo.

Nombres y Apellidos Firma

NUEVO SIMON PATRICIA MAGDALENA
DNI:
ORCID 0000-0002-2924-2025

Firmado digitalmente por:
48445787 PMNUEVON el 23-05-2021
20:43:13

SILVA LLEREN ANGELLO JOEL
DNI:

ORCID 0000-0002-7645-2260

Firmado digitalmente por:
72294770 ASILVALL el 23-05-2021
20:41:47

Caodigo documento Trilce: INV - 0197870

oo INVESTIGA
.m'. Uucv



