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Resumen

El presente trabajo de investigacion tuvo como finalidad analizar la correlacion entre
las habilidades sociales y agresividad premeditada e impulsiva en adolescentes de
Lima 2020, durante el periodo de aislamiento social en la zona en mencion. La
muestra estuvo conformada por 200 adolescentes de Lima. Se emple6 un disefio no
experimental, corte transversal correlacional. Se aplicé la Escala de habilidades
sociales de Gismero (2010) y el Cuestionario de agresividad premeditada e
impulsiva en adolescentes (Andreu, 2010). Se evidencié una correlacién de tipo
significativa e inversa entre las variables de estudio con un Rho= -.264, de lo cual
se puede afirmar que existe una correlacién estadisticamente significativa e inversa
entre las variables. Asi, los evaluados que presentan mayor desarrollo en
habilidades sociales, tienden a presentar menos agresividad premeditada e

impulsiva.

Palabras clave: habilidades sociales, agresividad premeditada, agresividad

impulsiva, adolescentes.
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Abstract

The purpose of this research work was to analyze the correlation between social
skills and premeditated and impulsive aggressiveness in adolescents from Lima
2020, during the period of social isolation in the area in question. The sample
consisted of 200 adolescents from Lima. A non-experimental design, correlational
cross section, was used. The Gismero Social Skills Scale (2010) and the
Premeditated and Impulsive Aggression Questionnaire in adolescents (Andreu,
2010) were applied. There was a significant and inverse correlation between the
study variables with a Rho = -.264, from which it can be stated that there is a
statistically significant and inverse correlation between the variables. Thus, those
evaluated who present greater development in social skills, tend to present less

premeditated and impulsive aggressiveness.

Keywords: social skills, premeditated aggression, impulsive aggression,

adolescents.
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.  INTRODUCCION

El ser humano es resultado de experiencias, formacion familiar, construccion de
ideas y emociones desarrolladas a lo largo de todas las etapas de su vida, muchas
de estos rasgos béasicos que hacen posible la interaccion con otros individuos se
forman en los primeros afos de vida, sin embargo en la adolescencia se terminan
de cristalizar conductas que el sujeto va tomando como propias para el futuro, la
socializacion y las formas de compartir que se encuentran de estas fases son
importantes para potenciar una integracion, sin embargo al presentar dificultades al
relacionarse se van encontrando ciertos obstaculos a nivel individual o externos que
bloquean el desarrollo equilibrado de relacionarse. Es por eso la importancia de las
habilidades sociales ya que sirve de apoyo y empuje al adolescente para que pueda
crear circulos sociales confiables a base de valores y capacidad de entendimiento
alejando actitudes conflictivas (Guemes, Cefial e Hidalgo, 2017).

A nivel internacional, (UNESCO, 2019) la United Nations Educational, Scientific
and Cultural Organization emitid un informe, confirmando que la violencia y las
actitudes agresivas son problemas importantes en casi todas las ciudades. En el
encabezado Ending school violence and bullying se manifiesta que en los 144
paises 1 de cada 3 estudiantes (32%) ha sido intimidado en la escuela y otra se ha
visto afectada por la violencia ejercida por sus propios compafieros. Segun los
resultados de una entrevista la causa mas comun de intimidacion es por la
apariencia fisica, en segundo lugar, se encuentra la nacionalidad y en tercer lugar

el color de la piel.

La ONG Internacional Bullying sin fronteras (2020) en asociacion con Desarrollo
Econdmicos OCDE y la Organizaciéon para la Cooperacion , realizaron un primer
estudio mundial sobre bullying en junio del 2017 y junio del 2018. Los resultados
colocan a México donde de cada diez individuos ochos de ellos han sobrellevado
algun evento de hostigamiento. En EE.UU. y China las cifras son alarmantes puesto

gue seis de cada diez han pasado en algin momento de su vida por situaciones de



violencia o0 acoso en el ambiente educativo. Frente a esta situacion se encuentran

muchos de los paises latinoamericanos y europeos.

Nuestro pais no es ajeno a la gran problematica de agresividad es asi que el
Ministerio de educacion (MINEDU, 2019) implemento una plataforma denominada
SiSeVe, Sistema Especializado en Reporte de Casos sobre Violencia Escolar. Con
la finalidad de generar escuelas acogedoras, seguras Yy libres de violencia que
promueve los canales de reporte entre nifias, nifios y adolescentes de 285
instituciones. En el 2018 se registr6 26,284 casos de acoso en el ambiente

educativo de los departamentos de Ucayali, Loreto, Huancavelica y Lima Norte.

De acuerdo al informe del Sistema Especializado en Reporte de Casos sobre
Violencia Escolar (SISEVE, 2018) del Ministerio de Educacion (MINEDU), se han
denunciado cerca de 22 mil casos de bullying; la mayor cantidad de agresiones
ocurren en el nivel secundaria con un 55%, en donde Lima y Callao ocupan el
primer lugar con 9 mil 143 denuncias, menciono Pablo Morales, especialista del

Ministerio de educacion en una transmision para Tv Peru noticias.

Por lo anteriormente expresado se aprecia el énfasis en el estudio de la prevencion
de la salud mental y queda planteada la necesidad de analizar las expresiones de
la agresividad en un escenario de la adolescencia en el cual se requiere la
interaccion social como parte de elementos vitales del desarrollo. Hay limitados
estudios que le den precedencia a esta problematica, por ello se plante¢ el siguiente
problema la pregunta que motivé a realizar esta investigacion es: ¢ Existe relacion
entre habilidades sociales y agresividad premeditada e impulsiva en adolescentes
de Lima 2020?

De esta forma, se justifica la investigacion ya que las variables que se han
establecido para este estudio nos dio acceso a saber como se efectia una dindmica
de agresion en el grupo poblacional de adolescentes en Lima. La investigacion
adquiri6 un valor tedrico puesto que comprende un tema que no sélo explora
aspectos que estan relacionados con la agresividad premeditada e impulsiva en

adolescentes y las habilidades sociales , sino que ayudara a que las instituciones



conozcan sobre la problemética teniendo fundamentos tedéricos y logrando nuevos
conocimientos 0 apertura a proximas investigaciones, asimismo es de interés
metodoldgico en vista que los resultados ampliardn al conocimiento psicoldgico
para realizar nuevas investigaciones en otras instituciones con distintos marcos
sociales. Ademas, muestra un interés de manera social en vista a que este estudio
sirve de sus resultados por lo que beneficiard a la institucion educativa, asi ellos
puedan enfocarse en la problemética y establecer una distincion en relacion al
respeto hacia los pares y una mejor interaccion. Finalmente, presenta un contenido
practico, ya que va a permitir que la comunidad institucional pueda identificar los
factores de riesgo teniendo como base una fuente estadistica, de manera que sera
de buen uso para los investigadores e institucién, de esa forma puedan establecer

soluciones y estrategias adecuadas.

El objetivo global de la investigacion es determinar la relacion entre las habilidades
sociales y agresividad premeditada e impulsiva en adolescentes de Lima 2020 y los
objetivos especificos son cuatro el primero es determinar la relacion entre las
habilidades sociales y la agresividad premeditada en adolescentes de Lima 2020,
el segundo determinar la relacién entre las habilidades sociales y la agresividad
impulsiva en adolescentes de Lima 2020, el tercero es determinar los niveles de
habilidades sociales en adolescentes de Lima 2020, el cuarto es identificar los
niveles de agresividad premeditada e impulsiva en adolescentes de Lima 2020, por
ultimo identificar las diferencias entre las habilidades sociales y agresividad

premeditada e impulsiva segun el sexo en adolescentes de Lima 2020.

La hipotesis general de la investigacion es determinar si existe relacion significativa
e inversa entre las habilidades sociales y agresividad premeditada e impulsiva en
adolescentes de Lima 2020. Planteando finalmente las hipétesis especificas: Existe
relacion significativa e inversa entre las habilidades sociales y la agresividad
premeditada en adolescentes de Lima 2020, existe relacion significativa e inversa
las habilidades sociales y la agresividad impulsiva en adolescentes de Lima 2020,
existen niveles altos de habilidades sociales en adolescentes de Lima 2020, existen
niveles bajos de agresividad premeditada e impulsiva en adolescentes de Lima
2020, por ultimo existen diferencias entre las habilidades sociales y agresividad

premeditada e impulsiva segun el sexo en adolescentes de Lima 2020.



II. MARCO TEORICO

Para iniciar con el analisis de informacion se procede a verificar los distintos aportes
en relacion a la variable habilidades sociales, en donde se evidencié diferentes
estudios internacionales, entre ellos se encuentra a Caballero (2018) quien en
Argentina plasmé una investigacion enfocada en la relacion del comportamiento
agresivo y habilidades sociales. De forma metodoldgica se establecio6 la elaboracion
de un estudio con un enfoque cuantitativo, de disefio no experimental, de tipo
transversal y descriptivo, cuya muestra estuvo constituida por 1208 adolescentes
de 12 a 17 afios. Como parte de los resultados se pudo evidenciar que las
asociaciones inversas de consideracién con los demas (r = -.300, r =-.277)y r = -
.240). De esta manera se concluia que a medida que los estudiantes revelaban
actitudes agresivas evolucionaban de forma reducidas las actitudes de interaccion
con los demas, delimitando que las relaciones interpersonales en estos individuos

eran deficientes.

A si mismo, en Indonesia se realiz6 un estudio planteado por Elfina, Utami y Latipun
(2018) para evaluar el vinculo entre el manejo de las habilidades sociales sobre la
ira agresion, siendo su finalidad basica examinar la variable de habilidad social
como moderador de la relacion entre el manejo de la ira y la agresion, esta
investigacion de forma metodologica se enfocé en un tipo correlacional, aplicada y
descriptiva. La muestra estuvo constituida a 200 participantes en una institucion de
Indonesia. Los instrumentos usados de este estudio fueron el Cuestionario de
agresion (AQ) NAS-PI y la Escala de habilidades sociales - TISS. Como parte de
los resultados se mostrd que el manejo de la ira tuvo un efecto sobre la agresion
con un 41,4%, p <0,01. El resultado de la prueba de regresion moderada es lo
suficientemente fuerte, es igual a 45,74%, p <0,05. Por lo tanto, se pudo concluir
gue la habilidad social puede resultar una variable de moderacion entre el manejo

de laira.

En relacion a la variable agresividad se encontro lo planteado por Fayso (2019) en
Etiopia quien interesado por este vinculo hizo un estudio para determinar orientada
la relacién entre las conductas agresivas y factores sociales de comportamiento en

una escuela de Mesken Woreda, de manera metodoldgica esta investigacion se



orient6 en un enfoque cuantitativo, de tipo aplicado, con disefio descriptivo el cual
estuvo constituido por una muestra de 352 colegiales de secundaria, para reunir los
datos en los participantes se empled los cuestionarios de agresividad y estilos de
interaccion social y familiar. Dentro de las conclusiones obtenidos se encontr6 que
los niveles de fiabilidad para la escala de agresién bajo la prueba de Alfa de
Cronbach obtuvo un .76 en la prueba de agresividad mientras que en la escala de
estilos de interaccion social y familiar fue de .81, encontrandose una relacion entre
las variables de r=-.57 (p <0.001), calificada como significativa. En las conclusiones
se detallé que existe niveles altos de agresion fisica, agresion verbal y agresion
indirecta entre los adolescentes, asi como que todos los profesores y directores

practican mecanismos de refuerzo positivo.

Por otro lado, en Rusia también se interesaron por verificar la relacion entre ambas
variables es por ello que Galuskhin et. al. (2018) direccion¢ la finalidad de su estudio
en una verificacion, social y psicologica del vinculo entre la agresividad y las
competencias sociales en personas jovenes, delimitando la metodologia de la
investigacion en un enfoque cualitativo y cuantitativo puesto que no solo se
procedio a describir los fendmenos estudiados sino que también se proporciond un
célculo de la realidad expuesta para la muestra, la cual estuvo constituida 56
jovenes, los instrumentos de evaluacién fueron listas de cotejo elaboradas por los
investigadores las cuales contenian premisas de examinacién para ambas
variables. Como parte de los resultados se puedo establecer las diferentes formas
de agresion que eran percibidas por los jévenes como su relacion con las
competencias sociales, indicando que aquellos jévenes que poseen mMas
competencias sociales no desarrolla actitudes agresivas con sus pares. Se
concluy6 que el fendmeno de la agresion social se proyecta como un sistema de
actitudes y comportamientos del agresor en la interaccion, su intencion de infligir
dafio u otras molestias a otro individuo, el objetivo de crear términos de interaccién

mas eficientes.

A su vez, Bigham (2017) desarroll6 en Canada la finalidad de elaborar un estudio
gue se oriente en examinar la relacion entre el comportamiento agresivo y el ajuste
social de nifios y adolescentes, asi como las interacciones moderadoras entre

agresivos, este trabajo se elaboré para obtener un doctorado en Psicologia y fue



desarrollado en la Universidad de Western de Ontario. Metodologicamente este
estudio estuvo enmarcado en un enfoque cuantitativo, transversal de tipo
descriptivo, cuya muestra estuvo conformada por 1.033 estudiantes (444 varones,
589 mujeres) de la ciudad de Ontario. En los resultados se manifestd que Se
examind la relacion entre las puntuaciones de agresion relacional y ajuste social,
revelando un alcance de r = -.104 y para la agresion manifiesta la puntuacién fue r
= -.143 y ambos valores fueron estadisticamente significativos, la agresion
relacional y la agresion manifiesta estuvieron altamente correlacionadas r =.76. De
forma concluyente se encontré que la popularidad modera la relacion entre el
comportamiento agresivo tanto para la autoestima como para la depresion. La
estabilidad y el rechazo no se relacionaron significativamente con comportamiento
agresivo. Se necesita investigacion futura para investigar las relaciones
moderadoras entre el comportamiento agresivo y los resultados del ajuste agresion

y fortalecer la influencia del manejo de la ira en la agresion.

Entre los estudios nacionales relacionados a la variable habilidades sociales se
hallo la investigacion realizada en Puerto Maldonado por Estrada (2019) quien
elaboré un estudio enfocado en revelar la relacién que existe entre la agresividad y
las habilidades sociales describio que metodolégicamente el estudio estuvo
contenido en un enfoque cuantitativo, de tipo aplicado, siendo transversal y no
experimental. La muestra se direccion6 a 153 estudiantes, en los resultados
hallados revelan que cerca del cincuenta por ciento de individuos obtuvo una
categoria medio, el 44,4% desarrolld6 puntuaciones altas en actitudes agresivas
indicando que existia una relacion débil, significante y negativa (Rho= -0,322 y
p=0,000).

Peche (2020) desarroll6 una investigacidon con el propdsito de establecer la relaciéon
gue existe entre la conducta agresiva y las habilidades sociales en alumnos de
secundaria de una institucion educativa de Trujillo, 2020. Con una muestra de 53
estudiantes se reveld que no existe una relacion significativa e inversa entre las
habilidades sociales y la conducta agresiva presentando correlacién positiva muy

débil (r=0,11) y segun la prueba de correlacion de Pearson se aprecia que las



variables presentaron correlacion no significativa (p=0.401>0.05). Ademas, se
contempl6 con respecto a las habilidades sociales que el mayor segmento muestral
reportd presentar un nivel medio (75.0%), y con respecto a la conducta agresiva se
obtuvo que el mayor segmento muestral valoro su conducta agresiva como nivel
medio (66.0%).

Casallo (2018) hizo una investigacion enfocada en evaluar la evolucién de las
conductas agresivas y las habilidades sociales en la Institucion Estatal “nueve de
Julio”, UGEL - Concepcion, Region Junin, este trabajo se realiz6 con la intencién
de obtener el grado de Doctor en Psicologia y fue elaborada en la Universidad
Estatal Enrique Guzman y Valle. De manera metodologica se enmarcé el estudio
en un enfoque cuantitativo, de corte transversal y de tipo no experimental,
delimitando una muestra de 140 colegiales, con edades de 14 afos en promedio.
Se hizo empleo del Manual de Calificacion y Diagnéstico de la Lista de Chequeo de
Habilidades Sociales de Goldstein y el Cuestionario de Agresion Fisica y Verbal
(AFV) de Caprara y Pastorelli. Se analizaron los resultados manifestando que los
logros obtenidos fueron significativos, 0.05 < 0.992 (Sig.). De esta forma se puso
concluir que las habilidades sociales si demuestra un nivel de relacion dirigida hacia

la agresividad y viceversa.

Vera (2018) desarroll6 en la ciudad de Arequipa una investigacion con la intencion
de alcanzar el grado de Maestra en Psicologia enfocando su trabajo enla conducta
agresiva y la evaluacion de las habilidades sociales en alumnos del tercer grado de
secundaria de la institucion nacional Guillermo Mercado Barroso — Alto Selva
Alegre. A nivel metodoldgico este trabajo fue direccionado a un enfoque
cuantitativo, de corte transversal y no experimental, en donde se encontro
conveniente trabajar con una muestra de 55 estudiantes, entre mujeres y varones ,
administrando dos instrumentos para la recoleccion de dato, la Lista de chequeo y
evaluacion de habilidades sociales y la escala EGA. Como parte de los resultados
se hall6 que el andlisis de correlacién determina la inexistencia relacion entre el
nivel de habilidades sociales y el nivel de agresion fisica con r = -0,159 y se
encuentra por lo bajo del r = -0,70 por lo que la relacion que presenta las variables

es baja, y no presenta sustento estadistico. Delimitando a manera de resultado que



existe una relacién inversa entre las variables de estudio lo cual potencia las teorias
de sustentacion y permite elaborar estrategias preventivas para futuras

intervenciones.

Asi también, en los estudios relacionados con la variable agresividad se encontré
el aporte de Pefia (2018) el cual tuvo por finalidad demostrar la relacion entre dichos
constructos y fue elaborado con la intencion de alcanzar el grado de Maestro en
Psicologia en la ciudad de Abancay, en dicho trabajo se obtuvo una proyeccién
reducir las conductas agresivas en los estudiantes y socializacion dentro del aula.
Metodologicamente este trabajo fue de tipo correlacional y el disefio utilizado es
descriptivo correlacional, la muestra estuvo conformada por 42 colegiales a los
cuales se le administré instrumentos de evaluacidon que median los niveles de
agresividad y habilidades sociales. Dentro de las conclusiones se determind una
alta correlacion inversa de las habilidades sociales y la agresividad de los alumnos,
siendo dicho valor de r= -0.79. De forma concluyente se pudo describir que al
obtener una evolucion en las interacciones sociales se reduce de forma

considerable las conductas impulsivas o agresivas hacia los demas.

Como parte de los fundamentos tedricos que hacen posible comprender las
conceptualizaciones de cada uno de los constructos, se vio necesario entender
como se define las habilidades sociales dentro del marco epistemolégico, para lo
cual Salter (1949) considerado uno de los padres de la conducta desarrollé seis
técnicas para ampliar la expresividad del individuo como el empleo la expresion
“personalidad ex citatoria”. Mientras que Wolpe (1958) mejoro esta denominacion
designandola como conducta asertiva. Posteriormente mas creadores plantearon
cambiar el término que empleo Salter por términos como: efectividad personal,
libertad emocional, entre otros. Y fue asi que a mediados de los afios 70 el término
de habilidades sociales se dio con suma fuerza. En el marco filosofico, tenemos a
Guerrero gque, en 1973 menciond que la actitud social es aquella que mantienen 2
0 MAs personas, cuando interactian o la que mantiene un conjunto de personas en
sus relaciones con un medio ambiente en comun, manifestando ciertas
interacciones. A nivel filoséfico es importante sefialar que desde las primeras

épocas de evolucién el hombre siempre ha manifestado interés por sus relaciones



interpersonales, el ser humano es un ser social por naturaleza y esto hace que
sienta mas seguridad al momento de desenvolverse a diferencia de hacerlo en
unidad, una de las premisas mas importantes que ha sido material de muchas
inquietudes a lo largo del tiempo parte de la pregunta: ¢ Qué es el hombre?, muchos
investigadores consideran que en definitiva el ser humano es un ser social, con
atributos, defectos y necesidades, puesto que al vivir solo no sobreviviria, sin
embargo el tiempo ha hecho que pueda desarrollar competencias que le permitan
adaptarse a las situaciones y sobre todo a resolver los conflictos de manera
positiva. Por otro lado, se encuentran aquellos individuos que no se adaptan, por
ende no reflexionan ante los sucesos que pasan dentro del contexto social, familiar
o educativos, dejandose llevar por las emociones mas primitivas del hombre y
evitando de esta manera el desarrollo de habilidades que generan mas formas de

socializacion (Diaz y Balderas, 2000).

En el marco historico Albert Bandura (1977), autor de la Teoria del Aprendizaje
Social, también conocida como el modelo cognitivo de aprendizaje social, se
describe como algo que debe ser atribuido a cualquier comportamiento en el
margen de interacciones basicas al desarrollo o evolucion, destacando que toda
conducta que se direcciona a la aplicacion de estimulos que no estan dentro de un
contexto normal generan una afeccion, encontrando sustento en lo plasmado por
la psicologia evolutiva la cual se centra en las diferentes etapas de formacién del
individuo tomando mas atencion en la infancia y adolescencia mencionando que
los infantes que tienen una conducta en respuesta a un evento y generan una
accion en base a eventos vividos anteriormente que les permitan asociar lo que les
sucede en el presente generando actitudes inapropiadas o coherentes ante algunas
situaciones como negacién ante las peticiones establecidas por figuras de

autoridad, retandolos y con tendencia a generar peleas.

A su vez, en la teoria de entrenamiento en habilidades sociales propuesta por
Caballo en 2007, se proyecta que las competencias adquiridas por el ser humano
facilitan las relaciones interpersonales, permitiendo la comprension de ideas,
emociones y conductas al momento de compartir momentos y circunstancias
diferentes, son estas habilidades las que necesitan una constante mejora y

evolucion para poder establecerse de manera estable en el individuo y generar un



ambiente equilibrado. El entrenamiento en estas competencias requiere de una
formacion base en los individuos y debe ser incluido desde los primero afios de la
infancia, ya que el ser humano aprende a socializar desde edades muy tempranas,
siendo su primer modelo social la familia, es por ello que la primera orientacién
sobre las formas de socializar deben impartirse en casa, al tener contacto con los
padres, hermanos o miembros de la familia, para luego poder desarrollar y enfocar
estas habilidades al contexto social educativo, en donde hay una interaccién con
personas que vienen de diferentes familias, que poseen diferentes ideas o
reaccionan de una manera diferente, esto le permite al individuo generar

habilidades de adaptacion y por consiguiente una mejor comprension de los demas.

Betina y Cotini (2011) definieron que las habilidades sociales se direccionan a las
respuestas que se emiten en un panorama de interaccion de varios individuos en
donde salen a relucir la expresion de ideas, emociones 0 conductas mas basicas

del ser humano.

Todos los autores mencionados recalcan el pensamiento de que el ser humano es
una persona sociable por tanto el comportamiento que obtenga se va dando de
acuerdo al ambiente que le rodea y por medio de la observacion. Por su lado, Uribe
et al. (2005) refiere que las habilidades sociales son aquellas conductas que le
permiten a la persona comprender las diferentes interacciones sociales
presentadas en su contacto con los demas, desde las emociones de las personas,
la expresion de ideas y el comportamiento que pueden denotar algunas personas
ante las situaciones que se presenten. Cuando hablamos de las dimensiones
tenemos la asertividad, que es parte esencial de las habilidades sociales, retne
pensamientos y actitudes que favorecen la autoafirmacion como individuos y la
defensa de los derechos propios (Roca ,2009). La comunicacion como segunda
dimension dentro de este constructo es referida segun Giraldo et al. (2010) como
aquel proceso de intercambio de informacién que incluye tres componentes claves,
el orador (emisor) quien es aquella persona que expresa la idea ,el discurso
(mensaje) referido por el contenido que desea manifestarse y el auditorio (receptor)
gue es expresada por las personas que reciben el mensaje o contenido de lo que
se desea informar ,aunque al pasar de los afilos se sumaron nuevos elementos

como el canal y cédigo.
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En cuanto a la autoestima como tercera dimension, Garcia (2013) refiri6 que se
proyecta como la percepcion que el ser humano posee de si mismo, es por ello que
para tener una adecuada autoestima es necesario que haya una aceptacion. Y
finalmente la toma de decisiones como Uultima dimension del constructo de
habilidades sociales, la cual es direccionada como la eleccion de una respuesta o
solucién determinada ante una situacion que genera malestar o conflictos no solo

a nivel interno sino que también a nivel interpersonal (Pefialoza,2010).

En este trabajo se uso la conceptualizacion formulada por Gismero (2010), quien
refiere a las habilidades sociales como la base en el enfoque social, cognitivo y
conductual estableciendo un modelo integrador que define a las habilidades
sociales como una agrupacion de respuestas de naturaleza no verbal o verbal, que
posibilita a los individuos manifestar sus sentimientos, opiniones y necesidades de
forma asertiva que dependen de Ila circunstancia y son parcialmente

independientes.
Dentro de las dimensiones planteadas por Gismero se manifesto:

a)Autoexpresion en situaciones sociales: Se deriva en aquellas expresiones de
ideas 0 emociones que desenlaza el individuo sin pensar en las consecuencias o
aceptacion del entorné.b)Defensa de los propios derechos como consumidor: Se
genera como parte de la defensa de los juicios o criterios que tiene cada persona
de manera asertiva y comprendiendo la oposicion de los demas.c)Expresion de
enfado o disconformidad: Se enmarca en aquellas expresiones de rechazo a
situaciones o ideas gque no se consideran como factibles por el individuo.d)Decir no
y cortar interacciones: Se direcciona a la condicién de poner limites a eventos y
personas que son consideradas como negativas para la evolucion del ser humano
o perjudican la integridad del mismo.e)Hacer peticiones: Aquella capacidad de pedir
algo a otro como por ejemplo un favor, devolucion, etc.f)lniciar interacciones
provechosas con el sexo opuesto: Es la habilidad para iniciar una
interaccién/socializar con el sexo opuesto pudiendo ser una conversacion, cumplido
de connotacion positiva, etc. Para la variable agresividad se da inicio a la
fundamentacion tedrica con el marco epistemoldgico, la palabra fue derivada del
latin aggredior, que significa “ir o cometer contra otro”. Esta palabra es considerada

como incitacién o ataque. Después de muchos afios, se empez6 a pulir mas este
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constructo, por eso el Diccionario de la Real Academia Espafola (DRAE,1992)
considerd la agresividad como una palabra de raiz latina, aggredi traducida como

provocacion o ataque.

En el marco filoséfico, los primeros estudios de la agresién humana consistieron en
vincular el concepto del alma a temas como la agresién, coraje y otras pasiones 0
instintos. Unos fildsofos, como Platdn, Aristételes y Descartes atendieron el tema
de la naturaleza humana abordando el de la agresion, sin embargo, es necesario
delimitar que el individuo responde a sus niveles instintivos mas basicos desde
épocas muy tempranas, antes incluso que pudiera existir el papel o las vias
generales de comunicacién que se conocen los hombres demostraban su ira o
caracter por insatisfacciones con los miembros de su grupo, las primeras peleas
descritas por los investigadores sefalan que contenian un margen de alimentacion,
por quien se deberia de quedar con mas comida para el invierno o quien era el que
podia alimentarse primero después de cazar, este tipo de situaciones obligan al
individuo a pensar si realmente merece comer antes o después que los demas, si
merece mas que el resto, si quizas es mas fuerte y puede luchar por tener mas que
lo que le ofrecen, Como se puede observar, desde tiempo antiguos el hombre
siempre ha estado obligado a pensar sobre su situacion y el despertar de la colera,
ira 0 agresividad parte de las preguntas sobre la satisfaccion que siente consigo
mismo ante un determinado evento, en afios posteriores con la produccion de
batallas, enfrentamientos bélicos y primeros confrontamientos humanos, se puede
indicar que el hombre y su pensamiento ha sido y forma parte de todos y cada uno
de ellos, como sabemos el individuo es un ser instintivamente social, pero a su vez
responde segun sus criterios genéticos, muchos pueden ser mas racionales al
momento de tomar decisiones importantes para si mismo, pero por otro lado
tenemos a los sujetos que al pensar en la resolucion de sus problemas caen en la
conjugacion pragmatica de lo que es 0 no es, de lo que merecen para si mismos y
lo que no deben poseer, se dice que toda la raiz de situaciones agresivas que han
llevado al mundo a desenlaces violentos radican en que la conformacion de cada
una de las personas que participan en él han tenido a lo largo de su vida situaciones
en donde han participado haciendo uso de la violencia, el ser humano empieza a

racionalizar que a medida que mas use su parte limbica obtendra mas facil lo que

12



quiere y esto genera que al enfrentarse con otra persona pueda sentirse realizado,

sintiendo superior ante €l y los demas (Diaz, 2006).

En el marco histérico, Bandura (1977) nos explica en su teoria de aprendizaje
social, que el comportamiento agresivo se obtiene mediante condiciones de
modelamiento y por experiencias directas, expresando que lo aprendido dentro del
contexto social le permite al individuo incorporar nuevas formas de reaccién ante
determinados eventos, mencionando que la imitacion de lo que se observa es un
elemento clave en la forma de aprendizaje, es por ello que ante situaciones en
donde se ejecuta la violencia o se realiza la practica constante de actitudes
agresivas, sea un ambiente familiar, educativo o social es muy probable que dichas
actitudes observadas por el nifio 0 adolescente empiecen a generar un aprendizaje
por imitacion, revelando que ante situaciones parecidas a las observadas el sujeto
reaccione de la misma manera. Mientras que para Winnicott (1981) refiere que
cuando el ambiente ejerce intensamente opresion en el nifio provoca agresividad
lo que inhibe la capacidad para defenderse llegando incluso a ser destructivo o
antisocial.

Después de todo lo mencionado cabe recalcar las innumerables descripciones que
tiene esta variable a lo largo de la historia y como se ha ido concretando poco a
poco gracias al aporte de varios investigadores que dejaron en la practica grandes
descubrimientos. Posteriormente se encontré que una caracteristica basica de la
agresividad es lairritabilidad, para esto Garciay Nogueras (2013) explican que esta
puede tener una influencia negativa en las relaciones interpersonales y familiares,
ya que llega a ser problematica cuando es de alta intensidad, frecuencia y duracién.
La ira o colera es un mecanismo psicoldgico influido por el ambiente, la genética y
el desarrollo fisico que al desatarse de manera frecuente en el individuo puede
generar situaciones explosivas en la conducta y diferencias cercanas con las
personas que se relaciona, como sabemos todas las personas manejan de forma
distinta una formacion del temperamento, puesto que este contiene una raiz
bioldgica, sin embargo los diferentes ambientes en los que nos desenvolvemos y
formamos permiten poder canalizar dichas caracteristicas manteniendo un control
sobre ellas (Butts,2007).

13



Mientras que la agresion, seria la conducta mediante la cual la potencialidad
agresiva se expresa, aqui es relevante precisar que la agresién enmarca un evento
en el cual ya se ha hecho uso de los distintos componente bésicos de la
agresividad, como la ira, colera o irritabilidad, normalmente este tipo de actitudes
se desenlazan cuando el individuo ya ha sido expuesto a una situacién que no
puede controlar y al no generar una lista de alternativas con soluciones puntuales,
conduce su tensién y presién al cuerpo y esto empuja al sujeto a responder de
forma conductual (Boggon,2006).

En los dltimos afios, se han seguido realizando estudios sobre la conceptualizacion
de la agresividad, ante esto Uribe et. al. (2005) Explica que es una descripcion de
un patrén constante de conductas que contienen actitudes violentas, expresadas
en detonantes fisicos o verbales, dicho comportamiento puede ser ejecutado en un
individuo de forma reiterativa como ser ejecutado en consecuencia de estar
sometido a situaciones de tension o de desgaste emocional en donde el individuo
reacciona de forma impulsiva o premeditada sin analizar las consecuencias. Asi
mismo, los autores nos dicen que los componentes de la agresividad se manifiestan
en irritabilidad, colera y agresion. En la primera dimension denominada irritabilidad,
se hallan aquellas expresiones negativas ante una determinada situacion,
normalmente se produce ante eventos que generan malestar en el individuo y
generan alteraciones fisiologicas o psicoldgicas en la persona. A su vez, tenemos
la dimension colera, la cual indica emociones o sentimientos de enojo o rabia
contenida manifestada ante una situacion que no le genera agrado a un individuo,
dichas expresiones pueden ser normalizadas, es decir estara acorde a la situacion
o ser alteradas por la persona, generando reacciones violentas. Por otro lado,
tenemos la agresion, en la cual se busca evaluar aquellos criterios de
comportamiento que incluye actitudes violentas verbales o fisicas que de alguna
manera se expresan hacia otra persona, denominada victima. Cada una de estas
dimensiones tiene un gran impacto en la variable y en su relacién, gracias a las
definiciones mencionadas obtuvimos un claro entendimiento de lo que repercuten

en la variable.

Es asi que la agresividad se diferencia en cuanto a sus funciones o motivaciones

internas. Este concepto basado en los modelos tedricos de Berkowitz, y del
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aprendizaje socio cognitivo de Bandura, generando dos tipos de agresividad en el
individuo aquella denominada impulsiva en donde el ser humano responde ante un
evento biol6gico en donde comiunmente no antepone ideas racionales o juicios de
valor, ubica su respuesta en sensaciones generadas por el presente que generan
un desenlace que contiene actitudes agresivas que son esporadicas, sin embargo
en la agresividad premedita el individuo se antepone a una situacion similar

direccionando ideas de dafio intencionado a la victima. (Andreu, 2010).

Ademas, la agresividad premeditada se define como un modo distinto de lastimar a
la victima; por ello ademas de causar dafio, tiene como intencion conseguir un
mando, el cual es tener una potestad, control y buen estatus social. Este patrén de
agresion se manifiesta no solo en hacer sentir mal al individuo sino también a
conseguir un elogio y ser el mejor de todos, es por ello que se da de una forma
planificada e incluso justificada por el ambiente. La contestacion se da en un
momento determinado, calculado y consistentemente. Constituye una estrategia
gue el atacante activa para solucionar un conflicto con otra persona o para obtener
alguna, ganancia, satisfaccion, dinero, estatus, dominio. Consiguientemente, es
necesario mencionar que no requiere provocacion ni enojo y es intensamente
influenciada por procesos de reforzamiento positivo y de aprendizaje social. Este
tipo de agresividad también se ha nombrado proactiva, depredadora o instrumental.
En contraste con la agresividad impulsiva mencion6 que las funciones ejecutivas
centrales estan conservadas y las respuestas emocionales son semejantes a
personas no agresivos, sin que se dé una reaccion de hiperactivacion del sistema

nervioso autobnomo (Andreu, 2009).

Ante todo, lo mencionado anteriormente, ambas variables de estudio son
importantes para esta investigacion, y cada una de ellas cuenta con un origen, es
decir la definicion de la misma que nos permitié entender un mejor panorama. Asi
mismo ambas tienen dimensiones que estan relacionadas y que tienen énfasis en

el estudio en la poblacion adolescente.
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.  METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion.

Tipo

Tipo: basico dado que define como objetivo el corroborar un resultado esperado a
partir del analisis de datos obtenidos de una determinada muestra, para la
comprension o explicacion de dicho fendmeno (Kerlinger, 2002). Asimismo,
obedece a una tipologia correlacional, de acuerdo con la clasificacion de Zafra
(2006) dado que este tiene como proposito la identificacion de datos cuantitativos
de relacion presente entre dos o mas variables, a fin de analizar la naturaleza del

efecto entre ambas.

Disefio

Disefio: No experimental con corte de tiempo para la toma de datos de modo
transversal, debido a que, durante el proceso de obtencion y manejo de los datos,
estos no estan sujetos a alguna alteracion o variacion para la obtencion de los

resultados (Kerlinger, 2002).

3.2. Variables y operacionalizacion

Variable 1: Habilidades sociales

Definicion conceptual:

Gismero (2010) afirmé que las habilidades sociales es un conjunto de orientaciones
gue le corresponden al individuo desenvolverse en el entorno donde se encuentra
ya sea interpersonalmente o individualmente transmitiendo efectivamente sus

deseos, opiniones, sentimientos, actitudes o derechos a los otros.

Definicion operacional:

La medicion se realizé por medio de la Escala de Habilidades Sociales EHS la cual
consta de 33 items, con seis dimensiones que son: Autoexpresion de situaciones
sociales, defensa de los propios derechos como consumidor, expresion de enfado
o disconformidad, decir no, hacer peticiones e iniciar interacciones positivas con el

Sexo opuesto.
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Dimensiones e indicadores:

Este instrumento contiene las siguientes dimensiones: hacer peticiones e iniciar

interacciones positivas con el sexo opuesto, decir no y cortar interacciones,

Autoexpresion en situaciones sociales, defensa de los propios derechos como

consumidor, expresion de enfado o disconformidad.

Variable Definicion Definicion | Dimensione ftems Escala
Conceptual operacion S de
al medicio
n
Autoexpresio | 1, 2, 10,
Gismero (2010) nen 11, 19, 20,
afirmé que las Esc_a_la de situa_ciones 28,29
habilidade sociales
habilidades S sociales
Habilidad , Defensa de
es sociales es un EHS los propios | 3,4,12,21, | Ordinal
Sociales conjunto de consta de derechos 30
. . 33 items, como
orientaciones lo cual de | consumidor
que le (0 -25)
Bajo en | Expresion de
correspondenal | o g epnfado o | 13,22,31,
individuo 74) Medio | disconformid 32
en HS (75- ad
desenvolverse a mas)
enelentorno | AltoenHS | Decirnoy 5, 14,
cortar 15,23,
donde se interaccione 24,33
encuentra ya S
sea I—!a.cer 6,7,16,25,
peticiones 26
interpersonalme Iniciar
nte o interaccione 8,9,17,
S positivas 18,27
individualmente. con el sexo
opuesto
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Variable 2: Agresividad Premeditada e impulsiva

Definicién conceptual:

En cuanto a la agresividad premeditada, estd definida como un medio
instrumentalizado dirigido a alcanzar un objetivo diferente a perjudicar a la victima,
ejercer poder, causar dafio, dominio o estatus social. (Andreu, 2010), mientras que
la impulsiva hace alusibn a una respuesta sin previa planificacién, derivada
principalmente de la ira y basada en los animos de perjudicar a la victima como
consecuencia de una ofensa percibida, ya sea real o no; debido, a que su primordial
objetivo es provocar dafio (Andreu, 2010).

Definicién operacional:
La medicion se realizara por medio del Cuestionario de Agresividad Premeditada e
Impulsiva de Andreu CAPI-A (2010) que tiene 22 items y dos dimensiones que son:

Agresividad de tipo premeditada y agresividad de tipo impulsiva.

Dimensiones e indicadores:
Este instrumento contiene las siguientes dimensiones: agresividad premeditada la
cual esta orientada a una conducta intencional, planificada y agresividad impulsiva

considerada como una reaccion inmediata frente a una amenaza. (Andreu, 2009).

. Definicién Definicién . . Escala de
Variable X Dimensiones ltems o
Conceptual Operacional Medicion
Se asume la
definicion de .
“Es un constructo medida en Agresividad
ue hace referencia i Premeditada
q _ funcién a las Es una
a un complejo puntuaciones conducta 1,3,5,7,9,
proceso psicolégico | optenidas en el intencional 11,13,15,17,
_que, de forma Cuestionario de anificada. 19, 21
directa o indirecta, Agresividad planiicada.
ari bieti . (Siever, 2008)
producir un dafio, Impulsiva de
fisico o verbal, que | (andreu, 2010).
pone en peligro, Ordinal
activa o
Agresividad pasivamente, la Agresividad
viday impulsiva Es
supervivencia de una reaccion 2,4,6,8,
otro individuo y su inmediata 10,12,14,16,
_ bienestar e frente auna | 18,20,22,23,
integridad” (Andreu amenaza. 24
2010p. 9) (Andreu, 2009).
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3.3. Poblacion, muestra muestreo, unidad de anéalisis

Poblacion

Otzen y Manterola (2017) definio la poblacion como el conjunto de individuos
determinado como unidad muestral, el cual presenta caracteristicas en comun que
se requieren para la investigacion. El instituto nacional de estadistica e informéatica
(INEI) di6 a conocer en el afio 2019 que el Pera tiene en aproximadamente 3 130
000 personas con edades entre 12 a 17 afos.

Criterios de inclusion:

» Adolescentes entre las edades de 12 a 17 afos.

» Adolescentes que residan en Lima.

* Adolescentes en condiciones de poder resolver pruebas virtuales.

» Adolescentes con padre, madre y/o apoderado mayor de edad.

Criterios de exclusion:

* Personas que residan fuera de Lima.

» Personas menores de 12 afios 0 mayores de 17.

 Personas que no se encuentran en condiciones o no tengan disposicién de realizar

pruebas psicoldgicas.

Muestra

La muestra se determina como una fraccion que representa a la poblacion de
estudio, la cual comparte caracteristicas entre los individuos que permiten la
generalizacion de los resultados a la poblacion en general (Ventura, 2017).
Ademas, segun Hernandez y Mendoza (2018) la muestra de tipo no probabilista es
un proceso dirigido a la seleccion de los rasgos mas relevantes en la investigacion
estableciendo cuidado y control de los casos a evaluar, por ello no incluye el uso
del célculo estadistico. En este procedimiento se procedio a promediar la muestra
y su efecto en la poblacion determinada haciendo uso del programa G Power que
para Erdfelder, et al. (1996) Estipula adecuada una muestra para cantidades
pequefias, menores a 300 sujetos, calificandolas como eficientes es asi que
generando un .95 de potencia estadistica, .05 de probabilidad de error, .0 de nivel

de significacion y -.57 de nivel de correlacién entre las variables, tomando en cuenta
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un estudio previo de correlacién significativa (Fayso, 2019) logrando delimitar una

muestra de 200 sujetos.

Muestreo

Se empleé el muestreo bajo condiciones no probabilisticas, siendo de tipo
intencional, ya que se caracteriza por la obtencién de muestras especificas
mediante caracteristicas y criterios de la investigacién; por lo que la eleccion fue
dada bajo los criterios de inclusion y exclusion tratados en la poblacion a fin de
ajustarse a las exigencias de la propia investigacién (Valderrama, 2017).

Unidad de anélisis

Para Hernandez y Mendoza (2018) la unidad de andlisis obedece al punto de
referencia del cual se obtiene una determinada informacién. De acuerdo con la
definicion anterior, el presente trabajo consider6 como unidad de analisis a un
estudiante que, con aprobacion del consentimiento informado, fueron quienes
respondieron a los cuestionarios propuestos para obtener datos referidos de las
variables de estudio. Para este estudio se trabaj6 como unidad de analisis a los

adolescentes.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para Lafuente y Marin (2008), la técnica es el modo como se va a valorar o
recolectar una informacién de un elemento o sujeto, la cual se realiza observando,
entrevistando, encuestando, etcétera. El presente estudio se desarrollé6 mediante
la técnica de la encuesta de dos instrumentos de medicion para la obtencion de
datos de ambas variables. Una escala es considerada como una técnica de
recoleccion de informacioén que permite determinar si los fenémenos estudiados
dentro de un contexto se desarrollan en los participantes seleccionados. Por su
parte un cuestionario enfoca sus preguntas en aspectos mas personales o que
contengan rasgos de personalidad a evaluar en una determinada agrupacion
(Maldonado, 2007).
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Instrumento 1:

Ficha Técnica

Nombre Instrumento : Escala de Habilidades Sociales (EHS).
Procedencia : Espafia.

Autor : Gismero (2010).

Administracion - Individual/ colectiva.

Duracion 10 a 16 minutos.

Dirigido : adolescentes y adultos.

Significacion : Evaluacion del asertividad y las habilidades sociales.

Descripcion del instrumento:

La estructura de la Encuesta de Habilidades Sociales consta de 33 items, 28
creados en base a la falta de asercion o déficit en las habilidades sociales, y 5 en
el sentido positivo. Consta de 4 alternativas de respuesta; a mayor puntuacion
general, el individuo denota mas habilidades sociales y capacidad de asercion en
distintos contextos; en cuanto a significacion, el analisis factorial final ha revelado 6
factores: autoexpresion en situaciones sociales, defensa de los derechos propios
como consumidor, expresion de enfado o disconformidad, decir no y cortar

interacciones, hacer peticiones e iniciar interacciones positivas con el sexo opuesto.

Propiedades psicométricas originales

Respecto a la validacion del instrumento en la Escala de Habilidades Sociales
(EHS) de Gismero (2010), la confiabilidad o consistencia interna fue de (a = 0.88)
y los items tuvieron cargas factoriales de 0,40 a mas y en la adaptacion se obtuvo
una confiabilidad a nivel global de .828. Mientras que para este estudio se tuvo

como resultado un (a = .839).

Propiedades psicométricas en la adaptacion

Se trabajé analizando los datos de la validez de contenido de los items de la EHS
- Escala de Habilidades Sociales, en donde se lleg6 a observar que tras el acuerdo
de 10 jueces en la escala de medicién de los items se hallaron resultados entre .80

y 1.00 lo que indicaria que los items eran validos y adecuados segun Merino y Livia
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(2009). En cuanto al andlisis factorial confirmatorio de las 6 dimensiones de la
(EHS) obtuvo una significancia de (p<.01) dando como resultado una conexién
entre los items de cada factor. Ademas, los indices de GFI y CFIl obtuvieron un
adecuado ajuste con un RMSEA de .03. lo cual confirmaba la validez del
instrumento propuesto por la (EHS). Asimismo, el instrumento llego a obtener un
grado de confiabilidad moderada buena de .828 tal como lo refiere Aniceto (2013).
Ademas, los indices de CFI y GFI obtuvieron un adecuado ajuste con un RMSEA

de .03. lo cual confirmaba la validez del instrumento propuesto por la (EHS).

Propiedades psicométricas de la prueba piloto

Este instrumento evidencié cualidades Optimas de fiabilidad indicando una
adecuada consistencia interna de forma global y por dimensiones en 90 sujetos, en
ese sentido haciendo uso de la prueba de Alfa de Cronbach se alcanzo6 un valor
general de .810 y por medio del Omega de Mc Donald se alcanz6 un .945, para la
primera dimension se alcanzaron puntuaciones que responden de forma excelente
(Q= .804 y a= .801), en el segundo componente las valoraciones fueron optimas
(Q= .816 y o= .815), en el tercer componente las valoraciones fueron aceptables
(Q=.894 y o= .865), en el cuarto componente se alcanzo6 puntuaciones adecuadas
(Q= .965 y a= .910), en el quinto componente se obtuvo valores pertinentes (Q=
987 y a= .812) vy por ultimo en el sexto factor también se hallaron valoraciones
consistentes (Q=.995 y a= .814). Ademas, también se puede apreciar los alcances
en la validez de constructo de forma exploratorio con alcances mayores a 0.70 en
el KMO, a si mismo se pudo apreciar los alcances en el ajuste de bondad del
instrumento en el andlisis confirmatorio evidenciando valores pertinentes: GFl: .843,
CFI: .960, RMSEA: .195 y SMRS: .045, esos estimados encontrados para la escala
general como para sus dimensiones fueron pertinentes. Ademas, se aprecia que
las cargas factoriales del instrumento fueron superiores a 0.30, lo cual indica una

firmeza en medicion de tipo optima.
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Instrumento 2:
Ficha Técnica
Nombre del instrumento : Cuestionario de Agresividad Premeditada e Impulsiva.

Procedencia : Espana, Madrid.

Autor : Jose Manuel Andreu.

Dirigido a 112 a 17 afos.

Tipo de aplicacion : Colectiva e individual.

Tiempo de aplicacion : 20 minutos aprox.

Dimensiones : Agresividad premeditada, Agresividad impulsiva

Propiedades psicométricas originales

Andreu (2010) desarrollo el test en 825 participantes de la etapa adolescente, de
12 a 17 afos, pertenecientes a la ciudad de Madrid. 426 varones y 399 mujeres,
para la validez se estimd por medio del criterio de jueces quienes generaron una
valoracion de adecuado para la claridad, coherencia y ademas relevancia del
instrumento, asimismo se obtuvo la fuente basada en la relacion otras variables,
como el andlisis de convergencia, utilizando la herramienta de Barrat, Oquendo y
Cols (2001), la escala de impulsividad, con una relacion directa significativa
r=>.30**, en la fiabilidad se procediéo por el alfa que pertenece al método de
consistencia antena, para la premeditada de .83 y en la impulsiva de .82. Y para la
validez de constructo se realizd el modelo factor confirmatorio, con el objetivo de
evaluar los items propuestos 11 para medir la agresividad premeditada y 13 para
la impulsiva, donde se encontrd una varianza de 43 y una correlacion de Pearson

de 73, validando el constructo.

Propiedades psicométricas de la version adaptada

Para el Peru, Ybafiez (2014) adapto el test para Trujillo con 525 adolescentes de
12 a 17 afios como muestra. Para la fuente basada en el constructo realizé la
correlacion item-factor con valores sobre .20, en tanto entre escalas la relacion fue
r=.66**, asimismo la fiabilidad, se obtuvo por alfa para la premeditada de .76 y en
la impulsiva de .81. En cuanto a la validez por inter escalas, se obtuvo una

correlacién buena (r=.665) y altamente significativa (p=.01) entre las escalas.
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Propiedades psicométricas del piloto

Este instrumento evidencié cualidades Optimas de fiabilidad indicando una
adecuada consistencia interna de forma global y por dimensiones en 90 sujetos, en
ese sentido haciendo uso de la prueba de Alfa de Cronbach se alcanz6 un valor
general de .901 y por medio del Omega de Mc Donald se alcanz6 un .847, para la
primera dimension se alcanzaron puntuaciones que responden de forma excelente
(Q=.847 y o= .836) y en el segundo componente desarrollo las valoraciones fueron
optimas (Q= .898 y a= .874). A su vez, también se puede apreciar los alcances en
la validez de constructo de forma exploratorio con alcances mayores a 0.50 en el
KMO, asi como en el ajuste de bondad del instrumento en el analisis confirmatorio
evidenciando valores pertinentes: GFI: .983, CFIl: .875, RMSEA: .025 y SMRS: .011,
a si mismo los estimados encontrados para la escala general como para sus
dimensiones fueron pertinentes. Ademas, se aprecia que las cargas factoriales del
instrumento fueron superiores a 0.30, lo cual indica una firmeza en medicion de tipo

optima.

35 Procedimiento

Se requirio de permisos para acceder a las evaluaciones con los participantes, por
tanto, fue necesario emitir cartas de presentacion y autorizacion para la aplicacion
de los diferentes instrumentos utilizados para posteriormente enviar un formulario
gue contuvo los protocolos de evaluacion como el consentimiento informado. Una
vez otorgando el permiso, se dispuso a mantener la comunicacion virtual
correspondiente con los adolescentes, acoplando luego la base de datos del
software estadistico SPSS 26, para su respectivo analisis, remitiendo la eliminacion
de aquellas encuestas incompletas o de aquellas encuestas que no cumplieron con
los criterios establecidos. Finalmente se analizaron las pruebas y se construyeron

las conclusiones, discusion y recomendaciones del presente trabajo.

3.6 Método de analisis de datos

Para este estudio se desarroll6 con la ejecucién de algunos programas estadisticos:
el primer programa que se empled fue el Microsoft Excel, donde se realiz6 el llenado
de la base datos, de la misma manera se hizo uso del programa Jamovi para

obtener la confiabilidad. En tanto para detallar los niveles de las variables se utilizé
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el analisis descriptivo mediante las frecuencias de respuestas y los porcentajes
obtenidos. Asimismo, para la estadistica inferencial se ejecutd la prueba de
Kolmogorov-Smirnov (K- S) la cual mostré la distribucion de las variables, revelando
gue la muestra contiene una distribucién no paramétrica por ende se empleo el
estadistico rho de Spearman. Asi mismo se encontrd el tamafio del efecto (Ellis,
2010) el cual indica cuanto afecta una variable a la otra en los vinculos relacionales
y como afecta la variable al grupo comparativo en el establecimiento de diferencias

por sexo.

3.7 Aspectos éticos

Para esta investigacion nos hemos basado en algunos principios éticos tales como
las del American Psychological Association (APA, 2020), para darle veracidad y
caracter cientifico al presente trabajo. También se afirma el no haber modificado
datos a conveniencia de manera falsa, también se informo a los participantes el
anonimato de los resultados de la prueba. También protegeran los derechos de
pertinencia intelectual donde se tomara en cuenta la ley actual sobre derechos del
autor y finalmente todos los cuadros y tablas de resultados seran presentados

indicaran citas y autores de acuerdo al modelo APA 2020.

Por otro lado, el Colegio de Psicélogos del Pert (2017) nos detalla sobre los
acuerdos que se dan entre el investigador y el participante, como también de la
confidencialidad de la informacion. Resaltando como ética profesional el no
perjudicar a quienes participen de la investigacion, presentando un consentimiento
informado para confirmar la participacion. Siguiendo lineamientos de la declaracion

de la convencion de Helsinki para mantener informado al grupo de estudio.

Otro de los puntos que se tomo6 en cuenta fueron los principios bioéticos, para la
obtencion de datos es necesario la firma del consentimiento informado de la
poblacién de estudio con el objetivo de alcanzar una participacion voluntaria y
consciente. Principio de beneficencia y no mal eficiencia, ya que la herramienta a
aplicar en este caso la encuesta, no brinda ningun tipo de dafio a las personas que
aceptaron llenarla voluntariamente. Tenemos también el principio de autonomia,
para llevar a cabo la presente investigacion, es importante que los participantes
autoricen mediante un consentimiento informado su libre participacion. Este

consentimiento es necesario, ya que también se le informara a la persona de
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manera detallada las preguntas y lo relevante que es su compromiso a responder

el cuestionario sea de manera positiva 0 negativa, el de beneficencia a las personas

gue colaboraron se les brind6 informacién sobre los beneficios de manera indirecta

gue se lograran en la conclusion del estudio. El principio de no maleficencia con el

gue se procedié a brindar anonimato a los datos, ya que son importantes para la

investigacion, pero no expuestos por el compromiso de ética tanto del participante

y por el investigador y finalmente el principio de justicia, donde todos los

participantes fueron tratados de manera cordial y con respeto, se brind6 a todos

unos tratos por igual sin preferencias ni discriminacion (Asociacion Médica Mundial,

2013).

IV. RESULTADOS

Tabla 1

Prueba de normalidad de las variables habilidades sociales y agresividad

premeditada e impulsiva segun Shapiro Wilk en adolescentes de Lima 2020

SW N P

Autoexpresion de situaciones sociales ,983 200 ,015
Defensa de los propios derechos como consumidor ,953 200 ,000
Expresiéon de enfado o disconformidad ,971 200 ,000
Decir no y cortar interacciones ,957 200 ,000

Hacer peticiones ,950 200 ,000

Iniciar interacciones positivas con el sexo opuesto ,968 200 ,000
Habilidades sociales ,956 200 ,000

Agresividad premeditada ,938 200 ,000
Agresividad impulsiva ,930 200 ,000
Agresividad premeditada e impulsiva ,933 200 ,000

Nota: SW= Shapiro Wilk; N = muestra; P = valor de probabilidad
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De forma previa a la correlacion, se realizo el andlisis de la normalidad para las
dimensiones y totales de las variables habilidades sociales y agresividad
premeditada e impulsiva. Se percibe en todas las variables valores inferiores a 0.05,
lo cual indica que no se ajustan a la distribuciébn normal en la evaluacion realizada
a 200 sujetos. De lo anteriormente expuesto, se separan que la prueba de hipotesis
para las correlaciones se realizara con el estadistico no paramétrico Rho de
Spearman, puesto que, las dos variables a ser correlacionadas no se ajustan a la

vez a la distribucion normal (Romero, 2016).

Tabla 2

Relacion entre las variables habilidades sociales y agresividad premeditada e

impulsiva en adolescentes de Lima 2020

Agresividad premeditada e impulsiva GLOBAL

Rho -0.264
. ) r? 0.138
Habilidades sociales GLOBAL 0
N 200

Nota: r=Rho de Spearman; r2= coeficiente de determinacién; P= valor de probabilidad;
N=muestra

En la tabla 2 se muestra la correlacion hallada entre las habilidades sociales y la
agresividad premeditada e impulsiva. Cabe mencionar que una correlacion
estadisticamente significativa es la que muestra un valor p<0,05. De lo anterior se
puede afirmar que existe una correlacién estadisticamente significativa e inversa
entre las variables. Asi, los evaluados que mostraron mayor desarrollo en

habilidades sociales, tienden a presentar menos agresividad premeditada e
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impulsiva (Mondragon, 2014). También se hallé el tamafio del efecto mediante el
coeficiente de determinacion (r2), arrojando un valor de 0,138, el cual indica efecto
pequefo (Ellis, 2010). En ese sentido, existe una correlacion estadisticamente

significativa, siendo la magnitud de esta correlacion pequefia.

Tabla 3

Relacion entre las variables habilidades sociales y agresividad premeditada
adolescentes de Lima 2020

Agresividad premeditada Agresividad impulsiva
Rho -0.269 -0.253
r? 0.147 0.126
P 0 0
N 200 200

Nota: r=Rho de Spearman; r2= coeficiente de determinacion; P= valor de probabilidad; N=muestra

En la tabla 3 se muestra la correlacion encontrada entre las habilidades sociales y
la agresividad premeditada. Cabe mencionar que una correlacién estadisticamente
significativa es la que muestra un valor p<0,05. De lo anterior se puede afirmar que
existe una correlacidén estadisticamente significativa e inversa entre las variables.
Asi, los examinados que presentan mayor desarrollo en habilidades sociales,
tienden a presentar menos agresividad premeditada (Mondragén, 2014). También

se hall6 el tamafio del efecto mediante el coeficiente de determinacion (r2),
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arrojando un valor de 0,147, el cual indica efecto pequeiio (Ellis, 2010). En ese
sentido, existe una correlacion estadisticamente significativa, siendo la magnitud

de esta correlacion pequefia.

Tabla 4

Relacién entre las habilidades sociales GLOBAL y agresividad impulsiva en
adolescentes de Lima 2020

Agresividad premeditada  Agresividad impulsiva

Rho -0.269 -0.253
2
Habilidades sociales ' 0.147 0.126
0 0
N 200 200

Nota: r=Rho de Spearman; r2= coeficiente de determinacion; P= valor de probabilidad; N=muestra

En la tabla 4 se muestra la correlacion hallada entre las habilidades sociales y la
agresividad impulsiva. Cabe nombrar que una correlacion estadisticamente
significativa es la que muestra un valor p<0,05. De lo anterior se puede afirmar que
existe una correlacion estadisticamente significativa e inversa entre las variables.
Asi, los evaluados que presentan mayor desarrollo en habilidades sociales, tienden
a presentar menos agresividad impulsiva (Mondragon, 2014). También se hallo el
tamano del efecto mediante el coeficiente de determinacién (r2), arrojando un valor
de 0,126, el cual indica efecto pequefio (Ellis, 2010). En ese sentido, existe una
correlacidon estadisticamente significativa, siendo la magnitud de esta correlacion

grande.
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Tabla 5

Relacion entre agresividad premeditada e impulsiva GLOBAL y las seis

dimensiones de habilidades sociales en adolescentes de Lima 2020

Dec Inter
Auto st:échos Expr. o Hacer Con
expresi  como Enfado ° )éort peticion el
o6n consumi gfgonforml ar es zeﬁzs
dor inter P
to
Agresi Rho -,346 -,255 -,260 -,248 1,193 -,190
vidad
preme r .192 .145 .138 127 124 .102
ditada
e P .00 .00 .00 .00 .00 .00
impuls
iva N 200 200 200 200 200 200

En la tabla 5 se muestra la correlacion hallada entre la agresividad premeditada e
impulsiva y las dimensiones de habilidades sociales. Cabe mencionar que una
correlacion estadisticamente significativa es la que muestra un valor p<0,05. De lo
anterior se puede afirmar que existe una correlacion estadisticamente significativa
e inversa entre la agresividad y la autoexpresion, la defensa de los derechos como
consumidor, la expresion de enfado, decir no y las interacciones con el sexo
opuesto. Sin embargo en la relacion de la agresividad con la dimension hacer
peticiones evidencié una correlacion significativa y directa lo cual indica que a
mayor agresividad mayor es la expresividad en hacer peticiones (Mondragon,
2014). También se hall6 el tamafio del efecto mediante el coeficiente de
determinacién (r2), arrojando un valor de 0,102 hasta, 192, el cual indica efecto
pequefio (Ellis, 2010). En ese sentido, existe una correlacién estadisticamente

significativa, siendo la magnitud de esta correlacion pequefa.
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Tabla 6

Nivel de habilidades sociales en adolescentes de Lima 2020

Variable Nivel Frecuencia Porcentaje
Habilidades sociales Bajo 13 15.11
Medio 10 11.6

Alto 63 73.2

En la tabla 6 se muestran los niveles de habilidades sociales. En ese sentido, la
mayoria de los evaluados indicaron que poseen mas caracteristicas de desarrollo
en el nivel alto siendo esa categoria la que evidencia mayores niveles de evolucion
con un 73.2% , lo cual permite comprender que dentro de los 200 evaluados hay
un desarrollo de habilidades sociales de tipo pertinente, en donde los examinados
presentan capacidades para relacionarse en su entorno, comprendiendo y
respetando las ideas de los demas, expresando sus emociones y analizando las

situaciones para medir su respuesta.
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Tabla 7

Nivel de agresividad impulsiva y premeditada GLOBAL en adolescentes de Lima
2020

Variable Nivel  Frecuencia Porcentaje
Agresividad impulsiva y Bajo 74 86.0
premeditada GLOBAL
Medio 10 5.3
Alto 2 2.32

En la tabla 7 se muestran los niveles de agresividad impulsiva y premeditada. En
ese sentido, la mayoria de los evaluados indicaron que poseen mas caracteristicas
de desarrollo en el nivel bajo siendo esa categoria la que evidencia mayores niveles
de evolucion con un 86.0%, lo cual permite comprender que dentro de los 200
evaluados hay un desarrollo de pocas actitudes agresivas premeditadas e
impulsivas, en donde los examinados tienen reducidas conductas que contienen
una respuesta previa intencion de generar un dafio en el otro individuo como

también de reaccion impulsiva.
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Tabla 8

Diferencias significativas de las habilidades sociales y la agresividad premeditada
e impulsiva segun sexo en adolescentes de Lima 2020.

Variable

Rango promedio

Habilidades
sociales

Agresividad
premeditad
ae
impulsiva

M

35,79

35,47

32,36

40,58

U de P
Mann
Whitney
478,500 , 745
354,478 ,006

Nota: H: Hombre, M: Mujer, p: diferencias significativas

En la tabla 8 se observa que no existen diferencias significativas en las variables

ya que los valores de significancia fueron mayores a 0.05 en habilidades sociales

lo cual revela que en ambos sexos no hay diferencias de desarrollo en las variables,

es decir que los constructos se desarrollan tanto en hombres como mujeres, sin

embargo, la significancia obtenida para la variable agresividad premeditada e

impulsiva revelan que existen diferencias estadisticamente significativas segun

sexo. Asi, en funcion al valor de los rangos los hombres presentan mayores

conductas agresivas premeditadas e impulsiva que las mujeres siendo el efecto

pequefio menor a 0.56 (Grissom, 1994).
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V. DISCUSION

El estudio estuvo enfocado en determinar el vinculo entre la variable habilidades
sociales y agresividad premeditada e impulsiva en adolescentes de Lima, 2020
considerando una muestra de 200 sujetos, dentro de lo recolectado se pudo obtener
por medio de los resultados una correlacion significativa inversa con un valor de Rho=
-.264, siendo este tipo de relacién significativa ya que lo encontrado evidencié un valor
inferior al p >0.05 lo demuestra que la muestra contiene indicadores de los constructos
estudiados. A su vez en esta investigacion también se considerd oportuno orientar los
objetivos especificos a determinar la relacion entre las habilidades sociales y la
agresividad premeditada en adolescentes de Lima 2020, en donde se reflej6 una
relacion inversa y significativa (Rho= -.269, p >0.05). Esto se refleja en la tabla 3
indicando de esta manera que a medida que se puede afirmar que existe una
correlacion estadisticamente significativa e inversa entre las habilidades sociales y la
agresividad premeditada indicando que los evaluados que presentan mayor desarrollo

en habilidades sociales, tienden a presentar menos agresividad premeditada.

Lo hallado es similar a lo planteado por Bigham (2017) quien realizd un estudio
orientado en examinar la relacion entre el comportamiento agresivo y el ajuste social
de nifios y adolescentes en una muestra conformada por 1.033 estudiantes (444
varones, 589 mujeres) de la ciudad de Ontario. En los resultados se manifesto que la
relacion entre las puntuaciones de agresion relacional y ajuste social tuvieron un
alcance de r = -.104 y para la agresion manifiesta la puntuacion fue r = -.143 y ambos
valores fueron estadisticamente significativos, la agresion relacional y la agresion
manifiesta estuvieron altamente correlacionadas r = .76. De forma concluyente se
encontré que la popularidad modera la relacion entre el comportamiento agresivo tanto
para las actitudes de interaccién social, indicando una relacion inversa y pequefa
entre los constructos. También podemos vincular lo obtenido con la propuesta de
Estrada (2019) quien elaboré un estudio enfocado en revelar la relacion existente entre
las habilidades sociales y la agresividad de 153 estudiantes de secundaria. Los
resultados hallados indican que el 49% de estudiantes presenta un desarrollo de sus
habilidades sociales a nivel promedio, el 44,4% de los estudiantes presentan
agresividad en un nivel alto y finalmente se hall6 que existe una correlaciéon

significativa, baja e inversa entre las variables. El coeficiente de correlacién rho de
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Spearman es de -0,322 con un p-valor inferior al nivel de significancia (p=0,000),
revelando de esta forma que a mayor desarrollo de habilidades sociales, menor sera
la presencia de actitudes de agresividad premeditada o intencionada en los sujetos.

De forma tedrica esto permite confirmar lo expresado por Gismero (2010), quien
refiere a las habilidades sociales como la base en el enfoque social, cognitivo y
conductual estableciendo un modelo integral que define a las habilidades sociales
como un grupo de respuestas verbales o no verbales, que permiten a las personas
expresarse en cuanto a sus sentimientos, opiniones y necesidades asertivamente ,
gue dependen de la situacion y son parcialmente independientes. También apoyarse
en lo referido por Andreu (2009) en relacion con la agresividad mencionando que esta
conducta esta como un medio diferente de afectar a la victima; por ello la agresividad
premeditada ademas de causar dafo, tiene como deseo conseguir buen estatus y
dominio social. Este tipo de agresion se apoya no solo en hacer sentir mal al individuo,
sino también en conseguir un elogio y ser el mejor de todos, es por ello que se da
justificadamente e incluso planificada por el ambiente, por lo que premedita, piensa o

se formula una intencion de generar malestar en los demas.

Por otro lado, otro de los objetivos especificos fue establecer la relacién entre las
habilidades sociales y la agresividad impulsiva en adolescentes de Lima 2020, en
donde se reflejé una relacion significativa e inversa (Rho=-.253, p >0.05). Esto se
refleja en la tabla 4 indicando de esta manera que se puede afirmar que existe una
correlacion estadisticamente significativa e inversa entre las variables. Asi, los
evaluados que presentan mayor desarrollo en habilidades sociales, tienden a
presentar menos agresividad impulsiva. Lo hallado se puede contrastar con lo
obtenido por Vera (2018) quien desarrollé en la ciudad de Arequipa una investigacion
con la intencion de evaluar las habilidades sociales y la conducta agresiva en
estudiantes en una muestra de 55 alumnos, en los resultados se hallé que el analisis
de correlacién determina la débil relacién entre el nivel de habilidades sociales y el
nivel de agresion fisica con r = -0,159 y se encuentra por lo bajo del r = -0,70 por lo
gue la relacién que presenta las variables es baja, y no presenta sustento estadistico.
Delimitando a manera de conclusion que existe una relacion inversa entre las variables
de estudio lo cual potencia las teorias de sustentacién e indica que, a mayor indice de

evolucion de las habilidades sociales, menor es el desarrollo de conductas agresivas.
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Sin embargo, en la publicacion de Elfina, Utami y Latipun (2018) quienes tuvieron por
finalidad basica examinar la variable de habilidad social como moderador de la
relacién entre el manejo de la ira y la agresion, describieron valores de significancia
adecuada para el vinculo de estos dos constructos en una muestra constituida por 200
participantes en una institucion de Indonesia; determinando en el resultado de la
prueba de regresion moderada se encontr6 valores lo suficientemente fuertes,
indicando que es igual a 45,74%, p <0,05. Por lo tanto, se pudo concluir que la
habilidad social puede resultar una variable de moderacion entre el manejo de lairay
la agresividad.

De acuerdo con esto se puede afirmar que el planteamiento teérico formulado por
Caballo (2007) quien proyecta que las competencias adquiridas por el ser humano
facilitan las relaciones interpersonales, permitiendo la comprension de ideas,
emociones y conductas al momento de compartir momentos y circunstancias
diferentes, son estas habilidades las que necesitan una constante mejora y evolucion
para poder establecerse de manera estable en el individuo y generar un ambiente
equilibrado. El entrenamiento en estas competencias requiere de una formacién base
en los individuos y debe ser incluido desde los primero afios de la infancia, ya que el
ser humano aprende a socializar desde edades muy tempranas, siendo su primer
modelo social la familia, es por ello que la primera orientacién sobre las formas de
socializar deben impartirse en casa, al tener contacto con los padres, hermanos o
miembros de la familia, para luego poder desarrollar y enfocar estas habilidades al
contexto social educativo, en donde hay una interaccién con personas que vienen de
diferentes familias, que poseen diferentes ideas o reaccionan de una manera
diferente, esto le permite al individuo generar habilidades de adaptacion y por
consiguiente una mejor comprension de los demas, enmarcando de esta manera que
las habilidades sociales son capacidades que permiten mejorar la interaccion entre los
seres humanos y facilita su desenvolvimiento en la sociedad, por otro lado lo obtenido
también permite afirmar lo detallado por Andreu (2010) quien orienta que la
agresividad puede ser diferenciada en cuanto a sus funciones o motivaciones internas,
en donde la agresividad impulsiva no es planificada, es mas bien conducida por la ira
y cuyo movil es lastimar a la victima; su meta principal es perjudicar y se acompafia

de una activacion emocional dafiina, se le ha designado agresion emocional, reactiva
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u hostil, ya que, la persona tiene una cadena de actitudes y emociones con una fuerte
ansias de hacer dafio. Esta agresividad esta asociada a reaccione de provocacion
(que puede ser real o hasta en ocasiones imaginarias segun el nivel de estrés),
irritabilidad, hostilidad e ira. Se revela con manifestaciones negativas con hiper
activacion simpatica, asi como puede estar asociada a un bajo nivel de habilidades
sociales, inteligencia emocional, y un mal funcionamiento en el proceso de la

informacién social.

También en otro de los objetivos especificos se propuso determinar los niveles de
habilidades sociales en adolescentes de Lima 2020, en donde se evidencio que la
mayoria de los evaluados indicaron que poseen mas caracteristicas de desarrollo en
el nivel alto siendo esa categoria la que evidencia mayores niveles de evolucion con
un 73.2% (Tabla 6), lo cual permite comprender que dentro de los 200 evaluados hay
un desarrollo de habilidades sociales de tipo pertinente, en donde los examinados
presentaron capacidades para relacionarse en su entorno, comprendiendo y
respetando las ideas de los demas, expresando sus emociones y analizando las
situaciones para medir su respuesta. Esto es similar a lo encontrado por Peche (2020)
qguien realizé una investigacion con el objetivo de determinar la relacion que existe
entre habilidades sociales y conducta agresiva en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa de Trujillo en una muestra de 53 estudiantes, en donde se
observo que con respecto a las habilidades sociales que el mayor segmenté muestral
reportd presentar un nivel medio (75.0%), y con respecto a la conducta agresiva se
obtuvo que el mayor segmento muestral valoro su conducta agresiva como nivel
medio, indicando que al haber mayor desarrollo de habilidades sociales se generan
menos conductas agresivas en los evaluados. Ademas, se complementa con lo
referido por Uribe et al. (2005) refiere que las habilidades sociales son aquellas
conductas que le permiten al individuo comprender las diferentes interacciones
sociales presentadas en su contacto con los demas, desde las emociones de las
personas, la expresion de ideas y el comportamiento que pueden denotar algunas
personas ante las situaciones que se presenten. Cuando hablamos de las
dimensiones tenemos la asertividad, que es parte importante de las habilidades
sociales, porgue reune pensamientos y actitudes que favorecen la defensa de los

derechos propios y la autoafirmacién como personas. La comunicacién como segunda
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dimension dentro de este constructo es referida como aquel proceso de intercambio
de informacion que incluye tres componentes claves, el orador (emisor) quien es
aquella persona que expresa la idea ,el discurso (mensaje) referido por el contenido
gue desea manifestarse y el auditorio (receptor) que es expresada por las personas
gue reciben el mensaje o contenido de lo que se desea informar ,aunque al pasar de

los afios se sumaron nuevos elementos como el canal y codigo.

En el objetivo especifico orientado a identificar los niveles de agresividad premeditada
e impulsiva en adolescentes de Lima 2020, se hall6 que la mayoria de los evaluados
indicaron que poseen mas caracteristicas de desarrollo en el nivel bajo siendo esa
categoria la que evidencia mayores niveles de evolucién con un 86.0%, lo cual permite
comprender que dentro de los 200 evaluados hay un desarrollo de pocas actitudes
agresivas premeditadas e impulsivas, en donde los examinados tienen reducidas
conductas que contienen una respuesta previa intencion de generar un dafio en el otro
individuo como también de reaccion impulsiva lo cual presenta una similitud con lo
publicado por Estrada (2019) quien elabor6 un estudio enfocado en revelar la relacion
existente entre las habilidades sociales y la agresividad de los estudiantes de
secundaria en 153 estudiantes, los resultados hallados sefalan que el 49% de
estudiantes mostraron un desarrollo de sus habilidades sociales a nivel promedio, el
44,4% de los estudiantes evidencian agresividad a niveles altos y finalmente se
encontro estadisticamente que existe una correlacion significativa, inversa y baja entre
las variables, lo cual indica que al haber menos del 50% de evaluados con desarrollo
en conductas agresivas y una mayoria en habilidades sociales hace posible entender
gue al haber niveles bajos de agresividad se generan niveles altos de habilidades

sociales.

De forma conceptual esto permite corroborar lo establecido por Boggon (2006) en
donde refiere que la agresion es el comportamiento mediante la cual la potencialidad
agresiva actua, aqui es relevante precisar que la agresiéon enmarca un evento en el
cual ya se ha hecho uso de los distintos componente basicos de la agresividad, como
la ira, colera o irritabilidad, normalmente este tipo de actitudes se desenlazan cuando
el individuo ya ha sido expuesto a una situacion que no puede controlar y al no generar
una lista de alternativas con soluciones puntuales, conduce su tensién y presion al

cuerpo y esto empuja al sujeto a responder de forma conductual como también lo
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propuesto por Garcia 'y Nogueras (2013) explican que esta puede tener una influencia
negativa en las relaciones interpersonales y familiares, ya que llega a convertirse en
un problema cuando es muy intensa, frecuente y duradera. La ira o célera es un
mecanismo psicolégico influido por el ambiente, la genética y el desarrollo fisico que
al desatarse de manera frecuente en el individuo puede generar situaciones
explosivas en la conducta y diferencias cercanas con las personas que se relaciona,
como sabemos todas las personas manejan de forma distinta una formacion del
temperamento, puesto que este contiene una raiz biolégica, sin embargo los
diferentes ambientes en los que nos desenvolvemos y formamos permiten poder

canalizar dichas caracteristicas manteniendo un control sobre ellas.

También se propuso identificar las diferencias entre las habilidades sociales y
agresividad premeditada e impulsiva segun el sexo en adolescentes de Lima 2020,
encontrandose que no existen diferencias significativas en las variables ya que los
valores de significancia fueron mayores a 0.05 en habilidades sociales lo cual revela
gue en ambos sexos no hay diferencias de desarrollo en las variables, es decir que
los constructos de desarrollan tanto en hombres como mujeres, sin embargo, la
significancia obtenida para la variable agresividad premeditada e impulsiva revelan
gue existen diferencias estadisticamente significativas segun sexo. Asi, en funcion al
valor de los rangos los hombres presentan mayores conductas agresivas
premeditadas e impulsiva que las mujeres siendo el efecto débil. Al no encontrarse
trabajos que hallan delimitadas diferencias segun el sexo vemos que el
comportamiento social es aquella que mantienen dos o mas personas, cuando
interactdan o la que mantiene un grupo de personas en sus relaciones con su entorno
en comun, manifestando ciertas interacciones, enfatizando que en los hombres la
socializacion es un punto débil de fortalecimiento lo cual hace prevalecer que en las
mujeres exista una mejor predisposicion para relacionarse con los demas y orientar a
la formacién primitiva del hombre como mas conflictiva, segun el planteamiento tedrico

propuesto por Guerrero (1973).

A si mismo se debe describir que dentro de esta investigacion se encontraron algunas
limitaciones en su ejecucion, puesto que la realizacién del mismo fue en la situaciéon
de aislamiento social a consecuencia de la propagaciéon del nuevo coronavirus COVID

— 19, determinado de esta forma que la aplicacién de los instrumentos se haya hecho
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de forma virtual lo cual impide poder contener herramientas tan importantes en la
administracion de las pruebas como la observacion y soporte profesional a los
educandos. A su vez, de manera metodoldgica se encontré pocos disefios de
investigacion cuantitativos que contengan como instrumentos los utilizados en este

estudio.

De forma final analizando los resultados y las limitaciones que se presentaron en el
estudio se concluye que con lo obtenido se hace un aporte a la psicologia educativa,
mas especificamente en la linea de violencia, puesto que se pudo evidenciar el nivel
de relacién entre el constructo de habilidades sociales y agresividad premeditada e
impulsiva, brindando mas conocimientos sobre la formacion de ambas variables en

los adolescentes.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA: Se evidencié una correlacion significativa inversa entre las habilidades
sociales y la agresividad premeditada e impulsiva con un valor de Rho= -.264,
siendo este tipo de relacion significativa ya que lo encontrado evidencié un valor
inferior al p >0.05 esto significa que a mayor indice de habilidades sociales

entonces habra un menor indice de conductas agresivas.

SEGUNDA: Existe una relacion inversa y significativa (Rho= -.269, p >0.05) entre
las habilidades sociales (global) y la (dimension) agresividad premeditada indicando
gue los evaluados que presentan mayor desarrollo en habilidades sociales, tienden
a presentar menos agresividad premeditada.

TERCERA: Existe una relacion inversa y significativa (Rho=-.253, p >0.05), entre
las habilidades sociales (global) y la (dimension) agresividad premeditada indicando
gue los evaluados que presentan mayor desarrollo en habilidades sociales, tienden

a presentar menos agresividad impulsiva.

CUARTA: Se evidenci6 que la mayoria de los evaluados tiene habilidades sociales
de nivel alto, con 73.2% (Tabla 6) lo que indica que los evaluados presentaron
capacidades para relacionarse en su entorno, comprendiendo y respetando las

ideas de los demas, expresando sus emociones de manera pertinente.

QUINTA: Se hall6 que la mayoria de los evaluados indicaron que poseen un 86.0%,
de nivel bajo en actitudes agresivas premeditadas e impulsivas: lo cual permite
comprender que en los evaluados hay un desarrollo de pocas actitudes agresivas

premeditadas e impulsivas.

SEXTA: No existen diferencias significativas segin sexo para la variable
habilidades sociales puesto que se encontré un valor mayor a 0.05 indicando que
se desarrolla tanto en hombres como en mujeres son iguales, sin embargo, para la
variable agresividad premeditada e impulsiva se determiné que si existen
diferencias segun sexo indicando que hay una mayor predisposicion agresiva en

los hombres.
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VIl. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Realizar investigaciones con una muestra mas amplia para verificar
como se mantiene la relacién entre las variables de habilidades sociales vy
agresividad premeditada e impulsiva., de esta manera se verifica si la correlacion

se hace mas fuerte o débil a través del tiempo.

SEGUNDA: Verificar en futuros estudios las diferencias establecidas para cada
constructo segun los rangos de edad.

TERCERA: Hacer unas evaluaciones periodicas a los estudiantes para comprobar

los niveles de habilidades sociales y agresividad premeditada e impulsiva.

CUARTA: Ejecutar comparaciones entre instituciones educativas segun cada

variable para verificar el desarrollo de las conductas premeditadas e impulsivas.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

TITULO:

AUTOR: Torres Talledo Paulo Cesar y Vega Flores Carmen Rosa Ana

Habilidades sociales y agresividad premeditada e impulsiva en adolescentes de Lima 2020

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES E INDICADORES
Objetivo general: | Hipotesis Variable 1:  Habilidades sociales
(Existe  relacion | peterminar la general: DIMENSIONES | Indicadores items Escala
entre habilidades | re|acion entre las | Existe si existe
sociales Y | habilidades relacion
agresividad sociales y | significativa e | Autoexpresion | Capacidad de
premeditada € | agresividad inversa entre 1as | ep situaciones | expresar ideas ante | 1.2, 10,11,
impulsiva €N | premeditada e | habilidades sociales los demas 19, 20, 28,29
aQoIescenteS de | impulsiva en | sociales y
Lima 20207 adolescentes  de | agresividad
Lima 2020 !oremeghtada e Ordinal
. o Obietivos impulsiva en
Tipo y Disefio de JEUVE adolescentes de | pafensa de los | Capacidad de
investiaacion especificos: . .
g Lima 2020. propios defender las ideas o
Tipo: basico dado Dete.rr,nlnar la Hipotesis derechos como Jluméjs propios —ante 3,4,12,21,30
define como | relacion entre las e : 0s demas
que . especificas: consumidor
habilidades

objetivo el




corroborar un

resultado
esperado a partir
del analisis de

datos obtenidos de
una determinada
muestra, para la

comprensién 0
explicacion de
dicho fenémeno
(Kerlinger, 2002).
Asimismo,

obedece a una
tipologia

correlacional, de
acuerdo con la
clasificacion de
Zafra (2006) dado
gue este tiene

como proposito la
identificacion  de
datos cuantitativos
de relacion
presente entre dos
0 mas variables, a
fin de analizar la
naturaleza del

sociales vy
agresividad
premeditada
adolescentes
Lima 2020

Determinar
relacion entre
habilidades
sociales vy
agresividad
impulsiva
adolescentes
Lima 2020

Determinar
niveles
habilidades
sociales
adolescentes
Lima 2020.

Identificar

la

en
de

la
las

la

en
de

los
de

en
de

los

Existe relacién
significativa e
inversa entre las
habilidades
sociales y la
agresividad
premeditada en
adolescentes de
Lima 2020

Existe relacion
significativa e

inversa las
habilidades
sociales y la
agresividad
impulsiva en
adolescentes de
Lima 2020.
Existen niveles
altos de
habilidades
sociales en
adolescentes de
Lima 2020
Existen niveles
bajos de
agresividad

Expresion de
enfado o

Expresion de
disgustos o rechazo
de ideas de forma

disconformidad | €mpatica 13,22,31, 32
Deci Establecer limites
€CIrNOY ' frente personas o 5. 14, 15,23,
cortar situaciones
. . 24,33
interacciones
I—!a.cer Realizar  peticiones ¢ 7 16 o5 26
peticiones con cautela
Iniciar
interacciones | Interactuar con el
positivas con el | SEX0 Opuesto 8,9,17, 18,27
Sexo opuesto
Variable 2: Agresividad premeditada e impulsiva
DIMENSIONES ltems Escala
Agresién hacia los
demas de forma
. 1,3,5,7,9, :
Agresividad | anticipada con Ordinal
. . iy 11,13,15,17,
Premeditada | intencion de generar 10 21

darfo




efecto entre
ambas.
Disefio
Disefo: No
experimental con
corte de tiempo

para la toma de
datos de modo
transversal, debido

a que, durante el
proceso de
obtencion y
manejo de los
datos, estos no
estdn sujetos a

alguna alteracion o
variacion para la
obtencion de los
resultados
(Kerlinger, 2002).

niveles de
agresividad
premeditada e
impulsiva en
adolescentes de
Lima 2020
identificar las
diferencias  entre
las habilidades
sociales y
agresividad
premeditada e

impulsiva segun el

sexo en
adolescentes de
Lima 2020.
Poblacién y
muestra

premeditada e

impulsiva en
adolescentes de
Lima 2020.
Existen
diferencias entre
las habilidades
sociales y
agresividad

premeditada e
impulsiva segun
el sSexo en
adolescentes de
Lima 2020

Técnicas e
instrumentos

Técnicas:
Encuesta

Instrumentos:

Escala de
Habilidades

Sociales (EHS).

Cuestionario de
Agresividad
Premeditada e

Agresion con base
emotiva, contiene
reacciones
momentaneas.

Agresividad
impulsiva

2’4’6’8’
10,12,14,16,
18,20,22,23,24

Variables de estudio

Edad, sexo y grado
Estadisticos a utilizar:
Descriptiva:

Se hizo un analisis descriptivo con

los resultados

obtenidos mediante una prueba estadistica que describe
la validez y confiabilidad; los cuales seran presentados a
través cuadros estadisticos para verificar las diferentes

relaciones entre variables y dimensiones

Se usard como muestra 200 sujetos

Presentacion de datos




Poblaciéon

Otzen y Manterola
(2017) definié la
poblacion como el
conjunto de
individuos

determinado como
unidad muestral, el
cual presenta
caracteristicas en
comun que son
requeridas por la
investigacion, el
instituto  nacional
de estadistica e
informética (INEI)
di6 a conocer en el
afo 2019 que 3
millones 130 mil

esta constituido

Impulsiva
Adolescentes.

en

Se presentd las correlaciones generales, tablas de
relacion entre variable y dimensiones, como la
descripcidn de niveles y comparacion por sexo.




por la poblacion de
12 y 17 afos de
edad.

Muestra:

La muestra se
determina  como
una fraccion que
representa a la
poblacién de
estudio, la cual
comparte
caracteristicas
entre los individuos
que permiten la
generalizacién de
los resultados a la
poblacién en
general (Ventura,
2017).

Investigacion, asi




gue generando un
.95 de potencia
estadistica, .05 de
probabilidad de
error, .0 de nivel de
significacion y -.57
de nivel de
correlacion  entre
las variables,
tomando en cuenta
un estudio previo
de correlacion
significativa

(Fayso, 2019)
logrando delimitar
una muestra de

200 sujetos.




Anexo 2: Tabla de operacionalizacién

opuesto

Variable Definicion Definicion | Dimensione ftems Escala
Conceptual operacion S de
al medicié
n
Autoexpresio | 1, 2, 10,
nen 11, 19, 20,
Gismero Escala de | situaciones 28,29
(2010) habilidade sociales
Afirmo que las | s sociales
Habilidad habilidades Defensa de
es sociales es un EHS los propios | 3,4,12,21, | Ordinal
Sociales conjunto de consta de derechos 30
orientaciones 33 items, como
que le lo cual de | consumidor
corresponden al (0 -25)
individuo Bajo en | Expresion de
desenvolverse HS, (26 - enfado o 13,22,31,
en el entorno 74) Medio | disconformid 32
donde se en HS (75- ad
encuentra ya a mas)
sea Altoen HS | Decirnoy 5, 14,
interpersonalme cortar 15,23,
nte o interaccione 24,33
individualmente. s
Hacer 6,7,16,25,
peticiones 26
Iniciar
interaccione 8,9,17,
S positivas 18,27
con el sexo




. Definicién Definicién , : Escala de
Variable Conceptual Operacional Dimensiones ltems Medicion
“Es un constructo Agresividad
gue hace Premeditada
referencia a un Es una 1,3,5,7,9,
complejo proceso conducta 11,13,15,17,
psicolégico que, Se asume la intencional, 19, 21
de forma directa o definicién de planificada.
indirecta, tendria medida en (Siever, 2008)
por objetivo funcion a las
producir un dafio, puntuaciones
fisico o verbal, que | obtenidas en el Agresividad
pone en peligro, | Cuestionario de | impulsiva Es
activa o Agresividad una reaccion 2468
Agresividad pasivamente, la Premed_ltada e inmediata 10.12.14.16, Ordinal
viday Impulsiva de frente a una 18.20.22 23
supervivencia de | (Andreu, 2010). amenaza. RS
S 24
otro individuo y su (Andreu,
bienestar e 2009).
integridad”

(Andreu 2010 p. 9)




Anexo 3: Instrumentos de aplicacién
EHS

Instrucciones

A continuacién aparecen frases que describen diversas situaciones; se trata de que

las lea muy atentamente y respondan en qué medida se identifica con cada una de

ellas o no; si le describen bien o no. No hay respuestas correctas ni incorrectas, lo

importante es que responda con la maxima sinceridad.
Para responder utilice la siguiente clave
A= No me identifica; en la mayoria de las veces no me ocurre o no lo haria.

B= Mas bien no tiene que ver conmigo, aunque alguna vez me ocurra.

C= Me describe aproximadamente, aunque no siempre actué o me sienta asi.

D=Muy de acuerdo y me sentiria o actuaria asi en la mayoria de los casos.

Rodee la letra correspondiente a la opcion elegida a la derecha, en la misma linea

donde esta la frase que esta contestando.

pedirle que se calle.

1. A veces evito hacer preguntas por miedo a aparecer estupido o estupida. ABCD
2. Me cuesta telefonear a tiendas, oficinas, etc. ABCD
3. Si al llegar a mi casa encuentro un defecto en algo que he comprado, voy a latienda | ABCD
a devolverlo.

4. Cuando en una tienda atienden antes a alguien que entro después que yo, me callo. | ABCD
5. Si un vendedor insiste en ensefiarme un producto que n deseo en absoluto, pasoun | ABCD
mal rato para decirle No.

6. A veces resulta dificil pedir que me devuelvan algo que deje prestado. ABCD
7.Si en un restaurante no me traen la comida como la habia pedido, llamo al camarero | ABCD
y pido que me la hagan de nuevo.

8. A veces no sé qué decir a personas que me resultan atractivas. ABCD
9. Muchas veces cuando tengo que hacer un halago, no sé qué decir. ABCD
10. Tiendo a guardarme mis opiniones para mi. ABCD
11, A veces evito ciertas reuniones sociales por miedo a hacer decir alguna tonteria. ABCD
12. Si estoy en el cine y alguien me molesta con su conversacién, me da mucho apuro | ABCD




13. Cuando algin amigo expresa una opinién con la que estoy muy en desacuerdo, | ABCD
prefiero callarme a manifestar abiertamente lo que yo pienso.

14. Cuando tengo mucha prisa y me llama una amiga por teléfono, me cuesta mucho | ABCD
cortarla.

15. Hay determinadas cosas que me disgusta prestar, pero si mes las piden, nose cémo | ABCD
negarme.

16. Si salgo de una tienda y me doy cuenta de que me han dado mal el vuelto, regreso | ABCD
allf a pedir el cambio correcto.

17. No me resulta facil hacer un cumplido a alguien que me gusta. ABCD
18. Si veo en una fiesta a una persona que me parece atractiva, tomo la iniciativayme | ABCD
acerco a entablar conversacién con ella.

19. Me cuesta expresar mis sentimientos a los demas. ABCD
20. Si tuviera que buscar trabajo, preferiria escribir cartas a tener que pasar por | ABCD
entrevistas personales.

21.Soy incapaz de regatear o pedir descuento al comprar algo ABCD
22. Cuando un familiar cercano me molesta, prefiero ocultar mis sentimientos antes | ABCD
de enfrentar mi enfado.

23. Nunca se como cortar a un amigo que habla mucho. ABCD
24. Cuando decido que no me apetece volver a salir con una persona, me cuestamucho | ABCD
comunicarle mi decision.

25.Siun amigo al que le he prestado cierta cantidad de dinero parece haberlo olvidado, | ABCD
se lo recuerdo.

26. Me suele costar mucho pedir a un amigo que me haga un favor. ABCD
27.Soy incapaz de pedir a alguien una cita. ABCD
28. Meresultaincdmodo que alguien que alguien me diga que le gusta algo de mi fisico. | ABCD
29. Me cuesta expresar mi opinién en grupos (en clase, reuniones,etc.). ABCD
30. Cuando alguien se me cuela en una fila, hago como si no me diera cuenta. ABCD
31. Me cuesta mucho expresar agresividad o enfado hacia otras personas, aunque | ABCD
tenga motivos justificados.

32. Muchas veces prefiero ceder, callarme o quitarme de en medio para evitar | ABCD
problemas con otras personas.

33. Hay veces que no se negarme a salir con alguien que no me apetece pero que me | ABCD

llama varias veces.




CAPIA

Instrucciones:

A continuacién encontraras una serie de frases que tienen que ver con diferentes

formas de pensar, sentir y actuar. Lee atentamente cada una de ellas y elige la

respuesta que mejor refleje tu grado de acuerdo o desacuerdo con lo que dice la

frase. No hay respuestas correctas ni incorrectas por lo que es importante que

contestes de forma sincera.

Responde a cada una de las frases usando la siguiente escala.

1=Muy en desacuerdo.
2=En desacuerdo.
3=Indeciso.

4=De acuerdo.

5=Muy de acuerdo.

1. Creo que mi agresividad suele estar justificada

2. Cuando me pongo nervioso, reacciono sin pensar

3.Creo que la agresividad no es necesaria para conseguir lo que se quiera

4. Después de enfurecerme, suelo recordar muy bien lo que ha pasado

5. Soy capaz de controlar mi deseo de agresividad

6. Durante una pelea, siento que pierdo el control de si mismo

7. He deseado que algunas de las peleas que he tenido realmente

ocurrieran
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8. Me he sentido tan presionado que he llegado a reaccionar de forma

agresiva

9. Pienso que la persona con la que discuti realmente se lo merecia

10. Siento que se me ha llegado a ir 1a mano en alguna pelea

11. Ser agresivo me ha permitido tener poder sobre los demas y mejorar

mi nivel social

12. Me suelo poner muy nervioso o alterado antes de reaccionar

furiosamente

13. Conocia a muchas de las personas que participaron en la pelea




14. Nunca he bebido o tomado drogas antes de pelearme con otra

persona

15. Algunas de las peleas que he tenido han sido por venganza

16. Pienso que ultimamente he sido mas agresivo de lo normal

17. Antes de pelearme con alguien, sé que voy a estar muy enojado

18. Cuando discuto con alguien, me siento muy irritable

19. A menudo mis enfados suelen dirigirse a una persona en concreto

20. Creo que mi forma de reaccionar ante una provocacién es excesivay

desproporcionada

[ = N S =

N N N N NN

W) W] W| W| W| W

NNY IS NN NN NN N

ol o1 o1 o1 o1 O

21. Me alegro de que ocurrieran algunas de las discusiones que he tenido

22. Creo que discuto con los demas porque soy muy impulsivo

23, Suelo discutir con los demas porque soy muy impulsivo

24. Cuando me peleo con alguien, cualquier situacién me hace explotar

rapidamente
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A continuacion, te planteamos una serie de frases referentes a distintos aspectos
de tu vida. Lee atentamente cada una de ellas y MARCA CON UNA CRUZ (X) la

casilla que mejor se ajuste a lo que tu piensas:
V= Verdadero

F= Falso

Hago todo lo que me dicen y mandan.

Alguna vez he dicho alguna palabrota o he insultado a otro.

No siempre me comporto bien en clase.

Algunavez he sentido las ganas de hacerme la vacay no ira clases.

Alguna vez he hecho trampas en el juego.

< < < <<

T ™| T ™| ™

He probado el alcohol o el tabaco.




Anexo n° 4:

UNIVERSIDAD CEsAR VALLEJO

Ficha Sociodemogqrafica

Caracteristicas sociodemogréficas de los adolescentes de Lima:

Sexo:

Edad:

Afo Escolar:

Provincia:

Link de la prueba:
https://docs.google.com/forms/d/1davCZhMLZOILPT6i7HwIf28bvRiIWHOAYu2qjPL
mMAQOS8E/edit

ENCUESTA -EHS

Estimado(a) Participante ante todo expresarle las gracias por su tiempo y atencidn .La presentacion de este
cuestionario es con la finalidad de conocer alqunas caracteristicas del comportamiento que son necesarios
para interactuar y relacionarse con los demés. Los resultados obtenidos a nivel grupal tienen un cardcter de ser
estrictamente investigativo. Agradeceria responder con la mayor sinceridad posible ya que seré relevante.

Situviera alguna duda o consulta puede comunicarse a los siguientes nimeros: 978621416 - 902474621 0 a los
siguientes correos: anny.vegaflores@hotmail.com / paulocesartorrestalledo@gmail.com a través de estos
medios se les respondera gustosamente

INSTRUCCIONES:

A continuacion aparecen frases que describen diversas situaciones, se trata de que las lea muy atentamente y
responda en qué medida se identifica o no con cada una de ellas, si le describe o no. No hay respuestas
correctas ni incorrectas, lo importante es que responda con la maxima sinceridad

posible.

Para responder utilice la siquiente clave

A= No me identifico, en la mayoria de las veces no me ocurre o no lo harfa.

B = No tiene que ver conmigo, aunque alguna vez me ocurra

C = Me describe aproximadamente, aunque no siempre actlie asi o me sienta asi
D = Muy de acuerdo, me sentiria asi o actuaria asi en la mayoria de los casos

_SdpfahUOptISNwWwfIrGM8leXRILXpkPMMCAQLSP8oZ NVSEPA fviewform

CUESTIONARIO CAPI - A

Estimado(a) Participante ante tode expresarle las gracias por su tiempo y atencién. La
presentacién de este cuestionario tiene como objetivo conocer algunas caracteristicas de
agresividad premeditada e impulsividad. Los resultados obtenidos a nivel grupal tienen un
cardcter de ser estrictamente investigativo. Agradeceria responder con la mayor sinceridad
posible, ya que serd relevante.

Situviera alguna duda o consulta puede comunicarse a los siguientes ndmeros: 978621416
- 902474621 0 a los siguientes correos: anny.vegaflores@hotmail.com /
paulocesartorrestalledo@gmail.com a través de estos medios se les responderd
gustosamente.

Por favor, si aln no el cor do, te dejo aqui el enlace de
acceso para que puedas completarlo antes de que inicies con la prueba:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSCTD-
A5S5W0sJIB2scTI7I6PBAflILZRqkS qHW2nblEOJg/viewform

INSTRUCCIONES:

A continuacién encontrards una serie de frases que tienen que ver con diferentes formas de
pensar, sentir y actuar. Lee stentamente cada una de ellas y elige la respuesta que mejor
refleje
tu grado de acuerde o desacuerde con lo que dice |a frase. No hay respuestas correctas ni
incorrectas por lo que es importante que contestes de forma sincera

Responde a cada una de las frases usando a siguiente escala,

MUY EN DESACUERDO
EN DESACUERDO
INDECISO

DE ACUERDO

MUY DE ACUERDO

P


https://docs.google.com/forms/d/1davCZhMLZQlLPT6i7HwIf28bvRiWH0AYu2qjPLmAO8E/edit
https://docs.google.com/forms/d/1davCZhMLZQlLPT6i7HwIf28bvRiWH0AYu2qjPLmAO8E/edit

Anexo 5: Autorizacién de aplicacién

Ediciones
Libro Amige

Par Ia presente, Ediciones Libeo Amigo EIRL, demficado con RUC 20501427447, con domicilo en la Av. Paz
Saldan 235, San Isidro, Lima, como REPRESENTANTE AUTORIZADO EN EL PERU de la TEAEDICIONES
SAU ce Espana, da su autorzaciaon a los Bachiferes:

CARMEN ROSA ANA VEGA FLORES DNi: 465658873
PAULO CESAR TORRES TALLEDO DNI: 73451868

para & utlzacon de las pruchas: EMS. Escala de Habllidades Soclales, ce £ Gismero, y CAPHA. Cuestionario
de Agresividad Premeditada e Impuisiva en Adolescentes de J M Ancreu, en of desamolio del proyecto de
Fwvestigacian, para obtener of grado de Licenciados en Paicologla per la Uriversicad César Valiejo, cencminado:
HABILIDADES SOCIALES Y AGRESIVIDAD PREMEDITADA £ MPULSIVA EN ADOLESCENTES DE LIMA,
2020. Tal parmiso se concede imitado por ks siguientes condiciones:

1. Elpermiso de utizacion se concede Gnicamente para ios Snes e Investigacon anteriomente expuestos.

2. Los matenales seran adquiridos de acuerdo al cauce hablual de comercialzacon y jos investigadores se
compromeden al uso de matenal anginal y respetando los derechos de proplecad intelectual.

3. En ningln caso se autoriza el uso comercial def instrumento ni la divulgacion, lucrativa o gratusta, por
ningGn medio, escrio 0 NomMmasco.

Uma, B de enaro do 2021

- (&

Edidones Libro Amigo

Ar. Pz Soldén 235, 82, Sam fodro Telfe.: 3413806 1/ 9997590238 Advvamgeedicionesibroamipo.com



LIBRERIA PEDAGOGICA

EDICIONES LIBRO AMIGO E.LR.L.

AV. PAZ SOLDAN 235 INT. A8 ALT. CDRA. 31 Y 32 DE AREQUIPA
SAN ISIDRO - LIMA - LIMA

BOLETA DE VENTA ELECTRONICA

RUC: 20501427447
EB01-352

Fecha de Vencimiento :

Fecha de Emision :11/02/2021
Sefor(es) . cF::::su ROSA ANA VEGA
DNI : 46698873
Tipo de Moneda : SOLES
Observacion
Cantidad ph9ad  pescripcion e io(x) Descuento(*) m::,‘;‘ ICBPER
1.00 UNIDAD EHS ESCALA DE 375.00 0.00 375.00 0.00
HABILIDADES SOCIALES.
GISMERO
Otros Cargos : $/0.00
Otros Tributos : S/0.00
ICBPER : | S/ 0.00 |
Importe Total : $/375.00
SON: TRESCIENTOS SETENTA Y CINCO Y 00/100 SOLES
(*) Sin impuestos. Op. Gravada : S/ 0.00
(**) Incluye impuestos, de ser Op. Gravada. Op. Exonerada : S/ 375.00
Op. Inafecta : S/ 0.00
ISC: S/ 0.00
IGV: S/ 0.00
ICBPER : S/ 0.00
Otros Cargos : S/ 0.00
Otros Tributos : S/ 0.00
Importe Total : S/ 375.00

Esta es una representacion impresa de la Boleta de Venta Electronica, generada en el Sistema de la SUNAT. El
Emisor Electronico puede verificarla utilizando su clave SOL, el Adquirente o Usuario puede consultar su validez
en SUNAT Virtual: www.sunat.gob.pe, en Opciones sin Clave SOL/ Consulta de Validez del CPE.




LIBRERIA PEDAGOGICA
EDICIONES LIBRO AMIGO E.I.R.L.
AV. PAZ SOLDAN 235 INT. AB ALT. CDRA. 31 Y 32 DE AREQUIPA

BOLETA DE VENTA ELECTRONICA
RUC: 20501427447

SAN ISIDRO - LIMA - LIMA -
Fecha de Vencimiento
Fecha de Emision :08/12/2020
. PAULO CESAR TORRES
Sefior{es) " TALLEDO
DNI : 73451868
Tipo de Moneda : SOLES
Observacion -
.. Unidad i s Valor %y Importe de
Cantidad Medida Descripcion Unitario(*) Descuento(*) Venta(**) ICBPER
1.00 UNIDAD (CAPIA CUESTIONARIO DE 425.00 0.00 425.00 0.00
AGRESIVIDAD
PREMEDITADA E
IMPULSIVA EN
ADOLESCENTES
Otros Cargos : S/0.00
Otros Tributos : S/0.00
ICBPER : | S/ 0.00 |
Importe Total : S/425.00
SON: CUATROCIENTOS VEINTICINCO Y 00/100 SOLES
(*) Sin impuestos. Op. Gravada : S/ 0.00
(**) Incluye impuestos, de ser Op. Gravada. Op. Exonerada : S/ 425.00
Op. Inafecta : S/ 0.00
ISC: S/ 0.00
IGV : S/ 0.00
ICBPER : S/ 0.00
Otros Cargos : S/ 0.00
Otros Tributos : S/ 0.00
Importe Total : S/ 425.00

Esta es una representacion impresa de la Boleta de Venta Electronica, generada en el Sistema de la SUNAT. E/
Emisor Electronico puede verificarla utilizando su clave SOL, el Adquirente o Usuario puede consultar su validez
en SUNAT Virtual: www.sunat.gob.pe, en Opciones sin Clave SOL/ Consulta de Validez del CPE.




Anexo 5: Consentimiento y asentimiento informado

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ASENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES EN INVESTIGACION

Estimadofa estudiante:

Me encuentro realizando una investigacion sobre “Habilidades sociales y
agresividad premeditada e impulsiva en adolescentes de Lima 2020°, por eso
quisiera contar con tu valiosa colaboracién. El proceso consiste en la aplicacion de
dos cuestionarios que deberdn ser completados con una duracion de
aproximadamente 20 minutos. Los dalos recogidos seran {tratados
confidencialmente y utilizados Unicamente para fines de este estudio.

De aceptar participar en la investigacion, debes firmar este documento con una
ribrica simple como evidencia de haber sido informado sobre los procedimientos
de la investigacion.

En caso tengas alguna duda con respecto a las preguntas que aparecen en los
cuestionarios, solo debes levantar la mano para solicitar la aclaracion y se te
explicara cada una de ellas personaimente.

Gracias por u gentil colaboracion.

Acepto participar voluntartamente an la investigacion.

e

Topes Talledo Paulo Cesar Vega Flores Carmen Rosa Ana

Lima 20 de dicembre del 2020.



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES EN INVESTIGACION

Estimadol/a padre de familia:

Me encuentro realizando unma investigacion sobre “Habilidades sociales vy
agresividad premeditada e impulsiva en adolescentes de Lima 2020°, por eso
quisiera contar con tu valiosa colaboracion. El procaeso consiste en la aplicacion de
dos cuestionarios que deberan ser completados con una duracion de
aproximadamente 20 minutos. Los datos recogidos seran  tratados
confidencialmeanta y ulilizados unicamente para fines de este estudio.

De aceptar participar en la investigacion, debes firmar este documento con una
ribrica simple como evidencia de haber sido informado sobre los procedimientos

de la investigacion.

En caso tengas alguna duda con respecto a las preguntas que aparecen en los
cuestionanos, solo debes levantar la mano para soficitar la aclaracion y se te
explicara cada una de ellas personalmeanta.

Gracias por tu gentil colaboracion.

Acepto participar voluntariamente en la investigacion.

{_,,,Q — ;@

Té Talledo Paulo Cesar Vega Flores Carmen Rosa Ana

Lima 20 de diciembre del 2020.



Anexo 6: Resultados prueba piloto

Tabla 9

Anadlisis de consistencia interna de la variable habilidades sociales

Variable

N° de elementos

Omega (Q)

Alfa (a)

Autoexpresion
de situaciones
sociales
Defensa de los
propios derechos
como
consumidor
Expresion de
enfado o
disconformidad
Decir no y cortar
interacciones
Hacer peticiones
Iniciar
interacciones
positivas con el
sexo opuesto
Habilidades
sociales

33

.804

.816

.894

.965

.987

995

945

.801

.815

.865

910

.812

.814

.810

En la tabla 9 se puede apreciar el alcance de fiabilidad de EHS - Escala de
habilidades Sociales, un valor de ,965 para el estadistico Omega y un valor de ,910
para la escala total en el estadistico Alfa de Cronbach, la cual contiene treinta y tres
items, en las dimensiones se expreso alcances optimos, por ello se puede afirmar
gue bajo lo encontrado se evidencia un nivel adecuado de confiabilidad segun lo
propuesto por puesto que todos los valores fueron superiores a .80 (Nunnally,

2007).



Tabla 10
Andlisis de consistencia interna de la variable agresividad premeditada e
impulsiva

Variable N° de elementos Omega (Q) Alfa (a)
Agresividad
.836
premeditada 1 847
Agresividad
874
impulsiva 13 898
Agresividad
premeditada e 24 901 .847
impulsiva

En la tabla 10 se puede apreciar en el alcance de fiabilidad del CAPI - A
(Cuestionario de agresividad premeditada e impulsiva) un valor de ,901 para el
estadistico Omega y un valor de ,847 para la escala total en el estadistico Alfa de
Cronbach, la cual contiene veinticuatro items, en las dimensiones se expreso
alcances optimos, por ello se puede afirmar que bajo lo encontrado se evidencia un
nivel adecuado de confiabilidad segun lo propuesto, puesto que todos los valores
fueron superiores a .80 (Nunnally, 2007).

Tabla 11
Prueba de Kaiser Meyer Olkin y esfericidad de Barlett para la variable

habilidades sociales

Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo 796
Prueba de esfericidad de Aprox. Chi-cuadrado 5538303
Bartlett
Gl 861
Sig. ,000

En la tabla 11 se muestra el KMO (Medida de adecuacion muestral Kaiser- Meyer- Olkin)
con el valor de 0, 796, demostrando datos muy adecuados, debido que, los valores de
0,5 a méas son aceptables. Por otro lado, la Prueba de Esfericidad de Barlett indica la
estimacion de 0, 000, esto indica que la poblacion y la variable estudiada se relacionan,

puesto que el valor fue menor a 0,05 (Montoya, 2007).



Tabla 12
Prueba de Kaiser Meyer Olkin y esfericidad de Barlett para la variable
agresividad premeditada e impulsiva

Prueba de KMO y Bartlett
Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo

,898

Prueba de esfericidad de Aprox. Chi-cuadrado 5538.303
Bartlett

Gl 254

Sig. ,000

En la tabla 12 se muestra el KMO (Medida de adecuacion muestral Kaiser- Meyer- Olkin)
con el valor de 0, 896, demostrando datos muy adecuados, debido que, los valores de
0,5 a mas son aceptables. Por otro lado, la Prueba de Esfericidad de Barlett indica la
estimacion de 0, 000, esto indica que la poblacion y la variable estudiada se relacionan,

puesto que el valor fue menor a 0,05 (Montoya, 2007).

Figura 1

Grafico de senderos de la variable habilidades sociales
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Enlafigura 1 se puede apreciar los alcances en el ajuste de bondad del instrumento
evidenciando valores pertinentes: GFI: .843, CFl: .960, RMSEA: .195 y SMRS: .045,
de acuerdo con Keith (2015) los estimados encontrados para la escala general

como para sus dimensiones fueron pertinentes. Ademas, se aprecia que las cargas

factoriales del instrumento fueron superiores a 0.30, lo cual indica una firmeza en

medicion de tipo 6ptima.

Figura 2

Gréfico de senderos de la variable agresividad premeditada e impulsiva
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En la figura 2 se puede apreciar los alcances en el ajuste de bondad del instrumento
evidenciando valores pertinentes: GFI: .983, CFIl. .875, RMSEA: .025y SMRS: .011,

de acuerdo con Keith (2015) los estimados encontrados para la escala general

como para sus dimensiones fueron pertinentes. Ademas, se aprecia que las cargas

factoriales del instrumento fueron superiores a 0.30, lo cual indica una firmeza en

medicién de tipo éptima.



Figura 3

Gréfico de senderos de la correlacidon de las habilidades sociales y la agresividad

premeditada
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En la figura 3 se puede apreciar los alcances en el ajuste de bondad del instrumento
evidenciando valores pertinentes: GFl: .958, CFIl. .874, RMSEA: .014 y SMRS: .021,
de acuerdo con Keith (2015) los estimados encontrados para la escala general

como para sus dimensiones fueron pertinentes. Ademas, se aprecia que las cargas

factoriales del instrumento fueron superiores a 0.30, lo cual indica una firmeza en

medicién de tipo 6ptima.



Anexo 8 : Diagrama de dispersion de puntos

Figura 1

Diagrama de puntos de correlacion entre las habilidades sociales y la agresividad

premeditada e impulsiva
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Nota: p=-.268 Se observa una correlacion inversa entre las habilidades sociales y

la agresividad premeditada e impulsiva



Figura 2

Diagrama de puntos de correlacion entre las habilidades sociales y la agresividad
premeditada
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Nota: p=-.578 Se observa una correlacion inversa entre las habilidades sociales y
la agresividad premeditada



Figura 3
Diagrama de puntos de correlacion entre las habilidades sociales y la agresividad
impulsiva
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Nota: p=-.484 Se observa una correlacion inversa entre las habilidades sociales y
la agresividad impulsiva



