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Resumen

La presente investigacion se realizo con el objetivo determinar cual es el efecto de
la aplicacion del programa “Aprendo en el CAR” para desarrollar habilidades
sociales en adolescentes residentes Inabif — 2020, en los centros de acogida

residencial, Lima Metropolitana.

El disefio de la investigacion es experimental de tipo cuasi experimental de
corte longitudinal, se realiz6 una muestra no probabilistica conformada por 50
adolescentes, el primer grupo de 25 adolescentes que corresponde al grupo
experimental y el otro con la misma cantidad que corresponden al grupo control, se
aplic6 como instrumento, el cuestionario C5HS, construido, adaptado y validado
originalmente por el Instituto Nacional de Salud Mental Honorio Delgado — Hideyo

Noguchi en el afio 2005 Lima Perq, el cual tiene confiabilidad y validez en el Pera.

Los resultados obtenidos evidencian la efectividad de la aplicacion del programa,
que existen efectos significativos después de la aplicacion del instrumento en los
grupos de estudio, afirmando un cambio en las habilidades sociales del grupo
experimental. Se evidencio la influencia del programa en el incremento de la
autoestima, la asertividad, la empatia, la toma de decisiones y el manejo de las

emociones en los adolescentes residentes en Inabif — 2020.

Palabras Clave: Programa de Intervencion, Habilidades Sociales, Residentes.
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Abstract

The present research was carried out with the objective of determining what is the
effect of the application of the program "I learn in the CAR" to develop social skills
in teenage residents Inabif - 2020 in residential reception centers, Metropolitan

Lima.

The design of the research is experimental of a quasi-experimental type of
longitudinal cut, a non-probabilistic sample made up of 50 adolescents was made,
the first group of 25 adolescents corresponding to the experimental group and the
other with the same amount corresponding to the control group. The C5HS
guestionnaire was applied as an instrument, originally constructed, adapted and
validated by the National Institute of Mental Health Honorio Delgado - Hideyo
Noguchi in 2005 Lima Peru, it is reliable and valid in Peru.

The results obtained show the effectiveness of the application of the program,
that there are significant effects after the application of the instrument in the groups
under study, affirming a change in the social skills of the experimental group. The
influence of the program in the increase of self-esteem, assertiveness, empathy,
decision-making and the management of emotions in the adolescents residing in

Inabif - 2020 was evidenced.
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