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Resumen

El objetivo trazado fue identificar la relacion entre dependencia emocional y
bienestar psicolégico en mujeres victimas de violencia de pareja de la provincia de
Ica.

Fue un estudio aplicado, descriptivo y correlacional de disefio no
experimental y corte transversal. Participaron 138 mujeres de 18 a 25 afios de edad
gue sufrieron violencia de pareja pertenecientes a la provincia de Ica. Los
instrumentos utilizados fueron el inventario de dependencia emocional (IDE) de

Jesus Aiquipa y la escala de bienestar psicologico BIEPS — A de Martina Casullo.

Los resultados indicaron una correlacion muy significativa de tipo inversa y

moderada entre dependencia emocional y bienestar psicologico.

Asi mismo, una correlacion muy significativa de tipo inversa y moderada
entre bienestar psicolégico y dependencia emocional en sus factores miedo e
intolerancia a la soledad, necesidad de acceso a la pareja, subordinacion y
sumision. Por otro lado, una correlacion muy significativa de tipo inversa y
moderada entre el factor deseos de exclusividad y bienestar psicolégico en su

dimension proyectos.

Concluyendo asi que existe una correlacion muy significativa de tipo inversa
y moderada entre las variables de estudio, siendo mas notorias en el rango de

mujeres de 22 a 25 afios de edad.

Palabras clave: violencia, dependencia emocional, bienestar psicolégico.



Abstract

The proposed objective was to identify the relationship between emotional
dependency and psychological well-being among women who have been victims of

intimate partner violence in the province of Ica.

This research was applied, descriptive and correlational of non-experimental
design and cross-sectional section. In which, 138 women between 18 to 25 years
old participated and suffered from intimate partner violence, belonging to the
province of Ica. The resources employed were The Emotional Dependence
Inventory (IDE) of Jesus Aiquipa and The Psychological Well-being Scale (BIESP)
of Martina.

The results indicated a significant inverse and moderate correlation between

emotional dependency and psychological well-being.

Likewise, a significant inverse and moderate correlation between emotional
dependency and psychological well-being into its factors are fear, intolerance of
loneliness, need for partner's access, subordination and submission. On the other
side, a significant inverse and moderate correlation between the factor of desire for

exclusivity and psychological well-being into its dimension projects.

Concluding so,there is a significant inverse and moderate correlation
between the variable of studies, bieng most noticiable in the rank of women between
22 to 25 years old.

Keywords: violence, emotional dependency, psychological well-being.



l. INTRODUCCION

Los seres humanos por naturaleza somos poseedores de una gama de
necesidades, una de ellas es la necesidad de relacionarnos con otros individuos
obteniendo de esa forma aceptacién, seguridad y comprension, lo que nos permite
a su vez tener la capacidad de desenvolvernos adecuadamente en el entorno. Esta
necesidad resuelta de la manera correcta proporcionara todo lo antes mencionado,
sin embargo, puede volverse perjudicial si en la busqueda de satisfacerla con otros
se manifiestan conductas desadaptativas, como por ejemplo ansiedad ante el
hecho de perder a la pareja generando por tanto mas actitudes disfuncionales que
se manifestaran como un circulo continuo, finalmente todo ello puede tener como
desencadenante a la dependencia emocional.

Es de suma importancia entender que las relaciones de pareja
constituyen una experiencia que deberia basarse en el intercambio de conductas
gratificantes que enriquezcan el bienestar psicolégico del individuo, partiendo de
esa premisa enmarcamos la realidad actual en la cual por el contrario el amor suele
romantizarse con conductas inadecuadas generando en consecuencia alteraciones
en el bienestar psicolégico.

Las conductas desadaptativas se pueden presentar en todas las relaciones
de pareja y no discrimina a los afectados por sexo, edad o religion pues la
dependencia emocional no depende de estas diferencias.

Es un tema de mucha envergadura y en la actualidad puede verse reflejada
en los diversos estudios realizados en el ambito internacional, asi como
mencionaron Gonzales y Leal (2016) quienes en su investigacion evidenciaron que,
en un conjunto de mujeres afectadas por violencia, la dependencia emocional fue
relevante en la predisposicion al peligro de sufrir violencia.

Es en este contexto que diversos estudios se han realizado y muestra de ello
son los innumerables casos que encontramos a diario en nuestro pais, cabe
mencionar que en el afio 2016 sucedié un hecho importante y trascendental que
fue la marcha de “ni una menos “ en la que se dio a conocer la gran problemética

conocida como violencia contra la mujer que en realidad es una situacion que se



da desde tiempos antiguos sin embargo es ahora en que se le da la importancia
debida.

A partir de estos sucesos optamos por desarrollar nuestra investigacion en
la provincia de Ica, debido de que a nivel local hay estadisticas notables como nos
muestra la fiscalia de Ica (2019) que reportd 1 602 casos de agresiones infligidas a
mujeres e integrantes que conformen el grupo familiar,

Por otro lado los oficiales de la policia nacional del Peru (2018), reportaron
en la provincia de Ica datos de un considerable nimero de denuncias por violencia
familiar en individuos de edades de 18 a 50 afios, siendo 7263 denuncias infligidas
en su gran mayoria en el sexo femenino.

En cuanto a cifras del Centro Emergencia Mujer Ica (2020), se reportaron
881 casos de agresion en desde inicios del afio hasta Marzo del 2020 ,por lo que
nos resulté de suma importancia investigar las situaciones de dependencia
emocional y ademas el bienestar psicolégico de mujeres en las que se infligid
violencia en un momento de su vida , asi mismo enfatizar el bienestar psicologico
percibiéndolo como un recurso protector e importante que ayude y promueva a las
personas a sentirse en un estado de tranquilidad y por tanto reconocer las
habilidades, capacidades y recursos con los que cuentan.

En consecuencia, a lo ya expuesto se procedié a formular el planteamiento
del problema de la investigacion: ¢Qué relacidn existe entre dependencia
emocional y bienestar psicolégico en mujeres victimas de violencia de pareja de la

provincia de Ica,2021?

Lo que a su vez nos permitié establecer como objetivo general: identificar la
relacion entre dependencia emocional y bienestar psicolégico en mujeres victimas

de violencia de pareja de la provincia de Ica,2021.

Por consiguiente, como objetivos especificos se considerd: a)identificar la
relacion entre dependencia emocional y las dimensiones de bienestar
psicologico en mujeres victimas de violencia, b) identificar la relacion entre
bienestar psicologicoy los factores de la dependencia emocional en mujeres
victimas de violencia, c) identificar la relacion entre los factores de la dependencia
emocional y las dimensiones de bienestar psicolégico en mujeres victimas de

violencia, d)identificar las diferencias entre la dependencia emocional y el bienestar



psicolégico segun edad e)describir los niveles de dependencia emocional en
mujeres victimas de violencia , y por ultimo f)describir los niveles de bienestar

psicolégico en mujeres victimas de violencia.

Asi mismo se considerd como hipoétesis general: existe correlacion inversay
significativa entre dependencia emocional y bienestar psicolégico en mujeres
victimas de violencia de pareja de la provincia de Ica,2021, lo que a su vez nos
permiti6 formular posteriormente las hipo6tesis especificas: a)existe correlacién
inversa y significativa entre dependencia emocional y las dimensiones de bienestar
psicolégico en mujeres victimas de violencia, b)existe correlacion inversa y
significativa entre bienestar psicolégico y los factores de dependencia emocional
en mujeres victimas de violencia, c)existe correlacion inversa significativa entre los
factores de dependencia emocional y las dimensiones del bienestar psicologico en
mujeres victimas de violencia, d)existe diferencias significativas entre dependencia

emocional y bienestar psicologico de acuerdo a la edad.

Il. MARCO TEORICO

El contexto nacional pone de manifiesto las diversas publicaciones
realizadas respecto a dependencia emocional y bienestar psicologico, tales como:
Castillo (2017) quien ejecuto su investigacion en la ciudad de Chiclayo, la cual tuvo
el propdsito de establecer qué relacién existe de por medio en dependencia
emocional, estrategias de afrontamiento al estrés y depresion, para lo cual
participaron 126 mujeres que sufrieron violencia originada por la pareja que fueron
atendidas por una institucion. Se les evalué una ficha de recoleccion de datos y de
localizacion de violencia, el inventario de depresion de Beck- Il ,el inventario de
dependencia emocional vy el inventario de respuestas de afrontamiento para
adultos; se obtuvo en los resultados la existencia de una correlacion negativa
moderada de por medio en las variables de estudio. Por otro lado hubo una
correlacién directa y significativa en dependencia emocional global y en sus
dimensiones con las estrategias de afrontamiento por evitacion, y finalmente se
hall6 una correlacion positiva de moderada a fuerte en dependencia emocional y

depresion.



Mas adelante (Ponce-Diaz et al., 2019) desarrollaron una investigacion en la
localidad de Lima Metropolitana que pretendié examinar qué relacion manifiestan
las variables dependencia emocional y la satisfaccion con la vida presentes en un
conjunto de alumnas de Psicologia provenientes de instituciones estatales y
particulares, victimas y no-victimas de violencia por parte de la pareja. Para el cual
colaboraron 1 211 estudiantes universitarias mujeres mayores de 18 afios que
mantuvieron en un momento una relacion de pareja heterosexual. Los instrumentos
considerados fueron el inventario de dependencia emocional (IDE, Aiquipa, 2015)
el cuestionario de violencia entre novios (CUVINO, Rodriguez-Franco,2010) y la
escala de satisfaccion con la vida (SWLS, Diener, Emmons, Larsen & Griffin, 1985).
Concluyendo asi que el conjunto de féminas que sufrio violencia en la relacion de
pareja tuvo una correlacion significativa y de tipo inversa en las variables
dependencia emocional y satisfaccion con la vida. Por otro lado, en el conjunto de
mujeres que no sufrieron violencia de pareja, la correlacion presente fue inferior (-
0,11; p < .005).

Posteriormente (Concha, 2019) elabor6 una investigacion en la localidad de
Chimbote con la intencidon de determinar la conexidn presente entre dependencia
emocional y los modos de afrontamiento al estrés en mujeres victimas de violencia
ocasionada por la pareja. Participaron 215 féminas pertenecientes a un programa
social, posteriormente se les evalud el cuestionario de dependencia emocional de
Lemos y Londoiio y el cuestionario de modos de afrontamiento al estrés de Carver,
Scheier, y Weintraub. Finalmente se concluyé la no existencia de una correlacion
de por medio en las variables estudiadas (p > 0,05). Por otro lado se evidenci6 que
el 71,6% de mujeres no presentaron dependencia emocional mientras que el 28.4%

si la presento.

Finalmente (Bonilla et al., 2021) la investigacion se propuso sefialar la
conexion presente de por medio en las variables bienestar psicolégico y
dependencia emocional en adolescentes del sexo femenino que sufrieron y no
sufrieron violencia familiar. El disefio utilizado fue no experimental y correlacional,
participaron 250 sujetos de 15 a 17 afios. Para ello se usaron la escala de bienestar
psicologico (BIEPS-J) y el cuestionario de dependencia emocional (EDQ). Como

producto del estudio resultdé una correlacion significativa e inversa de por medio en



las variables de estudio (r=-,409), de la misma forma también hubo una correlacion
significativa e inversa en el bienestar psicolégico y la dependencia emocional en su
dimension miedo a la soledad (r = -. 376), asi como una correlacion significativa e
inversa en la dependencia emocional y el bienestar psicolégico en su dimension de

aceptacion. (r = -. 391)

Por otro lado, se ejecutaron investigaciones en el contexto internacional,

algunos de los autores involucrados fueron:

(Gonzales & Leal, 2016) desarrollaron un estudio en Panama cuyo objetivo
fue comprobar si la dependencia emocional puede actuar como predisponente en el
incremento de la violencia de pareja en féminas que acudieron al centro de apoyo
a la mujer maltratada (CAMM) y féminas que residen en Paraiso. Este estudio fue
de tipo ex post facto retrospectivo con dos grupos. El grupo basico fue compuesto
por 35 féminas victimas de violencia de pareja; mientras que el grupo control estuvo
integrado por 115 féminas que residen en Paraiso. Para el cual se trabajo con el

Cuestionario de Dependencia Emocional, elaborado por Lemos y Londofio (2006).

Finalmente se determiné que la dependencia emocional si puede ser
determinante para que las mujeres puedan sufrir violencia en la relacién, y las
discrepancias existentes en la magnitud de dependencia emocional de acuerdo al

nivel de estudios.

(Latorre et al., 2017) la intencién del estudio fue comprobar qué conexion
existe entre el bienestar psicologico y el establecimiento de relaciones de pareja
codependientes en la etapa de juventud. Participaron 549 estudiantes de 17 a 27
afios de la Pontificia Universidad catdlica del Ecuador, PUCA. Utilizaron la escala
de bienestar psicolégico (EPB) y el instrumento de codependencia (ICOD).
Finalmente, como producto de la investigacion se demostré6 que si existio una

relacion inversa entre las variables.

Por otro lado (Flores et al., 2019) en México, desarrollaron una investigacion
gue tuvo como propdésito definir las diferencias en el bienestar subjetivo de mujeres,
gue tuvieron una relacién de pareja con y sin violencia utilizando el muestreo no
probabilistico, para el cual se cont6 con el apoyo de 139 féminas de 15 a 55 afios
de edad, alas que se le evaluoé la escala multidimensional para medir del bienestar

subjetivo y la escala de violencia e indice de severidad, evidenciando asi producto



del estudio que las mujeres con relaciones de pareja violentas se perciben con un

menor bienestar subjetivo.

Finalmente (Patsi & Requena, 2020) en Bolivia elaboraron un estudio que
pretendié examinar la relacion presente en los esquemas desadaptativos y la
dependencia emocional en féminas que sufrieron violencia de una pareja
heterosexual. Inicialmente fue un estudio cuantitativo de tipo descriptivo
correlacional y disefio no experimental con corte transversal, para el cual
contribuyeron 40 mujeres mayores de edad que presentaron como caracteristica
haber sufrido violencia de pareja. Para ello se evalué el cuestionario de esquemas
de Young (1995) y el cuestionario de dependencia emocional de Lemos y Londofio
(2006). Se concluy6 finalmente la existencia de una correlacion positiva de las
variables esquemas desadaptativos y dependencia emocional segun C. Pearson
,582 y un nivel de significancia de 0,01. En sintesis, se evidencio que los esquemas

desadaptativos si tienen relacion con la dependencia emocional.

Luego de conocer los antecedentes nacionales e internacionales, se
procedio a exponer la teoria, modelos tedricos y dimensiones que explican cada

variable, a continuacion se detalla cada una de ellas.

Para dependencia emocional se consideraron algunas definiciones de

diferentes autores.

Echeburua y Del Corral (1999) refieren a la dependencia afectiva similar a
un desorden propio de la personalidad que se caracteriza en la manifestacion de
patrones cronicos y estables en el tiempo de sintomas desadaptativos y sintomas

como depresion reactiva.

Mientras que (Cubas et al., 2004) definen a la dependencia emocional de
similar forma que un trastorno adictivo, en donde el vinculo de pareja es origen de
la adiccidon. De esta forma, el individuo tendra comportamientos procurando evitar
eventos privados que considere como negativos y por consecuencia es controlado
por su necesidad de la pareja, por lo que siente, piensa y emociones relacionadas
a situaciones que avecinen un peligro para la relacién y como consecuencia la

perdida de la misma.



Asi mismo (Moral & Sirvent, 2008) conceptualizan la dependencia afectiva
en un contiguo de desdrdenes de naturaleza relacional que se presentan con una
fuerte union y arrinconamiento hacia la pareja. Explican que como caracteristica
en la dependencia existe la presencia de actitudes adictivas en la relacién,
evidenciados en la asimetria de los roles de pareja y en una actitud dependiente.

Castell6 (2012) la define como un patrén permanente de carencias afectivas
no satisfechas que el individuo intenta compensar inadecuadamente acentuandose
en las relaciones de pareja. El individuo lleva sus relaciones sentimentales
intensamente, la prioridad es la pareja a veces dejando de lado sus compromisos,
estados de animo, pensamientos. Por tanto, las relaciones en la pareja se manejan
bajo la sumision, idealizacion, y en el miedo a ser abandonado provocando que la
persona con dependencia emocional tolere y soporte asi los malos tratos, el poco

interés y hasta humillaciones de su compariero.

Puede manifestarse como tal en diferentes niveles de gravedad, en un
principio se puede evidenciar en la relacion de pareja como normal y poco a poco
puede desencadenarse como patologica. Por tanto, se infiere que a mayor nimero
de caracteristicas propias del dependiente el individuo presentara un mayor nivel
de dependencia emocional. Alguna de las caracteristicas de los dependientes

emocionales se detallara a continuacion:

Antecedentes de carencias afectivas: Moral y Sirvent (2008), indicaron en
los individuos dependientes emocionales la presencia de precedentes de carencias
afectivas, de apego ansioso, y en ocasiones violencia psicolégica y/o fisica en la
nifiez.

Autoestima baja: Castellé (2005) afirma que la persona dependiente al no
sentir un carifio hacia si mismos por consecuencia tampoco esperaran el carifio de
sus parejas. Por otro lado, también manifesté que el autoconcepto es bajo, aunque
hay ocasiones en que si desarrollan habilidades que los hacen sentirse seguros y
desenvolverse mejor en el area laboral, por ejemplo. Algunos autores refieren que
las personas con dependencia recurriran a otros para sentirse aceptados y
validados, tendran miedo al abandono de la pareja, y presentaran problemas para

definir los limites del ego y salir de la relacién.



Tendencia a la exclusividad: esta fase evidencia que existe una necesidad
exagerada del otro segun Castell6 (2005) esta necesidad no solo se presenta con
la pareja, sino que también estard presente en las relaciones amicales, donde la
persona dependiente preferir4 interactuar solo con un individuo que con una

mayoria debido a que no cubrird el suministro afectivo necesario,

Acceso constante a la pareja: Castell6 (2005) menciona que esta conducta
se justifica por la ansiedad y necesidad emocional del individuo ante la idea de no
tener a la pareja. Lo cual se manifiesta muchas veces por medio de las frecuentes
llamadas y mensajes y las ansias de compartir actividades como pareja. Para ellos
existe una intensa necesidad de disponer del otro, aunque al lograrlo puedan sentir

frustracion ya que no encontraran reciprocidad.

Deseo de aprobacion de la pareja: los dependientes le daran prioridad a la
pareja sobre todo y querran complacerla haciendo uso de todos sus recursos para
ello.Castell6 (2000) explica que los dependientes emocionales ansian la aceptacion
de los demas buscando formas de contentar y satisfacer al otro y por tanto sentirse

gueridos por ellos, evidenciando asi su necesidad de buscar afecto en el exterior.

Sumision y subordinacion: son conductas que le sirven a la persona
dependiente para conservar la pareja a su lado sin considerar las posibles

consecuencias.

Villegas (2005) explica que en la dependencia uno de los miembros se
entrega totalmente al otro generando una relacién de dominancia y sumisién. Asi
mismo provocan una asimetria y falta de equilibrio. Por otro lado, Castell6 (2000)
refiere que lo mas importante para el individuo dependiente es la comodidad,
intereses y necesidades del ser amado, a pesar de que el individuo es victima

usualmente de menosprecio, desplazamiento y sufrimiento.

Idealizacion de la pareja: segun Castell6 (2000) los dependientes
emocionales idealizan a la pareja, en su mayoria suelen ser egolatras, muy seguros
de si y frios emocionalmente. En el comienzo de la relacion se sienten euforicos y
florece la idealizacion de la pareja a pesar de sus defectos, colocandolos asi en un
altar. Existe una presuncion de la parte que domina en la relacién que encajara muy

bien con la autoestima baja de los individuos con dependencia.



Miedo a la ruptura e intolerancia a la soledad: los dependientes sienten
constantemente una inquietud respecto a la disolucién de su relacién, lo que los
lleva a tolerar malos tratos y humillaciones, pues les es imposible concebir la idea
de no tener al ser amado a su lado. Moral y Sirvent (2008) indican que ante la
ruptura y soledad los dependientes sienten un gran pénico, un sentimiento
desagradable que puede asemejarse al Sindrome de Abstinencia. Por otro lado,
Villegas (2005) refiere que ante la ruptura es frecuente que el dependiente presente
negacion y realice continuos intentos de retomar la relacion, pues para ellos es no
tolerable estar separados del compafiero, asi mismo buscan aferrarse a la pareja,

aunque estén sufriendo.

Escasas habilidades sociales: los individuos con dependencia tienen un
déficit en esta dimension, asi mismo carecen de asertividad pues tienen dificultades
al relacionarse, sobresalen actitudes egoistas que se explican en la necesidad

patolégica de tener cerca a otras personas pese a todo.

Estado de animo disférico. Moral y Sirvent (2005) sefialaron que los
individuos con dependencia tienen un estado de animo disférico, suelen tener
pensamientos negativos sobre todo lo referente a su relacion y a la posibilidad de
una ruptura. Por ello las comorbilidades mas frecuentes son trastornos ansiosos y

depresivos.

A lo largo de la relacion la dependencia emocional se manifestara por medio

de 7 fases, segun Castello (2005):

Fase de euforia: Castell6 menciona el termino objeto, que hace alusion a la
persona que el dependiente escoge como su “verdugo”, esta persona tendra como
caracteristicas un elevado nivel de importancia por si misma, deseos de éxito, de
poder, admiracién estricta, belleza, engreimiento y carencia de empatia etc. La fase
de euforia comienza después de conocer a alguien que llame la atencion del
dependiente y donde perciba cierto interés, lo que lo llevara a sentir mucha ilusion
hacia a la otra persona llegandolo a ver como el amor de su vida, si bien es cierto
todos los individuos suelen tener un poco de euforia al inicio de una relacion sin
embargo en los dependientes esta fase es exagerada y desmedida. Pueden haber
conocido a una persona y al poco tiempo fantasear sobre posibles futuros con ella,

imaginandose un noviazgo, matrimonio, familia etc.



Moral y Sirvent (2008) mencionan que el fantaseo exagerado en el inicio de
la relacion es lo que los lleva a la euforia y a la idealizacion desmedida del ser
amado. El dependiente no tendré reparo en ocultar su enamoramiento, poco a poco
en el proceso de conocer a la otra persona su fascinacion por él aumentard y asi
mismo el otro sentira agrado frente a ello. En general hay una entrega desmesurada
hacia la otra persona que le servira al dependiente para consolidar y conservar la
relacion a largo plazo.

En esta fase la persona dependiente comienza a dar las primeras muestras
de subordinacion hacia el otro, poniendo de manifiesto la necesidad excesiva y
deseo de acceso constante de la otra persona lo que generara conductas como
encontrarse con el otro o llamarlo continuamente, etc. Propiciando con ello que el
objeto al percibir un interés desmesurado del individuo dependiente empiece a

desenvolverse en su rol de verdugo y de a conocer sus verdaderos rasgos.

Fase de la subordinacion: en esta fase la relacion ya esta establecida y por
tanto se distribuyen los roles implicitamente o explicitamente por los miembros. El
dependiente y el objeto establecen su relacion de acuerdo a sus propias
caracteristicas por consiguiente para el individuo dependiente deviene el deseo de
conservar la relacion a toda costa y asi eludir el rompimiento, para ello buscan miles

de forma de satisfacer a su pareja.

La subordinacion se puede manifestar por ejemplo al llegar a acuerdos sobre
las dinamicas que se realizan como pareja, la falta de consideracion de las
necesidades y deseos del individuo dependiente o por otro lado se puede
manifestar de forma mas grave por ejemplo cuando el objeto pisotea la autoestima
del dependiente poniéndolo en un lugar inferior en la relacion. Es en esta fase que
se fortalece los rasgos de subordinacion de la persona dependiente emocional y
asi mismo el dominio del objeto, a pesar de que el dependiente esta pisoteado y
practicamente no es considerado buscara satisfacer a su pareja a toda costa pues
ambos dependientes y objeto ya han interiorizado sus papeles considerandolo

indiscutibles e inmodificables. La extension de esta fase puede variar.

Fase de deterioro: la intensidad de en este periodo es mayor que en la de
subordinacion. En la relacion el dependiente ya no solo siente admiracién por el

otro y hace todo por él, el nivel de estas conductas se agrava y es deshordante,

10



con ello se suma que por parte del objeto se manifiestan malos tratos,
humillaciones, burlas, abusos sexuales hacia el dependiente que le causan un
sufrimiento descomunal especialmente en el lado psiquico. La dominacion y

subordinacion se vuelven imposibles de erradicar.

El individuo dependiente seguira sujeto a los atropellos del objeto, y él por
su lado estara convencido de que su pareja no se atrevera a darle fin a la relacién
a pesar de los malos tratos. Esta situacion tornara al objeto mucho mas agresivo
en su proceder descargando toda su insania sobre el dependiente a lo largo de la

relacion.

El dependiente puede tener diversas reacciones frente a la relacién, si bien
es cierto ya no la goza como antes, pero sin embargo lo que sucede frecuentemente
es la no ruptura por iniciativa del dependiente., ello generado por la baja autoestima
y la gran necesidad del otro. El objeto conoce su impacto sobre el otro, por tanto,
se siente en la capacidad de hacer y deshacer en la relacion a su agrado, es por
ello que la mayoria de las veces la ruptura no la efectda el dependiente sino por el
contrario lo efectuara el objeto. Esta situacion es percibida como inaceptable e

intolerable para el dependiente.

Fase de la ruptura: sucede en su mayoria por parte del objeto debido a que
puede haberse cansado del individuo con dependencia o también haber hallado a
un sujeto de su interés. En algunas ocasiones la ruptura no se concreta, por el
contrario, hay un estancamiento donde ninguna de las partes rompe la relacion y al
mismo tiempo el deterioro se paraliza. Sin embargo, en otras ocasiones y con
menor frecuencia el dependiente rompe la relacién pues su nivel de dependencia
no es tan alto. Los dependientes emocionales no admiten el rompimiento de la
relacion y se aferraran al objeto usando todos sus recursos para mantenerlos a su

lado o también en encontrar a otra persona.

Moral y Sirvent (2009) mencionan que los dependientes emocionales
carecen de conciencia del problema, por tanto, no tienen la capacidad de percibir

los efectos nocivos de su relacion.

Fase de las relaciones de transicién, en caso de que no se de una
reconciliacién en la pareja, el dependiente buscara recursos para poder sobrellevar

su sufrimiento, sin embargo, estos no seran los adecuados. Usualmente se
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centraran en buscar a otra persona para aliviar el sufrimiento que llevan, pueden
cansarse rapidamente de estas nuevas relaciones y seguirdn en la busqueda de la
persona indicada que para ellos tienen que reunir todas las caracteristicas del
objeto. La fase de transicidén sera pasajera hasta que el dependiente encuentre a
Su objeto ideal.

Finalmente la fase recomienzo del ciclo, el dependiente usualmente después
de las relaciones pasajeras que traen consigo la fase de transicion, encuentran a la
persona que encarnara en el papel de objeto para ellos, el cual tendra las
caracteristicas ideales para él como son el engreimiento, distanciamiento, frialdad,

carencia de empatia, etc.

La duracion en que hallan a su nuevo objeto es variable, en ocasiones puede
ser un tiempo extenso o a veces durar pocos dias o semanas. Con ello se pone en
evidencia como menciona Castell6 que los individuos con dependencia no sienten
amor en si por sus compafieros, lo que sentian realmente era necesidad por el otro.
Por tanto, para el dependiente mientras su objeto relina mas caracteristicas que él

desee sera el ideal.

Por otra parte, dejando de lado las caracteristicas y fases de los sujetos
dependientes se procedera a explicar el modelo tedrico de la vinculacion afectiva,

postulado desarrollado por Castelld.

Para Castell6 hablar de vinculacidén afectiva es explicar la forma en como
una persona se relaciona con los otros, por tanto, también la necesidad de construir
vinculos afectivos y prolongados. Como seres humanos es propio de la naturaleza
gue la necesidad de afecto de parte de los seres queridos sea un apoyo necesario,
sin embargo, basandonos en este modelo, la vinculacion afectiva sucede de la
misma manera en todos los individuos. Algunos podran vincularse levemente, de
forma normal y adaptativa, pero habra otros que lo haran de forma desadaptativa.

En base a esta idea, es que Castell6 propone gue la dependencia emocional
evidencia una vinculacion afectiva desmedida del individuo especialmente hacia su
pareja.

Manifest6é que la vinculacion afectiva sucede en distintos grados, debido a
ello formo la hipétesis sobre las relaciones interpersonales sanas, aquellas que se

hallan en un espacio considerado como vinculacién en un nivel medio, no obstante,
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los niveles altos que se caracterizan en el amor desmedido, asi como también en
la entrega total hacia el ser amado percibiéndola como una patologia que se ubica
en un grado elevado de la vinculacion afectiva de un dependiente emocional.

Por consiguiente, basados en la teoria de la vinculacion afectiva se describen las
dimensiones propias de la dependencia emocional, Castellé (2005) define que son
7 dimensiones las cuales se veran posteriormente:

Miedo a la ruptura: Castell6 explica esta dimensién en el temor intenso que
manifiesta el individuo ante el posible rompimiento de la relacion, lo que lleva a la
persona con dependencia a establecer comportamientos desadaptativos y a querer
conservar y retomar por tanto la relacion.

Aiquipa (2012) reafirma a Castell6 refiriendo a la dependencia emocional
como el terror que vive el individuo frente a la ruptura, generando negacion e intentos
por no romper el vinculo ocasionando que el sujeto en reiteradas veces busque
retomar la misma.

Miedo e Intolerancia a la soledad: en esta dimension es donde el sujeto
muestra afliccion frente a la soledad. Castell6 considera esta dimension relevante
debido a que caracteriza al sujeto dependiente frente a la ruptura amorosa.

Aiquipa (2012) menciona que aparece ante la ausencia de la pareja sea momentanea
o definitiva, se experimenta sentimientos desagradables que llevan al individuo a
intentar retomar la relacion o buscar una nueva.

Subordinacién y sumision: Aiquipa(2012) considera que la subordinacion y
sumision genera que el individuo efectué los comportamientos, ideas, emociones y
areas de agrado de su pareja y de la misma forma minimiza los propios y asi mismo
su bienestar. Ello provoca una relacion asimétrica donde el dependiente es el
subordinado.

Por otro lado, Castell6 (2005) la menciona como una forma de mantener y
prolongar la relacion pese a todo. Los individuos dependientes se caracterizan por
experimentar las relaciones con una falta de simetria y equilibrio. Evidenciada en un
contacto de tipo pasivo-agresivo.

Prioridad de la pareja: Aiquipa (2012) la considera como la inclinacion a
poner a la pareja como prioridad, entregandose por completo de forma desmesurada.
Segun Moral y Sirvent (2009) la definen como las ansias de centrarse totalmente en

la pareja, entregandose por completo lo que provoca una negligencia con uno mismo.
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Necesidad de acceso a la pareja: En ella se expone la fuerte exigencia de la persona
gue experimenta la dependencia de mantener a la pareja cerca en todas sus formas
posibles. Aiquipa (2012) expone que esta dimension consiste en aferrarse de forma
extrema a la pareja donde se quiere compartir las distintas actividades y ambitos de
su vida solo con ella. Ello es debido a la exigencia emocional que requiere del otro y
a la angustia frente a una posible ruptura. Deseos de exclusividad.

Aiquipa (2012) explica que el individuo se enfoca y entrega totalmente a la
pareja, privandose de su entorno y del mismo modo esperando reciprocidad de su
parte.

Castell6 (2005) menciona que el ansia del dependiente por tener
exclusividad se refleja tanto en lo sentimental como también en las relaciones
amicales. Priorizando mas las ansias de estar con la pareja que el mismo
sentimiento.

Deseos de control y dominio: esta dimension explica que el individuo se
encuentra en constante deseo de recibir amor y comprension de la pareja y de esa
forma poder obtener el control en la relacion y por tanto garantizar su duracion y
continuidad.

Asimismo, Moral y Sirvent (2009) mencionaron que existen ansias de

poseer al ser amado lo que lleva a que el individuo desencadene un alto desgaste.

Por otro lado, el modelo tedrico de la psicologia positiva propuesta por Seligman se
basa en el elemento filoséfico del bienestar psicolégico designado como eudaimonia,
gue es sindnimo de felicidad y vida buena, asi mismo, Aristételes, refiere que la
eudaimonia es hacer y vivir bien durante la vida.

El Bienestar psicoldgico surge de la psicologia positiva, esta corriente que
fue estudiada por Seligman nace de conceptos filosoficos que coloca al ser humano
como aquel que busca respuestas en su existencia, es asi que su postulado nos dice
gue el hombre es un ente que posee aptitudes positivas que benefician su desarrollo
y de esta manera potencia que el hombre pueda hacerles frente a las dificultades y
continuar con su crecimiento.

Ademas, es necesario mencionar que Seligman (2011) es uno de los

pioneros mas reconocidos en el desarrollo de este constructo, puesto que, dentro de
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uno de sus trabajos mas actualizados, Flourish dio a conocer que la psicologia
positiva tiene como eje principal a la felicidad.

El bienestar psicoldgico ha estado relacionado con distintas variables tales
como son la extraversion, autoestima y autoeficacia, de la misma manera también
con la calidad de vida y satisfaccién.

Complementando a lo anterior, debemos tener en cuenta que el bienestar
psicolégico tiene dos posturas : la tradicibn heddnica, que hace referencia al
bienestar subjetivo, donde se encuentra la satisfaccion en la vida y la afectividad
positiva, y ademas la eudaimonia que esta enfocada en el bienestar psicolégico en
el que se halla el crecimiento personal a la capacidad humana y el sentido de vivir,
en el que se explican factores que engloban diferentes ambitos en los que se va a
desenvolver el individuo.

Por su parte, Ryyf (1989) en su modelo multidimensional, nos dice que el
bienestar psicoldgico es la escasez de incomodidad, mientras mas experiencias
agradables tiene el individuo, mayor es la satisfaccion con su vida.

Por esta razén es que se destaca la importancia de mantener propositos
saludables para el crecimiento individual, ya sea de manera intrapersonal e
interpersonal. Ryff y Keyes (1995) ambos trabajaron en seis dimensiones
relacionadas con la aceptacion personal, los cuales son auto aceptacion, capacidad
de mantener relaciones positivas, autonomia, dominio del entorno, crecimiento y
madurez, creencia del propadsito y finalmente el sentido de la vida.

Casullo (2002) expone que para referirnos al bienestar emocional tenemos
gue conocer que engloba aspectos psicologicos sociales y subjetivos y que a su vez
son influenciados por experiencias personales de la persona, quien se desenvuelve
de una manera determinada frente a su entorno. Pues es a partir de ahi donde parte
todo y en ese aspecto la satisfaccion de cada individuo se va a ver reflejada con
mayor fuerza que en los demas ambitos donde nos desarrollamos.

Guiandose de esta teoria y basado en el modelo multidimensional Casullo
menciona que el bienestar psicologico crecera por medio de las actitudes correctas
y positivas que tiene cada persona, las cuales conforman cuatro dimensiones:

Control de situaciones: es la competencia del individuo para crear, dirigir de
manera adecuada en base al contexto y las necesidades del individuo, la carencia

de esta capacidad dificulta el manejo en las distintas areas en que se desenvuelve.
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Aceptacion de si mismo: se refiere a la idoneidad del individuo para admitir
sus puntos fuertes y fragiles, sentirse comodo con las experiencias pasadas.

Vinculos psicosociales: aptitud de mantener y establecer conexiones con
otras personas y ademas mantener la empatia.

Finalmente, proyectos: que consiste en plantearse objetivos sin importar el
tiempo que estos lleven en concretarse, priorizando su cumplimiento y de esa
manera encontrar sentido en la vida.

Por otro lado, también procederemos a profundizar sobre nuestra poblacién
de estudio la cual esta conformada por mujeres victimas de violencia causada por la
pareja de la provincia de Ica que se encuentran dentro de los intervalos de 18 a 25
afos de edad, (Papalia & Martorell, 2017) mencionan a este intervalo de edades
como la etapa de adultez emergente definiendola como el estadio de transformacion
y cambio que se da entre la adolescencia y la adultez.

Mencionan que la madurez sexual se alcanza durante la adolescencia,
mientras que lograr la madurez cognitiva tiene un ritmo mas lento, por otro lado,
también se considera a la madurez psicolégica como factor importante, su obtencion
puede deberse a la conquista del reconocimiento de la identidad propia, o también
deberse a la independizacion de los progenitores, el crecimiento de una
configuracion de principios y el inicio de nuevos vinculos personales.

Es importante recalcar que no todos los adultos emergentes del mundo
presentaran el mismo proceso por el cual llegan a esta etapa, en gran medida
dependera del desarrollo en los paises occidentales, en especial entre las personas
jovenes de mayor adquisicion.

Parala mayoria de los individuos en esta etapa la salud mental y su bienestar
mejoraran y al mismo tiempo las dificultades conductuales disminuiran, no obstante
la prevalencia de trastornos como son la depresion mayor, esquizofrenia y los
trastornos bipolares pueden aumentar y ello se explica en la transicion de etapa a
etapa, pues si bien es cierto durante la adolescencia los individuos se sienten
relativamente estructurados, no tienen tantas responsabilidades lo cual es aliviador,
y aunque la adultez emergente tiene sus ventajas como la posibilidad de tomar
decisiones importantes a su vez expone el hecho de que ya no se dependera de otra
personay que se tiene que empezar a realizar trabajos para poder mantenerse por

si mismos, estos cambios pueden ser abrumadores y repercutir en el
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desenvolvimiento del individuo generandole muchas veces desencadenar en el

alcoholismo, abuso de drogas y depresion.

1. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion

Tipo
Béasica debido a que se encuentra en la basqueda y generacion de nuevos

conocimientos (Ri0s,2017).

Estudio descriptivo correlacional, de acuerdo a lo que mencionan Hernandez
y Mendoza (2018) fue descriptivo porque pretendio detallar las particularidades de
fendmenos o variables y correlacional porque a su vez busco la relacion entre las

mismas.
Disefio

No experimental y de corte transversal, de acuerdo a lo que indican
(Hernandez et al., 2018) es no experimental a causa de que no se realizan cambios

en las variables y de corte transversal ya que los datos fueron recolectados en un

solo tiempo.

3.2 Variables y operacionalizaciéon

Posteriormente, se define cada una de ellas:
Variable 1. Dependencia emocional
Definicion conceptual

Castell6 (2012) la considera un patron permanente de carencias afectivas no
satisfechas que la persona intenta compensar inadecuadamente con sus relaciones

sentimentales.
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Definicién operacional

Se midi6 la variable dependencia emocional con la ayuda del inventario de

dependencia emocional IDE de Jesus Joel Aiguipa Tello (2012).
Factores e indicadores de la dependencia emocional

Aiquipa (2012) establece que son 7 los factores, ellos se presentan a

continuacion:

El primer factor es el miedo a la ruptura(5,9,14,15,17,22,26,27,28) el
indicador se presenta conductualmente en la persona cuando intenta mantener la
relacion, factor miedo e intolerancia a la soledad (4,6,13,18,19,21,24, 25,29,31,46)
a nivel cognitivo la persona presenta miedo de estar sola, factor prioridad de la
pareja(30,32,33,35,37,40,43,45) el ser amado es el centro de la existencia del
dependiente, factor necesidad de acceso a la pareja (10,11,12,23,34,48)
conductualmente la persona trata de mantener cerca al ser amado, factor deseos
de exclusividad(16,36,41,42,49) el dependiente querra sentir un deseo de
reciprocidad de su pareja, factor subordinacion y sumision(1,2,3,7,8) existiran
sentimientos de inferioridad, y finalmente deseos de control y dominio

(20,38,39,44,47) se manifestara con la permanencia de la pareja.
Escala de medicion: Ordinal.

Variable 2: Bienestar psicolégico

Definicion conceptual

Casullo (2002) manifiesta que el bienestar psicologico esta asociado a la
satisfaccion con la vida, para ello tiene que existir un balance entre las

oportunidades y metas cumplidas por el individuo.
Definicion operacional

Se midié la variable bienestar psicologico con la ayuda de la escala de

bienestar psicolégico BIEPS — A (adultos) de Maria Martina Casullo.
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Dimensiones e indicadores de bienestar psicolégico

Dimensién aceptacion/control(2,11,13) como indicadores presenta:
impresion de control y de capacidad , aptitudes para desarrollar o manipular
situaciones y adaptarlas a las necesidades e intereses individuales, dimension
autonomia(4,9,12)como indicadores presenta: reconocer los diversos aspectos de
si mismo considerando los positivos y negativos , y no verse afectado por los
recuerdos del pasado, dimensiéon vinculos(5,7,8)como indicadores presenta:
capacidad de crear conexiones positivas con el entorno, tener amabilidad,
seguridad en los demas, empatia y afectuosidad , y finalmente la dimension
proyectos(1,3,6,10) como indicadores presenta: tener un plan de vida y considerar

gue la vida tiene sentido.
Escala de medicién: Ordinal.

3.3 Poblacion, muestray muestreo

Poblacion

Esta fue constituida por 1 602 mujeres en las que se infligié violencia de
acuerdo a lo que reporto la fiscalia de Ica (2019).
(Arias et al., 2016) la describieron como un grupo de todos los hechos que

compartan ciertas determinaciones.

Criterios de inclusion:

— Mujeres victimas de violencia de pareja..
— Tener de 18 a 25 afios.

— Residir en la provincia de Ica.

Criterios de exclusion:

— Mujeres que vivan en otra provincia.
— Que no se encuentren dentro del rango de 18 a 25 afios.

— Mujeres que no indiquen violencia de pareja.
Muestra

Fue compuesta por 138 mujeres victimas de violencia ejercida por la pareja,

pertenecientes a la provincia de Ica que presentan edades de 18 a 25 afos.
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(Gallardo,2017) define a la muestra como un subgrupo que parte de la
poblacion estudiada, de la cual se obtienen datos que deben ser representativos de

la misma.
Muestreo

Fue no probabilistico, segin (Mufioz, 2018)) porque las elecciones de los
elementos dependen de las caracteristicas de la investigacién y mas no de la
probabilidad.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Técnicas

Se empled la encuesta virtual la cual se disefid6 como una pagina web y
luego se envi6 como una direccidon de internet, su uso es propicio porque
proporciona al encuestado la sensacion de anonimato lo que incentivara a que las

respuestas sean mas fiables. (Rocco & Oliari, 2007)

Para ello se utilizaron el inventario de dependencia emocional IDE de Jesus
Joel Aiquipa Tello (2012) y la escala de bienestar psicologico BIEPS — A (adultos)

de Maria Martina Casullo.

Instrumentos
FICHA TECNICA
Titulo original : Inventario de Dependencia Emocional-IDE.
Autor : Jesus Joel Aiquipa Tello.
Procedencia : Facultad de Psicologia - Universidad Nacional Mayor de
San Marcos Lima-Pera.
Afo : 2012.
Administracion . Individual y colectiva .
Aplicacion : Mayores de 18 afios.
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Duracién : Entre 20 y 25 minutos.

Materiales : Manual y protocolo.

Calificacion . la valoracion va de “1” hasta un maximo de “5” puntos
por item, los cuales se suman y se ordenan dentro de las siguientes categorias: de
71 a 99 indican un puntaje muy alto; de 51 a 70 indican un puntaje alto; de 31 a
50 indican puntaje moderado y finalmente de 1 a 30 indican un puntaje bajo o

normal.

Cantidad de items  : 49
Resefia Histérica

Jesus Joel Aiquipa Tello (2012) es el autor del Inventario de dependencia
emocional IDE, procedente de la universidad nacional mayor de San Marcos, el
presente instrumento en su creacidén conté con una muestra conformada de 757
colaboradores de Lima-Peru (398 mujeres y 359 varones), dentro del intervalo que
oscila entre la edad de 18 a 55 afos. En su totalidad los items que se consideraron
en un inicio fueron posteriormente eliminados hasta en un 75% por medio de
procesos sistematicos, resultando asi la prueba que conocemos actualmente que
consta de 49 items. Finalmente, el producto evidencié que el Inventario de
dependencia emocional (IDE), fue valido midiendo dicha variable ya que se obtuvo
sefales de confiabilidad y pruebas de validez de constructos apropiados, reuniendo

asi propiedades psicométricas convenientes.

Consigna de Aplicacion
Se le indicara a cada participante que proceda a leer las frases del inventario
y responda en base a cOmo se siente y piensa respecto a su relacion de pareja

actual o una anterior.

Calificacion del Instrumento

De puntuacion directa en la suma de cada dimension, por lo tanto, los items
son directos. Su puntuacion se describe de la siguiente manera: si el individuo
contesté que rara vez o nunca es mi caso se le califica con 1, si contesto pocas
veces es mi caso se le califica con 2, si contestd regularmente es mi caso se le

califica con 3, si contest6 muchas veces es mi caso se le califica con 4, y
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finalmente si contestd es muy frecuente o siempre es mi caso se le califica con 5.

Propiedades Psicométricas Originales

Respecto a la fiabilidad de la prueba esta se demostré por medio del método
de consistencia interna, utilizando los coeficientes alfa de Cronbach y “r’ de
Pearson revisada con la féormula Spearman — Brown. El inventario IDE en su
muestra final termind siendo conformada por 49 reactivos, con una media de 103.61
y una desviacion estandar 31.962 alfa 0.965; estas cualidades psicométricas
indicaron claramente que el inventario de dependencia emocional tuvo una

evaluacion confiable.

Propiedades Psicométricas Peruanas

Saba(2019) demostré la confiabilidad de los itmes del inventario en la
localidad de Lima; con ayuda del coeficiente de Alfa de Cronbach generando un
valor apropiado de consistencia interna de ,964;lo que indicaria la confiabilidad del
instrumento. Es asi que se ejecutd un analisis estadistico que generd un valor
menos a 0,05 siendo este significativo e indicando que el modelo factorial fue el

adecuado para proporcionar los resultados.

Propiedades Psicométricas de la Muestra
En la ejecucion del actual estudio se considerd una muestra conformada por
138 mujeres que fueron victimas de violencia ejercida por la pareja pertenecientes

a la provincia de Ica y que presentaron edades entre 18 a 25 afios.

La investigacion fue aplicada, descriptivo correlacional y de disefio no
experimental y de corte transversal. Para comprobar la fiabilidad del inventario se
empled el Alfa de Cronbach obteniendo un valor de .995. para los 49 items del

instrumento.
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Escala de Bienestar Psicologico BIEPS — A , de Maria Casullo

FICHA TECNICA

Titulo original ~ : Escala de Bienestar Psicolégico BIEPS — A.
Autor : Maria Martina Casullo.

Procedencia : Argentina.

Afo : 2002.

Administracion : Individual y colectiva.

Aplicacién . Adultos.

Duracién : 10 a 15 minutos.

Materiales : Manual y protocolo.

Calificacion . Los puntajes directos se transforman en percentiles

,posteriormente se ubican dentro del cuadro de puntuaciones:

La puntuacion inferior al percentil 5 indica un bienestar psicolégico muy
bajo, la puntuacion inferior al percentil 25 indica un nivel bajo de bienestar
psicologico, la puntuacién inferior al percentil 50 indica un bienestar psicologico
medio, la puntuacién inferior al percentil 75 indica un alto nivel de bienestar
psicologico y finalmente la puntuacion inferior al percentil 95 indica un nivel

muy alto de bienestar psicoldgico.
Cantidad de items :13
Resenfa historica

Maria Martina Casullo (2002) es la autora de la escala de bienestar
psicologico BIEPS-A, proveniente de Argentina. En un inicio la escala fue

compuesta por 6 dimensiones basadas 5 de ellas en la teoria propuesta por Ryff.

Posteriormente se disefid un instrumento ad hoc para la revisiéon del
bienestar psicoldgico que fue validado previamente en una poblacion adolescente.
Se empezd con 20 items que operacionalizaban las dimensiones de la teoria de
Ryff, posteriormente se consideraron las dimensiones autonomia, control de

situaciones, vinculos psicosociales, proyectos y aceptacion de si mismo para la cual
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se redactaron a su vez 4 items por cada dimension que podian ser respondidas por
medio de respuestas likert con 3 soluciones, por otro lado, en su correccion se
obtenia un puntaje total y uno por cada subescala.

Seguidamente se realizO un andlisis factorial para asegurar la pureza
psicométrica de los reactivos eliminando a los que tuvieran similitud en mas de un

factor.

El instrumento finalmente consté de 4 dimensiones, de las cuales 3 de ellas
eran proyectos, autonomia y vinculos, mientras que la dimension control de
situaciones se presentaba oculta con aceptacion de si mismo, ambas en una

misma dimension.

Finalmente se ejecutd un analisis factorial de las particulas mas importantes de los
20 items de la BIEPS, este proceso ayudd en el descarte de elementos de
puntuacion muy alta en mas de una dimension, el proceso de repitid
reiterativamente obteniéndose al final la solucion factorial que descarto 7 reactivos

de los 20 items con los que se inicio..

Actualmente el presente instrumento contiene 13 items,4 dimensiones, y una
escala de medicién ordinal, dirigidos a la poblacién adulta, por ello se ejecuto la
investigacion en un grupo de estudio conformado por individuos que se hallaban

entre las edades de 19 a 61 afios, en Buenos Aires-Argentina.
Consigna de aplicacion

Se le pide al participante que lea con atencién los enunciados del formulario y que
elija su respuesta basandose en como ha pensado y sentido en el periodo del Ultimo

mes.

Calificacion del Instrumento

De puntuacion directa en la suma de cada dimensién, asi mismo los items
son directos y su puntuacion para cada respuesta es la siguiente: si eligié estoy
de acuerdo puntla con 3 puntos, si eligié ni de acuerdo ni en desacuerdo puntia

con 2 puntos, y finalmente si eligié en desacuerdo se puntta con 1 punto.
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Propiedades psicométricas originales

Para el proceso de creacion del instrumento participaron 359 sujetos en edad
adulta, entre varones y mujeres que promediaban entre 19 a 61 afios naturales de
Buenos Aires. El muestreo fue de tipo intencional ya que incorporé sujetos que
accedieron voluntariamente a participar de la investigacion. La muestra estuvo
equiparada en cuanto a sexo (varones, n =178, mujeres, n =181). El 50% de las
personas eran solteras y el 40% eran casadas o vivian en pareja.

La confiabilidad del instrumento fue apta ya que alcanzé valores de 0.70, sin
embargo, estos valores descendian por cada subescala ya que tenian pocos

elementos en cada una de ellas.
Propiedades psicométricas peruanas

Dominguez (2014) desarroll6 en Lima un estudio contando con la
colaboracion de universitarios de la facultad de psicologia que cumplian con la edad
de 16 a 44 afios, obteniendo como resultado una confiabilidad de alfa de cronbach
de 0.96. Posteriormente se procedio a realizar el andlisis factorial confirmatorio que
sefald que los datos empleados se ajustaron a la estructura tetra factorial.
Finalmente se concluyd que el instrumento cuenta con las propiedades

psicomeétricas propicias para ser usada en investigaciones futuras.
Propiedades psicométricas de la Muestra Final

Para el desarrollo de la investigacion se consideré una muestra conformada
por 138 mujeres que fueron victimas de violencia ejercida por la pareja

pertenecientes a la provincia de Ica y que presentaron edades entre 18 a 25 afios.

Fue una investigacion de tipo aplicado, descriptivo correlacional y de disefio no
experimental y de corte transversal. Para comprobar la fiabilidad de la escala se

hizo uso del Alfa de Cronbach obteniendo un valor de .865. para los 13 items.

3.5 Procedimientos

Después de plantear los objetivos e hipotesis del proyecto de investigacion
se procedid a seleccionar la muestra y por tanto a organizar los recursos y el
tiempo para realizar una evaluacion oportuna de los instrumentos en la misma

gue fue previamente seleccionada , al obtener los datos de la evaluacién pasaron
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a ser ordenados Yy filtrados en la base de datos de Excel para luego hacer uso del
programa Jamovi y del SPSS v 26 para asi obtener los resultados que ordenamos
en tablas apa para su correcta interpretacion.

3.6 Método de analisis de datos

Para la obtencién de la muestra de la investigacion se usé el programa G*
power obteniendo un grupo de 138, de acuerdo a Hernandez, B. (2018) el programa
es oportuno para la realizacion de estimaciones en la potencia estadistica y también
del tamaiio del efecto.

Luego se procedio a ordenar los datos obtenidos posterior a la evaluacion
en una base datos en Excel para un mejor manejo. seguidamente se pasdé a
ingresar los datos de cada instrumento en el programa Jamovi v. para poder
obtener la fiabilidad del instrumento y sus items propiamente a través del Alfa de
Cronbach de los cuales se obtuvieron para el inventario de dependencia emocional
un valor de ,995 y para bienestar psicolégico un valor de ,865 lo que indicé que los
instrumentos si eran confiables, asi mismo después se ingreso los datos en el
software estadistico SPSS v.26 para obtener la prueba de normalidad de ambas
variables y sus dimensiones usando el Shapiro-Wilk lo que indicO que es una
prueba no paramétrica debido a que se obtuvo un sig. menor a .05 por lo cual se
utilizo el coeficiente de correlacidon Rho de Spearman y las prueba comparativas
Kruskal-Wallis.

3.7 Aspectos éticos

En el marco ético el presente estudio se realizé bajo ciertos principios para
Su correcta ejecucion, primero se tomo6 en consideracién el codigo de ética
profesional del colegio de psicélogos del Pert (2017) y asi mismo los establecidos

en la American Psychological Association APA (2010).

Por otro lado, se considerd los principios éticos para los estudios clinicos

gue se realizan en seres humanos expuestas en la declaracién de Helsinki de la
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AMM y el informe de Belmont. Es asi que teniendo en cuenta los principios bioéticos
bajo el principio de autonomia se solicitd la aprobacién para ser parte de la
investigacion a las participantes seleccionadas y por consiguiente optimizar un
desenvolvimiento pleno en las evaluaciones de los cuestionarios, asi mismo los
datos obtenidos fueron recepcionados bajo el anonimato de las participantes

asegurando a su vez la confiabilidad de la investigacion.

Bajo el principio de beneficencia los datos obtenidos de la investigacion
fueron puestos a disposicion del publico para los fines que se requieran y de igual
forma bajo el principio de no maleficencia se asegurd la idoneidad de los
instrumentos utilizados y de igual forma el uso adecuado y cuidadoso de los datos

obtenidos, asegurando la integridad y seguridad de cada uno de los participantes.

Finalmente, la muestra fue seleccionada de forma objetiva en base a los
requerimientos propios de la investigacion ello bajo el principio de justicia que
permitira posteriormente el uso los resultados finales como utilidad social para

préximas investigaciones.
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V. RESULTADOS
Tabla 1

Prueba de normalidad de las variables dependencia emocional y bienestar
psicoldgico

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.

Dependencia emocional .878 138 <.001
Miedo a la ruptura .857 138 <.001
Miedo e intolerancia a la .881 138 <.001
soledad

Prioridad de la pareja .866 138 <.001
Necesidad de acceso a la .905 138 <.001
pareja

Deseos de exclusividad .850 138 <.001
Subordinacién y sumision .926 138 <.001
Deseos de control y .870 138 <.001
dominio

Bienestar psicologico 911 138 <.001
Aceptacion/control .858 138 <.001
Autonomia 927 138 <.001
Vinculos .864 138 <.001
Proyectos .846 138 <.001

Se puede contemplar en la tabla 1 que para las variables dependencia
emocional y bienestar psicologico el nivel de significancia es no paramétrico ya que
(p <0.05), Para el cual se aplicé el coeficiente de correlacion Rho de Spearman, y
las prueba comparativa H de kruskal-Wallis. Se utilizé6 ademas Shapiro-Wilk debido
a que domina una mayor potencia estadistica en las pruebas de normalidad, y
ademas esta no requiere muestras de poblaciones con una distribucion normal
(Flores et al., 2019)
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Tabla 2

Correlacién de dependencia emocional y bienestar psicologico

Bienestar
psicolégico
Rho -,401"
Rho de Dependencia Sj ,000
Spearman emocional 9-
n 138
r2 0.16

La tabla 2 indica que la correlacion entre las variables dependencia
emocional y bienestar psicolégico fue muy significativa y de tipo inversa, y de
acuerdo con Pacheco (2003) presenta un grado de correlacion moderada. De la
misma manera se obtuvo que el tamafio del efecto es grande entre dichas variables
puntuando 0.16 (Cohen,1988).

Objetivo especifico N° 1

Tabla 3

Correlacion de dependencia emocional y dimensiones de bienestar psicolégico

Aceptacion/cont Autonom Vinculo Proyect

rol ia S oS
Rh *% *% *%
0 -,371 -135 -, 351 -,385
Rhode  Dependenc Sj
Spearm ia 9 ,000 ,113 ,000 ,000
an emocional
n 138 138 138 138

En la tabla 3 se puede apreciar que la correlacion entre la variable
dependencia emocional y la dimension aceptacioén/control (-,3717) fue muy
significativa de tipo inversa y baja, por otro lado, la dimension vinculos (-,351**)
también obtuvo una correlacion muy significativa de tipo inversa y baja, finalmente

**)

la dimensién (-,385™ proyectos presentd una correlacion muy significativa de tipo

inversa y baja.
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Objetivo especifico N° 2

Tabla 4
Correlaciéon de bienestar psicolégico y factores de dependencia emocional
Miedoa Miedo e Prioridad Necesidad Deseosde Subordinacion Deseos
la intolerancia de la de acceso exclusividad y sumisién de
ruptura  alasoledad pareja a la pareja control
y
dominio
Rho -,374" -,413" -,387" -,409" -,398" -,400" -,382"
Rho de Bienestar Sj 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
Spearman psicoldgico 9
n 138 138 138 138 138 138 138

En la tabla 4 se observa que la correlacion de por medio en la variable bienestar psicoldgico y el factor miedo e intolerancia

a la soledad (-,413**), necesidad de acceso a la pareja (-,409**) y subordinacion y sumision (-,400**) presentaron una correlacion

muy significativa de tipo inversa y moderada.
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Objetivo especifico N°3

Tabla 5

Correlacion entre los factores de dependencia emocional y las dimensiones de bienestar psicologico.

Aceptacion/control Autonomia Vinculos Proyectos
-,357** -0.097 -,367" -,350™
Rho
M'etﬂ‘:aa la Sig. 0.000 0.256 0.000 0.000
P n 138 138 138 138
Miedo e Rho -,370™ -0.156 -,361" -,382™
Rho de intolerancia a Sig. 0.000 0.068 0.000 0.000
Spearman la soledad n 138 138 138 138
Rho -,361" -0.126 -,343" - 377"
Prioridad de Sig. 0.000 0.142 0.000 0.000
la pareja n 138 138 138 138
Necesidad de Rho -,358™ -0.167 -,338" -,394"
acceso a la Sig. 0.000 0.051 0.000 0.000
. n 138 138 138 138
pareja
Rho -,354" -0.144 -,341" -,411"
Deseos de Sig. 0.000 0.092 0.000 0.000
exclusividad n 138 138 138 138
Subordinacion Rho -,373™ -0.103 -,377" -,395™
y sumision Sig. 0.000 0.230 0.000 0.000
n 138 138 138 138
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Deseos de Rho -,352" -0.112 -,337" -,367"
control y Sig. 0.000 0.193 0.000 0.000
dominio n 138 138 138 138

La tabla 5 muestra que los resultados mas relevantes se observan entre el factor deseos de exclusividad y la dimension
proyectos, presentando una correlaciéon muy significativa de tipo inversa y moderada(-,411**)
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Objetivo especifico N° 4
Tabla 6

Diferencias entre factores de la dependencia emocional y las dimensiones de
bienestar psicol6gico de acuerdo a la edad

Edad N Rango H de gl Sig.
promedio Kruskal- asintonica
Wallis
Dependencia 18-19 21 40,52 20,254 2 ,000
emocional
20-21 42 61,44
22-25 75 82,13
total 138
Bienestar 18-19 21 80,36 2,780 2 ,249
psicolégico
20-21 42 72,33
22-25 75 64,87
total 138

En la tabla N°6 se demostré que existen diferencias significativas en la
variable dependencia emocional, teniendo un valor mayor en las mujeres de 22 a
25 afios con un rango promedio de (82,13). Por otro lado, en la variable bienestar

psicologico no se evidencia diferencias significativas segun edad.

Objetivo especifico N°5
Tabla 7

Descripcién de los niveles de dependencia emocional en mujeres victimas de
violencia

Nivel frecuencia porcentaje
Alto 27 19.6%
Muy alto 111 80.4%
Total 138 100.0%

En la tabla 7 se puede observar que el 80.4% de mujeres victimas de
violencia de pareja indican dependencia emocional en un nivel muy alto, mientras

que el 19.6% restante indica dependencia emocional en un nivel alto.
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Objetivo especifico N°6
Tabla 8

Descripcién de los niveles de bienestar psicolégico en mujeres victimas de

violencia.
Nivel frecuencia porcentaje
Muy bajo 40 29,0%
Bajo 57 41,3%
Medio 28 20,3%
Alto 13 9,4%
Total 138 100.0%

En la tabla 8 se puede observar que el 41,3 % de mujeres victimas de
violencia de pareja indican un bienestar psicolégico en un nivel bajo mientras que
el 29,0% presenta un bienestar psicologico en un nivel muy bajo, el 20,3% presenta
un bienestar psicoldgico en un nivel medio y el 9,4% restante presenta un bienestar

psicologico en un nivel alto.
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V. DISCUSION

Al culminar la investigacion se hizo mucho més evidente la importancia de
conocer y entender la naturaleza de la dependencia emocional y asi mismo del
bienestar psicologico. Considerando los resultados observamos que se acentla
MAas que es una problemética que cada dia va en aumento en la poblacion que por
tanto viene repercutiendo en la construccion de relaciones de parejas sanas y
funcionales. A continuacion, procederemos a mostrar las diferencias y similitudes
halladas en nuestra investigacion frente a otras antecedentes de acuerdo a los

objetivos propuestos.

Los resultados logrados del objetivo general indicaron que la correlacion de
por medio en las variables dependencia emocional y bienestar psicoldgico fueron
significativas de tipo inversa y con un grado de correlacion moderada, lo que se
puede traducir en que el estado de dependencia emocional presente en mujeres
gue sufrieron violencia ocasionada por la pareja puede influir directamente en el
incremento o disminucion del bienestar psicoldgico. De esta forma es de que este
resultado se puede apoyar en la investigacion que realizaron Ponce, Aiquipa y
Arbocco (2019) quienes estudiaron las variables dependencia emocional y la
satisfaccion con la vida en mujeres victimas y no victimas de violencia en el cual
por su parte se pudo observar que el conjunto de mujeres que sufrieron violencia
de pareja presentd una relacion estadisticamente significativa y de tipo inversa
entre ambas variables de la misma forma que nuestro estudio. Asi mismo Flores
(2019), también obtuvo resultados similares en su investigacion sobre las
diferencias en el bienestar subjetivo de mujeres que tuvieron una relacion de pareja
con y sin violencia evidenciando asi en los resultados que las mujeres con

relaciones de pareja violentas se perciben con un menor bienestar subjetivo.

Las semejanzas encontradas se pueden explicar en la teoria de la
vinculacién afectiva ideada por Castellé , en ella se expone que hay niveles en la
vinculacién que se puede dar en una relacion encontrandose que los niveles altos
gue se caracterizan en el amor desmedido de los dependientes emocionales se
percibe como una patologia ubicada en un grado elevado de vinculacion afectiva lo

gue a su vez manifestaria enlafase de deterioro del dependiente emocional malos
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tratos, humillaciones, burlas, abusos sexuales por parte de su pareja que
provocarian un sufrimiento constante especialmente en el lado psiquico lo que

puede reflejarse en la disminucion del bienestar psicoldgico del individuo.

Por otro lado el objetivo especifico 1 sefial6 que la correlacion presente en
dependencia emocional y las dimensiones de bienestar psicologico en mujeres
victimas de violencia de pareja fueron de enorme envergadura debido a que puso
en evidencia la correlacion muy significativa de tipo inversa y baja existente en la
variable dependencia emocional y las dimensiones aceptacion/ control, vinculos y
proyectos .Podemos observar resultados similares en la investigacién de Bonilla
et al. (2021) quien estudié ambas variables e igualmente obtuvo una correlacién
significativa e inversa entre la variable dependencia emocional y el bienestar
psicoldégico sin embargo solo en la dimension de aceptacion/control. (r = -. 391)
mas no en la dimension vinculos y proyectos. La similitud de significancia en la
dimension aceptacion/control especificamente puede explicarse en que es una
dimension de importante pues supone ser la responsable de los actos del individuo
y la que le permite crear y dirigir su vida adecuadamente, un deterioro en esta
capacidad dificultaria el manejo en las distintas areas en que se desenvuelve el
individuo es por ello que es lo6gico que esta sea la dimension mas afectada en la
dependencia emocional. Por otro lado, existen factores que influyeron en los
resultados como el grado de instruccion de las participantes, mientras que nuestra
investigacion optd por incluir participantes que tienen nivel de estudios secundarios
y universitarios la investigacion de contraste optd por incluir a personas con solo

estudios secundarios.

En el objetivo especifico 2 podemos apreciar que la correlacién entre
bienestar psicologico y los factores de la dependencia emocional en mujeres
victimas de violencia y viceversa fueron trascendentes , ello se vio reflejado en la
correlacién muy significativa de tipo inversa y moderada entre la variable bienestar
psicologico y los factores miedo e intolerancia a la soledad, necesidad de acceso a
la pareja y subordinacion y sumision, de la misma forma estos resultados se pueden
apoyar en la investigacion que realiz6 Bonilla et al. (2021) en los cuales los

resultados evidenciaron de igual manera una correlacion significativa e inversa
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entre el bienestar psicoldgico y la dependencia emocional sin embargo solo en su

dimension miedo a la soledad (r = -. 376).

Los resultados pueden explicarse en que la dimension miedo a la soledad
gue es equivalente al factor miedo e intolerancia a la soledad segun lo que
menciona Aiquipa (2012) provoca muchos sentimientos desagradables en el sujeto
qgue lo llevan a buscar formas de retomar la relacion pues lo producido no es
percibido como tolerable, es caracteristico del dependiente frente a una ruptura,
llegando a afectar su psique. Sin embargo, la no concordancia con los otros factores
puede deberse a la diferencia de los niveles de dependencia encontrados en ambas
poblaciones y a su vez del bienestar psicolégico. Por otro lado en el objetivo 3 se
obtuvo una correlacion significativa inversa y moderada en el factor deseos de

exclusividad y la dimension proyectos.

En el cuarto objetivo especifico se comparoé la dependencia emocional y el
bienestar psicologico de acuerdo a la edad de los participantes, la cual presento
diferencias significativas de mayor rango en mujeres dentro de las edades 22 a 25
afos, reduciendo de tal manera la relevancia de las otras edades consideradas
Los resultados producto de la investigacion concuerdan con el estudio realizado
por Ponce, Aiquipay Arbocco (2019) los cuales estudiaron a mujeres universitarias
mayores de 18 afios que mantuvieron en algin momento una relacién de pareja
heterosexual, las cuales obtuvieron resultados estadisticamente significativos y de
tipo inverso que se refleja en el 46 % de las participantes de 22 afios de edad que
mostraron indicadores de haber sido violentadas por su pareja, esto nos sugiere
gue ambos estudios son semejantes ya que reflejan que la dependencia emocional

y violencia en las relaciones de pareja se viene dando en edades tempranas.

Es en esta etapa de la adolescencia en adelante en la cual se llena de
posibilidades y a la misma vez de vulnerabilidad propio del proceso adolescente;
es donde nos referimos a la dependencia emocional, aquel patrén permanente de
carencias afectivas no satisfechas que el individuo intenta compensar
inadecuadamente acentuandose en las relaciones de pareja, este problema que
agueja a la poblacion de adolescentes femeninas se basa frecuentemente en las
dificultades que se presentan en la vinculacién afectiva en medio del desarrollo
(Castello 2012).

37



Continuando con el quinto y sexto objetivo se encontré que los niveles de
dependencia emocional en mujeres victimas de violencia se ubican en un nivel
muy alto correspondiente al 80.4 % , mientras que el bienestar psicoldgico ocupa
un nivel bajo de 41,3 %. De la misma manera en los estudios realizados por Patsi
y Requena (2020) quienes estudiaron la conexion presente en los esquemas
desadaptativos y la dependencia emocional en mujeres que fueron victimas de
violencia alcanzaron un nivel alto en dependencia emocional correspondiente al

62,5 de su poblacion.

Estos resultados reafirman a la dependencia emocional que alcanzé un nivel
muy alto en la presente investigacion , de la que se infiere que a mayores
caracteristicas propias del dependiente el individuo presentara un mayor nivel de

dependencia emocional (Moral y Sirvent 2008).

Con lo mencionado, se consideré que la dependencia emocional y el
bienestar psicolégico en mujeres victimas de violencia poseen un grado

considerable de correlacion que es reflejado en los resultados estadisticos.
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VL. CONCLUSIONES

PRIMERA: de manera general, la correlacion entre dependencia emocional
y bienestar psicologico fue significativa de tipo inversa y moderada en las mujeres
victimas de violencia de pareja de la provincia de Ica.

SEGUNDA: la correlacion de por medio en la variable dependencia
emocional y la dimension aceptacién/control,vinculos y proyectos presentan una

correlacion muy significativa de tipo inversa y baja.

TERCERA: la correlacién de bienestar psicolégico y los factores de
dependencia emocional fue significativa y de tipo inversa con un grado moderado
en los factores miedo e intolerancia a la soledad, necesidad de acceso a la pareja

y subordinacion y sumision .

CUARTA: la correlacion entre el factor deseos de exclusividad y bienestar
psicologico en su dimension proyectos fue muy significativa de tipo inversa y

moderada en las mujeres victimas de violencia de pareja.

QUINTA: se hallo diferencias entre dependencia emocional y bienestar
psicologico de acuerdo a la edad, por lo que se evidencio que existen diferencias
significativas en la variable dependencia emocional teniendo un valor mayor en las

mujeres de 22 a 25 afios de edad con un rango promedio de (82,13).

SEXTA: los niveles de dependencia emocional en mujeres victimas de
violencia son mas notables en el nivel muy alto de dependencia emocional

correspondiente a 80.4 % de la poblacion.

SEPTIMA: los niveles de bienestar psicolégico en mujeres victimas de
violencia tienen son mas notables en el nivel bajo de bienestar psicologico que

corresponde al de 41.3 % de la poblacion.

39



VIl. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se exhorta a la poblacion académica elaborar mas
investigaciones respecto a dependencia emocional y bienestar psicolégico y asi
mismo descifrar que factores intervienen en la concretacion de ambos puesto que
como hemos podido observar las variables tienen mucha relacién una con otra 'y su
presencia trae consigo repercusiones en la conducta humana a su vez generando

una disminucién en la salud mental del individuo

SEGUNDA: Psicoeducar a la poblacion sobre el valor de generar conductas
sanas en la relacion de pareja que prevengan estados de dependencia emocional
y ademas contribuyan en el incremento del bienestar psicologico, por otro lado,
elaborar programas de intervencion, charlas, talleres psicoeducativos virtuales con
tematicas que promuevan la importancia de construir relaciones de parejas sanas,

amor propio y autoestima.

TERCERA: Fomentar y normalizar el habito de recibir sesiones psicologicas
sin estigmas, recibir ayuda profesional en cualquier momento de la vida y ante

cualquier situacion es velar por la salud mental.

CUARTA: Instaurar estrategias que puedan difundirse en poblaciones con
altos niveles de violencia en la relacion de pareja, en las cuales se les otorgue
adecuada informacion del tema como parte de promocion y prevencion de la salud

mental en nuestro pais.
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ANEXOS

Anexol: Matriz de Consistencia Cuantitativa

Astoquilca Rivas Maria del Rosario

TITULO DEL TRABAJO: Dependencia emocional y bienestar psicoldgico en mujeres victimas de violencia de la provincia de Ica,2021.
INTEGRANTES DE EQUIPO: Apari Palacios Estefani Andrea

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES E ITEMS

¢, Qué relacion existe
entre dependencia
emocional
y bienestar
psicolégico en
mujeres jévenes
victimas de violencia
de pareja de la
provincia de
Ica,20217?

General

General

Variable 1: Dependencia emocional

Identificar la relacion entre
dependencia emocional y
bienestar psicologico en

existe correlacion inversa y
significativa entre dependencia

Dimensiones

[tems

METODOLOGIA

- Miedo a la ruptura

soledad
- Prioridad de la pareja

- Miedo e intolerancia a la

- Necesidad de acceso a la

5,9,14,15,17,22,
26,27,28.
4,6,13,18,19,21,
24,25,29,31,46
30,32,33,35,37,

Tipo:
Descriptivo-correlacional.

victimas de violencia

mujeres victimas de violencia

mujeres victimas de violencia | emocional y bienestar psicolégico pareja 40 43 45 Disefio:
e parl e o proincia d | en muleree i Se BT 2 Phoseo ce oxousviiag | 101112233448 | 0 permenaly
' ' ' ' - Subordinacién y sumision 16,36,41,42,49 '
- Deseos de control y 1,2,3,7,8
dominio. 20,38,39,44,47
1. identificar la relacion entre | H1. existe correlacion inversa y \é?nr]lglr:IS(?OZr{eleenestar pS'COIOQI,'tCe Oms
dependencia emocional y los | significativa entre dependencia
factores del bienestar emocional y las dimensiones de L
psicolégico en mujeres bienestar psicolégico en mujeres - aceptacion/control  2,11,13 N=1602
victimas de violencia victimas de violencia, . n=138
. — . . o - autonomia 49,11 Muestreo: no
2. identificar la relacion entre | H2. existe correlacién inversa y robabilisﬁco
bienestar psicoldgico y los significativa entre bienestar - vinculos 5,7,8 P '
factores de la dependencia psicoldgico y los factores de
emocional en mujeres dependencia emaocional en - proyectos 1,3,6,10
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3. identificar la relacién entre
los factores de la
dependencia emocional y las
dimensiones del bienestar
psicolégico en mujeres
victimas de violencia,

H3. existe correlacion inversa
significativa entre los factores de
dependencia emocional y las
dimensiones del bienestar
psicolégico en mujeres victimas de
violencia

4. identificar las diferencias
entre factores de la
dependencia emocional y las
dimensiones del bienestar
psicologico segln edad.

H4. existe diferencias significativas
entre dependencia emocional y
bienestar psicoldgico segun edad.

5. describir los niveles de
dependencia emaocional en
mujeres victimas de violencia
, Y por ultimo

6 describir los niveles de
bienestar psicolégico en
mujeres victimas de violencia.

INSTRUMENTOS

INSTRUMENTO1 :Inventario de
dependencia emaocional IDE.

Respecto a la fiabilidad de la prueba esta se demostro a través del método
de consistencia interna, usando los coeficientes alfa de Cronbach y “r” de
Pearson corregida con la férmula Spearman — Brown. La prueba final del
Inventario de Dependencia Emocional — IDE consta de 49 items, con una
media de 103.61, desviacion estandar 31.962 alfa 0.965; estas cualidades

psicométricas indican claramente que el inventario de dependencia
emocional es una evaluacién confiable.

INSTRUMENTO 2: Escala de
bienestar psicoldgico BIEPS — A
(adultos)

Para el proceso de creacion del instrumento participaron 359 sujetos en
edad adulta, entre varones y mujeres que promediaban entre 19 a 61 afios
naturales de Buenos Aires. El muestreo fue de tipo intencional ya que
incorpord sujeto que accedieron voluntariamente a participar de la
investigacion. La muestra estuvo equiparada en cuanto a sexo (varones, n
=178, mujeres, n : 181). El 50% de las personas eran solteras y el 40% eran
casadas o vivian en pareja.

La confiabilidad del instrumento fue apta ya que alcanzé valores de 0.70, sin
embargo, estos valores descendian por cada subescala ya que tenian

pocos elementos en cada una de ellas

49




Anexo 02

TABLA 9

TABLA DE OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE DEPENDENCIA EMOCIONAL

. Definicion Definicion . . . . Escala de
Variable X Dimensiones Indicadores ltems L
conceptual Operacional medicion
. l,
Miedo a la ruptura m(;%rt]::::ur;al:c)ioc’:n 5,9,14,15,17,22,2
’ 6,27,28
. M|edo.e Cognitivo, por pensar que 4,6,13,18,19,21,2
intolerancia a la .
estd sola. 4
soledad
) ' Prioridad de la Conductual, pareja como  30,32,33,35,37,40 Ordinal
Castell6(2012) la deﬂr,‘e pareja centro de existencia. ,43,45
como un patron Se medira la
permanente de dependencia emocional ; ;
. . . Necesidad de Conductual, pareja
Dependencia carencias afectivas con el inventario de harel 10,11,12,23,34,48

; ; . . acceso a la pareja
insatisfechas que la dependencia emocional parel

mantenerla cerca

emocional L
persona intenta IDE  de Jesus Joel
compensar i Deseos de
comp Aiquipa Tello 03
inadecuadamente exclusividad

Deseo de reciprocidad

16,36,41,42,49

inclinandose en las

relaciones de pareja. Subordinacién y

sumision

Sentimientos de
inferioridad

1,2,3,7,8

Deseos de control
y dominio

Permanencia de la pareja.

20,38,39,44,47

Creado por Jesus Joel Aiquipa Tello(2012).
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Tabla 10

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE BIENESTAR PSICOLOGICO

Variable

Definicién
conceptual

Definicién
Operacional

Dimensiones

Indicadores ftems

Escala de
medicién

Bienestar
psicologico

Casullo(2002)
manifiesta que el
bienestar  psicoldgico
estd asociado a la
satisfaccion con la vida,
para ello tiene que
haber un equilibrio
entre las oportunidades
que se le presenten y los
logros obtenidos por el
individuo.

Se medird el bienestar
psicélogico con la Escala
de bienestar psicoldgico
BIEPS — A (adultos) de
Maria Martina Casullo.

Aceptacién/control

Sensacion de control y de
autocompetencia.

Capacidad de crear o
modelar contextos para
adecuarlos a las
necesidades e intereses
personales.

2,11,13

Autonomia

Poder aceptar los
multiples aspectos de si
mismo,incluyendo los
buenos y los malos. 4912
Sentirse bien acerca de

las consecuencias de

los eventos del pasado.

Vinculos

Capacidad de establecer
buenos vinculos con los
demas.

Tener calidez,confianza 5,7,8
en los demas, y

capacidad empadticay

afectiva.

Proyectos

Tener metas y proyectos

de vida.

Considerar que la vida

. . 1,3,6,10
tiene significado.

Asumir  valores que
otorgan sentido a la vida.

Ordinal

Creado por Maria Martina Casullo(2002)
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Anexo 03 INTRUMENTOS

Estado Civil: ..o Pareja actual: Si / No Tiempo de relacion: ..........cccceeveurienee Ndmero de

hijos: ....... Nivel educativo: .......cceeeveiveiccnenene Ocupacion: ......ccccveernene. Edad;

Jesus Joel Aiquipa Tello(2012)

Inventario de dependencia emocional IDE

Lea cada frase y decida si las oraciones que aparecen acontinuacioén le describen
de acuerdo a como generalmente, siente, piensa o actta en su relacion de pareja,

anotando sus respuestas con una "x"en el casillero que corresponde. Si

actualmente no tiene pareja, piense en su(s) relacione(s) de pareja(s) anteriore(s)
y conteste en funcion a ello.

1. Raravez o nunca es mi caso.
2. Pocas veces es mi caso.
3. Regularmente es mi caso.
4. Muchas veces es mi caso.
5. Muy frecuente o siempre es mi caso.
N° | Itéms 5
1 | Me asombro de mi miso(a) por todo lo que he hecho para
retener a mi pareja.
2 | Tengo que dar a mi pareja todo mi carifio para que me
quiera.
3 | Me entrego demasiado a mi pareja.
4 | Me angustia mucho una posible ruptura con mi pareja.
5 | Necesito hacer cualquier cos para que mi pareja no se
aleje de mi lado.
6 | Si no esta mi pareja, me siento intranquilo(a).
7 | Mucho de mi tiempo libre,quiero dedicarlo a mi pareja.
8 | Durante mucho tiempo he vivido para mi pareja.
9 | Me digo y redigo:”jSe acabd!”, pero llego a necesitar tanto
de mi pareja que voy detras de él/ella.
10 | La mayor parte del dia, pienso en mi pareja.
11 | Mi pareja se ha convertido en una "parte” mia.
12 | A pesar de las discusiones que tenemos, no puedo estar
sin mi pareja.
13 | Es insoportable la soledad que se siente cuando se rompe
con una pareja.
14 | Reconozco que sufro con mi oareja, pero estaria peor sin
ella.
15 | Tolero algunas ofensas de mi pareja para gque nuestra
relacion no termine.
16 | Si por mi fuera, quisiera vivir siempre con mi pareja.
17 | Aguanto cualquier cosa para evitar una ruptura con mi
pareja.
18 | No sé que haria si mi pareja me dejara.
19 | No soportaria que mi relacion de pareja fracase.
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20

Me importa poco que digan que mi relacion de pareja es
dafiino , no quiero perderla.

21

He pensado: "Qué seria de mi si un dia mi pareja me
dejara”

22

Estoy dispuesto(a) a hacer lo que fuera para evitar el
abandono de mi pareja.

23

Me siento feliz cuando pienso en mi pareja.

24

Vivo mi relacion de pareja con cierto temor a que termine.

25

Me asusta la sola idea de perder a mi pareja.

26

Creo que puedo aguantar cualquier cosa para que mi
relacion de pareja no se rompa.

27

Para que mi pareja no termine conmigo, he hecho lo
imposible.

28

Mi pareja se va a dar cuenta de lo que valgo, por eso
tolero su mal caracter.

29

Necesito tener presente a mi pareja para poder sentirme
bien.

30

Descuido algunas de mis responsabilidades laborales y/o
académicas por estar con mi pareja.

31

No estoy preparado(a) para el dolor que implica terminar
una relacion de pareja.

32

Me olvido de mi familia , de mis amigos y de mi cuando
estoy con mi pareja.

33

Me cuesta concentrarme en otra cosa que no sea mi
pareja.

34

Tanto el ultimo pensamiento al acostarme como el primero
al levantarme es sobre mi pareja.

35

Me olvido del "mundo” cuando estoy con mi pareja.

36

Primero esta mi pareja, después los demas.

37

He relegado algunos de mis intereses personales para
satisfacer a mi pareja.

38

Debo ser el centro de aatencion en la vida de mi pareja.

39

Me cuesta aceptar que mi pareja quiera pasar un tiempo
solo(a).

40

Suelo postergar algunos de mis objetivos y metas
personales por dedicarme a mi pareja.

41

Si por mi fuera, me gustaria vivir en una isla con mi
pareja.

42

Yo soy solo para mi pareja.

43

Mis familiares y amigos me dicenque he descuidado mi
persona por dedicarme a mi pareja.

44

Quiero gustar a mi pareja lo mas que pueda.

45

Me aislo de las personas cuando estoy con mi pareja.

46

No soporto la idea de estar mucho tiempo sin mi pareja.

47

Siento fastidio cuando mi pareja disfruta la vida sin mi.

48

No puedo dejar de ver a mi pareja.

49

Vivo para mi pareja.
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Maria Martina Casullo(2002)
ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO BIEPS-A (adultos)

Edad:....ccccuvvernnn. Sexo: Hombre — Mujer

Le pedimos que lea con atencion las frases siguientes. Marque su respuesta en cada una de ellas sobre la
base de lo que pensd y sintié durante el Ultimo mes. Las alternativas de respuesta son: estoy de acuerdo, Ni
de acuerdo ni en desacuerdo,estoy de acuerdo.No hay respuestas buenas o malas : todas sirven. No deje
frases sin responder. Marque su respuesta con una cruz (aspa) en unos de los tres espacios.

itéms De acuerdo Ni de acuerdo ni En desacuerdo.
en desacuerdo.

1.Creo que sé lo que quiero hacer con mi vida.

2.Si algo me sale mal puedo aceptarlo, admitirlo.

3.Me importa pensar que haré en el futuro.

4. Puedo decir que pienso sin mayores problemas.

5.Generalmente le caigo bien a la gente.

6.Siento que podré lograr las metas que me proponga.

7.Cuento con personas que me ayudan si lo necesito.

8.Creo que en general me llevo bien con la gente.

9.En general hago lo que quiero, soy poco
influenciable.

10.Soy una persona capaz de pensar en un proyecto
para mi vida.

11.Puedo aceptar mis equivocaciones y tratar de
mejorar.

12.Puedo tomar desiciones sin dudar mucho.

13.Encaro sin mayores problemas mis obligaciones
diarias.
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FORMULARIO VIRTUAL

Dependencia emocional y bienestar psicolégico
en mujeres victimas de violencia de pareja de la
provincia de Ica,2021.

Buen dia nos es grato poder dirigirnos a usted estimada participante, somos Estefani Andrea Apari Palaciosy
Maria del Rosario Astoquilca Rivas, bachilleres en Psicologia .El siguiente formulario es parte de nuestra
investigacion realizada con el objetivo de obtener nuestra licenciatura en Psicologia, perteneciente ala linea de
investigacion de Violencia y paralacual recibimos |a asesoria del Mg. Cesar Rall Manrique Tapia.
Agradecemos tu participacion de antemano, los datos que nos brindes posteriormente serén tratados
cuidadosamente para fines de nuestra investigacion y estarén bajo el anonimato para beneficio del
participante. Por favor no dejes ninguna pregunta sin responder, ten en cuenta que no existen respuestas

Consentimiento Informado

De acuerdn alo mencionado anteriormente se aclara que su participacidn es estrictamente voluntaria. A continuacion e
detallarernos algunas pautas convenientes:

Confidensialidad

a) Le garantizamos quela informacidn que nos remita dentro del formulario s absolutamente confidencial, pues 5u
privacidad serd protegida, esto quiere decir que no 5e conoeerd la identidad de quien concrete el formulario.
Minguna persona tendra acoeso ala misma, exeepto los investigadomes ya que 5 deberdn codificar los resultados.

Derecho del participante

ajUsted puede decidir interrurnpir & formulario en cualguier momento, 5in gue €llo e genere ning dn perjuicio.

b)&i usted cuenta con alguna duda o consulta adicional, puede contactarse con |05 investigadores a los siguientes correns
electrinicos :

apariestef ani@agmail.com

ps.rogario05@amail.com

Declaracion del Investigador;

Declaro quela participante conose |a descripeion de la investigacion, por lo que ha decidido padicipar voluntariamente.

Es desuconocimiento que los resultados se mantendran andnimos y solo seran utilizados para fines de |a inwestigasidn, por
lotanto alencontrarme conforme con o anteriormente deserito, brindo mi aprobacion.

;Estas de acuerdo? *

5i, estoy de acuerdo.

https://forms.gle/N5JhshieHNdy6QEBS



https://forms.gle/N5JhshieHNdy6QEB8

FICHA DE TAMIZAJE

Ficha de tamizaje

El siguiente cuestionario tiene como objetivo recolectar informacion acerca detu estado
actual, recuerda contestar todas las preguntas con total sinceridad.

*Ohligatorio

¢Se ha sentido alguna vez maltratada psicoldgicamente por su pareja u otra
personaimportante para usted? *

O si
O no

Url

https://forms.gle/TPgm7K3Ls1yTDS6u8
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Anexo 04 FICHA SOCIODEMOGRAFICA.

Edad: Estado Civil:
[] Soltera
[] Casada
[1 Viuda
[1 Divorciada
[1 Conviviente
Grado de Instruccion: De qué tipo de violencia fuiste victima:
"1 No recibi educacion 1 Fisica
(1 Primaria 71 Psicolégica
] Secundaria 1 Sexual
1 Superior [1 Econdmica

Creacion: Apari Palacios Estefani Andrea

Astoquilca Rivas Maria del Rosario
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Anexo 05 CARTA DE SOLICITUD DE AUTORIZACION DE USO DEL
INSTRUMENTO

\I UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Ano del bicentenario del Pera: 200 anos de
independencia”

CARTA N°1210-2021/EP/PSI.UCV LIMA NORTE-LN

Los Olivos 4 de abril de 2021

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a las Srtas. Apari
Palacios Estefani Andrea , con DNI 70097287 estudiante del Ultimo afo de la Escuela de Psicologia de
nuestra casa de estudios; con cédigo de matricula N° 7002630852 y a la Srta Astoquilca Rivas Maria del
Rosario, con DNI 77063494 estudiante del ultimo afio de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de
estudios; con cédigo de matricula N° 7002639716 , quienes realizaran su trabajo de investigacion para optar
el titulo de licenciadas en Psicologia titulado: Dependencia emocional y bienestar psicolégico en mujeres
victimas de violencia de pareja de la provincia de Ica,2021, este trabajo de investigacion tiene fines
académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizard una investigacion con el uso del instrumento
Inventario de dependencia emocional IDE, a través de la validez, la confiabilidad, analisis de items y
baremos tentativos.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta
de autorizacién para el uso del instrumento en mencidn, para sélo fines académicos, y asi prosiga
con el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasiéon para renovarle los sentimientos de mi
especial consideracidn y estima personal.

Atentamente

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la escuela de Psicologia

Filial Lima — Campus Lima Norte.
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Anexo 06 AUTORIZACION DE USO DEL INSTRUMENTO POR PARTE DEL

AUTOR ORIGINAL

Inventario de dependencia emocional IDE

autorizacion para el uso de instrumento psicolagico Reciids ¢

Estefani Apari

mié,3feb 1131 Yy

Buenos dias My Jesds Joel Aiguipa Tello,zoy Estefani Apari Palacios egresada de Psicologia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga de Ica, el mativo ...

Jesiis Aiquipa <jesus.aiquipat@amail.com»
para mi =

Buenas tardes, srta. Estefani Apan Palacios

Me da mucho gusto su interes por la imvestigacidn en este tema.
Seguramente serd un apotte muy importante.

Le concedo el permisa para dtilizar el Inventario de Dependencia
Eracional-I0E para fines de su investigacian,

Le comento un poco sobre la prueba. El Inventario de Dependencia
Emacional (IDE) es un instrumenta elaborado para evaluar la
dependencia emocional que una persona tiene hacia su pareja. La prueba
fue creada y validada por mi persona acé en el Perd, para lo cual se
usd el modelo de |a teoria de los rasgos, el modelo de vinculacion
afectiva de Castelld (2009) y la teoria clasica de los test. EI IDE

fue publicado por la Editorial Manual Modermo, Méxica (2015)
(https.//ztore. manualmoderna. comdinstrument os-de-evaluacion). El
matenal incluye Manual v una tarjeta electranica para 25
aplicaciones.

El Inventario lo puede conseguir agui en el Perd, en Lima, en las
librerias Edilibros (hitp:iedilibrospery.comd) v en el Instituto

mig, 3 feb. 1647 Ty 4
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AUTORIZACION DE USO DEL INSTRUMENTO POR PARTE DEL AUTOR
ORIGINAL (ACCESO LIBRE)

Escala de bienestar Psicologico BIEPS - A

) \ Psychologia. Avances de la disciplina
( ( ( Il(: j(:)(a .'/ (a,[ ISSN: 1900-2386
b Chctalion oot psychologia@usbbog.edu.co
Universidad de San Buenaventura

Colombia

Dominguez Lara, Sergio Alexis
Analisis psicométrico de la escala de bienestar psicolégico para adultos en estudiantes universitarios
de Lima: un enfoque de ecuaciones estructurales
Psychologia. Avances de la disciplina, vol. 8, nim. 1, enero-junio, 2014, pp. 23-31
Universidad de San Buenaventura
Bogota, Colombia

Disponible en: http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=297231283003
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ANEXOS 07 CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS
Tabla 11

Confiabilidad del inventario de dependencia emocional

ltems Alfa de Cronbach

El criterio de confiabilidad en la escala total evidencia una consistencia
interna para los 49 items a través del alfa de Cronbach de 0.995, lo que indica una
confiabilidad muy alta del instrumento, de acuerdo a lo que menciona (Palella &
Martins, 2012)

Tabla 12

Confiabilidad de la escala de bienestar psicologico

items Alfa de Cronbach

El criterio de confiabilidad en la escala total evidencia una consistencia
interna para los 13 items a través del alfa de Cronbach de 0.865, lo que indica una
confiabilidad muy alta del instrumento, de acuerdo a lo que menciona(Palella &
Martins, 2012)
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