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Resumen 

La presente investigación pretendió medir el nivel de expresión corporal en los 

niños y niñas de 4 años de la I.E.I. 035 Isabel Flores de Oliva, 2020; utilizando el 

enfoque cuantitativo, con un diseño descriptivo simple. Se tomó como muestra 20 

niños y niñas de 4 años de la I.E.I. N° 035 Isabel Flores de Oliva ubicada en San 

Juan de Lurigancho y se utilizó una lista de cotejo graduada en la escala dicotómica, 

cuya autoría corresponde a las investigadoras del presente estudio. La teoría 

utilizada para la elaboración del instrumento fue de Motos y García (2008). La 

validez fue determinada por juicio de expertos, cuya confiabilidad es alta 

(coeficiente de Kuder-Richardson de 0.8406). Los resultados obtenidos 

demostraron que el 55% de niños se ubican en el nivel alto de expresión corporal. 

En relación a las dimensiones, los porcentajes más altos de niños y niñas fueron 

en la dimensión creatividad (65%) y expresividad (60%); el porcentaje menor de 

niños y niñas fue para la dimensión comunicación (55%). Se llegó a concluir que 

los niños y niñas de 4 años de la I.E.I. 035 Isabel Flores de Oliva se encuentran en 

un nivel alto de expresión corporal. 

Palabras clave: expresión corporal, comunicación, creatividad, expresividad 
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Abstract 

The present investigation tried to measure the level of corporal expression in the 

boys and girls of 4 years of the I.E.I. 035 Isabel Flores de Oliva, 2020; using the 

quantitative approach, with a simple descriptive design. Twenty 4-year-old boys and 

girls from the I.E.I. No. 035 Isabel Flores de Oliva located in San Juan de Lurigancho 

and a graded checklist was used on the dichotomous scale, authored by the 

researchers of this study. The theory used for the elaboration of the instrument was 

from Motos and García (2008). Validity was determined by expert judgment, whose 

reliability is high (Kuder-Richardson coefficient of 0.8406). The results obtained 

showed that 55% of children are located in the high level of corporal expression. In 

relation to dimensions, the highest percentages of boys and girls were in the 

creativity dimension (65%) and expressiveness (60%); the lowest percentage of 

boys and girls was for the communication dimension (55%). It was concluded that 

the 4-year-old boys and girls of the I.E.I. 035 Isabel Flores de Oliva are at a high 

level of corporal expression. 

Keywords: corporal expression, communication, creativity, expressiveness, 
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