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Resumen

La presente investigacion tuvo por objetivo determinar la relacion que existe
entre la violencia intrafamiliar y la ansiedad en las mujeres del distrito de San
Vicente de Caniete, Lima, 2021. La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, de
nivel correlacional y descriptivo, disefio no experimental y de corte transversal. Los
instrumentos utilizados fueron el Cuestionario de Violencia Intrafamiliar VIF de
Arredondo (2018) y el Inventario de Ansiedad de Beck adaptado en Espaia por
Sanz y Navarro (2003). La muestra estuvo compuesta por 207 mujeres entre las
edades de 20 a 50 afios de edad. Los resultados evidenciaron que existe una
relacion altamente significativa (p<0.001) y directa (r=0.00) entre las variables
Violencia Intrafamiliar y Ansiedad. Ademas se evidencio un tamafio del efecto
moderado (r?=0.474).

Palabras clave: Violencia intrafamiliar, ansiedad y mujeres.
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Abstract

The objective of this research was to determine the relationship between intrafamily
violence and anxiety in women in the district of San Vicente de Cariete, Lima, 2021.
The research had a quantitative approach, correlational and descriptive level, non-
experimental design and cross section. The instruments used were the VIF
Intrafamily Violence Questionnaire by Arredondo (2018) and the Beck Anxiety
Inventory adapted in Spain by Sanz and Navarro (2003). The sample consisted of
207 women between the ages of 20 to 50 years of age. The results showed that
there is a highly significant (p <0.001) and direct (r = 0.00) relationship between the
variables Intrafamily Violence and Anxiety. In addition, a moderate effect size was
evidenced (r2 = 0.474).

Keywords: Intrafamily violence, anxiety and women.
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l. INTRODUCCION

Desde el afio 1996 la asamblea mundial de la salud manifestd que la
violencia es un significativo problema de salud publica en todo el mundo. Por tal,
considera que la violencia en cualquiera de sus manifestaciones es un factor de
riesgo psicosocial, ya que su impacto puede provocar dafios a nivel organico, social
y psicologico. En el peor de los casos los comportamientos violentos pueden causar
invalidez o la muerte (Gonzales et al., 2017).

A este respecto, se puede definir a la violencia como el uso deliberado de la
fuerza fisica o el poder. Llevdndose a cabo a través de amenazas, lesiones,
maltrato psicoldgico o privacion de las necesidades elementales. La violencia
puede ocasionar severas lesiones e incluso la muerte (Organizacion Mundial de la
Salud, 2002).

La Organizacibn Panamericana de la Salud (OPS, 2020) refiere que
alrededor del mundo 1 de cada 3 féminas ha sufrido violencia sexual y/o fisica por
su pareja. Ademas, se estima que el 38% de asesinatos cometidos hacia mujeres
son llevados a cabo por sus parejas. En cuanto a la regidon de las Américas el 60%
de mujeres dentro de las edades de 15 a 49 afos ha padecido violencia sexual,
psicoldgica y fisica al menos una vez en su vida. En paises como Brasil, Panamay
Uruguay, se tiene que 1 de cada 7 mujeres ha atravesado situaciones de violencia.

En nuestro pais, la Encuesta Demografica y de Salud Familiar da como
resultado en el 2018, que el 63,2% de mujeres entre los 15 y 49 afios de edad han
padecido violencia en alguna etapa de sus vidas por parte de su esposo 0
compafiero. Agregado a ello, se sabe que el 58,9% de mujeres fueron victimas de
violencia psicoldgica, el 30,7% fue violentada fisicamente y el 6,8% de mujeres ha
sufrido violencia sexual (INEI, 2019).

En Perd, segun el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP,
2020) en la Ley N° 30364, para prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra
las mujeres y los integrantes del grupo familiar, define a la violencia intrafamiliar
como aquel patron conductual o cualquier accidon que pueda causar padecimiento

psicologico, sexual y/o fisico por parte un integrante a otro del entorno familiar.



En el afio 2020 se registraron solo en el mes de noviembre un total de 4,552
denuncias por violencia intrafamiliar en la ciudad de Lima. Se sabe también que
Lima representa el 33% de casos, seguido por Arequipa con un 9%, Cuzco con un
6% y Ancash con un 5% (MIMP, 2020).

Lara et al., (2019), refieren que las victimas de violencia fisico o psicologica
presentan algunos sintomas de depresion leve, moderada y severa, dichas
psicopatologias incluyen sintomas asociados a los trastornos de ansiedad. Vaca et
al. (2020), observé que las mujeres afectadas por violencia intrafamiliar presentan
un alto nivel de ansiedad fisiologica, sobrepasando a las demas subcategorias
(cognitiva 'y emocional), caracterizada por sintomas gastrointestinales,
respiratorios, cardiovasculares, genitourinarios y de forma leve los
neurovegetativos.

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2020), refiere que desde
antes del COVID-19, en las Américas, el sector femenino ya era un 50% mas
proclive que los varones a padecer trastornos de depresion y a su vez tenian el
doble probabilidad en los trastornos de ansiedad, asociado a ello nos indica que el
confinamiento establecido por diversos paises con el fin de contrarrestar el contagio
genero altos niveles de ansiedad y estrés en mujeres, asi como la posibilidad de
sufrir violencia al permanecer mas tiempo en su hogar.

En un estudio realizado por Lezcano y Salazar (2020), mencionan que una
de las variables psicolégicas que se abordan cuando se trata a victimas de
violencia, es la ansiedad.

En este sentido, se propone la siguiente pregunta de investigacion: ¢ Cuél es
la relacién entre la violencia intrafamiliar y la ansiedad en mujeres del distrito de
San Vicente de Cariete, Lima, 2021?

Conociendo la importancia y relevancia de las variables estudio, se planea
estudiar su relacion, dado que en el contexto local no existen demasiadas
investigaciones al respecto. Debido a ello, el presente trabajo se justifica por las
siguientes razones:

A nivel social, se considera a la violencia intrafamiliar y a la ansiedad como
dos problemas que pueden mermar el desempefio de cualquier persona que la

padezca. Por lo tanto, centrar nuestro interés en estudiar dichos constructos nos



permitird tener una orientacion respecto a qué es lo que se puede hacer para
disminuir los casos de violencia en nuestra localidad.

A nivel tedrico, el presente trabajo puede servir de antecedente para que
futuros investigadores amplien el panorama de estudios respecto al tema.

A nivel practico, dependiendo de los resultados se podran implementar
planes de prevencion y programas de intervencion que puedan ayudar a disminuir
las circunstancias desfavorables de las mujeres del distrito de San Vicente de
Carete

A nivel metodoldgico, el presente trabajo sumara al conocimiento cientifico

en relacion a las variables de estudio.

En este sentido, el objetivo general de esta investigacion fue determinar la
relacién que existe entre la violencia intrafamiliar y la ansiedad en las mujeres del
distrito de San Vicente de Cafiete, Lima, 2021. Para lograrlo, se plantearon los
siguientes objetivos especificos:

Identificar el nivel de ansiedad en mujeres del distrito de San Vicente de
Cafete, Lima, 2021. Segun edad.

Identificar el nivel de las dimensiones de violencia intrafamiliar en mujeres
del distrito de San Vicente de Cariete, Lima, 2021.

Determinar la relacion entre las dimensiones de la violencia intrafamiliar y
las dimensiones de ansiedad en las mujeres del distrito de San Vicente de Cariete,
Lima.

Con lo mencionado lineas arriba se plante6 la siguiente hipoétesis: Existe
relacion entre la violencia intrafamiliar y la ansiedad en las mujeres del distrito de
San Vicente de Cafiete, Lima. También se plantearon las siguientes hipotesis
especificas:

Existe relacion entre las dimensiones de la violencia intrafamiliar (violencia
psicoldgica, violencia sexual y violencia fisica) y las dimensiones de ansiedad
(componente fisiol6gico y componente afectivo - cognitivo) en las mujeres del

distrito de San Vicente de Cafete, Lima.



I. MARCO TEORICO

En este capitulo se presenta estudios internacionales y nacionales que
permitirdn comprender y conocer las variables a estudiar, asimismo se plantearan

las teorias relacionadas a los constructos de la presente investigacion.

A nivel internacional tenemos a Guadalupe y Segovia (2020) en Madrid,
realizaron un estudio de disefio transversal y no experimental con nivel descriptivo.
El objetivo fue determinar el indice y tipo de violencia de género, tuvo una muestra
de 218 estudiantes, cuyas edades varian entre 17 a 24 afos. Se evidencio que la
violencia de género se encuentra presente en los universitarios evaluados y se
expone en cifras como: violencia fisica 25.69%, violencia sexual 36.70% y violencia

psicoldgica 73.39% y por ultimo violencia instrumental con 22.02%.

Camacho (2019) en Quito, elaboré una investigacion cuyo disefio cuantitativo,
correlacion y no experimental. Tuvo como objetivo determinar la relacion que existe
entre violencia intrafamiliar y depresion en mujeres, la muestra estuvo compuesta
por 49 féminas. Se obtuvo como resultado que dentro de los 4 tipos de violencia
intrafamiliar (fisica, sexual, econdémica y psicologica) la que predomino mas fue la

psicologica con 100%.

Garrido (2016) en Chile realizé una investigacion, cuyo disefio es no
experimental y correlacional. Siendo uno de sus objetivos la relacién que existe
entre la violencia intrafamiliar y la ansiedad, la muestra fue constituida por 20
mujeres entre las edades de 22 a 71. Se evidencio que el tipo de violencia que

predomina es la psicologica con un 100%

Vargas (2018) en Quito, realizé un estudio de investigacion cuyo disefio fue no
experimental, con enfoque cuantitativo y de tipo descriptivo. El objetivo fue
determinar los niveles de ansiedad que presentan las mujeres embarazadas victima
de violencia intrafamiliar, conformado por 50 mujeres entre 20 a 40 afios de edad.
Se obtuvo como resultado que el 80% presenta nivel de ansiedad grave y el 20%

nivel de ansiedad moderado.



Gonzales (2013) en Colombia, realizé un estudio con disefio descriptivo, no
experimental y de corte transversal. Entre sus objetivos esté el identificar los niveles
de violencia y ansiedad que experimentan las mujeres victimas de violencia
doméstica. La muestra estuvo compuesta por 37 mujeres. Se concluyé que la
violencia mas comun es la psicoldgica con un 48.6% y respecto a la ansiedad se
evidencio que el 43.24% presentaron ansiedad severa, 29.74% ansiedad leva y
27.03% ansiedad moderada.

En lo que respecta a nivel nacional, tenemos a Rodriguez y Pérez (2020)
guienes realizaron una investigacion en Lima, cuyo disefio fue descriptivo con
enfoque cuantitativo. Tuvo como objetivo analizar los niveles de ansiedad social en
adolescentes de una Institucion Educativa. Se trabajé con una muestra de un total
de 49 estudiantes del nivel secundario que se encuentra entre las edades de 11 a
18 aflos de ambos sexos. Los resultados demostraron que existe un nivel alto de
ansiedad social siendo prevalecido en adolescente con un 52.9%. Concluyendo que

es necesario realizar estrategias de prevencion e intervencion.

Chuchon (2019) en Ayacucho, realizé una investigacion cuyo disefio fue
cuantitativo y no experimental, de tipo transversal y nivel descriptivo correlacional.
Su objetivo fue determinar la relaciébn que existe entre la violencia familiar y la
ansiedad psicopatoldgica, siendo la muestra de 250 estudiantes. En conclusion, se
logré observar que existe relacion entre la violencia familiar y la ansiedad. A partir
de los resultados se indica que es aceptable la hipétesis general, siendo como

resultado el siguiente: p (0,00) <0,05, con el coeficiente de correlaciéon es 0.464.

Hilari (2018) en Arequipa, realizé un estudio que tuvo un disefio correlacional
no experimental transaccional. Su objetivo fue demostrar la existencia de relacion
entre ambas variables cuya muestra fue conformada por 154 adolescentes. Se
obtuvo como resultado que p=0. 00 y rho = 0.59 demostrando asi que la violencia
familiar se relaciona de forma directa positiva con la ansiedad, ademas se concluyé
gue se obtuvo un 49.9% de nivel ansiedad severa seguido de un 40.9% de ansiedad

moderada.

Molina (2018) en Chimbote, realizd un estudio de tipo cuantitativo, con corte

transversal y nivel descriptivo. Tuvo como objetivo analizar las situaciones de



violencia intrafamiliar las cuales son generadas por el agresor consumidor de
alcohol cuya muestra fue constituida por 80 mujeres que se encuentran entre las
edades de 15 a 49 afios. Como resultado se observo que el 26,25% de mujeres
son victimas de violencia psicoldgica, el 26,25% violencia fisica, 35% sufren de
violencia verbal y por dltimo el 3,75% violencia sexual. Tuvo como conclusion que
las mujeres de la presente investigacion han sido victimas de violencia intrafamiliar,
a su vez se demostr6 que gran parte de ellas no busco ayuda, por ende, se

evidenci6 que existe violencia en situacion de consumo de alcohol.

Huerta et al., (2014) en Peru, realizaron un estudio con disefio descriptivo
correlacional y transversal. El objetivo fue analizar la relacidon entre la depresion y
la ansiedad segun el tipo de convivencia en mujeres con y sin maltrato en la relacion
de pareja, tuvo una muestra de 428 mujeres. Se concluy6 que la ansiedad varia
segun la condicién de maltrato, evidenciado que las mujeres victimas de maltrato

son quienes presentan mayor nivel de ansiedad.

Para poder comprender con mayor énfasis las variables de estudio, se procedio

a plasmar las teorias que complementaran a cada uno de ellas:

Segun la teoria del aprendizaje observacional de Bandura (1976) nos indica
gue todo comportamiento violento en una persona, es un proceso de aprendizaje
gue suele darse por observacion e imitacion y no solamente por refuerzo de una
conducta (Bandura, 1987). Las conductas violentas seran desarrolladas por el
sujeto siempre y cuando obtenga alguna recompensa negativa o positiva ante la
agresividad. Si el modelado es castigado por su conducta disruptiva, las
probabilidades de que esta sea imitada o reproducida por la persona, seran

totalmente reducidas o extinguidas (Bandura, 1982).

Gimeno, et al., (2011), refieren que la imitacion de comportamiento
disruptivos y el aprendizaje, estan comprometidos en cuatro aspectos relaciones
entre si, que vendrian a ser: la imitacién de modelos donde se emplea la violencia,
los comportamientos agresivos reforzados, el aprendizaje de violentas conductas,
la vinculacion con personas que presentan conductas disruptivas. Por ende, estas
conductas al ser reforzadas de forma negativa o positivamente, optaran por ser

reproducidas sin embargo si son castigadas es probable que se reduzcan o



extingan. Skinner indica que el eje central de la teoria mencionada prevalece en los
reforzadores, los cuales se iran replicando dependiendo del reforzamiento y modelo

escogido. (Ferster y Skinner 1957)

Segun McDougall (2003) menciona que la imitacibn es un proceso
connatural de la persona y que mediante ésta se obtienen roles que transformarian
conductas. Asimismo, McDougall expuso que la imitacion seria el aprendizaje por
observacion. No obstante, Miller y Dollard (1941), integraron el término “imitacion”
a la teoria conductual y fue por ello, que se empez6 a tener consideracion por los
tedricos del aprendizaje, ademas, es importante resaltar que la imitacion de
conductas afectan primordialmente en los nifios, por ser mas vulnerables. Miller y
Dollar agregan que los niflos expuestos a situaciones disruptivas, violentas,
frustrantes o agresivas, tendrian tendencia a imitar dichas conductas, mientras que
los niflos que son expuesto a situaciones asertivas, mostraron conductas

totalmente alejadas de la agresividad (Miller y Dollard, 1941)

En la teoria del control explicativa del delito, el autor expone que cualquier
persona posee tendencia innata para poder protagonizar actos delictivos si se halla
en situaciones que le provoquen, ya que el ser humano suele actuar de forma
racional (Gottfredson, 2006). Asimismo, Serrano (2009) manifiesta que las
conductas violentas y las transgresiones serian el resultado de un desequilibrio por

impulsos que llevarian al individuo a cometer ese tipo de conductas.

Por tal, segun Valdebenito (2009) refiere a la violencia intrafamiliar como
aguella accion que genere un dafio fisico, psicologico y sexual entre integrantes del

nacleo familiar.
Valdebenito (2009) expone los tipos de la violencia intrafamiliar los cuales serian:

El maltrato infantil, el cual es realizado por los cuidadores o padres afectando
directamente a nifias, nifios y adolescentes menores de 18 afos. El maltrato puede
ser tanto sexual, psicoldgico y/o fisico (Valdebenito, 2009). Nos indica de igual
forma, que la violencia de pareja o violencia doméstica existe cuando perjudica
algun integrante de la pareja, siendo la mujer mas vulnerable y propensa de ser
victima (Valdebenito, 2009).



De acuerdo a la teoria de diferentes autores, podemos manifestar que la

violencia intrafamiliar tiene las siguientes dimensiones:

La violencia sexual, que se da ante la imposicion de un miembro de la pareja al otro
en realizar algun acto sexual que ird en contra de su disposicién y voluntad.
(Valdebenito, 2009). La violencia sexual es un atropello antes los derechos de una
mujer, y que suele ser cometida por un miembro cercano de la familia o por algun

desconocido en circunstancias distintas (Ramos et al., 2001).

La violencia psicoldgica, siendo el martirio emocional, que causa desprecio y miedo
ante el agredido, aquella manipulacién ante las acciones con el fin de hostigar y
evitar que realice lo que desee” (Valdebenito, 2009). Del mismo modo, Lopez
(2004) refiere que son todos aquellos actos que buscas menospreciar y causar
sufrimiento; humillaciones, intimidaciones, manipulacion, ridiculizaciones ante

cualquier situacion que genere problema.

La violencia fisica, que segun Valdebenito (2009) indica que son todas aquellas
acciones que conlleva a un dafio en el cuerpo sea por patadas, cachetadas,
agresion con arma blanca o pistola que podria llegar hasta el deceso del agredido.
Asimismo Lopez (2004) manifiesta que son todo aquel acto no accidental que
ocasionen algun dafio fisico o alguna enfermedad como fracturas, quemaduras,

golpes, heridas.

En relacion a la variable ansiedad, segun Beck et al., (1985) la ansiedad
hace referencia a una respuesta emocional ocasionada por el miedo, asimismo el
miedo seria la valoracion del peligro, dicho esto podemos asumir que vendria a ser
la condicion de un sentimiento nocivo evocado cuando se incita el miedo. De tal
modo, refieren que la ansiedad es un sistema complejo que presenta reaccién
afectiva, fisiol6gica, cognitiva y conductual, los cuales suelen activarse al estar
presente en una circunstancia o acontecimiento gue son aversivas y causarian esa

sensacion de amenaza para el individuo (Clark y Beck, 2012).

Barlow (2002) nos indica que el miedo es una reaccion innata que se da
frente a un peligro, la cual se caracteriza por una activacion intensa. Sin embargo,

Emery et al., (1985) manifestaron desde su posicién la diferencia entre miedo y



ansiedad, ellos definian al miedo como un proceso de cognicion que conlleva la
jerarquizacion y valoracion que existe entre un peligro potencial o real ante una
situacién, no obstante, la ansiedad es una respuesta emocional causada por el
miedo. (Beck et al., 1985).

Segun Craske (2003) nos refiere que las mujeres tienen una incidencia
notablemente mayor y significante a comparacion de los hombres ante un trastorno
de ansiedad. Tal nos indica Kessler et al., (1994) que las mujeres presentaban un
porcentaje de 30.5% a diferencia de los varones a lo largo de la vida. Por tal motivo,
Craske (2003) concluyé que las féminas pueden presentar indices totalmente
superiores en lo que respecta al trastorno de ansiedad debido a que tienen un
aumento de vulnerabilidad como tendencia a la evitacion, sensibilidad ante las
amenazas, aproximacion a la ansiedad generalizada, mayor dependencia y

aumento de la afectividad negativa.

En el presente estudio, se tomd en cuenta La Teoria Cognitiva de la
Ansiedad de Beck que nos manifiesta que el ser humano es como un organismo el
cual procesa todo tipo de informacién, puesto que el individuo debe afrontar su
contexto con frecuencia el cual requiere tener una predisposicidbn muy alta para su
adaptacion y asi poder edificar la realidad a través de la transformacién, seleccion,
codificacion, almacenamiento y recuperacion de la informacién que tenga tanto de
si mismo y su entorno, el cual influye en las reacciones conductuales y emocionales
(Sanz, 1992). Esta teoria sostiene que los trastornos emocionales presentan una
distorsidon en los procesos de informacién, es decir, que la persona que presenta
ansiedad puede percibir el peligro asociado a la valoracion de la capacidad para
afrontar una amenaza, el cual puede verse distorsionado o sesgado al sobrevalorar
los niveles del peligro que puede estar relacionado a la situacion o circunstancia y
la desvalorizacion de sus respuestas. Por otro lado, podemos apreciar la hipétesis
de la continuidad, que nos indica que existe la continuidad entre las conductas
inapropiadas, disfuncionales y excesivas, las experiencias emocionales que estan
asociadas a los estados psicopatoldogicos tanto de la depresibn como de la
ansiedad como también aquellas respuestas adaptativas y procesos normales.

(Beck, 1991). Por tal, podemos decir que este modelo es la exégesis negativa de



los acontecimientos que explica la eclosion y mantenimiento de la ansiedad. (Beck
y Clark, 1998).

Para este estudio se tomo en cuenta la propuesta de Beck Anxiety Inventory
(Beck y Steer 1993), en la que nos indica el componente afectivo-cognitivo y
fisioldgico, siendo relacionados a las respuestas del individuo ante la presencia de

una amenaza o peligro.
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1. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion.

El presente estudio tuvo un enfoque cuantitativo, el cual fundamenta vy utiliza
la observacién del proceso en forma de recoleccién de datos y del mismo modo
analiza responder las preguntas planteadas de la investigacion (Edison, et al.,
2018). De nivel correlacional, pues su propdsito es analizar la relacion que existe
entre dos o mas variables y de nivel descriptiva pues cuyo fin es recoger y medir
informacion sea conjunta o independiente sobre las variables propuestas
(Hernandez y Mendoza, 2018). Tiene un disefio no experimental, puesto que no
hubo alguna manipulacion deliberada de las variables (Hernandez y Mendoza,
2018) y de corte transversal, porque los datos obtenidos se efectuaron en un solo
momento (Ato et al., 2013).

3.2. Variables y Operacionalizacion

Violencia Intrafamiliar

Definicion conceptual: Son aquellas acciones de maltrato que se dan entre
miembros de una familia, siendo de tipo sexual, fisico y psicolégico. (Valdebenito,
2009)

Definicion Operacional: Se medira a través del cuestionario de violencia intrafamiliar
VIF quien tiene como dimensiones a la violencia psicolégica, sexual y fisica que se
distribuye en los niveles de muy bajo (1 — 12), bajo (13 a 24), medio (25-37), alto
(38-50) y muy alto (51-60). Es de un nivel ordinal con escala tipo Likert.

Ansiedad

Definicion conceptual: Es una reaccion intrinseca y prolongada ante un estimulo
gue provoque miedo, generando respuestas fisiologicas y afectivas — cognitivas que
se dan ante situaciones intolerables, peligrosas e inmanejables para el desarrollo
de una vida éptima. (Clark y Beck, 2012)

Definicion operacional: Para poder determinar la variable ansiedad se usé el
Inventario de Ansiedad de Beck (Beck Et. Al., 1988), el cual estd compuesto por
21 items que miden los componentes de ansiedad, siendo de un nivel ordinal con

escala tipo Likert.
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3.3. Poblacion

Segun Chaudhuri (2018, como se cito por Hernandez y Mendoza, 2018), refiere
gue es aquel conjunto de personas que coincide con una serie de determinaciones.
La poblacion tiene un tamafio comprendido en 20,085 mujeres de 18 afios a mas
del distrito de San Vicente de Cafiete (INEI, 2017).

En los criterios de inclusion, se consideré a mujeres que viven en el distrito
de San Vicente de Cariete, de 20 a 50 afios de edad, con estudios de nivel inicial,
primario, secundario, técnico o universitario, que presenten estado civil de soltera,
casada, divorciado o viuda y que tengan la participacién de manera voluntaria.

En los criterios de exclusién, no se consideré a las mujeres que sean
pertenecientes de otro distrito, no formen del rango de edad que sea entre los 20 a
50 afios, no deseen participar voluntariamente en la investigacion y que no hayan
respondido de manera adecuada los cuestionarios.

La muestra se entiende como aquella segmentacion en la poblacion que se
selecciona para asi poder obtener informacion en referencia a las variables del
objeto de estudio (Muiioz, 2015). Estuvo conformada por 207 mujeres.

El muestreo fue no probabilistico y de tipo no intencional, ya que se eligié a
mujeres con las caracteristicas de acuerdo a los objetivos y criterio del evaluador

(Hernandez y Mendoza, 2018). La unidad de analisis fueron las mujeres.
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Tabla 1

Caracteristicas sociodemograficas de la muestra (n=207)

Variables Sociodemograficas Total (n=207)
Edad f %
20 - 30 afios 136 65.7
31 - 50 afios 71 34.4
Grado de instruccion
Inicial 2 1
Primaria 7 3.4
Secundaria 24 11.6
Técnico 47 22.7
Universitario 127 61.4
Estado Civil
Soltera 149 72
Casada 51 24.6
Divorciada 6 2.9
Viuda 1 0.5

Nota. N=Tamafio de la muestra, %= porcentaje, f= frecuencia.

En la tabla 1, se puede observar que en el estudio de investigacion participaron
un total de 207 mujeres. Las edades fueron distribuidas de acuerdo a la teoria del
desarrollo psicosocial Erik Erikson (1994), en donde se indica que el rango de 20 a
30 afios obtuvo f=136y en las edades de 31 a 50 afios f = 71. En cuanto al grado
de instruccion se encuentran 2 en el nivel inicial, 7 en el nivel primario, 24 en el nivel
secundario, 47 en el nivel técnico y 127 en el nivel universitario. Por ultimo, 149

mujeres son solteras, 51 casadas, 6 divorciadas y 1 viuda.
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3.4. Técnicas de instrumentos de recoleccion de datos.

Para la recoleccion de datos en las variables violencia intrafamiliar y
ansiedad, se uso la técnica de encuesta basandose en el recojo de datos por medio
de la informacion organizada (Fabregues et al., 2016).

Se utilizé el Cuestionario de Violencia Intrafamiliar, construido por Arredondo
(2018) en Lima, su aplicacion es de tipo individual o colectiva, la duracion de 10 a
16 minutos. Esta constituido por 3 dimensiones y con un total de 12 items, siendo
clasificado como: violencia psicolégico abarcando 4 items (1, 2, 3 y 4), violencia
sexual con 3 items (5, 6 y 7) y violencia fisica con 5 items (8, 9, 10, 11y 12), este
cuestionario debe ser respondido en una escala tipo Likert y consta de cinco
posibles opciones para responder: 1 = Nunca, 2 = Rara Veces, 3 =
Ocasionalmente, 4 = Frecuentemente y 5 = Siempre.

Para la variable ansiedad, se us6 el Inventario de Ansiedad de Beck (Beck et.
al., 1993), constituido por 2 dimensiones y un total de 21 items, siendo clasificados
de la siguiente forma: componente fisioldgico con 11 items (1, 2, 5, 6, 11, 14, 17,
18, 19, 20 y 21) y componente afectivo — cognitivo con 10 items (3, 4, 7, 8, 9, 10,
12, 13, 15y 16), éste inventario debe ser respondido en una escala Likert de 4
opciones: Cada item de sintoma debe ser respondido en una escala tipo Likert de

4 opciones: 0 = Nunca, 1 = Leve, 2 = Moderado y 3 = Severo.

Validez
Se puede observar que en el cuestionario de VIF obtuvo un nivel de validez de
contenido, del 98%; una validez de constructo realizado por analisis factorial de tres
componentes, explicando el 59% de la varianza, resultado por el cual consigue
explicar el 100% de la varianza total (Arredondo, 2018). En lo que respecta al
Inventario de ansiedad de Beck, se observdé que es un instrumento utilizado
internacionalmente. Siendo validada por Navarro y Sanz en el 2003, y adaptada

recientemente en una investigacion realizada en Buenos Aires, Argentina.
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Confiabilidad

Respecto al Cuestionario VIF, su confiabilidad fue desarrollada mediante la
consistencia interna por el coeficiente Alpha de Cronbach, dando como resultado
,92 de tal modo que demostro tener un nivel aplicable.

Se realiz6 un estudio piloto con 50 mujeres para determinar confiabilidad del
Cuestionario de Violencia Intrafamiliar VIF de Arredondo (2018) y el Inventario de
Ansiedad de Beck adaptado en Espafa por Sanz y Navarro (2003), mediante la
consistencia interna con prueba estadistica de fiabilidad Alfa de Cronbach y Omega
de McDonald’s, obteniendo en cada dimensidn los siguientes resultados: violencia
psicolégica obtuvo un a=0.941 y Q= 0.944, violencia sexual a=0.88 y Q= 0.921y
por ultimo en violencia fisica a=0.97 y Q= 0.975.

Del mismo modo para el Inventario de Ansiedad de Beck, se observaron los
siguientes resultados de acuerdo a cada dimension: Componente fisiol6gico
mediante el 0=0.922 y Q= 0.925 y en el componente afectivo cognitivo a=0.961 y

Q= 0.963. Siendo asi instrumentos aceptables para ser aplicados.

3.5. Procedimientos

En primer lugar, se realiz6é la busque de informaciéon sobre antecedentes
referentes al tema a tratar como también teorias relacionadas a las variables de
estudio a través de diversas fuentes de investigacion y repositorios de diversas
universidades del Peru, luego se solicité un previo permiso a cada autor para utilizar
su instrumento, posteriormente se determind la poblacion y se implement6 las
pruebas de manera virtual a través del Formulario de Google en donde se
administré el consentimiento informado, ya que la poblacién seleccionada es de 20
afilos como edad minima y 50 afios como edad limite. Se empled un estudio piloto
de 50 mujeres que permitié conocer la confiabilidad de los instrumentos. Asimismo,
se procesaron los datos a través de Excel y el programa estadistico IBM SPSS
Statistic version 26, obteniendo asi los resultados.
Finalmente se realiz6 el informe de investigacion resaltando asi los resultados mas

relevantes.
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3.6. Método de analisis de datos

Para poder obtener los resultados de la investigacion, se hizo el proceso
respectivo con la base de datos mediante el programa estadistico IBM SPSS
Statistic version 26, encargada de realizar mediciones para asi poder obtener los
datos de confiabilidad y validez, asi como también las pruebas de normalidad. Del
mismo modo, se hizo uso del programa JAMOVI, con el propésito de contribuir al
andlisis de las descripciones de los items. En cuanto la confiabilidad por
consistencia interna, se hizo el proceso mediante el Alfa de Cronbach con un
resultado para el cuestionario de Violencia intrafamiliar VIF a=0.968 y en la Escala
de Ansiedad de Beck a=0.974, existiendo altos niveles de confiabilidad y mayores
a >0.8 (Caso y Hernandez, 2017). Asimismo, se realiz0 el proceso mediante el
coeficiente Omega obteniendo como resultados para el cuestionario Violencia
Intrafamiliar VIF Q= 0.972 y para el Inventario de Ansiedad de Beck Q= 0.974,
siendo aceptables ya que se encuentra entre 0.70 y 0.90 (Arias y Oviedo, 2008).
Luego para hallar la correlacion se tomd6 como referencia a Spearman (1927) donde
nos indica que los valores comprenden de -1 a 1, siendo O el valor que indica no
correlacion, y los signos indican la direccion siendo directa o inversa. Por dltimo, se
obtuvo el tamario de la muestra r’>= .474 considerado de tamafio pequefio segun
Cohen (1988) menciona que cuando el tamafio del efecto se encuentra entre 0.21
— 0.5 es considerada de tamafio pequefio.

Para los instrumentos de cada variable, se realiz6 un piloto en el cual se utilizé

los estadisticos de Omega de McDonald’s y el Alfa de Cronbach.

Tabla 2
Confiabilidad por consistencia (n=207)

Estadistico de Confiabilidad

F Cronbach's a McDonald's w
Cuestionario de Violencia
_ N 0.968 0.972
intrafamiliar VIF
Inventario de Ansiedad de
0.974 0.974

Beck

Nota: F= Factores a= Coeficiente Alfa w=Coeficiente Omega
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3.7. Aspectos éticos.

En la presente investigacion se tuvo principalmente presente el consentimiento
informado de las personas que contribuyeron al estudio, solicitando mediante el uso
del formulario Google el consentimiento expreso y libre de las mujeres voluntarias.
Se tuvo presente a las normas éticas propuestas por la Asociaciéon Americana de
Psicologia (APA, 2010), quien refiere la confidencialidad de los datos como uno de
los principios éticos en una investigacion.

Asimismo, se respetod los aspectos bioéticos segiin Gomez (2009), en donde
plasma el principio de no maleficencia, buscando asi salvaguardar y proteger la
integridad de los voluntarios, la confidencialidad, ya que los hallazgos que seran
obtenidos presentar un valor estadistico y no se usara con otros fines que puedan
dafar a las mujeres participantes y el anonimato, puesto que los datos seran

netamente reservados.
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V. RESULTADOS

Tabla 3

Relacion entre las variables Violencia Intrafamiliar y Ansiedad.

Ansiedad
I's ,689"
Violencia Intrafamiliar p .000
r 474
n 207

Nota: rs = test de significancia estadistica de Spearman, p=nivel de significancia estadistica,
r2= Tamafio del efecto, n=tamafo de la muestra **. La correlacién es significativa en el nivel
0,01 (bilateral)

En la tabla 3, se evidencia una significancia p<0.05 en las variables violencia
intrafamiliar y ansiedad (p=0.00), por lo tanto, se acepta la hipétesis de la
investigacion propuesta y se rechaza la hipétesis nula, indicando que existe una
relacion altamente significativa y directa entre las variables violencia intrafamiliar y

ansiedad, con un rs= ,689™y un tamafrio del efecto moderado (r2=0.474)
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Tabla 4

Nivel de ansiedad en mujeres del distrito de San Vicente de Cafiete. Segun edad.

ANSIEDAD

Edad Nivel f %
20 - 30 Normal 48 35.3
Leve 27 19.9

Moderado 31 22.8

Grave 30 22.1
Total 136 100.0

31-50 Normal 15 21.1
Leve 14 19.7

Moderado 7 9.9

Grave 35 49.3
Total 71 100.0

Nota: f= Frecuencia, %=Porcentaje.

En la tabla 4, se evidencia que el grupo de edades entre 20 a 30 afos
muestran tener un nivel de ansiedad normal con un 35.3% (f=48) de la muestra
total estudiada, no obstante el 22.8% (f=31) restante se encuentra en nivel
moderado. Del mismo modo se observa entre las edades de 31 a 50 afos, la
mayor cantidad de mujeres obtienen un nivel grave de ansiedad con un 49.3 (f=35)

y un nivel de ansiedad normal con un 21.1% (f=15).
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Tabla 5

Nivel de las dimensiones de violencia intrafamiliar en mujeres

Violencia

psicolégica Violencia Sexual Violencia Fisica
Nivel f % f % f %
Bajo 61 29.5 0.00 0.00 115 55.6
Medio 95 45.9 161 77.8 48 23.2
Alto 33 15.9 32 155 30 145
Muy Alto 18 8.7 14 6.8 14 6.8
Total 207 100.0 207 100.0 207 100.0

Nota: f= Frecuencia, %=Porcentaje.

En la tabla 5, se observa que del total de participantes en la dimensién
psicoldgica prevalecié un nivel bajo y medio (29.5% y 45.9%), en violencia sexual
obtuvo un nivel medio y alto (77.8% y 15.5%) y por altimo en violencia fisica con
un nivel bajo y medio (55.6% y 23.2%). Lo que evidencia que las mujeres del
distrito de San Vicente presentan mayor tendencia a presentar violencia sexual,

seguida de violencia psicolégica y finalmente violencia fisica.
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Tabla 6

Correlacion de la dimension Violencia psicoldgica y las dimensiones de ansiedad.

Componente Componente Cognitivo -

fisiologico Afectivo
r 781" 7197
_ _ o .000 .000
Violencia Psicolégica
r2 .600 510
n 207 207

Nota: r= test de significancia estadistica de Spearman, p=nivel de significancia estadistica,
r2= Tamafio del efecto, n=tamafio de la muestra. **. La correlacion es significativa en el nivel
0,01 (bilateral)

En la tabla 6, se puede observar que se obtuvo una p<0.05 en las
dimensiones de ansiedad: componente fisiolégico (p = .000) y componente
cognitivo —afectivo (p=.000), lo cual acepta la hipétesis de la investigacion
propuesto y rechaza la hipétesis nula, indicando que existe una relacion
altamente significativa y directa entre la dimension violencia psicolégica y la
ansiedad. Respecto al tamafio del efecto se visualiza componente fisiologico
(r>=0.60) y componente cognitivo — afectivo (r>=0.51) que se interpreta como un
tamarfo del efecto grande.
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Tabla 7

Correlacion de la dimensién Violencia sexual y las dimensiones de ansiedad.

Componente Componente
fisiolégico Cognitivo - Afectivo
r ,764™ ,662™
: . Y ,000 ,000
Violencia Sexual
r2 ,580 ,430
N 207 207

Nota: r= test de significancia estadistica de Spearman, p=nivel de significancia estadistica,
r2z= Tamafo del efecto, n= tamafo de la muestra. **. La correlacion es significativa en el
nivel 0,01 (bilateral)

En la tabla 7, se evidencia que se obtuvo una significancia p<0.05 en las
dimensiones de ansiedad: componente fisiologico (p = .000) y componente
cognitivo —afectivo (p=.000), lo cual acepta la hipdtesis de la investigacion
propuesto y rechaza la hipotesis nula, indicando que existe una relacion altamente
significativa y directa entre la dimension violencia sexual y la ansiedad. Respecto
al tamafo del efecto se visualiza componente fisiolégico (r2=0.58) y componente
cognitivo — afectivo (r2=0.43) que se interpreta como un tamafio del efecto grande

y moderado.
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Tabla 8

Correlacion de la dimensién Violencia fisica y las dimensiones de ansiedad.

N Componente Cognitivo
Componente fisiologico

- Afectivo
r 817" ,740™
_ _ _ 0.000 0.000
Violencia Fisica
r2 0.660 0.540
N 207 207

Nota: r= test de significancia estadistica de Spearman, p=nivel de significancia estadistica,
r2z= Tamafio del efecto, n= tamafio de la muestra. **. La correlacion es significativa en el
nivel 0,01 (bilateral)

En la tabla 8, se puede observar que se obtuvo una p<0.05 en las
dimensiones de ansiedad: componente fisiologico (p = .000) y componente
cognitivo —afectivo (p=.000), lo cual acepta la hipétesis de la investigacion
propuesto y rechaza la hipétesis nula, indicando que existe una relacion altamente
significativa y directa entre la dimensién violencia fisica y la ansiedad. Respecto al
tamafno del efecto se visualiza componente fisiolégico (r2=0.66) y componente

cognitivo — afectivo (r2=0.51) que se interpreta como un tamafio del efecto grande.

23



V. DISCUSION

El presente estudio tuvo como objetivo general el determinar la relacion entre
la violencia intrafamiliar y ansiedad en una muestra de 207 mujeres del distrito de
San Vicente de Cafiete. Siendo el coeficiente de correlacién un instrumento de
estadistica elemental e importante para cuantificar la correlacion, teniendo valores
comprendidos entre -1 y 1 (Martinez et al., 2009), los resultados obtenidos se
efectuaron mediante el coeficiente de correlacion Rho de Spearman siendo un
coeficiente no paramétrico alterno al coeficiente de correlacion de Pearson cuando
este no cumple los supuestos (Spearman, 1909), revelando una existencia de
correlacion altamente significativa y directa entre ambas variables de estudios con
un p=0.00, un rs=,689™y un tamarfio del efecto pequefio (r2=0.474) tal como indica
Cohen (1988), llegando asi a la conclusion, que existe una relacion directa y
altamente significativa entre las variables violencia intrafamiliar y ansiedad,
indicando asi que a mayor magnitud sea la presencia de violencia intrafamiliar en
mujeres, esta puede desencadenar niveles de ansiedad las cuales son
caracterizadas por diferentes reacciones fisioldgicas, afectivas y cognitivas
alterando asi la inestabilidad emocional de las féminas siendo similares con la
investigacién realizada por Chuchon (2019) en Ayacucho, quien buscoé la relacion
que existe entre las variables violencia familiar y la ansiedad, con una muestra de
250 estudiantes, concluyendo que existe relacién entre ambas variables obteniendo
un p= 0.00 y un coeficiente de correlacion de 0.464, evidenciado asi que, los
estudiantes presentan una relacion directa y significativa. Asimismo, en otro estudio
Hilari (2018) en Arequipa, busco demostrar la existencia de relacién entre violencia
intrafamiliar y ansiedad, obteniendo del mismo modo un resultado en donde se
evidencia la relacion directa y significativa entre ambas variables. Dichos resultados
reafirman lo mencionado por Clark y Beck (2012) que la ansiedad suele estar
caracterizada por reacciones afectivas, fisioldgicas, conductuales y cognitivas que
son activadas al estar presente ante situaciones aversivas o de amenazas ante el

individuo.
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Respondiendo al primer objetivo especifico el cual fue identificar el nivel de
ansiedad en mujeres del distrito de San Vicente de Cafiete, Lima, 2021. Segun
edad. Los resultados obtenidos, demostraron que el grupo de edades entre 20-30
afos muestran tener un nivel de ansiedad normal con un 35.3% de la muestra total
estudiada, no obstante, el 22.8% restante se encuentra en un nivel moderado.
Asimismo, se observa entre las edades de 31 a 50 afos, la mayor cantidad de
mujeres obtienen un nivel grave de ansiedad con un 49.3% y un nivel de ansiedad
normal con un 21.1%. Resultados similares se encontraron en investigaciones
como las de Vargas (2018) cuyo objetivo fue determinar los niveles de ansiedad
gue presentan las mujeres embarazadas victima de violencia intrafamiliar,
conformado por 50 mujeres entre 20-40 afios de edad. Se obtuvo como resultado
que el 80% presenta nivel de ansiedad grave y el 20% nivel de ansiedad moderado.
Asimismo, a Rodriguez y Pérez (2020) quienes tuvieron como objetivo analizar los
niveles de ansiedad social en adolescentes de una Institucion Educativa, trabajando
con una muestra de un total de 49 estudiantes del nivel secundario que se
encuentra entre las edades de 11 a 18 afios de ambos sexos, se demostré que
existe un nivel alto de ansiedad social siendo prevalecido en adolescente con un
52.9%. Esto se asemeja segun Craske (2003) quien nos menciona que las mujeres
suelen tener mayor presencia de ansiedad a comparacion de los varones, del
mismo modo Kessler et al., (1994) nos menciona que el 30.5% de mujeres suelen
tener mayor presencia de ansiedad que los varones a lo largo de su vida al estar
expuesta a sucesos aversivos, asimismo Craske (2003) nos manifestd que las
féminas presentan altos indices en lo que respecta a la ansiedad, ya que tienen
aumento de vulnerabilidad como también sensibilidad antes las amenazas,

tendencia a evitacion, dependencia y aumento en la afectividad negativa.

De acuerdo al segundo objetivo especifico en donde se identifico el nivel de
las dimensiones de violencia intrafamiliar en mujeres del distrito de San Vicente De
Cafete, Lima, 2021. Se obtuvo como resultado del total de participantes en la
dimensién psicolégica prevalecié un nivel bajo y medio (29.5% y 45.9%), en
violencia sexual obtuvo un nivel medio y alto (77.8% y 15.5%) y por ultimo en

violencia fisica con un nivel bajo y medio (55.6% y 23.2%). Lo que evidencia que
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las mujeres del distrito de San Vicente presentan mayor tendencia a presentar
violencia sexual, seguida de violencia psicologica y finalmente violencia fisica.
Resultados similares se observa con Guadalupe y Segovia (2020) en Madrid cuyo
estudio tuvo el objetivo de determinar el indice y tipo de violencia de género,
compuesto por una muestra de 218 estudiantes entre varones y mujeres, cuyas
edades varian entre 17 a 24 afios. Obteniendo como resultados que la violencia de
género se encuentra presente en los universitarios evaluados y se expone en cifras
como: violencia psicoldgica 73.39%, violencia fisica 25.69%, violencia sexual
36.70% y por ultimo violencia instrumental 22.02%. Asimismo Molina (2018) en
Chimbote, en su estudio cuyo objetivo fue analizar las situaciones de violencia
intrafamiliar las cuales son generadas por el agresor consumidor de alcohol cuya
muestra fue constituida por 80 mujeres entre las edades de 15-49 afos, se
evidencio que el 26,25% de mujeres son victimas de violencia psicoldgica, el
26,25% violencia fisica, 35% sufren de violencia verbal, y por ultimo el 3,75%
violencia sexual. Siendo asi que Valdebenito (2009) nos menciona que las mujeres
suelen tener mayor vulnerabilidad y son propensas a ser victimas ante una violencia
tanto de pareja como intrafamiliar, entre ellas encontrando la violencia psicolégica,
la cual es definida como el martirio emocional y manipulacién con el fin de evitar y
hostigar, asimismo Lopez (2004) nos indica que es todo aquel actos que causa
sufrimiento, humillacién, intimidaciones y ridiculizacion con el fin de menospreciar,
violencia sexual, el cual es expuesto como la imposicién de realizar algun acto
sexual que iria contra la voluntad de la agredida, del mismo modo Ramos et al.,
(2001) refiere que es un atropello que afecta los derechos de una fémina y que en
su mayoria suele ser realizado por un miembro cercano de la familia, y por ultimo
la violencia fisica, que es definida como toda accion que produzca un dafio fisico
ya sea por cachetadas, patadas tal cual coincide con Lopez (2004) quien nos
manifiesta que es todo aquel dafio fisico o alguna lesién causada hacia la otra
persona.

Por ultimo, de acuerdo al tercer objetivo especifico el cual busco determinar la
relacion entre las dimensiones de la violencia intrafamiliar y las dimensiones de
ansiedad en las mujeres del distrito de San Vicente De Cafiete, Lima, 2021. Se
obtuvo como resultado que en la correlacion de la dimension Violencia psicolégica

y las dimensiones de ansiedad que existe una p<0.05 en las dimensiones de
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ansiedad: componente fisiolégico (p = .000) y componente cognitivo —afectivo
(p=.000), indicando que existe una relacion altamente significativa y directa entre la
dimension violencia psicologica y la ansiedad, en la correlacion de la dimensién
Violencia sexual y las dimensiones de ansiedad se obtuvo una p<0.05 en las
dimensiones de ansiedad: componente fisiologico (p = .000) y componente
cognitivo —afectivo (p=.000), indicando que existe una relacion altamente
significativa y directa entre la dimension violencia sexual y la ansiedad y en la
correlacion de la dimension violencia fisica y las dimensiones de ansiedad se puede
observar que se obtuvo una p<0.05 en las dimensiones de ansiedad: componente
fisiologico (p = .000) y componente cognitivo —afectivo (p=.000), indicando que
existe una relacion altamente significativa y directa entre la dimension violencia
fisicay la ansiedad. Tal como Garrido (2016) en Chile que en su investigacion cuyo
objetivo fue identificar la relacion que existe entre la violencia intrafamiliar y la
ansiedad, con una muestra constituida por 20 mujeres entre las edades de 22 a 71.
Obtuvo como resultado que el tipo de violencia que mas predomina es la
psicologica presentandose en un 100%. Asi también Camacho (2019) en Quito, en
Su investigacion que tuvo como objetivo determinar la relacion que existe entre
violencia intrafamiliar y depresion en mujeres, con una muestra estuvo compuesta
por 49 féminas. Se obtuvo como resultado que dentro de los 4 tipos de violencia
intrafamiliar (fisica, sexual, econdémica y psicolédgica) la que predomino mas fue la
psicologica con 100%. Del mismo modo Huerta et al., (2014) en un estudio cuyo
objetivo fue analizar la relacién que existe entre la depresion y la ansiedad segun
el tipo de convivencia en mujeres con y sin maltrato en la relacion de pareja,
compuesta por una muestra de 428 mujeres. Evidencio que la ansiedad varia segun
la condicion de maltrato, pues quienes presentaron mayor nivel de ansiedad fueron
las mujeres victimas de violencia.

Siendo asi que se coincide con la teoria de Clark y Beck (2012) donde nos
menciona que la ansiedad es una respuesta emocional causada por el miedo, dicho
lo siguiente se asume que vendria a ser la respuesta ante alguna situacion que
tenga una valoracion de peligro, y estas suelen activarse a causa de algin

acontecimiento aversivo en el cual el individuo se siente amenazado.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA: De acuerdo al objetivo general, se comprob6 que existe una relacion
altamente significativa (p<0.000) y directa (r=0.000) entre las variables Violencia
Intrafamiliar y Ansiedad, indicando asi que mientras mas sea la existencia de a mas
violencia intrafamiliar mayor sera la ansiedad hay en mujeres del distrito de San
Vicente, Cariete, 2021.

SEGUNDO: Respecto al segundo objetivo, la mayor parte de mujeres en el rango
de edad de 20-30 afios presentan ansiedad normal con un 35.3%, mientras que en
el rango de edad de 31-50 afos la mayor cantidad de mujeres obtienen un nivel
grave de Ansiedad con 49.3%

TERCERQO: Sobre el tercer objetivo, en violencia psicologica prevalecié los niveles
bajo y medio (29.5% y 45.9%), en violencia sexual obtuvo un nivel medio y alto
(77.8% y 15.5%) y por ultimo en violencia fisica con un nivel bajo y medio (55.6% y
23.2%). Lo que evidencia que las mujeres del distrito de San Vicente presentan
mayor tendencia a presentar violencia sexual, seguida de violencia psicoldgica y
finalmente violencia fisica.

CUARTO: Por el tercer objetivo, la violencia psicoldgica y las dimensiones de
ansiedad obtuvieron una relacion altamente significativa y directa obteniendo un
p=.000, es decir que las mujeres del distrito de San Vicente de Cafiete, mientras
mas violencia psicolégica sufren, mas ansiedad presentan.

QUINTO: En el quinto objetivo, la violencia sexual y las dimensiones de ansiedad
obtuvieron una relacién altamente significativa y directa obteniendo un p=.000, es
decir que las mujeres del distrito de San Vicente mientras mas violencia sexual
sufren, mas ansiedad presentan.

SEXTO: En el ultimo objetivo, la violencia fisica y las dimensiones de ansiedad
obtuvieron una relacion altamente significativa y directa obteniendo un p=.000, es
decir que las mujeres del distrito de San Vicente mientras mas violencia fisica

sufren, mas ansiedad presentan.
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VIl.  RECOMENDACIONES

De acuerdo a los resultados expuestos, se considera las siguientes

recomendaciones:

PRIMERA: Sensibilizar con talleres virtuales que permitan a la comunidad conocer
mas a fondo esta problemética y por tal poder denunciar todo acto de violencia, asi
poder reducir el porcentaje tanto de violencia y ansiedad.

SEGUNDO: Realizar capacitaciones a los pobladores referente a la violencia
intrafamiliar y las consecuencias fisioldgicas y psicopatoldgicas que podrian causar
para asi poder mantenerse alertas ante cualquier caso de mujeres que puedan
presentar rasgos de violencia y por tal informar a las autoridades con el fin de
prevenir dafios severos.

TERCERO: Realizar junto a los establecimientos de salud, campafias orientadas a
informar sobre las consecuencias que puede ocasionar la violencia intrafamiliar y
ansiedad a mediano y largo plazo de no ser intervenidas a tiempo, del mismo modo
informar a la poblacion sobre los indicadores de los diversos trastornos mentales
asociados a estos.

CUARTO: Establecer un proyecto de cuidado a la salud mental junto a la
Municipalidad Provincial de Cafiete con el fin de reducir las consecuencias a raiz
de esta problemaética.

QUINTO: Motivar a desarrollar mas investigaciones referentes a la relacion de
estas variables, ya que son pocos los estudios con estos constructos.

SEXTO: Investigar con mas profundidad y con una muestra mayor las diferentes
dimensiones de Violencia Intrafamiliar y su influencia en la ansiedad, tanto en
poblacion de mujeres o de ambos sexos, ya que se podra obtener mayor evidencia

de cémo estas variables se relacionan.
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ANEXOS

ANEXO 1

Prueba de normalidad de Kolmogorov — Smirnov para las dimensiones de las

variables Violencia Intrafamiliar y Ansiedad.

Est gl p
Violencia Intrafamiliar 0.249 207 0.000
Violencia psicolégica 0.170 207 0.000
Violencia sexual 0.449 207 0.000
Violencia fisica 0.329 207 0.000
Ansiedad 0.132 207 0.000
Componente Fisiologico 0.143 207 0.000

Componente Cognitivo - Afectivo

0.119 207 0.000

Nota: Est = Estadistico, gl = grados de libertad, p= significancia estadistica

Se puede observar los resultados obtenidos para determinar la normalidad
a traves del estadistico Kolmogorov — Smirnov (KS), en donde se indica el valor
de p en las dimensiones de Violencia intrafamiliar: violencia psicolégica
(p=.000), violencia sexual (p=.000) y violencia fisica (p=.000), siendo menor a
0.05 lo cual indica que no existe distribucion normal. Del mismo modo, se
observa en las dimensiones de ansiedad: Componente fisiologica (p=.000) y en
componente cognitivo — afectivo (p=.000) siendo inexistente una distribucion
normal. Es por tal que, para la realizacion de la investigacién se considera la

prueba no paramétrica de Rho Spearman para la constatacion de las hipotesis.



ANEXO 2

Matriz de consistencia

PROBLEMA OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL VARIABLE DIMENSION ITEMS
Determinar la relacion que _ _
existe entre la violencia Violencia 1,2.3,4
intrafamiliar y la ansiedad enlas  Existe relacién entre la , , psicoldgica
mujeres del distrito de San violencia intrafamiliar y la _Violencia _ _ 5.6,7
En este sentido, Vicente de Cafiete, Lima. ansiedad en las mujeres  Intrafamiliar Violencia sexual
se propone la Especificos: del distrito de San Vicente . L 8,9, 10, 11, 12
siguiente pregunta 1. Identificar el nivel de de Cafiete, Lima. Violencia fisica
de investigacion: ansiedad en mujeres del Especifico:
¢Cudl es la distrito de San Vicente de Existe relacién entre las
relacién entre la Cafiete, Lima, 2021. Segun dimensiones de la
violencia edad. violencia intrafamiliar
intrafamiliar y la 2. Identificar el nivel de las (violencia psicologica,
ansiedad en dimensiones de violencia violencia sexual y
mujeres del intrafamiliar en mujeres del violencia fisica) y las
distrito de San distrito de San Vicente de dimensiones de ansiedad Componente 1256 11 14
Vicente de Cafiete, Lima, 2021. (componente fisioldgico y fisiologico 1’7 ’18’ 1’9 26 2’1
Cafiete, Lima, 3. Determinar la relacion componente afectivo - Ansiedad T e e
2021? entre las dimensiones de la cognitivo) en las mujeres Componente 3,4.7,8,09, 10, 12,

violencia intrafamiliar y las
dimensiones de ansiedad en
las mujeres del distrito de San
Vicente de Cafiete, Lima.

del distrito de San Vicente
de Cairiete, Lima.

afectivo - cognitivo

13, 15, 16.




ANEXO 3

Matriz de Operacionalizacion de Variables

Matriz De Operacionalizacion De La Variable Violencia Intrafamiliar

DEFINICION DEFINICION .
CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA DE MEDICION
Abuso Verbal 1-2
Violencia midacic Escala compuesto por 12
Psicolgica Intimidacion 3 reactivos  tipo  Likert
Desprecio 4 siendo:
1) Nunca
“La violencia Para medir la variable de EZ; Raras veces
intrafamiliar ocurre violencia doméstica se .
. : . Acoso Sexual 5-6 (3) Ocasionalmente
cuando hay maltrato hara uso del cuestionario . .
, i ) . Violencia Sexual (4) Frecuentemente
entre los miembros de violencia Intrafamiliar Abuso sexual 7 (5) siempre
de una familia. EI (Arredondo, 2018). Las
maltrato puede ser respuestas  obtenidas
de tipo fisico, serd& a través del _ o
psicologico y sexual” cuestionario de  VIF Nivel de medicion de
(Valdebenito, 2009)  Violencia intrafamiliar. items tipo “ordinal”.
Violencia Fisica Agresion Fisica 8,9, 10, 11,12

Nivel de dimension de
items tipo “intervalo”.




ANEXO 4

Matriz de Operacionalizacion de Variables

Matriz De Operacionalizacién De La Variable Ansiedad

DEFINICION DEFINICION .
CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA DE MEDICION
Escala compuesta por 12
Componente Sintomas 1,2,5,6,11, 14, reactivos tipo Likert
La ansiedad es una Para medir la variable Fisiol6gico fisioldgicos 17, 18, 19, 20, 21
reaccion subjetiva y ansiedad se hara uso
duradera  ante  la del Inventario de (0) Nunca
presencia del miedo. En  Ansiedad de  Beck
la que los patrone_g de (Beck, 2012). (1) Leve
respuestas cognitivas
afectivas y fisiolégicas Las respuestas (2) Moderado
son complicados ante oObtenidas seran
las situaciones que se medidas a través de del (3) Severo
entienden como muy Inventario de Ansiedad . L.,

; ) Nivel de medicion de
peligrosas, intolerables, de Beck el cual consta _ Sintomas i tino “ordinal’”
inmanejables para una de 21 items que miden Component(.a.Afectlvo- Afectivos- ems tipo o '
vida optima. Clark & los componentes de la Cognitivo Cognitivos SN0 A1

Beck (2012)

ansiedad.

13, 15, 16.

Nivel de dimension de
items tipo “intervalo”




ANEXO 5

Andlisis de consistencia interna por coeficiente de Alfa y coeficiente de Omega de
las variables de estudio de prueba piloto

Estadistico De Confiabilidad

Cronbach's A Mcdonald's Q
Violencia intrafamiliar 0.966 0.974
0.941 0.944
Violencia psicolégica
Violencia sexual 0.88 0.921
0.971

Violencia fisica 0.975




ANEXO 6

Andlisis de consistencia interna por coeficiente de Alfa y coeficiente de Omega de
las variables de estudio de prueba piloto

Estadistico De Confiabilidad

Cronbach's A Mcdonald's Q
Ansiedad 0.968 0.969
Componente 0.922 0.925
Fisiolégico
Componentes Afectivos 0.961 0.963

Cognitivos




ANEXO 7

Consentimiento informado para participantes

Violencia intrafamiliar y ansiedad en
mujeres del distrito de San Vicente de
Canete, Lima, 2021

Estimada ciudadana:

Usted ha sido invitado(a) a participar en la siguiente investigacion desarrollada por Lozano
Ochoa Briggitte Guadalupe, estudiante de |a Facultad de Ciencias de la Salud Escuela
Profesional de Psicologia de la Universidad Cesar Vallejo - Lima Este, cuyo objetivo es
determinar la relacion entre la violencia intrafamiliar y la ansiedad en mujeres del distrito de
San Vicente de Cafiete.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

La participacién en este estudio es estrictamente voluntaria. En caso de acceder a
participar en este estudio, cuenta con 2 escalas que le tomard aproximadamente 15
minutos de su tiempo. Las respuestas de este formulario son totalmente confidenciales; es
decir que, la informacién que se recolectaré sera empleada Unica y objetivamente para la
investigacion en cuestién.

Es por ello que para ser parte del presente estudio, es indispensable contar con los
siguientes requisitos.

- Ser del sexo femenino
- Tener entre 20 a 50 afios.

En caso de no comprender algun enunciado o pregunta en este formulario, por favor
comunicarse inmediatamente a los correos: briggitteguadalupelie20@gmail.com

Finalmente, se agradece su participacion e interes.

*Qbligatorio



ANEXO 8

Autorizacién del permiso del Cuestionario de Violencia Intrafamiliar

Briggitte Guadalupe Lozano Ochea <briggitteguadalupeliezo@amail.coms 22 mar. 2021 10:33 T4
para lisbeth.arredondotorres =

Estimada:
Lic. Lisbeth Elsa Arredondo Torres

Me es grato saludarles y del mismo modo presentarme.

Quien suscribe es Briggitte Guadalupe Lozano Ochoa, estudiante de la facultad de Psicologia Humana en la Universidad Cesar Vallejo, el motivo por el cual 1a contacto, es para poder
solicitar el permiso respectivo para el uso de su CUESTIONARIO DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR VIF, el cual usare en mi trabajo de investigacion titulado "Violencia Intrafamiliar Y
Ansiedad en mujeres del distrito de San Vicente de Cafiete, Lima, 2021".

Del mismo modo que estaré haciéndole llegar por este medio |a solicitud de permiso respectivo por la misma Universidad del cual soy estudiante.
Por lo expuesto:

Ruego a usted acceder a mi solicitud

Agradeciendo su atencion, quedo a la espera de su respuesta.

Lisbeth Elsa Arredondo Torres @ 15abr. 20212033 Y7 .

parami =

Estimada:
Briggitte Guadalupe Lozano Ochoa

Por medio de la presente te concedo el permiso respectivo para el uso de mi CUESTIONARIO DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR VIF, el cual es para el desarrollo de una investigacion
titulada "Violencia Intrafamiliar ¥ Ansiedad en mujeres del distrito de San Vicente de Cariete, Lima, 2021", el cual comprende el presente afio 2021.

Atentamente.

Lic. Lisbeth Elsa Arredondo Torres



ANEXO 9

Cuestionario de Violencia Intrafamiliar VIF

MNombre v Apellidos: ..., EdBE L SEXO @ @ Fecha:...l..]...

Marca la respuesta sin pensar mucho, de acuerdo a tu entorne familiar. Ejemplo:

Nunca | Rara vez | Ocasionalmente | Frecuentemente | Siempre
ITEMS

1. ;Algln familiar orienta y aconseja a otro familiar?

Munca | Raravez | Ocaszionalmente | Frecuentemente Siempre
ITEMS

1. ; Algin miembro de tu familia insulta a otro?

2. i Algin familiar le dice a ofro que es tonto?

3. i Algan familiar humilla a otro familiar en
pliblica?

4. ; Algan familiar hace sentir inferior a ofro
familiar frente a loz demas?

5. ¢ Algin miembro de tu familia expone su
cuerpo (genitales)?

6. ; Alglin miembre de tu familia humilla
sexualmente a otro miembro de tu familia?

7. i Algln miembro de tu familia fuerza a otro a
mantener relaciones sexuales?

8. 2 Algln miembro de tu familia agrede viilizando
pufios, cachetadas, pellizcos a otro familiar a ofro
familiar?

9. ; Algln miembro de tu familia ha recibido
ayuda de entidades por lesiones que ofro familiar
ha causada?

10. z Algin miembro de tu familia cuando esta
molesta lanza objetes a ofro causando lesiones?

11. ;Algln miembro de tu familia empujan y
aminconan, sacuden o fira del cabello a otro
miembro?

12. ¢ Algiin miembro de tu familia agrede con
objetos punzo cortantes a otro miembro de fu
familia




ANEXO 10

@ EAESH =t BAl =

Tdentifieaciom .. oo, Fecha

Indigue para cada wne de los siguientes sintomas el grado en gue se ha visto afectade por cada uno de
elles durante la ultima semana v en ol momento actual Elga de entre las signientes opciones la gue
mejor se corresponda

0 = en abscluto

1 = Levemente, no me molesta mucho

2 =Moderadamente, fue muy desagradzble, pero podia soportarlo
1 = Severaments, casi no podia soportarlo

=
=l
]
"

Hormigueo o entumeciniento ...
. Incapacidad de relajarse ... ..
Miedo a que sucedalopeor ...
Mareo o aturdimiento ..

. Palpitaciones utaqmcardm
. Sensacion de inestabilidad Ems-egl.tmjad ﬁsn:a
. Terrores .. i -

10. Nervmmsma

11. &maﬂmdeahngo

12 Temblores de manos ..

13. Temblor genemllzadﬂ 0 estremecimiento .

14. Miedo a perder el control ..
15. Dificultad para respirar
16. Miedo a morirse ...

17. Sobresaltos ..
18. Molestias dlgamvas oabdmmna]es
20. Rnbnrfacml

21. Sudoracion {110 debida al ca]clr]

1060 MO W D

Qo000 QQOQOO0OQOOQOOOOoOOQQ0OC0COCOO0
OOQ000CO0O0O000C00000C000000
Qo000 O0O00OO0000Q000Q0Q0
QQOCOQOCOOOCOOCOOOOOCODOOUOCOOCO

TOTAL: AF. A8
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