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RESUMEN 
 

 

El presente trabajo de investigación tuvo como objetivo evaluar los Estilos de 

vida y la  relación con el estado nutricional y  presión arterial en mujeres mayores 

de 40 años. Wichanzao- la esperanza. 2015.   Se trabajó con un diseño de 

investigación   no experimental transversal correlacional. La  población  estuvo 

conformada  por  3424  habitantes  mujeres;  la  muestra  fue  de  147  mujeres 

mayores de 40 años, y se calculó empleando la fórmula para población finita. 

Para la recolección de datos se usaron  técnicas como la encuesta para evaluar 

los estilos de vida. El estado nutricional se evaluó mediante la determinación del 

IMC, para lo cual se utilizó,   balanza y   tallimetro. El perímetro abdominal se 

midió con una cinta métrica   y la presión arterial empleando tensiómetro y 

estetoscopio. Para establecer la relación entre las variables se usó la prueba 

estadística del Chi Cuadrado con 95% de confiabilidad   y con un nivel de 

significancia de 0.05. Se concluyó que el estado nutricional se relaciona 

significativamente con  el estado nutricional (p = 7x10-5), el perímetro abdominal 

(p= 2.7x10-5) y la presión arterial (p = 0.002) en mujeres mayores de 40 años. 

Wichanzao- La Esperanza. 2015. 

 

Palabras claves: estado nutricional, estilos de vida y presión arterial. 
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ABSTRACT 
 

 

His research aimed to evaluate the lifestyles and the relationship with nutritional 

status and blood pressure in women over 40 years. Wichanzao- hope. 2015. We 

worked with a design of correlational cross non-experimental research. The 

population consisted of 3424 women inhabitants; the sample was 147 women 

over 40 years and was calculated using the formula for finite population. For data 

collection techniques were used as the survey to assess lifestyles. The nutritional 

status was assessed by determining the BMI, for which it was used, balance and 

stadiometer. The abdominal circumference was measured with a tape measure 

and blood pressure using sphygmomanometer and stethoscope. To determine 

the relationship between the variables, the statistical test Chi Square was used 

with 95% confidence and with a significance level of 0.05. It was concluded that 

nutritional status is significantly related to nutritional status (p = 7x10-5), to 

abdominal circumference (p = 2.7x10-5) and to blood pressure (p = 0.002) in 

women over 40 years in Wichanzao- La Esperanza. 2015. 

 

Keywords: nutritional status, lifestyle and blood pressure. 


