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RESUMEN

Este estudio tiene por objetivo general determinar si la contaminacion sonora afecta a
la poblacién de la ciudad de Arequipa. Esta investigacion es de nivel descriptivo, y que
también presenta un disefio no experimental y transversal. Para la medicién de los
niveles sonoros se seleccionaron 6 ubicaciones dentro de las cuales se tuvieron 3
turnos para llevar a cabo la medicion (turno mafiana, turno mediodia, turno tarde), que
durd 6 semanas. Para verificar y establecer los efectos mas frecuentes se utilizé una
encuesta dentro de las 6 ubicaciones. Los resultados de medicién de los puntos
seleccionados fueron: N°1 y N°2 clasificados como zona de proteccidn especial
registré como promedio 66.3 dB superando los limites por 16.3 dB; el N°3 y N°4
clasificados como zona residencial registré un promedio de 68.9 sobrepasando los
limites de 8.9 dB; y el N°5 y N°6 clasificados como zona comercial obtuvo como
promedio 72.6 dB superando los limites por 2.6 dB. Los efectos que se registraron
fueron: auditivos (85% casos), distorsion del suefio (91.7% casos), cardiovasculares
(78.3% casos), estrés (95% casos), interferencia en la comunicacién (97.8% casos) y
rendimiento (95% casos), destacando entre las mas frecuentes: interferencia en la
comunicacion (97.8%); también estrés y rendimiento (ambos 95%) Tenemos como

conclusién que la contaminacién sonora afecta directamente a la poblacion.

Palabras clave:

Contaminacion sonora, efectos, salud de la poblacion.



ABSTRACT

The general objective of this study is to determine whether noise pollution affects the
population of the city of Arequipa. This research is descriptive level, and it also presents
a non-experimental and cross-sectional design. For the measurement of sound levels,
6 locations were selected within which there were 3 shifts to carry out the measurement
(morning shift, noon shift, afternoon shift), which lasted 6 weeks. To verify and establish
the most frequent effects, a survey was used within the 6 locations. The measurement
results of the selected points were: N ° 1 and N ° 2 classified as a special protection
zone registered an average of 66.3 dB, exceeding the limits by 16.3 dB; N°3and N °
4 classified as residential area registered an average of 68.9, surpassing the limits of
8.9 dB; and No. 5 and No. 6 classified as commercial area obtained an average of 72.6
dB, exceeding the limits by 2.6 dB. The effects that were recorded were: auditory (85%
cases), sleep distortion (91.7% cases), cardiovascular (78.3% cases), stress (95%
cases), interference in communication (97.8% cases) and performance (95 % cases),
highlighting among the most frequent: interference in communication (97.8%); also
stress and performance (both 95%) We conclude that noise pollution directly affects

the population.

Keywords:

Noise pollution, effects, health of the population.



INTRODUCCION

En la sociedad industrializada que habitamos convivimos todo el tiempo con el
ruido. Algunos de ellos son imposibles de evitar, porque se dan de acuerdo a las
ocupaciones que realizamos, a diferencia de otras de las cuales si podemos
protegernos. El sonido es parte esencial de la vida del ser humano, pero si se presenta

en niveles elevados tiende a ser perjudicial. (Rodriguez, 2016, p. 1)

La Organizacion Mundial de la Salud definio el ruido como una clase méas de
contaminacion en el afio 1972, afios después la Conferencia de Estocolmo la catalogo
como una clase de contaminante distinta las ya conocidas. Todos estos eventos se

confirmaron en la Comunidad Econémica Europea (CEE) (Amable et al., 2017, p. 641).

En los afios sesenta esta contaminacion fue en aumento debido a que hubo una
mayor cantidad de vehiculos, los mismos que a su vez hacen que los niveles sonoros
se eleven, es por ello que en la actualidad los vehiculos constituyen su principal fuente
de emisidén; esto ocasionado por el transito vehicular, en el cual se evidencia que se

genera un 80% de los altos niveles sonoros (Hernandez et al., 2018, p. 10).

En el Peru el proceso de control de los niveles sonoros es llevado a cabo a nivel
provincial como nacional; es importante el trabajo conectado entre estas entidades
para asi lograr mejores resultados, poniendo por delante la mejora de la calidad de
vida de las personas. Destacan entre estas instituciones el Ministerio del Ambiente,
quien es responsable de la normativa relacionada al ruido, seguido por las
municipalidades provinciales y distritales, quienes se encargan de que esta normativa
se cumpla, y en caso de que no se realicen de la manera correcta, imponer las

sanciones respectivas (OEFA, 2016, p. 14).

Podemos decir que nosotros, las personas somos tanto la causa como las
victimas de la contaminacion sonora, y aunque en ambos casos es perjudicial, la
contaminacion sonora ajena tiene mayor impacto psicolégico por afectarnos sin
nuestro consentimiento, entrando a los hogares y violando en la mayoria de casos la

intimidad de las personas; por ejemplo el trafico vehicular, en donde el ruido de nuestro



propio vehiculo no nos afecta psicolégicamente, mientras que cuando estamos en
casa, el ruido que se genera por el trafico vehicular de la calle, nos parece
ensordecedor, muy molesto e incluso insoportable en algunas ocasiones (Sanchez,
2015, p. 1).

Esta investigacion logré demostrar el objetivo general el cual es determinar si la
contaminacion sonora afecta a la poblacion de la ciudad de Arequipa; mediante los
siguientes objetivos especificos: determinar los niveles de contaminacion sonora,
analizar los efectos de la contaminacién sonora y establecer los efectos mas

frecuentes de la contaminacién sonora que influyen en la salud de la poblacién.

También se corrobord la hipétesis general, que indica que la contaminacién
sonora afecta significativamente a la salud de la poblacién; la misma que ha sido
validada por las hipétesis especificas: los niveles de la contaminacion sonora, los
efectos de la contaminacion sonora y los efectos mas frecuentes de la contaminacion

sonora influyen significativamente en la salud de la poblacion.

Este estudio consta de siete capitulos: El primero llamado Introduccion, se
detalla el contexto, delimitando el objeto de estudio en espacio y tiempo, incluye
también la justificacidn de la investigacion, objetivos, y se plantean las hipétesis tanto
generales como especificas. En el segundo denominado Marco tedrico se explica el
problema mediante referencias bibliograficas y la inclusién de investigaciones previas
relacionadas con el tema, ampliando los conceptos a través de aspectos tedricos. En
el tercero llamado Metodologia abarca todo lo relacionado al proceso metodoldgico
seguido en esta investigacién, contiene aspectos como el tipo y disefio, variables, y

todo lo relacionado a la al proceso de obtencion y decantacion de la informacion.

En el cuarto denominado Resultados tenemos la presentacion y andlisis de
estos con el fin de contrastarlos con las premisas planteadas previamente. En el quinto
llamado Discusién se discuten los resultados obtenidos para después contrastarlos
con los antecedentes. En el sexto titulado Conclusiones se plasman los resultados

obtenidos en base a los objetivos presentados. En el séptimo denominado



Recomendaciones se indican los aportes de la investigacion con el motivo de mejorar

la calidad de vida de las personas.

Para conocer la realidad problematica debemos saber que el ruido en
ocasiones puede llegar a ser molesto y nocivo, ademas de traer como consecuencia
efectos perjudiciales fisiologicos y psicologicos, por eso es importante conocer los
niveles sonoros presentes en la ciudad de Arequipa, para poder disefiar programas o
estrategias que también conllevarian a la proteccion y salvaguarda de las personas
(Sanchez, 2020, p. 14).

La principal fuente de emision sonora es el sector vehicular, el cual en las
Gltimas décadas ha crecido y, por ende, el trafico se produce con mayor frecuencia,
generando asi un malestar en la poblacion. Esta continua exposicion a niveles sonoros
cada vez mas altos produce en la poblacién la aparicién de efectos perjudiciales
(Sanchez, 2020, p. 14).

De acuerdo con las referencias que se presentan en este estudio, los efectos
perjudiciales producidos por los altos niveles sonoros se categorizan en: deficiencia
auditiva, distorsion del suefio, efectos cardiovasculares, estrés, interferencia en la
comunicacion y rendimiento. Cada una de ellas impide la interaccion social y el
desenvolvimiento laboral y académico de la persona expuesta. Lo que se busca con
esta investigacion es sensibilizar y concientizar a aquellas personas encargadas del
manejo vehicular, con el objetivo de que el sonido se mantenga dentro de los rangos
permisibles (OSMAN, 2010, p. 19).

Ahora que sabemos que el ruido agrupa al sonido en general expresado en
niveles altos, cabe mencionar que aproximadamente desde hace medio siglo ya es
considerado uno de los grandes problemas ambientales a resolver, ya que no solo
conviven con ello las personas de nuestro pais sino también del mundo; por ejemplo,
en Francia se le considera la primera causa de contaminacion ambiental, mientras que
en toda Europa viene a ser la segunda; viendolo de manera global, el pais en el que
se concentran los mas altos niveles sonoros es Japon, seguido de Espafia (Amable et
al., 2017, p. 641).



Ahora en nuestro pais, el sitio seleccionado para evaluar este tema es la ciudad
de Arequipa que viene a ser la segunda ciudad con mayor poblacién, seguido de Lima
(INEI, 2020, p. 51). En el Peru del siglo XXI, podemos hallar diversas fuentes de
contaminacion sonora, pero en la cual nos vamos a centrar es a la del transporte
urbano, muchos de estos vehiculos se han incrementado con el pasar de los afios y
esto debido al crecimiento poblacional de las ciudades, y todo hace pensar que seguira
mas en aumento, lo que traerd como consecuencia a las proximas generaciones la
aparicion de trastornos fisiologicos y psicolégicos mermando la salud del individuo

expuesto (Zevallos, 2019, p. 4).

Este es lo que ocurre a diario en la ciudad de Arequipa, asi como ocurre en las
otras ciudades de nuestro pais, que a causa del crecimiento vehicular y su emision de
altos niveles sonoros se ve perjudicado el estado de salud con la aparicion de los

efectos auditivos, suefo, cardiovasculares, comunicacion, estrés y rendimiento.

La exposicion prolongada a este ruido generado por los vehiculos trae como
consecuencia estos efectos ya mencionados anteriormente, sin mencionar que se vera
reducida la interaccion social de las personas a su vez la capacidad de realizar la labor
académica u ocupacional de manera adecuada, ya que de por si su salud estara

disminuida.

Ante esta situacién problematica la normativa nacional mediante el Decreto
Supremo N°085-2003 PCM establece los Estandares de Calidad Ambiental para ruido,
clasificando el suelo de acuerdo al uso que se le da en la sociedad, como: zona de
proteccion especial (museos, hospitales), zona residencial (urbanizaciones), zona
comercial (mercados o centros comerciales) y zona industrial (fabricas). En los cuales

se establecen limites permisibles para los niveles sonoros.

Por ello, se plantearon estos objetivos; siendo el objetivo general: Determinar si
la contaminacién sonora afecta a la salud de la poblacién; y como especificos:
Determinar los niveles, analizar los efectos y establecer los efectos mas frecuentes de

la contaminacion sonora.



De acuerdo a lo expuesto anteriormente se formulo el problema general: ¢ En
qué medida la contaminacion sonora influye en la salud de la poblacién de la ciudad
de Arequipa?; y también los problemas especificos: ¢ cuales son los niveles, efectos y

de estos cuales son los mas frecuentes que influyen en la salud de la poblacion?

Se buscé demostrar como hipétesis general, si: La contaminacién sonora afecta
significativamente a la salud de la poblacién; y como hipotesis especificas, si: Los
niveles, efectos y a su vez los mas frecuentes influyen significativamente en la salud

de la poblacion.

Este estudio se justifica de manera tedrica, debido a que contiene informacion
vital y actualizada sobre la salud de la poblacion. Para establecer los limites
permisibles en los cuales deben mantenerse los niveles sonoros se tomd como base
los ECA, a su vez los lugares en que se realizaron dichas mediciones se clasificaron
de acuerdo a la normativa referida. También, presenta una justificacién metodoldgica,
ya que se realiza la evaluacién sonora (turnos) y también para conocer el estado actual
de la salud de la poblaciéon (encuesta). Ambos procedimientos nos permiten al final
proveer de conocimiento veraz y confiable que pueda ser utilizada como referencia en
estudios posteriores a mayor escala. Sumado a una justificacion préctica, porque los
resultados obtenidos contribuyen a la creacion de estrategias y programas de parte de
entidades como el MINSA, MINEDU, y autoridades locales; para que permitan la
disminucion y/o eliminacion de estos efectos nocivos, mejorando la calidad de vida de
los pobladores de la Ciudad de Arequipa. Esta investigacion presenta una importancia
social, econdbmica y ambiental, ya que actualmente se ha vuelto cotidiano ver en
medios periodisticos el trafico generado por el sector vehicular, o cual trae como
consecuencia altos niveles de ruido y es por ello que el malestar de las personas con
respecto a este tema es evidente, ademas que el detrimento de salud de las personas
expuestas hacen que éstas se vean perjudicadas de manera econémica al no poder
realizar sus ocupaciones laborales con normalidad afectando asi el ingreso salarial a
sus hogares y tengan que acceder a instituciones privadas para la evaluacion y
diagnéstico de tales molestias y/o enfermedades presentes por causa de esta

contaminacion sonora, situacién que no estad acorde con lo que establece nuestra
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Constitucion, indicando que tenemos derecho a vivir en un ambiente comodo, a que
nuestra salud este protegida, al igual que la de nuestras familias y de la comunidad en
qgue residimos; lo que coincide con el Codigo del Medio Ambiente y los Recursos
Naturales que refiere que cada persona tiene el derecho de establecerse, vivir y
desarrollarse en un ambiente saludable, lo que no ocurre actualmente en la Ciudad de

Arequipa y el resto de nuestro Pais.

Il. MARCO TEORICO

Para otorgarle una mayor contundencia a la presente investigacion es necesario
conocer diversos enfoques y antecedentes que permitan un mayor entendimiento y
comprension, lo cual se presentan a continuacion. En primer lugar, se hara referencia

a aquellos estudios realizados en el ambito internacional.

Segun Erazo y Galarraga (2018), en su estudio tuvo como objetivo general
evaluar como la contaminacion acustica afecta principalmente a los pobladores de la
zona de Santa Clara — Quito. Se evidencio los altos niveles sonoros presentes en la
zona a causa de los vehiculos, ademas se brind6 un cuestionario a los residentes para
evaluar esta problematica. Su muestra estuvo conformada por 75 personas residentes
de la zona. Concluyendo que la contaminacion acustica generada por el sector
vehicular afecta la salud de los residentes, por lo que es importante tener conocimiento
de este tipo de contaminacién para la prevencion de cualquier enfermedad provocada

por este tema (p. 102).

Segun Hernandez et al. (2018), quienes buscaron identificar los niveles sonoros
para ello se llevaron a cabo evaluaciones sonoras en sitios con mayor afluencia
vehicular, ubicados en los sectores centro, norte, sur oriental y occidental durante las
horas pico: 07:00 a 09:00 horas, 11:00 a 13:00 horas y de 17:00 a 19:00 horas.
Concluyendo que los niveles sonoros observados en las ubicaciones muestreadas
sobrepasan la normativa vigente y pueden generar dafios irreparables en los
pobladores de la zona. Por la tanto, afirma que la ciudad de Loja enfrenta un serio

problema de contaminacién acustica (p. 9).



Siguiendo con los antecedentes, en segundo lugar, se hard referencia a

aquellos estudios realizados en el &mbito nacional.

Segun Delgadillo (2017), quien tuvo como objetivo fue evidenciar los niveles
sonoros a causa del sector transporte; se procedid a evaluar los niveles de
contaminacion acustica en la ciudad de Tarapoto, en las areas comerciales y de
proteccion especial. Se tuvieron en cuenta siete puntos para monitoreo sonoro dentro
de los horarios: 07:00 a 08:00am, 12:30 a 01:30pm y 05:00 a 06:00pm. Concluye en
gue los datos recaudados sobrepasan los ECA, destacando el punto 5 que es donde

se hallan los mas altos niveles de sonido (p. 67).

Segun Asqui (2018), cuyo principal objetivo fue conocer los niveles de
contaminacion acustica causado por el sector vehicular en la ciudad de Puno y evaluar
la percepcién de los residentes concerniente a este tema; se tuvieron en cuenta 16
ubicaciones, dentro de los horarios mafiana y tarde. Para evaluar la percepcion se tuvo
como base una encuesta. Concluyendo que la informacion obtenida relacionada a los
niveles de ruido sobrepasa los limites permitidos en escala nacional e internacional,
por consiguiente, este ambiente en el cual se llevo a cabo el estudio se encuentra

expuesto a este tipo de contaminacion (p. 74).

Segun Zevallos (2019), que estableci6 como objetivo: determinar la
contaminacion acustica y como este repercute en los pacientes del Policlinico
Municipal de San Juan de Lurigancho. Se llevo a cabo el monitoreo en 6 puntos
criticos, de los cuales se obtuvo un promedio de 69 dB. También se hizo llegar a una
encuesta a un total de 80 habitantes la cual contenia 26 preguntas relacionadas a este

tema, del cual se obtuvo que un 98.8% registro un alto deterioro auditivo (p. 78).

Segun Lira, Alfaro y Villanueva (2020), quienes tuvieron como objetivo: llevar un
control sobre el sonido presente en Barranca y conocer los niveles a los cuales
determinadas areas estarian expuestas. Esta investigacion se llevdé a cabo por 6
meses los dias laborables de lunes a viernes durante las horas: 07:00am, 10:00am.

01:00pm y 03:00pm. Las conclusiones son que dichos niveles estan por encima de lo



permitido, siendo mas exactos los dias lunes a las 07:00am, por ello se recomienda la
creacidn de programas o estrategias con el fin de minimizar riesgos (p. 213).

Segun Sanchez (2020). Cuyo principal objetivo fue conocer la relacion entre la
contaminacion sonora y el aprendizaje segun la percepcién de las personas que
asisten a dicha casa de estudios; se establecieron 18 puntos de muestreo, dentro de
las instalaciones para realizar la toma de datos de L-V durante las horas 08:00am a
08:00pm, en el mes de octubre. Concluyendo que el nivel de ruido de la central
universitaria se encuentra por encima del rango permitido (55-60 dB), siendo las
puertas de entrada y salida (puerta 1, puerta 2, puerta 3, puerta 8) las mas ruidosas y
con valores promedios, por encima de lo permitido y valores maximos, en el rango de

dafio de la audicién (p. 89).

La OMS describe el sonido al igual que una onda vibratoria que viaja a través
del espacio, a su vez se caracteriza por presentar una intensidad y frecuencia
determinada, también tiene propiedades como: la velocidad, que hace referencia al
desplazamiento de las ondas acusticas; la frecuencia, que representa el numero de
veces que un evento se repite durante el periodo de un segundo y la longitud de onda,
gue viene a ser a distancia que existe entre dos fuentes de onda (OMS, 1999, p. 1), a
su vez describe el ruido poniendo como ejemplo a aquel sonido molesto y
desagradable, el nivel de molestia varia en funcién a la sensibilidad de la persona
expuesta, aunque después de determinada intensidad todas las personas expuestas
presentaran molestias, sus principales caracteristicas son: resulta muy facil generarlo,
en el medio ambiente no incide de manera acumulativa mientras que en el ser humano
sus efectos nocivos se presentan con el pasar del tiempo, su campo de accién es
menor, tiene un efecto localizado, no se desplaza por medio de la naturaleza (OMS,
1999, p. 2).

A los altos niveles de sonido o también conocido como contaminacion acustica
0 sonora se le refiere como todo agente externo de distinto origen, que al presentarse
provoca en el ser humano riesgos en su salud, y que afecta también el medio ambiente
(Martinez y Peters, 2013, p. 13).



Segun el Ministerio de Salud (MINSA), las fuentes de origen de la contaminacién
sonora se clasifican en: fijas: aquellas que se mantienen en un solo lugar, por ejemplo,
discoteca, fabrica; fuentes maoviles: son aquellos vehiculos que estan en constante
movimiento, por ejemplo, metro, aviones, buses; colectivas: refiriendo a los sonidos
congregados en un espacio abierto, por ejemplo, el transito vehicular o una agrupacion

de personas en una calle o avenida (MINSA, 1999).

Para llevar a cabo la medicion del sonido, también conocida como sonometria,
es necesario el uso de instrumentos que tienen la propiedad de convertir las ondas
sonoras en energia eléctrica (efecto similar al efecto piezoeléctrico en los
transductores en ecografia), el mas conocido es el sondmetro, estos instrumentos
miden los niveles de ruido presentes en una locacion, los cuales se expresan en
decibeles (dB).

De acuerdo con la informacion revisada, el ruido se clasifica en: Estable: cuando
presenta fluctuaciones sonoras en una escala menor o igual a 5 dB, durante un periodo
aproximadamente de un minuto; fluctuante: cuando son en una escala mayor a 5 dB;
imprevisto: cuando son en una escala mayor a 5 dB, durante un periodo menor igual
a 1 seg.; de fondo: cuando este se mantiene constante durante la ausencia del ruido
evaluado (MINAM, 2013, p. 11).

La audicion esta representada en dB, y esta es evaluada mediante un umbral
gue va desde cero 0 hasta 120 dB, es alli cuando ya pasa a ser perjudicial, esto ocurre
por ejemplo cuando hay gran concurrencia de personas en un evento, ante esto la
OMS aconseja que el lugar en que residimos conserve un nivel sonoro de 55 dB
(OEFA, 2016, p. 21).

Para comprender la conexién entre el ambiente y los decibeles tenemos los
siguientes ejemplos: en un ambiente silencioso tenemos de 0 a 29 dB; en un ambiente
poco ruidoso tenemos de 30 a 79 dB; este se convierte en ruidoso si alli tenemos de
80 a 99 dB; se presenta molestia si se tienen de 100 a 119 dB; y este es considerado
intolerable con niveles de 120 dB en adelante (OEFA, 2016, p. 21).



Al igual que la OMS, existen otras entidades e instituciones, en cuyas
presentaciones se identifican y describen los mas importantes efectos nocivos que se

dan en las personas por la exposicion a este ruido. Los cuales son los siguientes:

Cuadro N°1 Efectos nocivos causados por el ruido

EFECTOS NOCIVOS

Efectos auditivos

Distorsion del suefio

Efectos cardiovasculares

Comunicacion oral

Rendimiento

Comportamiento social

Fuente: Elaboracién propia

Para conocer la presencia o ausencia de estos efectos lo que se hizo fue brindar
a los residentes una encuesta a modo de cuestionario, que nos permitié conocer el
estado de salud actual ademas de posibles malestares que presenten como
consecuencia a la exposicion a la contaminacién sonora, para ello se tomé en cuenta

los efectos previamente mencionados.

Ahora es importante conocer los conceptos de cada uno de estos efectos,

por ello se detallan a continuacién:

Efectos auditivos: cuando una persona se expone a niveles de menos de 70 dB,
no trae consigo algun efecto perjudicial, sin tener en cuenta el tiempo de exposicion.
Si esta misma persona se expone a niveles mayores a 85 dB (por un periodo de tiempo
mayor a 8 horas por dia), se considera altamente nocivo (Goines y Hagler, 2007, p.
289).

Se considera peligroso porque el deterioro auditivo trae como consecuencia la
pérdida de la comunicacion de la persona expuesta con su entorno, trayendo la
aparicion de los siguientes efectos: Tinnitus, viene a ser la percepcion de ruidos sin la

presencia de fuente sonora y también la dificultad para ubicar y reconocer sonidos. El
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ruido dafa las células de la céclea, que vienen a ser las células sensoriales del oido
interno (OSMAN, 2010, p. 21).

El deterioro auditivo causado por estar en contacto a intensos niveles de sonido
por un periodo mayor de tiempo se evidencia por la dificultad para percibir los sonidos,
también la distorsion de estos (paracusis) y escucharlos sin encontrarse presente una
fuente sonora (tinnitus). Todo esto repercute en la vida cotidiana, es decir limita las
relaciones sociales afectando directamente a la persona afectada, tanto en el aspecto

laboral como en lo académico (Goines y Hagler, 2007, p. 289).

Distorsion del suefio: Viene a ser un proceso que se caracteriza por la reducida
actividad muscular que presenta el cuerpo (desconectado del entorno), ademas de una
variada actividad cerebral y una disminuida respuesta ante estimulos externos (Gil-
Carcedo y Vallejo, 2008, p. 22).

Una correcta fase de suefio ininterrumpido es importante para que el organismo
tenga un buen desempefio en las funciones fisiolégicas y mentales. La exposicion a
altos niveles sonoros provoca en la persona expuesta la aparicion de la interrupcion
del suefio, que va por lo dificil que puede llegar a poder dormirse hasta llegar al
insomnio; también podria darse que la persona se despierte muy temprano en
ocasiones o de manera frecuente, repercutiendo asi en otros aspectos como el humor,

rendimiento, etc. (Gil-Carcedo y Vallejo, 2008, p. 23).

Por ello un buen periodo de suefio es esencial para poder llevar a cabo una
buena jornada ya sea laboral o académica, la contaminacion sonora es la principal
causa de no poder dormir adecuadamente y cuando esta situacién se mantiene con el
tiempo, las consecuencias se presentan influyendo en la salud de la persona expuesta,
trayendo consigo distintos tipos de cambios que afectan de manera psicolégica y
fisiolégica (OSMAN, 2010, p. 23).

Dentro de los efectos primarios destacan: imposibilidad de dormir, despertar de

manera repentina o también muy temprano; y entre los secundarios estan: cansancio,
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depresion, afectacion del rendimiento y del sentido de la vigilancia, que en algunos
casos trae consigo accidentes e incluso la muerte (OSMAN, 2010, p. 23).

Efectos cardiovasculares: En este tipo de efectos los niveles altos de sonido
repercuten a manera de estresor, en ese caso el organismo produce respuestas tipo
‘lucha o huye”. En la persona expuesta el sonido en altos decibeles trae como
consecuencia el actuar endocrino ademas del nervioso, siendo causa probable de la

aparicion de patologias referentes al corazén (OSMAN, 2010, p. 28).

Para que los efectos aparezcan a largo plazo, una persona debe estar expuesta
diariamente a niveles sonoros mayores a 65 dB; y para que los efectos se presenten
de manera aguda, las exposiciones deben ser mayores a 80—85 dB, como previamente
se habia descrito estas exposiciones influyen en el sistema nervioso y endocrino,
causando aumenta de la presion sanguinea, vasoconstriccion, etc. (OSMAN, 2010, p.
28).

La exposicion temporal a la contaminacién sonora produce en el organismo
cambios fisiolégicos que son rapidamente reversibles, pero si una persona se expone
a niveles de sonido cada vez mas altos provocan consecuencias que tomarian mucho

mas tiempo en corregirse (OSMAN, 2010, p. 29).

La OMS ante diversos estudios e investigaciones realizados relacionadas a este tema,

indica que deben tomarse en cuenta como efectos cardiovasculares: la hipertension,
en estudios realizados en Europa (espacio aéreo), se relacionan los efectos causados
en la poblacion por la exposicion a niveles sonoros, indica que el riesgo de padecer
hipertension aumenta en un 13% por cada 10 dB que aumenta dentro de la escala
entre 50 a 70 dB; y el infarto al miocardio: relacionado al trafico vehicular terrestre,
para que este efecto se presente se debe estar expuesto a niveles sonoros superiores
a 60 dB.

Otro estudio, el cual relaciona la aparicion de efectos como el infarto al
miocardio con los pobladores de una zona residencial, concluyendo que cuando se

esta expuesto a niveles sonoros igual 0 mayores a escalas de 50 dB, se incrementa el
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riesgo de padecer un infarto al miocardio, a comparacion de aquellos pobladores que
estuvieron expuestos a escalas menores de 50 dB (Selander et al., 2009, p. 195).

Estrés: Estado en el cual el organismo no se encuentra en equilibrio
(homeostasis), debido a estimulos externos también denominados estresores, ante
esto el organismo pone en funcionamiento una serie de respuestas para recuperar el

equilibro, estas son denominadas respuestas adaptativas (OSMAN, 2010, p. 31).

El cuerpo humano reacciona frente a diversos estimulos generando hormonas
y también neurotransmisores que desencadenan distintas acciones de acuerdo al
contexto que aparecen (OSMAN, 2010, p. 32).

Cuando una persona estad expuesta al ruido, de manera aguda se eleva la
adrenalina y por ende hay una mayor cantidad de oxigeno que llega al cerebro; y de
manera cronica trae como consecuencia que se vea afectados el sistema
cardiovascular, el suefio, el aprendizaje, memoria, etc. En resumen, se afectan tanto

los factores fisiolégicos como los psiquicos (OSMAN, 2010, p. 33).

Interferencia en la comunicacién oral: los niveles altos de sonido repercuten en
la habilidad de una persona para poder mantener una charla adecuada, dando como
resultado discapacidades personales y cambios en el comportamiento. Traen consigo
dificultades en la concentracion, cansancio, irritabilidad, disminucion de la capacidad

laboral y alteraciones en las relaciones interpersonales (OSMAN, 2010, p. 33).

La exposicion a la contaminacién sonora provoca la interrupcion en la
comunicacion oral, que va desde una ligera incomodidad a un total peligro a su salud
(OSMAN, 2010, p. 34).

Rendimiento: Estudios indican que la contaminacion sonora influye
directamente en el rendimiento académico y laboral, haciendo que la persona cometa
mas errores y pierda la motivacion. Se ven afectados principalmente la atencion
lectora, el llevar a cabo la resolucion de problemas y también la memoria (Goines y
Hagler, 2007, p. 291).
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La disminucion del rendimiento trae consigo el que haya mas errores y en
cuanto al aspecto laboral se trata, la aparicion de accidentes que repercute en su
estado de salud y a su ingreso salarial. En los ambientes con alta presencia de ruido
las capacidades para el desenvolvimiento social y laboral se ven afectados. También
al estar expuestos al ruido, la memoria se ve afectada, como los recuerdos

emocionales y aquellos recuerdos de contenido accidental (OSMAN, 2010, p. 34).

De acuerdo con el Protocolo Nacional de Monitoreo de Ruido Ambiental,
realizado por el MINAM, vemos que el control sonoro ambiental viene a ser la
evaluacion del sonido causado por diferentes origenes. Se debe de contar con
estrategias adecuadas que faciliten la obtencion de datos confiables, antes de realizar
el monitoreo del ruido ambiental (MINAM, 2013, p. 5).

El objetivo de llevar a cabo el control sonoro es conocer ademéas del origen, por
qué se presenta dichos eventos, determinar cuales eventos 0 sucesos causan los mas

altos niveles de sonido y durante qué periodo de tiempo ocurren (MINAM, 2013, p. 6).

En el caso de la seleccion de ubicaciones para el control sonoro, se tienen e
cuenta las siguientes caracteristicas: conocer la locacion donde se lleva a cabo la
fuente de origen que se va a evaluar, considerar a su vez la direccién del viento, ya
que, a través de él, su propagacion puede variar, y escribir el area a monitorear
(MINAM, 2013, p. 6).

Para realizar el monitoreo del ruido se deben utilizar instrumentos denominados
sondémetros, que contabiliza el sonido en decibeles; este instrumento fue creado para
actuar de manera similar al oido humano, mientras realiza la medicion brinda

informacion precisa y confiable (MINAM, 2013, p. 17).
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. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion

Esta tesis es aplicada, porque tiene por objetivo la generacién de conocimiento
para resolver una situacion problemética de la sociedad (Lozada, 2014, p. 35); también
es descriptiva, porque se mide de manera independiente cada uno los datos obtenidos
con el fin de describir las caracteristicas que este posee (Hernandez Sampieri, 2006,
p. 61); también explicativa, porque aparte de describir situaciones o eventos también

averigua el porqué de su origen (Hernandez, 2006, p. 66).

Este estudio presenta un disefio No experimental, ya que el investigador no
influye en las variables, lo que se hizo fue observar el fendbmeno, recolectar la
informacion y luego interpretar (Kerlinger y Lee, 2002, p. 504) y transversal porque la
obtencion de informacién se dio en un determinado lapso de tiempo. (Hernandez,
Fernandez y Baptista, 2003, p. 151).

3.2 Variables
- Dependiente : Salud de la poblacion

La OMS describe a la salud como el punto que todos los aspectos del ser
humano se encuentran en equilibro, libre de patologias de algun tipo, es un derecho
primordial de las personas de mantenerlo de esta manera (OMS, 2014, p. 1).

- Independiente : Contaminacién sonora

Viene a ser la aparicion de altos niveles de sonido, los mismos que producen
molestia e incomodidad, al punto de ser perjudicial para la salud de las personas
expuestas (Martinez y Peters, 2013, p. 13).
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3.2.1 Operacionalizacion de variables

DEFINICION DEFINICION ESCALA DE
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES MEDICION
Ruido )
Velocidad
Aparicion de altos niveles de | Para realizar la Longitud de onda Nominal
sonido, los mismos que | medicidn de los niveles . Frecuencia
Sonido
L producen molestia e | sonoros se
Contaminacion | ] ]
incomodidad, al punto de ser | seleccionaron 6 puntos,
sonora o )
perjudicial para la salud de las | los cuales estan
personas expuestas. (Martinez y | clasificados en ZPE, ZR - ZPE
- ZR: 50-60 dB
Peters, 213, p. 13) yzC Sonido ambiental Intervalo
-ZC: 60-70 dB
- ZI: 70-80 dB
- Audicién .
Punto en que todos los aspectos | La encuesta nos permitio B Rango nocivo para la salud
- Suefio 65 decibeles (dB
Salud de la | del ser humano se encuentranen | conocer los efectos _ ecibeles (dB)
. - ) . S - Cardiovasculares 80 decibeles (dB Intervalo
poblacién equilibro, libre de patologias de | perjudiciales presentes Estre ecibeles (dB)
- Estrés :
algln tipo. (OMS, 2007) en la poblacién o 80-85 decibeles (dB)
- Rendimiento

Fuente: Elaboracién propia
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3.3 Poblacion, muestra y muestreo
3.3.1 Poblacion

Esta representada por los pobladores que residen en la Ciudad de Arequipa,
que segun el censo que se realiz6 en afio 2017, son 55437 habitantes (INEI, 2018, p.
297).

También se tomaron en cuenta ciertos requisitos, que se cumplieron para que
los participantes puedan ser o no incluidos en el estudio. Dentro de los criterios de
inclusion tenemos: que las personas participantes vivan alrededor de los puntos de
evaluacion sonora, que tengan la mayoria de edad y que hayan brindado su
consentimiento para poder participar; y como criterios de exclusion estan: aquellas
personas que residen fuera de los puntos de evaluacion sonora, que sean menores de

edad y aquellos que declinaron participar en la investigacion.
3.3.2 Muestra

Para su obtencion se tomo en cuenta la siguiente premisa (Aguilar, 2005, p. 5)

para poblaciones finitas:

K?pg N
Ecuacion n°1 n=
E%2(N-1)+K2pq

Donde:

K (95%) = 1.96; N = 55 437 habitantes; E (5%) = 0.05; p=0.5;q=0.5

Reemplazando los numeros asignados se obtiene una muestra de 382.
3.3.3 Muestreo

Es tipo no probabilistico, por conveniencia, es decir participaron en las
encuestas un numero determinado de personas que viven circundantes a los lugares
de evaluacién de nivel sonoro, con el motivo de que sea equitativo (Otzen y Manterola,
2017, p. 230) (Ver tabla N°2).
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3.3.4 Unidad de anélisis

Tenemos como eje central del estudio a toda aquella persona que reside
alrededor de los puntos estratégicos ya seleccionados para la evaluacion sonora.

Tabla N°1 Zonas para medicién de nivel sonoro

Clasificacién
Ubicacién Nombre Direccion
segun ECA
Hospital Regional Av. Los incas/ Av. | Zona de protecciéon
01
Honorio Delgado Alcides Carrion especial
Av. Goyeneche / Zona de proteccién
02 Hospital Goyeneche
Ca. Paucarpata especial
) San Carlos / San
03 Urb. Los Angeles Zona residencial
Gabiriel
Salaverry / Av. Luna
04 Urb. Vallecito Zona residencial
Pizarro
Mercado San Ca. San Camilo /
05 Zona comercial
Camilo Ca. Piérola
Av. Alcides Carrion
06 Mercado Palomar Zona comercial
/ Ca. Palomar

Fuente: Elaboracion propia




Tabla N°2 Numero de encuestas por zonas

Numero de
Ubicacién Nombre Direccion
encuestas
Hospital Regional Av. Los incas / Av.
01 60

Honorio Delgado Alcides Carrién

Av. Goyeneche /
02 Hospital Goyeneche 60
Ca. Paucarpata

San Carlos / San

03 Urb. Los Angeles 60

Gabriel
Salaverry / Av. Luna

04 Urb. Vallecito 60

Pizarro
Mercado San Ca. San Camilo /
05 60
Camilo Ca. Piérola

Av. Alcides Carrién
06 Mercado Palomar 60
/ Ca. Palomar

Fuente: Elaboracién propia

En total se aplicaron 360 encuestas, distribuidas entre los 6 puntos estratégicos

seleccionados para la medicién del nivel sonoro.
3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.4.1 Técnicas de la investigacion

Segun Tamayo (1999), se describe “técnicas de investigacion como la expresion
operativa del disefio de investigacion y que especifica como se realizé la presente

pesquisa”. La técnica utilizada en esta ocasion fue la observacién, la cual consiste en
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observar una situacion, evento o hecho para después recabar la informacion y

registrarla para su posterior andlisis (p. 126)
3.4.2 Instrumentos de la investigaciéon

Para realizar la obtencién de informacion en esta investigacion se dispuso de
una ficha técnica que se uso para registrar los distintos valores de la medicion sonora
y una encuesta a modo de cuestionario adaptado para esta investigacion (Oyarce,
2012, p. 41), la cual contiene preguntas relacionado a la salud actual de la persona
que reside en las zonas aledafias del punto de estudio y cuya informacion fue
posteriormente revisada mediante el programa IBM SPSS Statistics 22.

3.5 Procedimientos

Esta investigaciéon tuvo lugar en diversas ubicaciones que se encuentran de
manera centrica y comercial de la Ciudad de Arequipa, durante el periodo diciembre
del 2020 a enero del presente afio y en diversos horarios (de preferencia en la llamada
hora punta, ya que hay mayor afluencia de trafico vehicular, mayor actividad comercial
y mayor cantidad de personas). La informacién de cada punto de medicion se realiz
en los horarios establecidos (teniendo como premisa los limites establecidos por ECA),
sumado a ello a un numero determinado de personas que residen en las zonas
aledafas a los puntos de medicién se les dio una encuesta para conocer el estado de

salud que presentaban en el momento de la investigacion.

El instrumento fundamental que nos permitié conocer los niveles sonoros fue el
sonémetro digital, que dentro de sus caracteristicas presenta una alta precision y

resolucién, que consta con la calibracion respectiva

Este equipo debe estar correctamente calibrado por instituciones acreditadas
ante INDECOPI, pueden ser de dos clases: sonémetro analogo y sonémetro digital. El

sondmetro utilizado en esta investigacion es el sonémetro digital (MINAM, 2013, p. 7).
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Figura N°1 Son6metro analogo

A

Fuente: MINAM 2013

Figura N°2 Sonometro digital

Fuente: MINAM 2013

Para llevar a cabo el control de los sonidos ambientales, hay que tener en
cuenta una serie de pasos: El instrumento se mantiene lejos de aquellas superficies
gue puedan reflejar las ondas, la persona encargada de revisar el control se mantiene
a la mayor distancia posible de los instrumentos utilizados, en caso haya presencia de
agentes externos que alteren los datos no se debe realizar ningun control, siempre

tomar observaciones de distintos eventos ocurridos (MINAM, 2013, p. 8).

Para realizar un monitoreo adecuado también se debe realizar una correcta

calibracion del equipo a utilizar, esta puede ser de dos tipos: una que se da mientras
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se esta llevando a cabo las mediciones y otra por parte de laboratorios certificados
(MINAM, 2013, p. 8).

Cuando ya se establecio el origen de los altos niveles sonoros, se prosigue a la
ubicacion de las zonas a evaluar, también llamadas areas representativas; que es
donde hay mayor presencia de este evento. Como nuestro estudio se encarga del
monitoreo del sector vehicular, el foco de monitoreo se coloco en el borde de la calzada
(MINAM, 2013, p. 12).

Figura N°3 Monitoreo para fuentes vehiculares

Fuente: MINAM 2013

Al momento de la medicién, sea cual fuere el sonido a determinar, el encargado
de la medicién debe permanecer vigilante a los datos vertidos en este instrumento,

dando una idea del comportamiento temporal de este (MINAM, 2013, p. 14).

Siempre teniendo en cuenta los limites permitidos de acuerdo a la normativa,

ya que estos varian de acuerdo a la clasificacién de la zona.
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Cuadro N°2 Niveles de ruido permitidos

Zona de proteccion especial 50 dB 40 dB
Zona residencial 60 dB 50 dB
Zona comercial 70 dB 60 dB
Zona industrial 80 dB 70 dB

Fuente: Elaboracion propia

Para llevar a cabo esta investigacion se siguié una serie de procesos, los
mismos que se representan en el siguiente diagrama:

Seleccién de puntos
para evaluaciéon
sonora

PLANIFICACION

Asignacion de las
personas
participantes del

estudio
PROCESOS DE LA

INVESTIGACION

Medicion del ruido en
puntos seleccionados

EJECUCION

Llenado de encuestas

Fuente: Elaboracion propia
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3.6 Método de analisis de datos
3.6.1 Estadisticos

La informacion obtenida se proceso a través de programas informaticos como
el Microsoft Excel, el cual contiene paquetes estadisticos; de este paso se obtendran
los resultados de la investigacion.

3.6.2 Representacion

Estos resultados se representaron mediante tablas, graficos y figuras en los
cuales se expresa la medicidén del sonido en las zonas a evaluar y sus efectos en la

poblacién de la ciudad de Arequipa.
3.6.3 Técnica de la comprobacién de la hipotesis

Primero se analiz6 lo que es la contaminacion sonora (variable independiente),
la cual esta representada por la medicion del sonido generado por los vehiculos;
después con los resultados de la encuesta aplicada se evallan los efectos (variable
dependiente) que esta contaminacion causa, para después corroborar la hipotesis

mediante un analisis estadistico.
3.7 Aspectos éticos

Previo a la realizacion de este estudio se solicitd la autorizacion correspondiente
a cada una de las personas que se encargaron de llenar la encuesta (contiene datos
con respecto al estado de salud actual), también se les hizo conocer los objetivos y lo
que se espera obtener de el mismo. Toda la informacién y datos recopilados en este
estudio es estrictamente confidencial y fue analizada y manejada por el investigador.
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V. RESULTADOS
4.1 Presentacion y andlisis de resultados

Después de recolectar la informacion, a continuacion, se presentaran los
resultados en base a los objetivos de esta investigacion. Para llegar a determinar los
niveles de la contaminacién sonora, se tuvieron en cuenta 06 puntos en los que se
realizd la medicion sonora (expresado en dB) en determinado turno (mafiana,
mediodia y tarde), la duracion del estudio tuvo lugar entre los meses de diciembre del
2020 a enero del presente afio. Al ser 06 puntos de medicidn, se vio necesario la
evaluacion sonora a un punto por semana (en total 06 semanas); cuyos resultados son

los siguientes:

Tabla N°3 Evaluacién sonora en los puntos seleccionados

Turno Turno Turno Limite
Ubicacion | Mafana | Mediodia | Tarde | Promedio ECA Clase
7-9am 12-2pm | 5-7pm (dB)
01 65.5 66.2 65.3 50 ZPE
66.3
02 66.7 67.3 66.8 50 ZPE
03 69.2 69.6 69.4 60 ZR
68.9
04 68.5 68.4 68.1 60 ZR
05 73.2 72.4 72.6 70 ZC
72.6
06 72.5 72.9 72.1 70 ZC

Fuente: Elaboracion propia
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Segun la informacién revisada, cada zona presenta un limite en cuanto a sonido
refiere. Los puntos de ubicacion N°1 y N°2 pertenecen a la ZPE, en donde se
recomienda un limite de 50 dB; los puntos N°3 y N°4 pertenecen a la ZR con un limite

de 60 dB, y los puntos N°5 y N°6 que corresponden a la ZC con un limite 70 dB.

En el punto N°1, se observa que en las mediciones realizadas en el turno
mafiana se obtuvo 65.5 dB, turno mediodia 66.2 dB y turno tarde 65.3 dB, asi también
como en el promedio 65.7 dB; en el punto N°2 en el turno mafiana se obtuvo 66.7 dB,
en el turno mediodia 67.3 dB, turno tarde 66.8 dB y como promedio se tuvo 66.9 dB;
ambas mediciones (1° y 2°) nos dan como promedio 66.3 dB, cifra que sobrepasa el
nivel sonoro permitido establecido por ECA (50 dB), por una diferencia de 16.3 dB

aproximadamente.

En el punto N°3 los valores obtenidos fueron: turno mafiana 69.2 dB, turno
mediodia 69.6 dB, turno tarde 69.4 dB, obteniendo como promedio 69.4 dB; en el punto
N°4 los valores del turno mafana son 68.5 dB, turno mediodia 68.4 dB, turno tarde
68.1 dB, y como promedio 68.4 dB; ambas mediciones (3° y 4°) promedian 68.9 dB,
superando el limite establecido por ECA (60 dB) por 8.9 dB aprox.

En el punto N°5 las mediciones realizadas nos dejaron los siguientes datos:
turno mafana 73.2 dB, turno mediodia 72.4 dB, turno tarde 72.6 dB, con un promedio
de 72.7 dB; en el punto N°6 los valores obtenidos son: turno mafiana 72.5 dB, turno
mediodia 72.9 dB, turno tarde 72.1 dB, con un promedio de 72.5 dB; ambas mediciones
(5° y 6°) nos dan como promedio 72.6 dB, teniendo en cuenta los limites establecidos
por ECA (70 dB), podemos decir que hay un excedente de 2.6 dB aprox.

Después de haber realizado la medicion sonora a cada punto de evaluacion,
podemos decir que cada zona sobrepasa el limite establecido por ECA, por ende, la
exposicion de dichas personas que viven a los alrededores puede llegar hasta ser

perjudicial para su salud.
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Siguiendo con los objetivos, prosigue analizar estos efectos, para ello se tuvo

en cuenta la informacion presentada en el marco tedrico donde se hace referencia a

los efectos presentados en la bibliografia revisada; para su evaluacion se procedi6 al

llenado de las encuestas por parte de los residentes aledafios a dichos puntos, la cual

consta de 6 preguntas, los resultados de las otras preguntas se encuentran en la

seccién Anexos, la pregunta 15 que se encuentra relacionada con el problema a

investigar esta presentada en base a diferentes niveles, los mismos que vemos

representados en la siguiente tabla:

Tabla N°4 Efectos presentados en la salud de la poblacién - Hospital Honorio

Delgado
Sin Muy bajo Bajo Alto Muy alto
EFECTOS
N % N % N % N % N %
Auditivos 22 36.7 6 10 24 40 8 13.3 0 0
Distorsion del
sueno 10 16.7 20 33.3 14 23.3 | 14 | 23.3 2 3.3
Cardiovasculares 22 36.7 22 36.7 8 13.3 6 10 2 33
Estrés 4 6.7 6 10 10 16.7 | 36 60 4 6.7
Interferencia en la
L 4 6.7 6 10 8 13.3 | 32 | 53.3 10 16.7
comunicacion
Rendimiento 2 3.3 18 30 14 23.3 | 12 20 14 23.3

Fuente: Elaboracion propia
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Aqui estan representados los datos obtenidos en las encuestadas aplicadas en

las zonas aledafias al Hospital Honorio Delgado (ubicaciébn nimero 1 para evaluacién

sonora), el cual esta clasificado como zona de proteccion especial.

Gréfico N°1 Resultados de encuesta— Hospital Honorio Delgado
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Fuente: Elaboracion propia

Del grafico N°1 podemos decir:

Efectos auditivos: el efecto bajo esta representado por un 40%, sin efecto por

un 36.7% y el efecto alto por un 13.3%.

Distorsion del suefio: en primer lugar, se encuentra el efecto muy bajo con

33.3%, seguido por el efecto alto y efecto bajo ambos con 23.3%, después sin efecto
con 16.7%.
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Efectos cardiovasculares: el efecto muy bajo y sin efecto destacan con 36.7%,

en el segundo lugar se encuentra el efecto bajo con 13.3%, y en tercer lugar el efecto

alto con 10%

Estrés: resalta el efecto alto con 60%, el efecto bajo con 16.7%, seguido por el

efecto muy bajo con 10%, el efecto muy alto y sin efecto ambas presentan un 6.7%.

Interferencia en la comunicacién: en primer lugar, destaca el efecto alto con

53.3%, seguido por el efecto muy alto con 16.7% y el efecto bajo con 13.3%.

Rendimiento: destaca el efecto muy bajo con 30%, después el efecto bajo y el

efecto muy alto con 23.3%, y efecto alto con 20%

Tabla N°5 Efectos presentados en la salud de la poblacién - Hospital Goyeneche

Sin Muy bajo Bajo Alto Muy alto
EFECTOS
N % N % N % N % N %
Auditivos 12 20 24 40 12 20 8 |133 4 6.7
Distorsion del
. 6 10 12 20 24 40 14 | 23.3 4 6.7
suefno
Cardiovasculares 18 30 24 40 16 | 26.7 2 3.3 0 0
Estrés 0 0 8 13.3 12 20 28 | 46.7 | 12 20
Interferencia en la
L 2 3.3 14 23.3 20 | 33.3| 16 |26.7 8 13.3
comunicacion
Rendimiento 8 13.3 14 23.3 20 | 333 | 14 | 233 4 6.7

Fuente: Elaboracién propia
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Gréfico N°2 Resultados de encuesta — Hospital Goyeneche
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Fuente: Elaboracién propia

Aqui se representa la informacion obtenida de las encuestadas aplicadas en los

alrededores del Hospital Goyeneche (ubicacion numero 2 para evaluacién sonora), el

cual esta clasificado como zona de proteccion especial.

Del gréfico N°2 podemos mencionar:

Efectos auditivos: el efecto muy bajo esta representado por un 40%, seguido

por sin efecto y efecto bajo con un 20% Yy el efecto alto por un 13.3%.

Distorsion del suefio: en primer lugar, se encuentra el efecto bajo con 40%,

seguido por el efecto alto con 23.3% Yy el efecto muy bajo con 20%.
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Efectos cardiovasculares: el efecto muy bajo destaca con 40%, en segundo
lugar, se encuentra sin efecto con 30%, y en tercer lugar el efecto bajo con 26.7%

Estrés: resalta el efecto alto con 46.7%, el efecto bajo y efecto muy alto ambas

presentan un 20%, seguido por el efecto muy bajo con 1%.

Interferencia en la comunicacion: en primer lugar, destaca el efecto bajo con

33.3%, seguido por el efecto alto con 26.7% y el efecto muy bajo con 23.3%.

Rendimiento: destaca el efecto bajo con 33.3%, después el efecto muy bajo y

el efecto alto con 23.3%, y sin efecto con 13.3%.

Tabla N°6 Efectos presentados en la salud de la poblaciéon — Urb. Los Angeles

Sin Muy bajo Bajo Alto Muy alto
EFECTOS

N % N % N % N % N %
Auditivos 18 30 18 30 10 | 16.7 | 12 20 2 3.3
Distorsion del
suefno 8 13.3 18 30 20 | 33.3| 14 | 234 0 0
Cardiovasculares 18 30 12 20 24 40 6 10 0 0
Estrés 6 10 4 6.6 10 | 16.7 | 30 50 10 16.7
Interferencia en la
comunicacion 2 33 18 30 12 20 18 30 10 16.7
Rendimiento 6 10 22 36.6 10 | 16.7 8 13.3| 14 | 234

Fuente: Elaboracion propia
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Gréafico N°3 Resultados de encuesta — Urb. Los Angeles
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Fuente: Elaboracion propia

Aqui se muestra la informacién recolectada de las encuestadas aplicadas en la
Urb. Los Angeles (ubicacion nimero 3 para evaluacion sonora), la cual esta clasificada

como zona residencial.
Del grafico N°3 podemos decir:

Efectos auditivos: el efecto muy bajo y sin efecto esta representado por un 30%,
seguido por el efecto alto con 20% y el efecto bajo con 16.7%.

Distorsion del suefio: en primer lugar, se encuentra el efecto bajo con 33.3%,

seguido por el efecto muy bajo con 30% vy el efecto alto con 23.4%.

Efectos cardiovasculares: el efecto bajo destaca con 40%, en segundo lugar, se

encuentra sin efecto con 30%, y en tercer lugar el efecto muy bajo con 20%
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Estrés: resalta el efecto alto con 50%, mientras que el minimo es sin efecto con

10%.

Interferencia en la comunicacion: en primer lugar, destacan el efecto muy bajo

y el efecto alto con 30%, seguido por el efecto bajo con 20% vy el efecto muy alto con

16.7%.

Rendimiento: destaca el efecto muy bajo con 36.6%, después el efecto muy alto

con 23.4% y el efecto bajo con 16.7%.

Tabla N°7 Efectos presentados en la salud de la poblacién — Urb. Vallecito

Sin Muy bajo Bajo Alto Muy alto
EFECTOS
N % N % N % N % N %
Auditivos 0 0 30 50 22 36.7 8 13.3 0 0
Distorsion del
suefo 0 0 10 16.7 42 70 6 10 2 3.3
Cardiovasculares 0 0 6 10 44 73.3 10 16.7 0 0
Estrés 0 0 8 13.3 34 | 56.7 18 30 0 0
Interferencia en
la comunicacién 0 0 6 10 36 60 18 30 0 0
Rendimiento 0 0 10 16.7 38 63.3 12 20 0 0

Fuente: Elaboracion propia
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Grafico N°4 Resultados de encuesta — Urb. Vallecito
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Fuente: Elaboracion propia

Aqui esta representada la informacién obtenida de las encuestadas aplicadas
en la Urb. Vallecito (ubicacion numero 4 para evaluacion sonora), la cual esta

clasificada como zona residencial.
Del gréfico N°4 podemos mencionar:

Efectos auditivos: el efecto muy bajo esta representado por un 50%, seguido

por el efecto bajo con 36.7% vy el efecto alto con 13.3%.

Distorsion del suefio: en primer lugar, se encuentra el efecto bajo con 70%,

seguido por el efecto muy bajo con 16.7% vy el efecto alto con 10%.

Efectos cardiovasculares: el efecto bajo destaca con 73.3%, en segundo lugar,

se encuentra el efecto alto con 16.7%, y en tercer lugar el efecto muy bajo con 10%
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Estrés: resalta el efecto bajo con 56.7%, después el efecto alto con 30% vy el
efecto muy bajo con 13.3%.

Interferencia en la comunicacion: en primer lugar, destaca el efecto bajo con

60%, seguido por el efecto alto con 30% Yy el efecto muy bajo con 10%.

Rendimiento: destaca el efecto muy bajo con 63.3%, después el efecto alto

con 20% vy el efecto muy bajo con 16.7%.

Tabla N°8 Efectos presentados en la salud de la poblacién — Mercado San Camilo

Sin Muy bajo Bajo Alto Muy alto
EFECTOS

N % N % N % N % N %
Auditivos 0 0 10 16.7 22 36.7 | 22 | 36.7 6 10
Distorsion del
suefio 0 0 12 20 22 36.7 | 22 | 36.7 4 6.7
Cardiovasculares 2 3.3 8 13.3 18 30 26 | 43.3 6 10
Estrés 4 6.7 4 6.7 20 333 | 22 |36.7| 10 16.7
Interferencia en la
comunicacion 0 0 2 3.3 20 33.3 | 28 | 46.7 | 10 16.7
Rendimiento 0 0 8 13.3 18 30 22 | 36.7| 12 20

Fuente: Elaboracion propia
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Grafico N°5 Resultados de encuesta — Mercado San Camilo
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Fuente: Elaboracion propia

Aqui se muestra la informacion obtenida de las encuestadas aplicadas en el
Mercado San Camilo (ubicaciébn niamero 5 para evaluacion sonora), el cual esta

clasificada como zona comercial.
Del grafico N°5 podemos decir:

Efectos auditivos: el efecto bajo esta representado por un 36.7%, seguido por

el efecto muy bajo con 16.7% vy el efecto muy alto con 10%.

Distorsion del suefio: en primer lugar, se encuentran el efecto bajo y el efecto

alto con 36.7%, seguido por el efecto muy bajo con 20% y el efecto muy alto con 6.7%.

Efectos cardiovasculares: el efecto alto destaca con 43.3%, en segundo lugar,

se encuentra el efecto bajo con 30%, y en tercer lugar el efecto muy bajo con 13.3%.
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Estrés: resalta el efecto alto con 36.7%, después el efecto bajo con 33.3% y el

efecto muy alto con 16.7%.

Interferencia en la comunicacion: en primer lugar, destaca el efecto alto con

46.7%, seguido por el efecto bajo con 33.3% y el efecto muy alto con 16.7%.

Rendimiento: destaca el efecto alto con 36.7%, después el efecto bajo con

30% y el efecto muy alto con 20%.

Tabla N°9 Efectos presentados en la salud de la poblacién — Mercado Palomar

Sin Muy bajo Bajo Alto Muy alto
EFECTOS

N % N % N % N % N %
Auditivos 2 3.3 10 16.7 16 26.7 18 30 14 23.3
Distorsion del
suefno 6 10 6 10 16 26.7 26 | 43.3 6 10
Cardiovasculares 18 30 16 26.7 2 3.3 6 10 18 30
Estrés 4 6.7 4 6.7 8 13.3 30 50 14 23.3
Interferencia en la
comunicacion 0 0 14 23.3 4 6.7 28 | 46.7 14 23.3
Rendimiento 2 3.3 12 20 12 20 22 | 36.7 | 12 20

Fuente: Elaboracion propia
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Grafico N°6: Resultados de encuesta — Mercado Palomar
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Fuente: Elaboracién propia

Aqui esté representada la informacién obtenida de las encuestadas aplicadas
en el Mercado Palomar (ubicacibn numero 6 para evaluacién sonora), el cual esta

clasificada como zona comercial.
Del gréfico N°6 podemos mencionar:

Efectos auditivos: el efecto alto representa un 30%, seguido por el efecto bajo

con 26.7% y el efecto muy alto con 23.3%.

Distorsion del suefio: en primer lugar, se encuentra el efecto alto con 43.3%,
continua el efecto bajo con 26.7% y por ultimo tanto el efecto muy alto, efecto muy bajo

y sin efecto cuentan con un 10%.
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Efectos cardiovasculares: sin efecto y el efecto muy alto destacan con 30%, en

segundo lugar, se encuentra el efecto muy bajo con 26.7%, y en tercer lugar el efecto

alto con 10%.

Estrés: resalta el efecto alto con 50%, después el efecto muy alto con 23.3% y

el efecto bajo con 13.3%.

Interferencia en la comunicacién: en primer lugar, destaca el efecto alto con

46.7%, seguido por el efecto muy bajo y el efecto muy alto ambos con 23.3%, y el

efecto bajo con 6.7%.

Rendimiento: destaca el efecto alto con 36.7%, después el efecto muy bajo, el

efecto bajo y el efecto muy alto con 20%, y por ultimo sin efecto con 3.3%.

Tabla N°10 Efectos presentados en la poblacion de la ciudad de Arequipa

Sin Muy bajo Bajo Alto Muy alto
EFECTOS
N % N % N % N % N %
Auditivos 54 15 98 27.2 106 | 29.5 76 | 211 26 7.2
Distorsion del
suefio 30 8.3 78 21.7 138 | 38.3 96 | 26.7 18 5
Cardiovasculares| 78 21.7 88 24.4 112 | 31.1 56 | 15.6 26 7.2
Estrés 18 5 34 9.4 94 26.1 164 | 45.6 50 13.9
Interferencia en
la comunicacion 8 2.2 60 16.7 100 | 27.8 140 | 38.9 52 14.4
Rendimiento 18 5 84 23.3 112 | 31.1 90 25 56 15.6

Fuente: Elaboracién propia
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Gréfico N°7 Resultados de encuesta — Ciudad de Arequipa
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Fuente: Elaboracién propia

Para el tercer objetivo se tiene que establecer los efectos mas frecuentes de
contaminacion sonora, tabla N°10 y el grafico N°7, que nos muestra el promedio de

datos recolectados en los 06 puntos de medicion.
De acuerdo con lo presentado en la tabla N°10 y el grafico N°7 podemos decir:

Efectos auditivos: un 15% de personas no registra ningun efecto, mientras que

85% de ellas se ven afectadas.

Distorsion del suefio: un 8.3% de personas no registra ningun efecto, mientras

que 91.7% de ellas se ven afectadas.

Efectos cardiovasculares: un 21.7% de personas no registra ningun efecto,

mientras que 78.3% se ven afectadas.
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Estrés: un 5% de personas no registra ningun efecto, mientras que 95% de ellas
se ven afectadas.

Interferencia en la comunicacion: un 2.2% de personas no registra ningun

efecto, mientras que 97.8% de ellas se ven afectadas.

Rendimiento: un 5% de personas no registra ningun efecto, mientras que 95%

de ellas se ven afectadas.

Podemos decir que aquellos efectos mas frecuentes encontrados en esta
investigacion son: interferencia en la comunicacion con 97.8% de personas afectadas,

seguido del estrés y rendimiento, ambos con 95% de personas afectadas.

Para poder corroborar la hipétesis general, analizaremos los datos haciendo
uso del coeficiente de correlacion Rho de Spearman, planteando lo siguiente:

Ho: p=0: La contaminacion sonora no afecta significativamente la salud
Hi: p#0: La contaminacion sonora afecta significativamente la salud
Nivel de significancia: «=0.05 (si la significancia es <0.05 se rechaza Ho)

Cuadro N°3 Correlacion entre contaminacion sonora y la salud de la poblacion

Contaminacion Salud de la
sonora poblacién
Rho de Spearman Contaminacién Coeficiente de correlacién 1,0000 0,869
sonora Sig. (bilateral) 0,00
N 360 360
Salud de la Coeficiente de correlacion 0,869 1,000
poblacion Sig. (bilateral) 0,00
N 360 360

. Fuente: IBM SPSS Statistics 22
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Después de revisada la informacion, catalogada y analizada se obtuvo un
coeficiente de 0.869, al ser positivo nos quiere decir que hay una conexién directa
entre ambas variables ya que estd mas cercano a 1, la significancia al ser 0,00, damos
por valida la Hi. Ahora podemos afirmar la salud de la poblacion se ve afectada

significativamente por la contaminacion sonora.
4.2 Contrastacion de hipotesis

Quedo demostrado de acuerdo con los datos obtenidos que los niveles sonoros
sobrepasaron los niveles permisibles tomando como referencia la normativa
presentada en este estudio, esto se ve evidenciado en las siguientes cifras: En la ZPE
(N°1y N°2) se registré en promedio 66.3 dB teniendo como limite 50 dB; en la ZR (N°3
y N°4) se registré en promedio 68.9 dB cuyo limite es 60 dB y en la ZC (N°5 y N°6) se
registrd en promedio 72.6 dB teniendo como limite 70 dB. Con relacion a los efectos
causados por la contaminacion sonora, mediante la encuesta aplicada a los
participantes se registro: los efectos acusticos (85% afectados), distorsion del suefio
(91.7% afectados), efectos -cardiovasculares (78.3% afectados), estrés (95%
afectados), interferencia en la comunicacion (97.8% afectados) y rendimiento (95%
afectados); se obtuvo un coeficiente de 0.869 evidenciando una relacién directa ambas

variables.
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V. DISCUSION

Esta investigacion se desarroll6 a través de una serie de pasos que van desde
la busqueda de informacion, recoleccion de datos, andlisis hasta la interpretacion de

estos.

En esta seccidn se contrastan los resultados obtenidos con los antecedentes ya
mencionados, cabe recalcar que se seleccionaron 06 puntos estratégicos para llevar
a cabo la evaluacion, se demostré que los niveles sonoros se encuentran por encima
de los limites permitidos por ECA destacando la zona de proteccion especial por
amplio margen; ademas también se les brindo a los residentes un cuestionario para
conocer el estado de salud actual y los efectos producidos por la contaminacion sonora
a la cual estdn expuestos, debido a esto podemos indicar que de los efectos
registrados aquel que es mas frecuente es la interferencia en la comunicacion con
97.8%, seguido por estrés y rendimiento con 95%. Un resultado que se ratifica seguin
Hernandez et al. (2018) que dio cuenta que los sonidos registrados sobrepasan los
limites vigentes pudiendo acarrear efectos perjudiciales en las personas expuestas;
también Delgadillo (2017) obtuvo informacion similar en la ubicacion de estudio,
superando los ECA pero en este caso destacando la zona comercial como la mayor
zona con presencia de sonido intenso; Asqui (2018) en su estudio a diferencia del
nuestro, se seleccionaron 16 puntos de medicién correspondientes a la ciudad de
Puno, pero teniendo similar resultado en que las mediciones sonoras superan los
limites permitidos por ECA,; resultados similares se obtuvieron segun Lira et al. (2020)
registrados en la ciudad de Barranca, sobrepasando los niveles sonoros ya
establecidos segun la normativa vigente destacando los dias Lunes durante las
07:00am; la investigacién de Sanchez (2020) también obtuvo resultados similares, en
este caso el registro se realiz6 en esta casa de estudios ratificando que los niveles
sonoros se encuentran por encima del rango permitido, destacando las puertas 1, 2, 3
y 8 como las mas ruidosas; en el estudio de Zevallos (2019) también se realiz6 la
medicion sonora a 6 puntos estratégicos ademas de brindar una encuesta, obteniendo
resultados similares a nuestro estudio en cuanto a que se superaron los limites

establecidos por ECA, con la diferencia de que el efecto mas frecuente fue el deterioro
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auditivo con 98.8%; similares resultados se dieron segun Erazo (2018), quien observo
la contaminacién sonora generada por los medios de transporte terrestre después de
llevar a cabo la medicion correspondiente concluyo que los niveles sonoros

sobrepasan los limites permitidos por ECA.

Como se pudo notar, las referencias coinciden en que la contaminacion sonora
puede pasar de una simple molestia a un problema serio generando asi el deterioro
de la salud de la persona expuesta limitando su capacidad de desenvolverse en los
distintos aspectos de su vida, todas las investigaciones y esta toman como fuente de
origen el sector vehicular, ademas que sugieren implementar programas de prevencion
para hacer frente a tal contaminacion. Debes reforzar con tesis de investigacion sobre

el estado de salud por contaminacién auditiva.

También se indica que toda persona ya sea por derecho constitucional o alguna
normativa debe de residir en un ambiente saludable y equilibrado, para que no se vea

afectada su calidad de vida.
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VI.

CONCLUSIONES

De acuerdo a las mediciones sonoras realizadas podemos decir que los niveles
de contaminacién sonora presentas en Arequipa superan los maximos
permitidos en la normativa vigente, esto se evidencia en mayor cantidad en la
ZPE sobrepasando este limite por 16.3 dB aproximadamente; seguido por la ZR
gue sobrepasa este limite por 8.9 dB y en tercer lugar la ZC que supera este

limite por 2.6 dB aproximadamente.

Los efectos encontrados en esta investigacion que influyen significativamente
en las personas expuestas en Arequipa, son los siguientes: efectos acusticos
(85%)), distorsion del suefio (91.7%), efectos cardiovasculares (78.3%), estrés

(95%), interferencia en la comunicacion (97.8%) y rendimiento (95%).

Los efectos mas frecuentes de contaminacion sonora que influyen
significativamente en las personas expuestas en Arequipa, son los siguientes:
97.8% en interferencia en la comunicacién, seguido por un 95% en estrés y

rendimiento.

Segun las hipotesis especificas planteadas, podemos decir que se cumple la
hipétesis general, afirmando que la contaminacibn sonora afecta

significativamente a las personas expuestas en Arequipa.
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VII.

RECOMENDACIONES

Trabajar junto a las autoridades locales (municipalidades), compartiendo la
informacion obtenida en esta investigacion con el objetivo de desarrollar

propuestas a fin de que se pueda monitorear los niveles sonoros.

Realizar camparias y actividades sociales con el objetivo que la poblacion tome
conocimiento sobre lo perjudicial que es la exposicion a altos niveles sonoros,
y como estos pueden originarse en mayor medida gracias al trafico vehicular,
concientizando a las personas que se encargan del manejo de estos vehiculos,
para que ellos mantengan los niveles sonoros dentro de los limites establecidos

para que la poblacion no se vea afectada.

Los datos de esta presente investigacion sirvan como base para un estudio a
mayor escala, y de esa forma se puedan desarrollar gestiones en politicas de

salud y se aplique a todo el territorio nacional.

Esta investigacion busca, a través de la comunidad académica, contribuir a que
se sigan realizando mas investigaciones en un tema tan importante como las
diferentes fuentes de contaminacion que afectan tanto a las personas como a

nuestro medio ambiente.
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ANEXOS



Tema: La contaminacién sonora y sus efectos en la salud de la poblacién de la

Objetivo: Determinar si la contaminacion sonora afecta en la salud de la

ANEXO N°1: ENCUESTA

ciudad de Arequipa

poblacion de la ciudad de Arequipa.

Agradezco su atencion, participacion y apoyo respondiendo con total sinceridad
las preguntas que se le hardn mas adelante. La informacién obtenida mediante esta
encuesta sera manejada solo por el investigador y con fines académicos.

Instrucciones: Lea cuidadosamente cada pregunta, luego marque con una X la

alternativa que mejor a exprese su respuesta.

1. Edad
a. 18 — 29 anos
b. 30 -39 afios
c. 40 —49 anos
d. 50 —59 afios
e. 60 afios a mas
2. Genero
a. Masculino
b. Femenino.

3. ¢Cuanto tiempo lleva viviendo en la ciudad de Arequipa?
a.
b.
C.

4. ¢CoOmo se encuentra su estado de salud actualmente?
a.
b.
C.
d.
e.

1 -4 anos
5 -9 afios
10 afios a mas

Muy buena
Buena.
Regular.
Mala

Muy mala.




10.

11.

12.

¢Conoce alguna ley, norma u otro reglamento acerca de los niveles
sonoros o del ruido?

a. Si
b. No

¢Sabe a qué se le denomina contaminacién sonora?
a. Si
b. No

¢ Considera que el ruido es un problema que afecta la calidad de vida de
las personas?
a. Si
b. No

¢En qué medida cree que el ruido afecte su salud?
a. No afecta

b. Afecta poco

c. Afecta bastante

¢Se ha visto afectada su productividad (estudio trabajo, relaciones
interpersonales) por el ruido?

a. Nunca

b. A veces

c. Casi siempre
d. Siempre

¢Donde cree que hay mayor presencia de ruido?
a. Calles

b. Mercados

c. Centro comerciales

¢Cree que el ruido generado por el trafico vehicular es considerado
contaminacién sonora?

a. Si
b. No

¢En qué horario del dia percibe mayor ruido?
a. Mafana
b. Tarde
c. Noche




13.¢Usted como percibe el ruido?
a. Tolerable
b. Molesto
c. Insoportable

14.¢;Sabe usted cuales son los efectos provocados por la contaminacién

sonora?
a. Si
b. No

15.La contaminacion sonora origina efectos nocivos en la salud de la
poblacion (detallados en el cuadro siguiente). Teniendo en cuenta estos
efectos, mencione Ud. ¢cudl de ellos presenta o presenté en el tiempo que
lleva viviendo en la Ciudad de Arequipa?

Marque con una X cada una de las siguientes opciones

Efecto

Sin
efecto

Efecto
muy bajo

Efecto
bajo

Efecto
alto

Efecto
muy alto

a. Auditivos:
perdida de la audicién, dificultad para
ubicar y reconocer sonidos, tinnitus)

b. Distorsion del suefio:
Insomnio, despertarse de manera
frecuente

c. Cardiovasculares:
Hipertension

d. Estrés:
aprendizaje, resolucion de problemas,
agresion e irritabilidad

e. Interferencia en la comunicacién oral

f. Rendimiento:
académico y laboral, cometer errores y
disminucién de la motivacién

16.¢Ud. Cree que mediante de estrategias o programas implementados por
los gobiernos locales se pueda reducir el ruido?

a. Si
b. No

MUCHAS GRACIAS




ANEXO N°2 FICHA TECNICA PARA MEDICION DEL SONIDO

FECHA:

PUNTO DE CONTROL:

CLASIFICACION DE LA ZONA SEGUN ECA:

INTERVALO DE MEDICION:

TURNO

HORA

MEDICION

HORA

MEDICION

PROMEDIO




ANEXO N°3

Cuadro N°4 Marco legal

AMBITO

INSTITUCION

INTERNACIONAL

El Departamento Internacional de Audiofonologia, en su Rec.
BIAP 02/1 Clasificacion Audiométrica de las Deficiencias
Auditivas, se establece la diferencia entre un oido afectado y un
oido normal. En este documento indica que, para evaluar la
perdida de la audicion, esta debe ser expresada en decibeles
(dB). Las también llamadas perdidas o deficiencias auditivas se
clasifican en: audicion infranormal, deficiencia auditiva leve,
deficiencia auditiva media, deficiencia auditiva severa,
deficiencia auditiva profunda y deficiencia auditiva total (BIAP,
1977).

NACIONAL

En nuestro pais el Ministerio del Ambiente en el Reglamento de
Estandares Nacionales de Calidad Ambiental para Ruido,
presente en el Decreto Supremo N°85-2003-PCM, establecio
los limites permitidos de los niveles sonoros, con la finalidad de
proteger la salud y el bienestar de las personas, para que no se
sobrepasen dichos limites. Clasificando el ambiente por zonas,
cada una de ellas tiene un limite sonoro establecido, los cuales
son los siguientes: zona de proteccién especial (limite 50 dB
horario diurno), zona residencial (limite de 60 dB horario diurno),
zona comercial (limite de 70 dB horario diurno) y la zona
industrial (limite de 80 dB horario diurno), dichas zonas son

determinadas por las autoridades locales (municipalidades).

Fuente: Elaboracién propia




ANEXO N°4

Cuadro N°5 Glosario

TERMINO DEFINICION
Sonido Conjunto de vibraciones que se propaga a través del aire, como
las ondas que se forman cuando se lanza una piedra en el rio
(Martinez y Peters, 2013, p. 20).
Ruido Sonido a niveles muy altos, que producen molestia. Estos

pueden ser causados por distintas actividades llegando a ser
perjudicial para la salud y calidad de vida de las personas
(Franco, Behrentz y Pacheco, 2009, p. 73).

Ruido vehicular

Ruido originado por el sector vehicular, y es la principal causa
de contaminacion sonora en las ciudades, debido al aumento
de vehiculos, trayendo consigo el trafico vehicular (Ramirez y
Dominguez, 2011, p. 513).

Ruido de fondo o

residual

Sonido que se encuentra en el ambiente, el cual no esté incluido

al momento de realizar una medicion (MINAM, 2013, p. 4).

Ruido estable

Sonido que presenta fluctuaciones, se encuentra entre los
valores debajo o igual a 5 dB, durante el periodo de medicion
(MINAM, 2013, p. 4).

Ruido fluctuante

Es el sonido que presenta fluctuaciones, se encuentra entre por
encima de los 5 dB, durante el periodo de medicion (MINAM,
2013, p. 4).

Decibel Es la unidad en la que se expresa el nivel del sonido, y se
caracteriza por el termino dB (decibel) (MINAM, 2013, p. 3).
Sonometro Instrumento usado para evaluar el nivel del sonido (MINAM,

2013, p. 4).

Fuente: Elaboracién propia




ANEXO N°5 RESULTADOS

Tabla N°11 Poblacién segun grupo etareo

EDAD FRECUENCIA | PORCENTAJE
18 a 29 afos 162 45
30 a 39 anos 72 20
40 a 49 anos 58 16
50 a 59 afos 36 10
60 afios a mas 32 9

Fuente: Elaboracion propia

Tabla N°12 Poblacién segun genero

GENERO FRECUENCIA PORCENTAJE
Masculino 187 52
Femenino 173 48

Fuente: Elaboracion propia

Tabla N°13 Poblacién segun tiempo de residencia

TIEMPO DE RESIDENCIA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
1 - 4 afos 187 52
5 -9 afos 101 28
10 afios a mas 72 20

Fuente: Elaboracién propia




Tabla N°14 Estado de salud de la poblacion

ESTADO DE SALUD | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Muy buena 32 9
Buena 155 43
Regular 137 38
Mala 32 9
Muy mala 4 1

Fuente: Elaboracién propia

Tabla N°15 Poblacion que conoce alguna ley o norma sobre los niveles sonoros

CONOCE NORMA FRECUENCIA | PORCENTAJE

SI 191 53

NO 169 47

Fuente: Elaboracion propia

Tabla N°16 Poblacién que conoce definicion de contaminacion sonora

CONOCE DEFINICION | FRECUENCIA | PORCENTAJE

SI 288 80

NO 72 20

Fuente: Elaboracién propia



Tabla N°17 Poblacién que considera al ruido un problema

CONSIDERA PROBLEMA | FRECUENCIA | PORCENTAJE

SI 342 95

NO 18 5

Fuente: Elaboracién propia

Tabla N°18 Poblacion que considera cuanto afecta el ruido en su salud

CUANTO AFECTA RUIDO | FRECUENCIA | PORCENTAJE

No afecta 18 5
Afecta poco 252 70
Afecta bastante 90 25

Fuente: Elaboracion propia

Tabla N°19 Productividad afectada a causa del ruido

PRODUCTIVIDAD
FRECUENCIA | PORCENTAJE
AFECTADA
Nunca 18 5
A veces 72 20
Casi siempre 126 35
Siempre 144 40

Fuente: Elaboracion propia



Tabla N°20 Mayor presencia de ruido

MAYOR PRESENCIA FRECUENCIA | PORCENTAJE
Calles 277 77
Mercados 54 15
Centros comerciales 29 8

Fuente: Elaboracién propia

Tabla N°21 Trafico vehicular considerada contaminacion sonora

TRAFICO VEHICULAR | FRECUENCIA | PORCENTAJE
SI 353 98
NO 7 2

Fuente: Elaboracion propia

Tabla N°22 Horario de mayor percepcion de ruido

HORARIO FRECUENCIA | PORCENTAJE
Mafana 223 62
Tarde 87 24
Noche 50 14

Fuente: Elaboracién propia




Tabla N°23 Percepcion del ruido

GRADO DE PERCEPCION| FRECUENCIA | PORCENTAJE
Tolerable 68 19
Molesto 191 53
Insoportable 101 28

Fuente: Elaboracién propia

Tabla N°24 Poblacion que conoce los efectos de la contaminacidén sonora

CONOCE EFECTOS FRECUENCIA | PORCENTAJE
SI 266 74
NO 94 26

Fuente: Elaboracion propia

Tabla N°25 Poblacién que considera posible la disminucién del ruido

DISMINUCION DE RUIDO | FRECUENCIA | PORCENTAJE
SI 324 90
NO 36 10

Fuente: Elaboracién propia




ANEXO N°6 REPRESENTACION GRAFICA DE LOS RESULTADOS

Gréafico N°8 Poblacidén segun grupo etareo
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Fuente: Elaboracion propia

Gréafico N°9 Poblacién segun genero
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Fuente: Elaboracion propia




Grafico N°10 Poblacién segun tiempo de residencia
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Fuente: Elaboracion propia

Gréafico N°11 Estado de salud de la poblacion
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Fuente: Elaboracion propia




Gréafico N°12 Poblacién que conoce alguna ley o norma sobre los niveles sonoros
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Fuente: Elaboracion propia

Grafico N°13 Poblacién que conoce definicion de contaminacién sonora
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Fuente: Elaboracion propia



Gréfico N°14 Poblacién que considera al ruido un problema
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Fuente: Elaboracion propia

Gréfico N°15 Poblacién que considera cuanto afecta el ruido en su salud
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Fuente: Elaboracion propia



Grafico N°16 Productividad afectada a causa del ruido
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Fuente: Elaboracion propia

Gréfico N°17 Mayor presencia de ruido
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Fuente: Elaboracion propia



Grafico N°18 Trafico vehicular considerada contaminacién sonora
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Fuente: Elaboracion propia

Gréafico N°19 Horario de mayor percepcién de ruido
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Fuente: Elaboracion propia



Gréfico N°20 Percepcion del ruido
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Fuente: Elaboracion propia

Grafico N°21 Poblacién que conoce los efectos de la contaminacion sonora
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Fuente: Elaboracion propia



Grafico N°22 Poblacion que considera posible la disminucion del ruido
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Fuente: Elaboracion propia



ANEXO N°7 EFECTOS PRESENTADOS EN LA SALUD DE LA POBLACION DE LA CIUDAD DE AREQUIPA

Efectos S [MB| B[ A[MA S[MB] B | A[MA S[MB] B | A [MA
Auditivos 22 6 |24 8] 0 12 | 24 [ 12 | 8 18| 18 |10 |12 | 2
Distorsién del suefio % 10 | 20 | 14 | 14 2 % 6 12 | 24 | 14 % 8 18 | 20 | 14
Cardiovasculares 2 22 | 22 | 8 6 2 18 | 24 |16 | 2 (&) 18 | 12 | 24 | 6
Estrés % 6 |10 | 36 | 4 % 8 |12 ] 28| 12 g 6 | 4 [ 1030 ] 10
Interferencia en la comunicacion | = 6 | 8 [32] 10"~ 14 [ 20 | 16 = 2 181218 ] 10
Rendimiento 18 |14 12| 14 8 | 14 [ 20| 14 6 |22 10| 8 | 14
S[MB|[B [ A [MA S[MB][B[A][MA S[MB|[B [ A [MA S[MB] B | A [MA
0|30 [22][8] 0 010 [22]22 2 101618 14 54| 98 [ 106 | 76 | 26
;z; 0|10 [42]6 | 2 % 0122222 4 \% 6|6 [16]26| 6 |  [30]|78[138] 96 | 18
g 0| 6 [44]10] O g 2| 8 [18]26 g 1816 | 2 | 6 | 18 g 78 88 [ 112 | 56 | 26
% 0| 8 [34]18] 0 % 4| 4 [20]22] 10 % 4 30| 14 | F [18| 34 | 94 [ 164 50
- o]l 6 [3|18/]0 |2 [0] 2 ]20]28]10]" 14 | 4 [ 28] 14 8 | 60 | 100|140 | 52
0|10 [38]12] 0O 0] 8 [18]22] 12 12 |12 22 12 18| 84 [112] 90 | 56

S = sin efecto, MB = efecto muy bajo, B = efecto bajo, A = efecto alto, MA = efecto muy alto




ANEXO N°8 CERTIFICACION DE CALIBRACION

’ 5 CERTIFICADO DE CALIBRACION
INGENIERIA DE CALIDAD , N° 2140010

@ ¥ METROLOGIA SALC. Gt Pégina 1 de 1
g2 43 Area de Metrologia

Laboratorio de Calibracién
1. Datos Generales . ERSSOMIN o du N MBI o
trazable a patrones nacionales o
9 internacionales, los cuales realizan las
Solicitante: FRANCO BERNEDO CAYTANO (D.N.1. 47181926) widaae i
N° de Expediente: 698 Internacional de Unidades (S1).
2 Los resukados del certificado se
Il. Datos del Objeto de Calibracién . e s
Fecha de recepcion: 2021-02-03 que s& raatzaron fes
ipcién: 8 usuario esta en la obiigacidn de
Descripcién: MEDIDOR DIGITAL DE NIVEL DE SONIDO (SONOMETRO) . a 0 S Cias
Intervalo de indicacién: 30 dB a 130 dB Roecumdos| Joy) colles.; deben _aer
elegidos con base en las caracteristicas
Resolucién: 0148 Sl o sewtuato y 8 Mamry de 1usa
3 del instrumento.
Rango frecuencial: 31,5Hza85kHz
ICYM S.AC. no se responsabiliza de los
Ponderacion frecuencial: A perjuicios que pueda ocasionar el uso
inadecuado de este instrumento, ni de
Marca/ Fabricante: SMART SENSOR® / No indica e copech) wpraciin. da. It
resultados de la calibracién aqui
Modelo: AS804
Numero de serie: No indica La incertidumbre expandida de la
medicién que se presenta esta basada
en una incertidumbre estdnday
1. Condiciones de Calibracién 0 5t L Sharis "
Fecha de calibracion: ~ 2021-02-04 k=2, ¢l cusl proporciona un nivel de
confianza de aproximadamente 95 %.
de cali i 0 de C. 6n - Area de Metrologi La incertidumbre fue determinada
Lugar 7 i« . segin Ia "Guia pora la Expresion de la
Av. Brasil 3774, Magdalena del Mar, Lima, Lima. Incertidumbre en la Medicién”, segunda
e p AR edicin, julio del 2001 (Traduccidn al
Temperatura inicial: 22°C Humedad relativa inicial: 629 % castellano efectusds por Indecopi, con
i . s autorizacién de IS0, de la GUM, “Guide
Temperatura final: 21°C Humedad relativa final: 61,7% 1o the Expression of Uncertainty in
Measurement”, corrected and reprinted
IV. Método de Calibracién 9 1905 asibidans b Wbk octs ol
Deteminacién de la desviacion de indicacién por el método de comparacion directa entre los valores de  Si7 ‘CSM:100 2008, GUM 1995 with
jcacion del bajo calibracion y los valores dados por un instrumento de referencia, e s
V. Patrones de Referencia w: = *
Namero de L3 incertidumbre  expandida  de
Patrén utilizado Cortificads finfoime Trazabilidad de referencia e b & M e
& ~Trsiiuto Nacional de Caidad | companentes de incerdumibre de o
Muttimetro de 6 1/2 digitos 3 factores de influencia en la calibracién.,
Febrero 2020 Direccion de Metrologia | umha:a:nm
una estimacidn de variaciones a largo
V1. Resultados de Calibracién
Modo - Ponderacion "A" Este certificado de calibracién no podrd
ser reproducido parcialmente, excepto
S— D o i e
alor Desviacié que lo emite.
Referencia Medido
(dB (dB) (dB) (dB
o % o7 i
65,0 64,9 0,1 0,31
76.0 75,2 -0,2 031
94,0 943 0.3 0,31
114.0 114,2 -0,2 0,31
VIIi. Observaciones
Se adjunta una eli iva con la indicacion "CALIBRADO".
-
E!oemﬂcadodecdabradansﬁrﬁmyselemoodavaﬂdu
g Fecha de emisién
2021-02-04

e e e
40F02 12 2010 00
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UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

iNFORME DE OPINION EN RELACION A LA VALIDEZ DEL iNSTRUMENTO DE INVESTIGACION

1. DATOS GENERALES
1.1. Apellidos y nombres del informante Dr. / Mg
Mg. Milton César Tullume Chavesta
1.2. Cargo institucion donde labora.
Docente UCV
1.3. Especialidad del experto.
Ingeniero Forestal
2. ASPECTOS DE VAUDAC!ON E INFORME

Muy
Deficiente | Regular | Bueno Excelente
BRNCARONES e 020% | 2140% | 4160% | Ve | 81.100%
CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado. =5 po
OBJETIVIDAD :‘Esztiac:xpresado de manera coherente y %0
Responde a las necesidades internas y
PERTRIGNGIA externas de la investigacion. 85
Esta adecuado para valorar aspectos y
AGTUMEAD estrategias de la actualidad %0
Comprende los aspectos en claridad y
ORGANIZACION i 95
Tiene coherencia entre indicadores y las
SUFICIENCIA prigianeistiging 85
Estima las estrategias que responda al
INTENCIONALIDAD ¥ondsito de la investigacion. 85
Considera que los items utilizados en
CON NCIA este instrumento son todos y cada uno
Sisth propio del campo que se estd 9%
investigando.
Considera la estructura del presente
COHERENCIA instrumento adecuado al tipo de usuario 95
a quienes se dirige el instrumento.
Considera que los items miden lo que
METODOLOGIA pretende medir. 85

3. OPINION DE APLICACION

Aplicable
No aplicable

(x)
)

¢ Qué aspecto tendria que modificar, incrementar o suprimir en los instrumentos de la investigacion?

Ninguna

4. PROMEDIO DE VALORIZACION

San juan de Lurigancho 20 de febrero del 2021

A

Firma dei experto informante
DNI: 07482588
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UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

INFORME DE OPINION EN RELACION A LA VALIDEZ DEL iINSTRUMENTO DE INVESTIGAGION

1. DATOS GENERALES
1.1. Apellidos y nombres del informante Dr. / Mg
Mg. Pastora Camargo Ramos

1.2. Cargo institucién donde labora.
Jefe de laboratorios
1.3. Especialidad del experto.

Docente de Bioquimica
2. ASPECTOS DE VALIDACION E INFORME
- Muy
Deficiente | Regular | Bueno Excelente
e b 020% | 21-40% | 41-60% | oS00 | 81.100%
CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado. =
OBJETIVIDAD I%Z‘u?:a expresado de manera coherente y 90
Responde a las necesidades internas y
PERTINENGIA externas de la investigacion. o
Esta adecuado para valorar aspectos y
AGTUALIDAD estrategias de la actualidad 0
- Comprende los aspectos en claridad y
ORGANIZACION | * ..+ 90
Tiene coherencia entre indicadores y las
SUFICIENCIA Simentianes. 90
Estima las estrategias que responda al
INTENCIONALIDAD | - pssito de Ia investigacién. 2
Considera que los items utilizados en
CONS este instrumento son todos y cada uno
IRTECA propio del campo que se esta -
investigando.
Considera fa estructura del presente
COHERENCIA instrumento adecuado al tipo de usuario
a quienes se dirige el instrumento.
Considera que los items miden lo que
METODOLOGIA _pretende medir.

3. OPINION DE APLICACION

Aplicable
No aplicable

(x)
{2)

¢ Qué aspecto tendria que modificar, incrementar o suprimir en los instrumentos de la investigacion?

Ninguna

4. PROMEDIO DE VALORIZACION

San juan de Lurigancho 20 de febrero del 2021

Firma del experto informante

DNI: 29290774
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UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

INFORME DE OPINION EN RELACION A LA VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

1. DATOS GENERALES
1.1. Apellidos y nombres del informante Dr. / Mg
Mg. Palomino Pacheco Miriam
1.2. Cargo institucién donde labora.

Docente

1.3. Especialidad del experto.
Quimica Ambiental y Bioquimica
2. ASPECTOS DE VALIDACION E INFORME

Muy
Deficiente | Reguiar | Bueno Excelente
INDCALORES CRITERIOS 020% | 2140% | 41-60% | gr'enc | 81-100%
CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado. | o 0
Esta expresado de manera coherente y
OBJETIVIDAD I6gica. 90
Responde a las necesidades internas y
PERTINENCIA extemas de la investigacion. 90
Esta adecuado para valorar aspectos y
AGTUALIDAD estrategias de la actualidad 0
ORGANIZACION S:':Ltg:’fnde los aspectos en claridad y 85
Tiene coherencia entre indicadores y las
SUFICIENCIA PR 90
Estima las estrategias que responda al
INTENCIONALIDAD prondsilo de Ia investigacion. 80
Considera que los items utilizados en
este instrumento son todos y cada uno
CONEIRTENGLA propio del campo que se esta o
investigando.
Considera la estructura del presente
COHERENCIA instrumento adecuado al tipo de usuario 95
a quienes se dirige el instrumento.
Considera que los items miden lo que
METODOLOGIA pretende medir. L

3. OPINION DE APLICACION

Aplicable
No aplicable

(x)
()

¢ Qué aspecto tendria que modificar, incrementar o suprimir en los instrumentos de la investigaciéon?

Ninguna

4. PROMEDIO DE VALORIZACION

San juan de Lurigancho 20 de febrero del 2021

88.5

e

Firma del experto informante
DNI: 10399322
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UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

iNFORME DE OPINION EN RELACION A LA VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

1. DATOS GENERALES :
1.1. Apellidos y nombres del informante Dr. / Mg
Mg. Macedo Ramos Donata

1.2. Cargo institucién donde labora.
Coordinadora del Programa de Estudio de Ciencia y Tecnologia de la EESPP MONTERRICO
1.3. Especialidad del experto. :

Docente en Ciencias Naturales
2. ASPECTOS DE VALIDACION E INFORME

Deficiente | Regular | Bueno Muy Excelente
RIGADORES CRITERIOS 020% | 2140% | 41-60% | gr'ecc | 81-100%
CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado. S e P
Esta expresado de manera coherente y
OBJETIVIDAD 6gica. 90
Responde a las necesidades internas y
PERTINENCIA | externas de la investigacion. e
Esta adecuado para valorar aspectos y
ACTUALIDAD | Joirategias de la actualidad =
Comprende los aspectos en claridad y
ORGANIZACION calidad: 90
Tiene coherencia entre indicadores y las
SUFICIENCIA Simensichas. 95
Estima las estrategias que responda al
INTENCIONALIDAD propésito de la investigacion. 90
Considera que los items utilizados en
CON este instrumento son todos y cada uno
RS TENCIA propio del campo que se esta b
investigando.
Considera 1a estructura del presente
COHERENCIA instrumento adecuado al tipo de usuario
a quienes se dirige el instrumento.
Considera que los items miden lo que
METODOLOGIA | "0/ e medir.

3. OPINION DE APLICACION

Aplicable
No aplicable

(x)
{252

¢ Qué aspecto tendria que modificar, incrementar o suprimir en los instrumentos de la investigacion?

Ninguna

4. PROMEDIO DE VALORIZACION

San juan de Lurigancho 20 de febrero del 2021

92.5

o

v

i

Firma del experto informante

DNI: 06124644




ANEXO N°9 FICHAS DE RECOLECCION DE DATOS

FICHA TECNICA PARA MEDICION DEL SONIDO

FECHA: O\ - \2- 20720
PUNTODE CONTROL: _oy - Mo Qe Mossenin Ol
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ENCUESTA

Tema: “La contaminacion sonora y sus efectos en la salud de la poblacién de la ;
ciudad de Arequipa”

Objetivo: Determinar si la contaminacion sonora afecta en la salud de la
poblacién de la ciudad de Arequipa. '

Agradezco su atencion, participacion y apoyo respondiendo con total
sinceridad las preguntas que se le haran mas adelante. La informacién obtenida
mediante esta encuesta serda manejada solo por el investigador y con fines
académicos. :

Instrucciones: Lea cuidadosamente cada pregunta, luego marque con una
X la alternativa que mejor a exprese su respuesta.

1. Edad

a. 18— 29 anos
30 - 39 arios b
40 — 49 afios
50 — 59 anos K
60 afos a mas

Q00

2. Genero
a. Masculino X
b. Femenino.

3. ¢Cuanto tiempo lleva viviendo en la ciudad de Arequipa?
a. 1-4anos
b. 5-9 afos
c. 10 anos a mas X

4. ;Como se encuentra su estado de salud actualmente?
a. Muy buena

Buena. X

Regular.

Mala

Muy mala.

poopo

5. ¢Conoce alguna ley, norma u otro reglamento acerca de los niveles
‘ sonoros o del ruido?
a. Si

b. No x‘




6. ¢Sabe a qué se le denomina contaminacion sonora?
a. Si X
b. No

7. ¢Considera que el ruido es un problema que afecta la calidad de vida
de las personas?
a. Si X
b. No

8. ¢En qué medida cree que el ruido afecte su salud?
a. No afecta
b. Afecta poco pd
c. Afecta bastante

9. ¢Se ha visto afectada su productividad (estudio trabajo, relaciones
interpersonales) por el ruido?
a. Nunca
b. A veces X
c. Casi siempre
d. Siempre

10. ;. Ddnde cree que hay mayor presencia de ruido?
a. Calles
b. Mercados X
c. Centro comerciales

11. ¢ Cree que el ruido generado por el trafico vehicular es considerado
contaminacién sonora?
a. Si -3
b. No

12. ¢ En qué horario del dia percibe mayor ruido?
a. Manana X
b. Tarde
c. Noche

13. ¢ Usted cémo percibe el ruido?
a. Tolerable

b. Molesto X
c. Insoportable




14.;Sabe usted cuales son
contaminacién sonora?
a. Si X
b. No

los efectos provocados por Ila

15.La contaminacién sonora origina efectos nocivos en la salud de la
poblacién (detallados en el cuadro siguiente). Teniendo en cuenta
estos efectos, mencione Ud. ¢ cudl de ellos presenta o presenté en el

tiempo que lleva viviendo en la

Ciudad de Arequipa?

Marque con una X cada una de las siguientes opciones

a. Auditivos:
perdida de la audicién, dificultad para
ubicar y reconocer sonidos, tinnitus)

b. Distorsién del suefio:
Insomnio, despertarse de manera
frecuente

c. Cardiovasculares:
Hipertension

d. Estrés:
aprendizaje, resolucién de problemas,
agresion e irritabilidad

e. Interferencia en la comunicacién oral

f. Rendimiento:
académico y laboral, cometer errores y
disminucion de la motivacion

16. . Ud. Cree que mediante de estrategias o programas implementados
por los gobiernos locales se pueda reducir el ruido?

a. Si
b. No

X

Observaciones:

MUCHAS GRACIAS




ANEXO N°9 Panel Fotogréfico

Sondmetro utilizado

Sondémetro en campo




Estacion N° 01

Registro de datos

Estacion N° 01

Hospital Regional
Honorio Delgado




Estacion N° 02

Registro de datos

Estacion N° 02

Hospital
Goyeneche




Estacion N° 03

Registro de datos

Estacion N° 03

Urb. Los Angeles




Estacion N° 04

Registro de datos

Estacion N° 04

Urb. Vallecito




Estacion N° 05

Registro de datos

Estacion N° 05

Mercado San
Camilo




Estacion N° 06

Registro de datos

Estacion N° 06

Mercado Palomar
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