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RESUMEN 

 

El objetivo Determinar los  efectos de un programa educativo  en las 

prácticas alimentarias  de  madres de familia en 2 grupos experimental y 

control.  Diseño de estudio cuasi experimental  en una población total de 30 

madres, se aplicó un cuestionario  para el pre test y post test en ambos 

grupos, Análisis de los datos fueron tabulados por el paquete estadístico 

SPSS v20; Resultados, El puntaje promedio de prácticas, antes del 

programa educativo en el grupo control fue 15,73 mientras que después del 

programa educativo disminuyo en 12.47. En cuanto al grupo experimental 

fue 15,13 mientras que después del programa educativo aumento a 18,13 

siendo la media 5,66 entonces se puede deducir que existe un efecto 

significativo en el grupo experimental, por ello se acepta la hipótesis general 

de estudio. 

En la prueba t student la significancia es ,867 entonces se acepta la Ho por 

lo tanto hay igualdad en ambos grupos. Concluyendo que no existe 

diferencia  significativa en las prácticas alimentarias entre el grupo control y 

el grupo experimental.  

 

 

 

 

 

 

Palabras Claves: Programa Educativo, practicas Alimentarias, Madres de 

familia de comedor popular. 
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ABSTRACT 

The aim To determine the effects of an educational program in the family 

mothers' food practices in 2 groups experimentally and control. Design of 

study cuasi experimental in a total population of 30 mothers, a questionnaire 

applied to itself for the pre test and post test in both groups, Analyses of the 

information were tabulated by the statistical package SPSS v20; Results, The 

average puntaje of practices, before the educational program in the group 

control was 15,73 whereas after the educational program I diminish in 12.47. 

As for the experimental group it was 15,13 whereas after the educational 

program I increase 18,13, being the average 5,66 at the time it is possible to 

deduce that a significant effect exists in the experimental group, by it the 

general hypothesis of study is accepted. In the test t student the significancia 

is, 867 then the Ho is accepted therefore there is equality in both groups. 

Concluding that significant difference does not exist in the food practices 

between the group control and the experimental group. 

 

Keywords: Educational Program, Food practices, Mothers popular family 

dining. 

 

 

 

 


