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RESUMEN 

 

Nuestra presente investigación tiene como fin delimitar cómo la implementación del SGSST 

reducirá nuestro índice de accidentabilidad dentro de la empresa textil bajo la ley 29783, así 

también de que manera la Implementación del SGSST reduce tanto nuestro índice de 

frecuencia y gravedad para evitar días perdidos de labor debido a los descansos médicos por 

accidente de trabajo. De acuerdo a la intención que busca, es un estudio de tipo aplicada, 

pues fue aplicada en las diversas áreas de la empresa de diseño pre-experimental debido a 

que se evaluó con una pre prueba y post prueba; y de enfoque cuantitativo. La investigación 

se desarrolló con dos variables las cuales son: salud en el trabajo y seguridad e índice de 

accidentabilidad, con una población obtenida de la cantidad de accidentes ocurridos en las 

14 semanas. Para el análisis de los datos se utilizó el software Microsoft Excel y por 

consiguiente el programa SPSS, teniendo como unidad de análisis el índice de 

accidentabilidad. Con la implementación también se desarrolló la programación de las 

capacitaciones requeridas según la ley, inspecciones internas (5 hábitos), realización de los 

formatos solicitados por la Resolución Ministerial 050-2013TR Ministerio de Trabajo.  

Con la aplicación de nuestro sistema de gestión de SST se redujo el índice de 

accidentabilidad, puesto que en un inicio nuestro índice de accidentabilidad era 4.22% y 

después 0.24%, teniendo un total entre incidentes y accidentes 34 y 8 respectivamente, dando 

una diferencia de 26 accidentes e incidentes en total. De esta manera se concluye la 

implementación de un sistema de seguridad y salud en el trabajo reduce el índice 

accidentabilidad en la empresa Textil Océano S.A.C. bajo la ley 29783. 

Palabras claves: Índice de accidentabilidad, accidentes, incidentes, seguridad y salud, ley 

29783. 
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ABSTRACT 

 

Our present research aims to define how the implementation of the SGSST will reduce our 

accident rate within the textile company under law 29783, as well as how the Implementation 

of the SGSST reduces both our frequency and severity rate to avoid lost days of work due to 

medical breaks due to work accidents. According to the intention you are looking for, it is 

an applied type study, since it was applied in the various areas of the pre-experimental design 

company because it was evaluated with a pre-test and post-test; and quantitative approach. 

The research was developed with two variables, which are: occupational health, safety, and 

accident rate, with a population obtained from the number of accidents that occurred in the 

14 weeks. For data analysis, Microsoft Excel software was used and therefore the SPSS 

program, having the accident rate as the unit of analysis. With the implementation, the 

programming of the training required by law, internal inspections (5 habits), and completion 

of the formats requested by Ministerial Resolution 050-2013TR Ministry of Labor was 

developed. 

With the application of our SST management system, the accident rate was reduced, since 

at the beginning our accident rate was 4.22% and then 0.24%, having a total of 34 and 8 

incidents and accidents respectively, giving a difference of 26 accidents and incidents in 

total. In this way, the implementation of an occupational health and safety system is 

concluded, reducing the accident rate in the company Textil Océano S.A.C. under law 29783. 

Keywords: Accident rate, accidents, incidents, health and safety, law 29783. 
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