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RESUMEN 

  

Palabras clave: calidad de vida en adultos con diabetes mellitus tipo 2 

la calidad de vida  de adultos con diabetes mellitus tipo 2 es considerada  como 

un problema de salud pública por causa de sus complicaciones, el estudio tiene 

como objetivo general identificar la calidad de vida de los adultos con diabetes 

mellitus tipo 2 en el servicio de medicina del Hospital Luis Negreiros Vega 2020   

según sus dimensiones: físico, social, psicológico y ambiente la metodología de 

la investigación es  de enfoque cuantitativo de diseño no experimental 

,observacional, de corte transversal y descriptico la población en estudio es 

conformado por 40 adultos por muestreo no probabilístico consecutivo, se utilizó 

como técnica para  la recolección de datos una encuesta y el instrumento fue el 

cuestionario adaptado de la versión española (WHOQOL-BREF) para evaluar  la 

calidad de vida en adultos con diabetes mellitus tipo 2 el resultado del estudio  

evidencio el 60% de los adultos diabéticos presenta calidad de vida media. El 

40% calidad de vida alta. En cuanto al dimensión física el 57.5% mostraron la 

calidad de vida media, el 40% alta y 2.5% baja, en su dimensión social el 52.2% 

mostraron calidad de vida media, el 42.5% alta y el 5% baja, es su dimensión 

psicológica el 65% mostraron calidad de vida media, el 32.5% alta y 2.5% baja, 

en su dimensión ambiente el 55% mostraron calidad de vida media, el 42,5% alta 

y 2.5% baja. En conclusión, la calidad de vida en los adultos con diabetes mellitus 

tipo 2 en el servicio de medicina del Hospital Luis Negreiros vega 2020 es media 

la mitad de la población. 
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The quality of life of adults with type 2 diabetes mellitus is considered a public 

health problem due to its complications, the study has as general objective to 

identify the quality of life of the adults with diabetes mellitus type 2 in the medical 

service of the Hospital Luis Negreiros Vega 2020, according to their physical 

dimensions, social, psychological and environmental methodology of the 

research is a quantitative approach of non-experimental, observational, cross-

sectional and descriptive design the study population is formed by 40 adults by 

consecutive non-probabilistic sampling, a survey was used as a technique for 

data collection and the instrument was the questionnaire adapted from the 

Spanish version (WHOQOL-BREF) to evaluate the quality of life in adults with 

type 2 diabetes mellitus. The result of the study showed that 60% of diabetic 

adults’ present average quality of life. 40% high quality of life. Regarding the 

physical dimension 57.5% showed the average quality of life, 40% high and 2.5% 

low, in its social dimension 52.2% showed average quality of life, 42.5% high and 

5% low, is its psychological dimension 65% showed average quality of life, 32.5% 

high and 2.5% low, in their environmental dimension 55% showed average quality 

of life, 42.5% high and 2.5%. % low. In conclusion, the quality of life in adults with 

type 2 diabetes mellitus in the medical service of the Luis Negreiros Vega 

Hospital 2020 is average in half of the population. 

ABSTRACT 

Keywords: quality of life in adults with type 2 diabetes mellitus. 
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