UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE HUMANIDADES

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

PROPIEDADES PSICOMETRICAS DEL CUESTIONARIO DE
AUTOCONCEPTO FiSICO EN ADOLESCENTES DE CLUBES DE
FUTBOL EN TRUJILLO

TESIS PARA OBTENER EL TITULO DE:

LICENCIADA EN PSICOLOGIA

AUTORA:
Br. LEYLA VIRGINIA GARBOZA LEON
ASESORES:
DRA. KARLA ADRIANA AZABACHE ALVARADO

DR. JOSE FRANCISCO RODRIGUEZ JULCA

LINEA DE INVESTIGACION:

PSICOMETRICA

TRUJILLO-PERU

2017



ucv

UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

AUTORIZACION DE PUBLICACION DE
TESIS EN REPOSITORIO INSTITUCIONAL
ucv

Versién
Fecha
P&gina

Cédigo :

FO8-PP-PR-02.02
B 074

. 31-03-2017

: 1del

Yo Leyla Virginia Garboza Ledn, identificada con DNI N° 73855440, egresado de la
Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad César Vallejo, autorizo (x) , No
autorizo ( ) la divulgaciéon y comunicacién publica de mi trabajo de investigacién
titulado “Propiedades psicométricas del Cuestionario de Autoconcepto Fisico en
adolescentes de clubes de futbol en Trujillo”; en el Repositorio Institucional de la
UCV (http://repositorio.ucv.edu.pe/), segin lo estipulado en el Decreto Legislativo
822, Ley sobre Derecho de Autor, Art. 28 y Art. 33

Fundamentacién en caso de no autorizacion:

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.......................

...........................................

FIRMA

DNI: 73855440

FECHA:

09 de Septiembre del 2017

Direccién de

Elabord G iz
Investigacién

Representante de la Direccién /
Revisé | Vicerectorado de Investigacion
y Calidad

Aprobd

Rectorado




PAGINA DEL JURADO

Dra. Karla Adriana Azabache Alvarado

(Presidente del jurado)

Dr. José Francisco Rodriguez Julca

(Secretario de jurado)

Mg. Ronald Castillo Blanco

(Vocal)



DEDICATORIA

La presente investigacién va a dedicada a mi familia, por el apoyo constante, la
ensefianza diaria que me brindan y sobretodo los animos que me han dado durante

toda mi carrera universitaria.

En segundo lugar a mi hermana, que me ensefié a nunca rendirme y seguir mis

suefios, por mas trabas que tenga el camino.



AGRADECIMIENTOS

A mis asesores por la paciencia y guia en este proceso.

A las academias de fatbol por la colaboracién

constante en la aplicacion de mi prueba.

A Carlo Venturo por ayudarme en la mejora del proyecto.

A Silvia Dongo por la paciencia y compafia

durante toda la carrera.

A Amalia Cércer por el apoyo incondicional.

A Karen Mufioz y comparferas por la

motivacion durante toda la carrera.

A Wendy Luna por brindarme sus saberes.

A todas las personas que colaboraron

durante este largo y arduo camino.

A mi sobrina Julieta Lucia que llegé para alegrarnos en casa.

La autora.



DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD

Yo Leyla Virginia Garboza Leon, con DNI N° 73855440; a efecto de cumplir con los
criterios de evaluacién de la experiencia curricular de Desarrollo de Tesis, declaro bajo

juramento que toda la documentacion que acompafio es veraz y auténtica.

Asimismo, declaro también bajo juramento que todos los datos e informacién que se

presentan en la tesis son auténticos y veraces.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento y omision tanto de los documentos como de informacion aportada; por
lo cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas de la universidad César

Vallejo.

Trujillo, 9 de Septiembre del 2017

Leyla Virginia Garboza Le6n

Vi



PRESENTACION

Sefiores miembros del jurado, presento ante ustedes la tesis titulada “Propiedades
psicométricas del Cuestionario de Autoconcepto Fisico en adolescentes de clubes de
Futbol en Trujillo” con la finalidad de determinar las propiedades psicométricas del
CAF de Gonfi, Ruiz y Rodriguez, en cumplimiento del reglamento de grados vy titulos
de la Universidad César Vallejo para obtener el Titulo Profesional de licenciada en
Psicologia, esperando cumplir con los requisitos de aprobacién.

Leyla Virginia Garboza Ledn

vii



INDICE

PAGINA DEL JURADO iii

DEDICATORIA iv
AGRADECIMIENTOS v
DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD vi
PRESENTACION vii
INDICE viii
RESUMEN Xii
ABSTRACT xiii
. INTRODUCCION: 14
1.1 REALIDAD PROBLEMATICA: 14
1.2 ESTUDIOS PREVIOS: 15
1.3 TEORIAS RELACIONADAS AL TEMA: 18
1.4 FORMULACION DEL PROBLEMA: 23
1.5 JUSTIFICACION DEL ESTUDIO: 23
1.6 OBIJETIVOS: 24
Il. METODO: 25
2.1 Tipo de estudio 25
2.2 Operalizacion de variables: 26
2.3 Poblacién y muestra 27
2.4 Criterios de seleccion por inclusion y exclusion 27
2.5 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos, validez y confiabilidad 27
2.6 Métodos de andlisis de datos 29
2.7 Aspectos éticos 30
[ll. RESULTADOS 31
IV. DISCUSION 36
V. CONCLUSIONES: 39
VI. RECOMENDACIONES: 40
VIl. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS 41
ANEXOS 47

viii






INDICE DE TABLAS

Tabla 1 Descripcion de items y cargas factoriales. ..............c.ooeveeieeeieiiiieeninenn.. 31
Table 2 Estadisticos descriptivos y correlaciones de Pearson entre los items ............ 32
Tabla3 indices de modificacion segln errores correlacionados............................ 33
Table 4 Analisis de Mardia de la Asimetria y Curtosis Multivariante,,,,,,,sssrsssssseeeeenes 34
Table 5 indices de confiabilidad ............ccccveiieeieieieece e, 34



INDICE DE FIGURAS

Figura 1 Diagrama de senderos del analisis factorial confirmatorio

Xi



RESUMEN

Palabras claves: Autoconcepto Fisico, Validez de constructo, Confiabilidad,

Propiedades psicométricas.
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ABSTRACT

This research had, as main objective, to establish the psychometric properties of the
guestionnaire of physical self-concept in adolescents of football clubs in Trujillo. For
this, there was a sample of 300 adolescents between the ages of 12 and 17 years of
different clubs in the city of Trujillo, using the questionnaire of physical self-concept of
Gofii, Ruiz and Rodriguez. From the application of the instrument, it was found that the
evidence of construct validity demonstrates that the test has an adequate fit in its
structure for its application in the population mentioned, also the reliability was found
through the coefficient of Corrected Omega, finding acceptable values. In this context,
the physical self-concept questionnaire has adequate psychometric properties.

Keywords: physical self-concept, construct validity, reliability, psychometric properties
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INTRODUCCION:
1.1 REALIDAD PROBLEMATICA:

En el ambito deportivo con el transcurrir del tiempo ha sido un estereotipo el
mantener un aspecto fisico acorde al deporte que practican; sin embargo, en
los ultimos afios esta percepcion ha variado su concepto, generando asi en
muchos casos un autoconcepto errado, sobre todo en los jévenes y
adolescentes. Es por este motivo que el indice de trastornos de la conducta
alimentaria se ha incrementado notablemente en aquellos que desean

‘encajar” en el mundo deportivo.

Actualmente los adolescentes, en el transcurso de su desarrollo, carecen de
un autoconcepto firme, debido a la influencia de diversos factores;
principalmente los medios de comunicacion, pudiendo llegar a desencadenar
ideales inalcanzables, basandonos en edad, condicion sociocultural, entre
otros, generando un malestar psicolégico al no cubrir las expectativas de su

entorno.

Segun Piaget (1947), los adolescentes logran el mas alto nivel de desarrollo
cognitivo (operaciones formales), cuando alcanzan la capacidad para pensar
en forma abstracta. Este desarrollo se inicia a los 11 afios, este pensamiento
le proporciona nuevas herramientas para manejar la informacion. Ya no se
limitan al presente, sino que pueden planear el futuro. Son capaces de

elaborar y comprobar hipotesis. Capaz de preguntar el porqué de las cosas.

A partir de ello, Papalia, Olds y Duskin (2001) describen la adolescencia,
como periodo del desarrollo del ser humano que abarca el periodo
comprendido entre los 11 a 20 afios, en el cual él sujeto alcanza la madurez

bioldgica y sexual; y se busca alcanzar la madurez emocional y social.

Por otro lado, Erikson (1963) refiere que el concepto de desarrollo
psicosocial se refiere basicamente a cémo la interaccion de la persona con

sSu entorno esta dada por unos cambios fundamentales en su personalidad.

Es por ello, que podria decirse que diversos factores son relevantes para el
desarrollo del adolescente y su identidad. Oja y Telama (1991) hacen

especial hincapié en el valor del deporte para la formacién integral de la
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persona, es decir, para todas y cada una de sus areas del desarrollo, tanto
para las fisicas, como para las psicoldgicas y las sociales por lo tanto abarca
un importante punto con respecto al autoconcepto fisico y su formacién en
la etapa de la adolescencia ya que influye en el desarrollo moral de este y
con la sociedad.

En Perd, el director del Ministerio de Salud, informé que en junio del 2014 se
atendieron 1062 casos de trastornos alimenticios en general a nivel nacional,
con una incidencia entre los 12 y 17 afios (Diario Peru 21, 11 de Agosto de
2014), debido a que la imagen que siguen los adolescentes esta
estereotipada donde el tener tatuajes, el cuerpo marcado por muasculos,
cortes extravagantes de cabello, dinero y autos es lo “mejor del momento”;
lo que involucra un autoconocimiento inadecuado para su edad, buscando

cualquier tipo de medio para cumplir con esos requisitos.

Por lo tanto se utilizo el cuestionario de autoconcepto fisico, ya que hoy en
dia es cada vez mas relevante contar con instrumentos que nos permitan
tener un apoyo en el diagndstico para la orientacion de la formacion de la
personalidad en adolescentes, mas que todo cuando se ve vinculada a su
aceptacion ante la sociedad y como puede influenciar el aspecto fisico en

esta.

Asimismo queda como un aporte para el desarrollo de nuevos aportes en la
psicologia deportiva que se ve relacionada con el desarrollo de su
autoconcepto fisico, su seguridad y la imagen que creen que dan hacia la

sociedad.
1.2 ESTUDIOS PREVIOS:

Gofi, Ruiz de Azlta y Rodriguez (2006), desarrollaron la creacion del
cuestionario de Autoconcepto Fisico (CAF) en Espafia. Fue aplicado en una
muestra de 1344 sujetos de los cuales 650 fueron hombres y 739 mujeres,
siendo su rango de edad de 11 a 50 afios. Para la validez se utiliz6 el método
de correlaciones y el analisis factorial exploratorio; en el primero se obtuvo
la correlacion item-test (valores que oscilaron por debajo del .60) e item

escala (valores que oscilaron entre .615 y .850), la cual constituyé una
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correlacion adecuada, ya que mantuvo relacion con el resto de los items sin
llegar a ser redundante. Con respecto al analisis factorial exploratorio, se
obtuvo mediante el método de extraccion de componentes principales y el
método oblicuo, rotacion Promax, debido a la alta correlacion de los factores
del CAF, los cuales guardaron una correlacién en la mayor parte de los
casos, superior a .40 por lo que se obtuvo cuatro factores que explicaron el
61.34% de la varianza el cuestionario, siendo la condicién fisica el que mas
porcentaje explico (37.35%). En cuanto la fiabilidad de las cuatro escalas
especificas del CAF en su conjunto fue de .9238; valor muy elevado; de
manera especifica se obtuvo .8488 en Habilidad, 0.8850 en Condicién Fisica,
.8700 en Atractivo Fisico; y .8379 en Fuerza. Por ultimo se obtuvieron los

baremos percentilares segun el género y grado de instruccion.

Navas, Soriano y Holgado (2013), realizaron un estudio con el objetivo de
comprobar si se mantiene la estructura de seis dimensiones del cuestionario
de Autoconcepto Fisico y valorar sus cualidad psicométricas con el
alumnado Chileno. Participaron 1767 estudiantes, 45,8% chicos y 54,2%
chicas, con una edad media de 18,39 afios, procedentes de las regiones
centro y sur de Chile. Se hallo la validez de constructo a través del analisis
factorial confirmatorio empleando los minimos cuadros no ponderados
robustos, obteniendo indices globales de bondad de ajuste: X2Satorra-
Bentler= 3546,26 (gl=579; p <.05); REMSEA=.08; GFI=.98; AGFI=.97; CFI=
.96; NNFI= .95 y RMR= .08. Por otra parte, tras los analisis de fiabilidad
(coeficiente de consistencia interna alfa de Cronbach) y de discriminacion
(coeficiente de correlacion r de Pearson entre la puntuacion del elemento y
la del total del cuestionario sin incluir la de ese elemento), el total del
cuestionario presenté a= .94 y un indice medio de discriminacion de .52. En
conclusién, los resultados obtenidos mostraron que el modelo tedrico se
adapta adecuadamente a los datos y que se reproduce la estructura factorial
propuesta, siendo los factores fiables, lo que es una prueba de validez de
constructo del cuestionario. Asimismo, el Cuestionario de Autoconcepto
Fisico se muestra util para la evaluacion del autoconcepto fisico del

alumnado de Chile. Ademas parece que existe una estructura de orden
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superior con factores de segundo orden que daran cuenta de los de primer

orden.

Rodriguez (2015), realiz6é un estudio que tuvo como objetivo determinar las
propiedades psicométricas del cuestionario de Autoconcepto Fisico en
alumnos del distrito de Vird. En un estudio de tipo tecnoldgico, cuya
poblacion estuvo conformada por 1180 alumnos de tercero a quinto del nivel
secundario; siendo la muestra de 425 estudiantes cuyas edades oscilaron
entre los 14 y 17 afios, logrado a través del muestreo probabilistico
estratificado y aleatorio simple. Entre los resultados, se destacé el hallazgo
de la validez de constructo a través del método de correlacion item-escala,
en donde se obtuvo los valores que fluctdan, en la dimension de Habilidad
deportiva entre .285 a .484; en la dimension Condicidon Fisica entre .238 a
.565; en la dimension Atractivo Fisico entre .255 a .606; en la dimension
Fuerza entre .245 a .624; en la dimension de Autoconcepto Fisico General
entre .342 a .468; y en la dimension Autoconcepto General ente .229 a .344.
Asimismo, se estimo la confiabilidad por consistencia interna a través del
coeficiente de alfa de Cronbach, encontrandose valores, en la dimension
Atractivo Fisico que registra el indice de confiabilidad de mayor valor (.727),
seguido por la dimension Fuerza (.709), luego la dimension Condicion Fisica
(.705), Autoconcepto Fisico General (.699), Habilidad Deportiva (.643).
Finalmente, se establecieron los baremos percentilares de forma general en
la dimensiones Autoconcepto Fisico y Autoconcepto General en alumnos de

secundaria del distrito de Viru.

Meléndez (2015) tuvo como objetivo determinar las propiedades
psicométricas del Cuestionario de Autoconcepto Fisico en deportistas de
Taekwondo del Distrito de Trujillo, para lo cual tom6é una muestra
probabilistica de 354 deportistas de 12 a 19 afos, de 5 academias de
Taekwondo a quienes se les administro el protocolo del instrumento, a partir
de ahi se obtuvieron datos codificados para hallar las principales
caracteristicas psicométricas. Se hall6 la validez de constructo por
correlacién item-escala segun el estadistico de Rho de Spearman,

obteniendo valores entre .38 y .80 en cada una de las escalas asumiendo
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valores altamente significativos (p**<.01) implicando que uno de los reactivos
miden el mismo constructo. La confiabilidad se realizé por el coeficiente de
consistencia interna, alfa de Cronbach, alcanzando indices superiores al .7
justificando una homogeneidad intratest elevada de respetable y muy
respetable. Para realizar las normas se procedi6 al analisis de variables
observando similitudes estadisticas en ambos sexos en todas las escalas y
en el rango de edades se obtuvo diferencias significativas en la escala de
Habilidades Deportivas, por lo que se realiz6 normas percentilares para
edades en dicha escala y normas generales para cada una de las escalas.
Se concluye que el Cuestionario de Autoconcepto fisico es un instrumento
con propiedades psicomeétricas apropiadas para el distrito de Truijillo.

1.3 TEORIAS RELACIONADAS AL TEMA:

Para Nufiez y Gonzalez-Pienda (1994), el autoconcepto tiene un papel
importante para el desarrollo de la personalidad. Un autoconcepto positivo
es fundamental para la vida social y profesional del individuo y la base del
buen funcionamiento de las personas. Es multidimensional como persona,
como padre y madre, como hijo/a, como compafiero/a, etc. Depende también
de la edad y las experiencias, es decir, tiene dinamismo. Es jerarquico
porque hay un autoconcepto general en la cima y por debajo estaran otros
autoconceptos especificos, como el académico, el social, el fisico y el
emocional. Las autopercepciones que forman el autoconcepto estan
basadas en los roles o papeles que se hayan desempefiado en la vida, en

los atributos personales y en las creencias y valores que se tengan.

Shavelson, Hubner y Stanton (1976), dividen el autoconcepto en académico

y no académico; el autoconcepto académico se refiere:

En la busqueda por definir un modelo de autoconcepto que valore la parte
académica, Marsh y Shavelson (1985), realizaron un estudio elaborado con
alumnos preadolescentes, encuentran que los autoconceptos de Lengua y
de Matematicas no se relacionan entre si, pero sin embargo ambos tienen

relacion con el autoconcepto académico general.
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Posteriormente, Marsh, Byrne y Shavelson (1988), asi como Marsh (1990),
plantearon el mismo modelo incluyendo en la rama de Matematicas las
Ciencias Fisicas, las Ciencias Biolégicas, Econémicas y Comercio, y en la
rama de Lengua, la Geografia, la Historia e Idiomas.

Se ha observado que el autoconcepto académico tiene relacién directa con
el rendimiento escolar; segun un estudio de Gonzalez-Pienda (1993)
realizado con alumnos de edades entre los 6 y los 18 afios, los estudiantes
que tienen un buen rendimiento académico tienen un autoconcepto positivo,
y los de bajo rendimiento, un autoconcepto mas bajo. Esta relacion es mas
fuerte cuando los alumnos avanzan en edad, pudiendo influir factores
personales y ambientales, ya sean académicos o extraacadémicos. A este
respecto, Garcia y Musitu (2001) opinan que hay otros factores que también
intervienen en el rendimiento académico, como son la responsabilidad, el
grado de estima por parte de los comparieros, el grado de liderazgo y el

ajuste psicosocial de la persona.

Es por ello que también se dio relevancia al autoconcepto no académico, el
cual estd formado por el autoconcepto social, autoconcepto fisico y

autoconcepto emocional o personal.

Siendo el autoconcepto social, generalmente el primer contacto que una
personatiene con otros seres humanos suele ser con los padres, por lo tanto,
ellos serian los primeros que intervendrian en la formacién del autoconcepto
en el nifio. Es por ello que, Sullivan (1953) dice que la persona mas
importante en la formacion del autoconcepto es la madre, después el padre

y los hermanos.

Igualmente, Gordon (1968) considera que el autoconcepto social se
comienza a formar en la mas tierna infancia, mediante la socializacién y

particularmente con las personas significativas.

Por otro lado, Epstein (1973) opina que el nifio, para encajar en la sociedad,

se ve obligado a cumplir los deseos de las personas que le rodean.

A mas atenciones y carifio, el nifio tiene mejor autoconcepto. Asimismo, Ziller

(1973) manifiesta la importancia que tienen los otros significativos en un

19



sujeto, pues esa influencia de los familiares o amigos le moldea una
personalidad que cree como suya, aunque realmente la fue adquiriendo por

condicionantes externos.

En personas jovenes, el autoconcepto tiene su formacién en la familia y con
los compafieros, siendo el aula académica un lugar importante de formacién
del autoconcepto social (Song & Hattie, 1984).Del mismo modo, algunos
autores definen el autoconcepto social como la autopercepcion de las

habilidades sociales que el individuo tiene en los diferentes &mbitos sociales.

Byrne y Shavelson (1986) publicaron su modelo para la formacion del
autoconcepto social que dividido en la parte académica (profesores y

compaiieros) y en la parte familiar (padres y hermanos).

En relacibn al autoconcepto fisico, puede entenderse como una
representacion mental de diferentes componentes fisicos del individuo. Con
el paso de los afos, después del modelo de autoconcepto general planteado

por Shavelson et al. (1976), se fueron estructurando otros modelos.

Es importante el cuestionario realizado por Fox y Corbin (1989) denominado
Physical Self-Perception Profile. Estos cuestionarios permiten medir el
autoconcepto fisico de las diferentes personas mediante numerosas
preguntas. Otro estudio del autoconcepto fisico con adolescentes y jovenes
de ambos sexos es el de Rodriguez (2008), en el que concluye que hay una

relacion entre buen autoconcepto fisico y bienestar psicolégico.

Finalmente, el autoconcepto Emocional o personal, es un juicio sobre
nuestras cualidades personales. Se trata de un sentimiento de lo agradable
o desagradable que vemos en nosotros. Con respecto al autoconcepto fisico
se refiere a la opinion y sensaciones positivas (felicidad, satisfaccion, orgullo

y confianza) en lo fisico” (Gofii et al., 2006).

Cuyas dimensiones fueron definidas en habilidad fisica, condicién fisica,
atractivo fisico, fuerza y autoconcepto fisico general. Siendo la habilidad
fisica, la percepcion de las cualidades para la practica de aprender deportes;

seguridad personal y predisposicion ante los deportes. Por otro lado, la
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condicion fisica, vendria a ser la condicién y forma fisica; resistencia y

energia fisica; confianza en el estado fisico (Gofii et al., 2006).

Tomando en cuenta al atractivo fisico como la percepcién de la apariencia
fisica propia; seguridad y satisfaccion por la imagen propia. Asimismo, la
fuerza es verse y/o sentirse fuerte, con capacidad para levantar peso, con
seguridad ante ejercicios que exigen fuerza y predisposicion a realizar dichos
ejercicios. Ademas, el autoconcepto fisico general es la opinion vy
sensaciones positivas en lo fisico Finalmente, todos ello se engloban en el
autoconcepto general, definiéndose como el grado de satisfaccion con uno
mismo y con la vida en general (Goiii et al., 2006).

FIFA (1998) define jugador al que realiza la actividad deportiva del futbol de
manera ludica, como un acto de recreo o de diversion, sin percibir a cambio
un montante econdmico que supere la mera compensacion de los gastos
que la propia actividad conlleva.”
Es por eso que cuando hablamos de la personalidad del futbolista
contemplamos todos aquellos aspectos que contribuyen a reflejar o que el
jugador es o puede ser dentro de la competicion y lo que no es o no llego a
ser, siempre desde la perspectiva humana, olvidandonos de lo que

fisicamente da de si un jugador o de coOmo interpreta técnicamente el fatbol.

Sagrado y De Diego (1992) presentan desde la perspectiva del futbol para el
desarrollo de la motivacion de estos deportistas se llevan a cabo distintas

procesos como son:

Las Percepciones Personales donde se relacionan el cumplimiento de
objetivos con nivel motivacional determinado por la manera en que el
deportista percibe y capta la situacion deportiva, percepcion mediada por
factores cognitivos que determinaran distintos estilos de afrontamiento,
diferentes grados de locus de control o un nivel mayor o menor de

autoeficacia.

e Estilo de Afrontamiento: se refiere a las razones que el deportista da

y se da a si mismo para explicar el resultado que ha obtenido.

21



e Locus de Control: es la creencia que cada deportista tiene de las
conexiones entre los éxitos y los fracasos y su propio comportamiento

0 conducta deportiva.

e Autoeficacia: se refiere a la creencia del deportista de que todo lo que
necesita para actuar en forma 6ptima lo puede lograr, es decir, la

conviccion interna de poder producir un resultado positivo.

Asimismo Weiner (1972) describe que para lograr el éxito existen diversas
técnicas de Motivacion en el Deporte, para lograr el maximo rendimiento
deportivo se utiliza el entrenamiento fisico, tactico, técnico, estratégico, y por

supuesto emocional y psicologico.

Queriendo decir que sin un nivel 6ptimo de motivacién es muy dificil cosechar
logros deportivos, académicos y/o profesionales, siendo asi incentivos los
factores externos que impulsan a las personas hacia determinadas metas,

estimulos externos que sirven para influir en el comportamiento.

Weinberg y Gould (1994) hacen mencion a los incentivos pueden ser tanto
positivos como negativos; los positivos facilitan un comportamiento y los
negativos pueden ayudar eliminar comportamientos no deseados, asi como

también pueden aumentan la fuerza y la intensidad de un comportamiento.

En el fatbol profesional y moderno los incentivos son moneda corriente, tanto
tangibles que son conocidos como premios a los jugadores que se conciertan
con la comisién del club del que son parte tras lograr ciertos objetivos o

metas.

Locke (1981) hace mencion al el establecimiento de metas como técnica,
quien formula que un hombre cuando tiene definido y asumido unos
objetivos, nuestra conducta se dirige con mayor fuerza hacia la consecucion

de esos objetivos, los cuales actian como reguladores de la accion.

Con respecto a la “Motivacion en el deporte: el conjunto de variables
sociales, ambientales e individuales que determinan la eleccién de una
actividad, la intensidad en la practica de esa actividad, la persistencia en la

tarea y el rendimiento” Atkinson (1974)
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La motivacion es esencial en toda actividad humana, en emprendimientos
personales y laborales, en las distintas elecciones a lo largo de la vida y por
supuesto, en el entrenamiento y la competencia. En cualquier deporte o
actividad fisica y sus manifestaciones tanto colectivas como individuales, no
profesionales como profesionales, competitivas como no competitivas. En

correlacion con una actividad o un deporte.

Antonielli (1982) por otro lado sefiala las diferencias segun el tipo de deporte,
la primera de ellas es si hablamos de deportes individuales o por equipos y
en segundo lugar, la naturaleza propia de cada disciplina deportiva.

Antonelli (1982) menciona el sujeto manifiesta sus propias pulsiones y
tendencias. Se le suma, a las tendencias internas e individuales, las
influencias sociales. El sujeto se enfrenta a distintos estimulos externos
adicionales generando distintas reacciones, causando un progreso o una
regresion en el atleta. Las consecuencias subjetivas de las reacciones

dependen de la organizacion psiquica y las condiciones sociales del sujeto.

Otra concepto de la motivacion en el deporte; “la direccion e intensidad del
esfuerzo fisico y psiquico”, Sage (1997). Este autor define a la direccion del
esfuerzo como el objetivo del individuo, lo que él busca. Se aproxima o se
siente atraido por ciertas situaciones. La intensidad del esfuerzo se refiere a
la cantidad de empefio que una persona emplea en una situacion

determinada.
1.4 FORMULACION DEL PROBLEMA:

¢,Cudles son las propiedades psicométricas del Cuestionario de

Autoconcepto Fisico en adolescentes de clubes de fatbol en Trujillo?
1.5 JUSTIFICACION DEL ESTUDIO:

A nivel metodoldgico, sirve como antecedente y una contribucién para
futuros trabajos e investigaciones relacionadas al tema de autoconcepto
fisico. Asi también, da pie a nuevos estudios e investigaciones de tipo

tecnolégico, a nivel local.
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De igual manera, a nivel tedrico, sirve de base estable para el desarrollo de
nuevas hipotesis con respecto al autoconcepto fisico y su relacion con el
desarrollo de su autoconcepto en general, asi como nuevas variables con

las que se la pueda asociar.

Es Contribucién para el bienestar de los deportistas al brindarles una visién
diferente de lo que conlleva la practica del deporte.

1.6 OBJETIVOS:
General:

Determinar las propiedades psicométricas del cuestionario de autoconcepto

fisico en adolescentes en clubes de futbol en Truijillo.

Especificos:

e Determinar las evidencias de validez basadas en la estructura interna
mediante el andlisis factorial confirmatorio del cuestionario de
autoconcepto fisico en adolescentes en clubes de fatbol en Truijillo.

e Estimar la confiabilidad por consistencia interna a través del coeficiente
de Omega corregido del cuestionario de autoconcepto fisico en

adolescentes en clubes de futbol en Truijillo.
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Il. METODO:
2.1 Tipo de estudio

La presente investigacién es de tipo tecnolégico, haciendo referencia a
Sanchez y Reyes (2006) como un estudio que tiene como objetivo aportar a
la ciencia distintos instrumentos, procesos 0 programas que sean Utiles en
futuras investigaciones, mejorando la obtencion de datos de la poblacion a

evaluar.
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2.2 Operalizacion de variables:

Tabla 1.

Operalizacion de variables

Variable Definicién Definigic’)n Indicadores Esca_la_ gle
conceptual operacional medicion
Habilidad Fisica
Percepcion de las
cualidades para la practica
de aprender deportes;
seguridad personal y
predisposicién ante los
deportes.
i i 2 : Condicion Fisica
Opinién'y La variable de Condicion y forma fisica;
sensaciones estudio, fue  registencia y energia fisica:;
positivas medida a través confianza en el estado
(felicidad, del cuestionario fisico.
satisfaccion, de Atractivo Fisico
orgulloy autoconcepto Percepcion de la apariencia Intervalo
cppfia},nza) en lo fisico~(CAF) de fisica propia; seguridad y
fisico” (Gofii, et Gofii, et al. satisfaccion por la imagen
al., 2006, p.59). (2006). propia.
Fuerza

Verse y/o sentirse fuerte,
con capacidad para levantar
peso, con seguridad ante
ejercicios que exigen fuerza
y predisposicién a realizar
dichos ejercicios.
Autoconcepto Fisico
General
Es la opinion y sensaciones
positivas en lo fisico.
Autoconcepto General
Es el grado de satisfaccion

con uno mismo y con la vida

en general.
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2.3 Poblacion y muestra
2.3.1Poblacién

La poblacién de la investigacion estuvo constituida por adolescentes
de diferentes clubes de futbol en el distrito de Trujillo, con un total de

300 participantes entre los 12 y 17 afios de sexo masculino.

En la presente investigacion se evalu6 al total de los adolescentes que
estan los clubes, ya que es un nimero manejable de sujetos. Es por
esto que Ramirez (1997) afirma: “la muestra censal es aquella donde

todas las unidades de investigacion son consideradas como muestra”
(p.48).

2.4 Criterios de seleccion por inclusion y exclusion
Criterios de Inclusion:

Se consideraron a adolescentes entre los 12 y 17afios, que sean de sexo

masculino y que practiquen futbol en los clubes seleccionados.
Criterios de Exclusion:

Se excluyeron encuestas con items en blanco o con mas de una opcion
marcada, asimismo encuestas llenadas por adolescentes que no sean de

los clubes, menores de 12 afios y mayores de 17 afios.

2.5 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez vy

confiabilidad
Técnica:
Encuesta

Segun Naresh (1997), define como encuesta a entrevistas a numerosas
personas utilizando un cuestionario disefiado de forma previa y esta

disefiado para obtener informacion especifica de dichos entrevistados.
Instrumento

e Ficha Técnica:

El Cuestionario de Autoconcepto Fisico (CAF), fue creado por los
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autores Alfredo Goiii, Sonia Ruiz de Azlay Aratzazu Rodriguez, siendo
tipificada por los mismos. Este cuestionario, tiene una administracion
individual o colectiva, durando 15 minutos aproximadamente. Su ambito
de aplicacion y baremacion es desde los 12 afos hasta la edad adulta
(Goii et al., 2006).

Descripcion:

La elaboracion del Cuestionario de Autoconcepto Fisico (CAF), ha
seguido un laborioso procedimiento hasta llegar a la actual redaccion.
Lo conforman un total de treinta y seis items, correspondiente a seis
escalas, compuesta cada una de ellas por seis items. Su pretension fue
obtener, con un numero reducido de items, una informacion precisa
sobre cuatro dimensiones especificas del autoconcepto fisico (habilidad
fisica, condicion fisica, atractivo fisico y fuerza), sobre el autoconcepto
fisico global y sobre el autoconcepto general. Para ello, el instrumento
fue aplicado en una muestra de 1344 sujetos, de los cuales 650 fueron
hombres y 739 mujeres, siendo su rango edad de 11 a 50 afios (Gofii
et al., 2006).

Normas de Aplicacion:

El cuestionario se cumplimenta tanto de manera grupal como individual.
Las condiciones para la aplicacion son: procurar eliminar las
distracciones externas, aplicar en sujetos que no estén fatigados (no
aplicar a media mafiana), el profesional encargado de la aplicacion de
la prueba debera estar presente durante la cumplimentacion de ésta por
si surgiera alguna duda, el personal encargado de la cumplimentacién
de la prueba debera especificar las instrucciones antes del comienzo
de ésta, se resuelve individualmente si surge alguna duda durante el
desarrollo de la prueba, con el fin de no distraer al resto de examinados
(Gofii et al., 2006).

Normas de Correccion:

Para la correccion del Cuestionario de Autoconcepto Fisico es
necesario disponer de la plantilla de correccion, con ella se observa la
puntuacion (de 1 a 5) que corresponder a la respuesta dada por el sujeto

y en gqué escala suma ese item. Luego, para la obtencién de cada
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escala, se suman todos los puntos obtenidos en los items de la escala,
para después anotarlo en el recuadro de dicha escala. Posteriormente,
del célculo de las puntuaciones directas, se halla los percentiles de los
sujetos diferenciandose por género y nivel de estudio (Goiii, et al.,
2006).

e Validez:
Parala validez se utilizo el método de correlaciones y el andlisis factorial
exploratorio; en el primero se obtuvo la correlacion item-test (valores
gue oscilaron por debajo del .60) e item-escala (valores que oscilaron
entre .615 y .850), la cual constituyé una correlacion adecuada, ya que
mantuvo relacion con el resto de los items sin llegar a ser redundante.
Con respecto al analisis factorial exploratorio, se obtuvo mediante el
método de extraccion de componentes principales y el método oblicuo,
rotacion Promax, debido a la alta correlacion de los factores del CAF,
los cuales guardaron una correlacion en la mayor parte de los casos,
superior a .40; por lo que se obtuvo cuatro factores que explicaron el
61.34% de la varianza del cuestionario, siendo la condicion fisica el que
mas porcentaje explico (37.35%) (Goiii et al., 2006).

e Confiabilidad:
En cuanto a la fiabilidad de las cuatro escalas especificas del CAF, en
su conjunto fue de .9238; valor muy elevado, de manera especifica se
obtuvo .8488 el de habilidad, .8850 de condicion fisica, .8700 el de
atractivo fisico y .8379 el de fuerza (Goiii et al., 2006).

e Baremos:
Se obtuvieron baremos percentilares segun el género y grado de

instruccion (Gofii et al., 2006).
2.6 Métodos de andlisis de datos

El procesamiento de los datos recolectados y resultados obtenidos en las
evaluaciones realizadas en los clubes de futbol en Trujillo fueron tabulados
en una base de datos, utilizando el programa Microsoft Excel 2010. Para el
cual se realizd un descarte de las escalas invalidas o que incumplan con los

criterios de inclusion.
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2.7

A través de la estadistica descriptiva se obtuvieron resultados que midan la

situacion problema.

Para el procesamiento y analisis del desarrollo de la validez de constructo
se utilizé el paquete estadistico AMOS.23 el cual permitié6 encontrar los
indices de bondad de ajuste del instrumento. Ademas, para la determinacion
de la confiabilidad por consistencia interna se utilizé la formula de Omega

Corregido.
Aspectos éticos

Para considerarla como una investigacion éticamente aceptable, se
establecié las consideraciones éticas referidas al Codigo de Etica del
psicélogo del Peru, referente al apartado de actividades de investigacion del
Articulo 79 y Articulo 81, en los cuales menciona que el profesional toma la
responsabilidad de realizar una evaluacion detallada y minuciosa, asi como
el establecimiento de un acuerdo claro y confidencial entre el investigador y
el participante. Para ello antes de la aplicacion de la escala, el investigador
se encargara de informar sobre el fin de la aplicacion a los participantes, asi
como que es de manera voluntaria y una vez aceptado, pueden retirarse si
asi lo desean. Para corroborar ello, se solicitard que un entrenador esté
presente en la aplicacion de la prueba, siendo testigo de lo mencionando

anteriormente.

30



[1.RESULTADOS
Andlisis Factorial Confirmatorio
Resultados de validez basada en la estructura interna

Se obtuvo una razén X?/gl de 1.99, un RMR de .079 y un GFI de .915, ademas
los indices de ajuste comparativo muestran un RFI de .910 y un NFI de .903,
mientras que los indices parsimonicos muestran un PGFI de .750 y un PNFI de

.721 para el modelo de cuatro factores del cuestionario.
Figura 1.

Diagrama de senderos del andlisis factorial confirmatorio del Cuestionario de
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En la figura 1. se muestra el diagrama de senderos

del andlisis factorial confirmatorio del Cuestionario de Autoconcepto Fisico,
donde se muestran los parametros obtenidos mediante el método de minimos

cuadrados no ponderados.
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Tabla 1.

Descripcion de items y cargas factoriales

DIMENSION ITEMS CARGAS
1-Soy bueno/a en los deportes .53
6-No tengo cualidades para los deportes 43
17-Tengo mas habilidades que la gente de mi edad .37
practicando deportes
23- Soy de las personas que les cuesta aprender un .32
HABILIDAD  deporte nuevo
28-Practicando deporte soy una persona habil .63
33-Me veo torpe en actividades deportivas 49
35-No me veo en el grupo de quienes tienen mucha 41
fuerza fisica
31-Soy fuerte .61
20-Destaco en actividades fisicas .60
FUERZA 13-Soy capaz de realizar actividades que exigen .60
fuerza
9-Me cuesta levantar tanto peso como los demas .35
3-Tengo mas fuerza que la mayoria de mi edad 46
34-Me gusta mi cara y mi cuerpo .37
30-Soy guapo .49
25-No me gusta mi imagen corporal .39
ATRACTIVO 19-Siento confianza en cuanto la imagen fisica que .70
trasmito
12-Me siento contento/a con mi imagen corporal .63
8-Me cuesta tener un buen aspecto fisico A2
2-No tengo mucha resistencia fisica .60
7-Me quedo pronto sin aliento y tengo que bajar el .59
ritmo o abandonar el esfuerzo fisico intenso
) 11-Estoy en buena forma fisica .64
CONDICION 18-Puedo correr y hacer ejercicios durante mucho 57
tiempo sin cansarme
24- En actividades como la de correr, tengo que tomar .50
pronto un descanso
29-Tengo mucha fuerza fisica .65

Encontrandose cargas factoriales estandarizadas de .35 a .61 en el factor fuerza,

de .32 a .63 en el factor habilidad, de .50 a .65 en el factor condicién y entre .37

a .70 en el factor atractivo, asimismo una correlacion entre .53 a .83 entre los

factores latentes.
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Tabla 2.

Estadisticos descriptivos y correlaciones de Pearson entre los items del cuestionario de Autoconcepto Fisico

item 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36

1 1

2 .29 1

3 22 .29 1

4 20 .25 .16 1

5 .08 .05 .09 .07 1

6 14 .02 .07 .04 .16 1

7 26 34 05 .27 11 .32 1

8 A3 .12 .09 .18 .13 .20 .28 1

9 .03 .07 .13 .04 .08 .15 .13 .26 1

10 .18 .00 -08 .20 .09 .11 .06 .03 .05 1

11 28 50 25 40 .11 .01 30 .19 .07 .14 1

12 A5 30 26 47 14 06 27 24 .10 .23 .53 1

13 30 31 31 20 04 10 212 10 .11 .08 .25 .33 1

14 24 37 26 39 05 .09 29 22 .13 11 43 45 .28 1

15 19 08 05 .11 17 15 21 .08 .14 15 -01 .14 .16 .10 1

16 10 -02 08 .17 19 37 26 .25 .32 .20 .15 .22 .06 .11 .16 1

17 21 22 24 .16 .18 .14 11 .02 -03 31 .27 .16 .22 .16 -03 .08 1

18 A7 50 .19 .17 .02 .10 .26 .15 .10 .06 .42 .20 .34 .31 -04 .10 .41 1

19 21 30 27 36 .11 .16 33 .23 20 25 46 52 .34 40 .05 .38 .20 .33 1

20 24 31 27 29 .00 -02 21 .15 .11 .07 .47 .48 44 36 .13 .03 .08 .28 .36 1

21 26 20 .15 21 18 09 .22 .16 .15 .14 29 35 36 .38 .26 .15 .09 .14 .32 .22 1

22 13 04 -08 .12 .13 .08 .14 .11 20 .22 .10 .10 -08 .12 .17 .35 .00 .02 .17 -02 .17 1

23 14 -01 05 .02 20 28 .32 .14 .11 .16 -07 .04 .13 .03 25 25 .04 -02 .19 -01 .16 .25 1

24 28 30 .10 .06 31 .27 29 .16 .24 07 .21 .07 .15 .15 19 30 .17 .26 .16 .16 .20 .26 .29 1

25 .06 .04 06 .21 14 24 15 22 22 20 .12 24 08 .13 .17 32 .02 .19 .32 .08 .14 .18 .05 .20 1

26 A8 07 -04 .12 10 24 25 .16 .16 -04 .09 .09 -01 .21 .24 30 -04 .11 .19 .12 21 .27 .02 .30 .32 1

27 12 06 .15 32 .13 .13 .10 .18 .16 37 .26 .33 .17 35 .00 .21 .17 21 42 24 31 .15 .13 .09 .29 .04 1

28 34 33 30 .19 -02 .13 .17 .17 14 14 36 .22 26 .26 -03 .13 33 35 .28 .26 .20 -.01 .08 .21 .14 .07 .34 1

29 32 54 18 34 08 06 33 .15 .05 .10 54 .28 36 .38 .05 .04 24 51 36 .39 .17 .06 .02 .25 .08 .05 .26 .45 1

30 16 .17 30 .28 .07 .10 .13 .14 09 .10 3 .33 .19 22 07 .31 .21 .23 38 .21 .17 .12 .02 .13 .19 .16 .18 .27 .27 1

31 25 22 44 29 03 03 .11 .13 15 .12 38 42 46 33 05 .15 .18 19 39 50 31 .02 .00 .09 25 .09 .32 .29 .28 .42 1

32 3 14 16 00 29 25 22 .18 21 05 .15 .09 .05 .12 .26 .23 -01 .02 .08 -02 .16 .20 .17 .38 .14 .14 .07 .17 .07 .13 .02 1

33 25 12 16 .10 10 24 26 .13 11 06 .13 .17 21 .11 .12 13 01 .04 20 .10 .20 .16 .32 .21 .09 .12 .10 .26 .13 .22 .14 .33 1

34 16 .14 19 34 12 04 .18 .04 01 .17 25 33 .16 .31 -03 .12 21 .18 .30 .22 .18 .04 .03 .06 .10 .02 .26 .25 .27 .35 .25 .06 .18 1

35 02 17 12 19 .08 .21 .18 .27 24 -12 .14 .16 .22 .12 .12 .18 -05 .15 .10 .20 .11 .12 .08 .25 20 .26 .04 .08 .15 .09 .18 .16 .23 -01 1

36 O7 12 oOo7 27 15 .10 .20 .19 .09 03 .22 .21 .18 .20 .09 .19 .04 .11 28 30 .17 .14 .12 .18 28 23 .23 25 23 .16 .22 .07 .26 .23 .29 1
Media 45 40 34 44 39 43 43 36 37 47 41 44 43 43 44 44 35 37 43 39 44 40 37 37 45 41 45 44 41 43 40 38 45 45 37 45
DE 7 8 9 9 15 13 10 15 13 7 9 9 8 10 13 12 11 10 9 10 8 14 16 13 11 13 8 7 9 9 10 14 10 9 14 10
As. -0 -7 -2 -14 -9 -17 -12 -6 -6 -32 -10 -14 -9 -14 -20 -18 -7 -6 -10 -7 -15 -11 -8 -6 -21 -13 -16 -13 -7 -11 -9 -8 -1.8 -20 -6 -18
C -2 8 5 17 -8 14 6 -11 -7 118 8 13 4 15 23 21 0o 2 2 2 28 -3 -10 -8 33 4 30 22 1 8 5 -8 21 41 -10 21
Min 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Max 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
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Tabla 3

indices de modificacion segun errores correlacionados

Errores IM Cambio Errores IM Cambio
el elo 6.789 -0.073 e8 el9 4921 -0.096
el ell 4.554 0.088 e8 e23 5.289 -0.091
e2 ell 14.832 0.336 e9 ell 4.05 -0.099
e2 el3 6.909 0.273 e9 eld 28.879 0.151
e2 elb6 13.528 0.27 e9 e2l 13.713 -0.101
e2 e20 4918 0.201 e9 e22 10.337 0.101
e2 e22 6.666 -0.145 el0 eld 8.598 -0.094
e2 e24 10.773 0.318 el0 el6 4.033 0.095
e2 ed4 17.544 0.481 el0 e2l 5.67 0.074
e2 eb 8.025 0.201 el0 e23 4.135 -0.07
e2 e7 4.14 -0.092 ell eld 6.491 -0.121
e2 e8 26.146 0.346 ell el6 8.252 0.201
e2 e9 7.59 -0.142 ell e20 13.408 0.317
e3 elo 25.006 0.24 ell e24 10.903 0.305
e3 el9 4.739 0.103 el2 eld 4.216 -0.052
e3 e22 5.705 -0.109 el3 el6 4.305 0.173
e3 e24 6.255 -0.197 el3 el8 4.488 -0.141
e3 eb 11.606 -0.196 el3 e20 14.383 0.39
ed ell 22.782 0.522 el3 e24 14.827 0.423
ed el5s 9.21 0.186 eld e22 13.878 0.114
ed eb 23.356 0.431 el6 e20 8.271 0.209
ed e8 31.052 0.472 el6 e22 6.309 -0.113
ed e9 12.367 -0.227 el6 e23 4.343 0.089
e5 el2 7.622 0.062 el6 e24 6.197 0.194
e5 e8 8.232 -0.094 el7 el8 7.464 0.097
eb elo 8.697 -0.135 el7 el9 4.144 0.072
eb e24 10.777 0.247 el7 e22 6.003 -0.083
eb e8 9.588 0.163 el7 e23 13.171 0.117
e7 el6 4.48 -0.077 el8 e24 4.566 -0.133
e7 el9 6 0.071 el9 e22 5.354 -0.082
e8 ell 5.546 0.152 el9 e23 4.601 0.072
e8 el3 10.443 0.248 e20 e24 11.037 0.319

En la Tabla 4 se aprecian los indices de modificacion que indican el cambio en el
valor Chi cuadrado de considerar la correlacion entre los errores, donde se destaca
la presencia de una correlacion entre los errores e2-e4, e2-e6 de la dimension
Habilidad, e8-e1l y €9-ell de la dimension Condicidn, el13-e16, €13-e18 de la
dimensioén atractivo, e19-e22, e19-e23, e20-e24 de la dimensidon Fuerza, razén por
la cual se utiliza la version corregida del estadistico Omega para estimar la
confiabilidad.
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Tabla 4

Andlisis de Mardia de la Asimetria y Curtosis Multivariante

Test Coeficiente Estadistico al p
Falta de simetria 413.939 20696.94 8436 1.00
Curtosis 1608.737 39.858 .000**
**p<.01
Tabla 5
indices de confiabilidad del Cuestionario de Autoconcepto Fisico
Escala Omega corregido N de ltems
Habilidad deportiva .66 6
Condicion fisica T7 6
Atractivo Fisico .67 6
Fuerza .67 6
Autoconcepto fisico general .70 6
Autoconcepto general .68 6

En la Tabla 2 se muestran los indices de confiabilidad omega corregido por

correlacion entre errores, encontrandose valores de .66 en la escala de habilidad

deportiva, de .77 en la escala de condicion fisica, de .67 en la escala de atractivo

fisico y de.67 en la escala de fuerza, ademas un valor de .70 en la escala de

autoconcepto fisico general y de .68 en la escala de autoconcepto general.
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IV. DISCUSION

En el desarrollo de este capitulo se analizaron los resultados obtenidos con los
anteriores existentes (antecedentes y el marco teorico); dicha investigacion fue
aplicada a un total de 300 adolescentes de distintos Clubes de futbol de Truijillo,
siendo una poblacién nueva para la aplicacion del CAF, lo cual servirh como

antecedente y atribucion para futuras investigaciones en este contexto.

Ante ello, es preciso mencionar que la investigacion, permite estudiar el
Autoconcepto Fisico, como percepcion que el individuo tiene sobre si mismo,
presenta tanto aspectos descriptivos como aspectos evaluativos (la autoestima);
asi también el autoconcepto fisico representa un constructo con entidad propia:
puede ser claramente diferenciado de otros constructos con los cuales esta

tedricamente relacionado (Fox, 1990).

En este sentido, la presente investigacion tuvo como objetivo determinar las
propiedades psicométricas del cuestionario de auto concepto fisico en
adolescentes de clubes de futbol en el distrito de Trujillo, cumpliéndose a

cabalidad el objetivo.

Cabe sefalar que los antecedentes mencionados en la presente investigacion
usaron diferentes métodos de analisis y diferentes muestras; con base en lo
mencionado, para el presente estudio, se realizd como primer objetivo especifico
la obtencidn de evidencias de validez de constructo, para observar que el test
mide la variable que se pretende medir (Abad, Garrido, Ponsoda & Olea, 2006)
mediante el analisis factorial confirmatorio. Para ello se ejecut6 el método de
minimos cuadrados no ponderados. Es por ello que, es posible comparar la
validez de constructo obtenida en esta investigacion con los resultados obtenidos
en la prueba original, ya que constituy6é un ajuste adecuado (Gofii et al., 2006).
Por otro lado, es posible comparar la validez de constructo obtenida en esta
investigacion con los resultados alcanzados en la version original de la prueba,
en el cual utilizaron el método de analisis item-test teniendo como resultados una
correlacién adecuada, ya que cada item mantuvo una relacion con la estructura

de la dimensién a la que corresponde.
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De igual manera, esto se aprecia en la presente investigacion donde se utilizo el
método de analisis factorial confirmatorio obteniendo indices de ajuste
aceptables. Con ello se confirma que la validez de constructo en poblaciones
similares es aceptable.

Por lo tanto, se confirma la propiedad psicométrica de validez del cuestionario
de autoconcepto fisico en una poblacion diferente a la muestra original,
demostrando que éste cumple el propdsito para el cual fue creado. Asimismo, la
finalidad de este objetivo fue confirmar que la prueba se adecua a la poblacién
sin hacer ningun tipo de modificacidn en su estructura (Pérez, Chacon y Moreno,
2000). Logrando medir el punto de vista y las impresiones positivas de los
adolescentes, con respecto a su felicidad, satisfaccion y seguridad desde su
percepcion fisica (Gofii et al., 2006).

En el andlisis de los resultados encontrados en el AFC, en su totalidad, la
presente investigacion, obtuvo resultados en los ajustes absoluto, ajustes
comparativos, ajustes parsimonicos, en un nivel aceptable (Moral, Sanchez &
Villarreal, 2010). Lo que avala que el instrumento es suficientemente adecuada

para ser utilizados tanto con fines educativos como en trabajo de investigacion.

Asimismo, las cargas factoriales que presentaron los items fluctuaron
puntuaciones desde el .32 hasta el .70, considerados adecuados por
Worthington y Wittaker (2006) ya que mencionan que la puntuacién debe ser

mayor al .40 para ser considerados como items validos.

Como segundo objetivo se hall6 la confiabilidad por consistencia interna, para lo
cual se utilizé el coeficiente de Omega corregido (Raykov, 2001), ya que en base
a los supuestos previamente evaluados, es el que mejor se adapta a las
caracteristicas de la poblacion donde se aplico el cuestionario. Por otro lado, no
se utilizo el coeficiente Alfa de Cronbach como los antecedentes de investigacion
ya que Elousa y Zumbo (2008) manifiestan que el coeficiente podria presentar
ciertos sesgos o alteraciones en base a la cantidad de items y a la cantidad de
respuestas por item, a diferencia del Omega corregido, que es mas objetivo, por
lo que se basa en las cargas factoriales (Ventura & Caycho, 2017). Tras el

estudio, se hallaron valores de .66 para la dimensién Habilidad, de .77 para
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condicidn fisica, .67 en atractivo fisico, .67 fuerza, .70 en autoconcepto fisico
general y de .68 en la dimension de autoconcepto general. De acuerdo con
Ventura y Caycho (2017), estos valores podrian interpretarse como Aceptables
ya que superan el .65, y se encuentran por debajo del .90. Asimismo, Morales
(2007), las puntuaciones obtenidas en la confiabilidad por consistencia interna
del instrumento, hacen viable su uso para la toma de decisiones respecto a la

medicion del constructo a nivel grupal.

En conclusién, con respecto a las propiedades psicométricas del cuestionario de
autoconcepto fisico, dichos resultados obtenidos de la presente investigacion y
de los antecedentes mencionados, expresan que el test es confiable, valido y
aceptable para su aplicacion en los adolescentes de clubes de futbol en Trujillo.
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V. CONCLUSIONES:

e Se determinaron las propiedades psicométricas del Cuestionario de
Autoconcepto Fisico (CAF), en el cudl se hallé la validez de constructo y la
confiabilidad por consistencia interna en una poblacion de 300 adolescentes
de clubes de fatbol en Trujillo.

e Se determing la validez basada en la estructura interna mediante el analisis
factorial confirmatorio, en donde se obtuvieron valores aceptables en los
indices ajustes con una puntuacion de .915. Lo que avala que el instrumento
es suficientemente consistente para ser utilizados tanto con fines educativos
como en trabajo de investigacion.

e Se estimo la confiabilidad por consistencia interna a través del coeficiente de
alfa ordinal, encontrandose valores aceptables en las dimensiones la escala
de habilidad deportiva, de fuerza, ademas en la escala de autoconcepto
fisico general y la escala de autoconcepto general, y valores buenos en la

escala de condicion fisica y en la escala de atractivo fisico.
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VI.

RECOMENDACIONES:

e Replicar la investigacion con una poblacibn mas extensa, permitiendo
encontrar niveles mas altos de confiabilidad y validez.

e Asimismo utilizar la técnica test-retest para demostrar si existen cambios
significativos en los resultados.

e También continuar con la investigacion de dicha variable, para contar con un
instrumento que sea de apoyo en la evaluacion y diagnostico del

Autoconcepto Fisico en una poblacion igual o similar a ésta.
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ANEXOS

INSTITUTO DE ORIENTACION PSICOLOGICA EOS
Avenida Reina Victoria, 8

Tef.: 91 554 12 04 - Fax: 91 554 12 03
28003 MADRID

E-mail: eos@eos.es www.e0s.es

CUESTIONARID

CONCEPTO Fisil

: Yarén
| sexa {
" ujer [

Capivg % Dia es Afig i
= = —— e = Fecha de examen
oo | | Grupo |} cuutan [ | [Fechate racmiomn

Ea este cueslionario encomirards afirmaciones sebire sentimientos e ideas aue fas
nersenas selemas tener. Resuerda que NO ES UN EXAMEN, por lo tanio no hay respuestas
buenas ni malas. S6lo queremos cenocer fu opinién v que 1 fe sonozeas un poco mejor.

Par faver, te pedimos que leas cada frase detenidamente antes de confestar y qus pienses
si vale para ti. Tu debes sefialar con un circulo el ndmero que mejor representa tu opinitn,
segdn el siguiente criterio. ; : i e st ;

. SIGNIFICA que en tu caso es SIEMPREFALSD. -

. SIGNIFICA que en fu case es CASI SIEMPRE FALSO.

. SIGHIFICA gue en tu caso es A VECES VERDADERO Y A VEGES FALSD.

. SIGNIFICA gue en tu caso es CAS| SIEMPRE YERDADERO.

. SIGRIFICA que en tu caso es SIEMPRE VERDADERD.

Hagamos un ejemplo para comprender mejor la forma de responder:
ME GUSTA HACER DEPGRTE
S| MARCAS: TU CONTESTAS:
®2345 No me gusta hacer deporte.
1345 La mayoria de las veces no me gusia hacer deporte.
1 2@4 5 Unas veces si me gusta hacer deporie y 6tras veces no.

123@s5 Casi siempre me gusta hacer deporte.
12340% Siempre me gusta bacer departe. ~

AUTORES

¢Alguna duda? En esta prueba no se controla el tiempo. ADELANTE.

2 instituto de Orientacion Psicolégica EOS. LS.B.N.: 84-8727-198-X Dep. Legal M. 11,527 - 2006 Printed in Spain
Es propiedad. Reservados lodos ks derechos. Prohibida fa raproduccion parcial o total de esta prueba por cualquier procadimienio reproductor.
Esta prueba combina ef color azul y el narenja, st selep!esetmenmmcolorseﬁa(r.arepwduedbnﬂegal. En beneficio de 1a profesion y en el suye propio, no la utilice.
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S |Gasi | Aveces | - Casiif
~Falso - | siempre’ [verdadero/| siémpre |Verdadero
Rl ) falsa faiso " |verdadero
'Soy bueno/a e 188 dePortes .o i 5| 2 3 4 5
Tengo mucha resistencia fSIea. ... i 2 3 4 5
Tengo mas fuerza que fa mayoefa de la gente de mi edad ..o 1 2 3 4 5
Fisicamente me siento BieN.....c.oovieiiiiiiiiiiiise e 1 2 3 4 n
fYie siento 3 4iSguSI0 CORMIGD MISMIO/A ..oeriiiiiiiiaiiniiicerirn e acee s 1 {1 2 3 4 5
io tanga cualidades para fos depoties ... 1 2 3 4 5
Me quedp p!’ﬂfliﬁ §i1_1 aiigmo y iengs gue hajar el ritmo o abandonar 1 5 3 4 5
len los ejercicios fiSicos IMERSOS ....oociiieviiriisviiiins e

Me cuesta tener un huen aspests fiSifo . ooccoviriiiiiiiiiiiiee e 1 2 3 4 5
e cuesta levantar tanic pese como {os cfemés .............................. 1 2 3 4 5

T TR (1 OSSR e GEEsA s s 1 2 3 4 5
Estoy on buena forma fiSIBa......ccvcuiveercrsinniesiasiansasssasssnesiesesssnas 1 2 3 4 5
e siento contenin/a con mi imagen corporal....ooiviiiiiiviiiciniiacinins 1 2 3 4 5
Soy capaz de realizar actividades que exigen fuerza...........coooeeiiiis Bl Ret o 3 4 5
£n 1o fisico me siento satisfecho/a conmigo MISMO/2...c.cievveiinciinnnn 1 2 3 A 5
1 Z 3 4 5

1 2 3 4 3

1 pd 3 4 §

1 2 3 4 5

CONTINGA %ﬁ |

=
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Casi & vaces Casi .
Faise | siempre lverdadero/ siempre {Verdaderc
falso falsa  |verdaderg
19 | Siento confianza en cuanto a la imagen fisica gue ransmita.............. i 2 3 & 5
f ] s i 2
28 | pestacs en actividades en las 4ue se procisa fuerza fisiea ................ 1 2 3 & 5
17 . X " " 4 a A ~
21 | B cusrpo ms ransmile Sensacisnes goSIBUES wo.vvivueosreoe ¢ 2 3 4 L]
e . . - -
| 22 | Deseatia ser HifErSRE ..ooiovivirnrereeieni, R 1 2 3 4 5
| 23 | Soy de las gersoras que ies cuesta anrender un deporie aueve ... i 2 3 & 5
2?‘ En actividades cema [a de catrer, Ionge que tomar orento un deseanse. .. 4 2 ki 4 5
f imagen someral............ LR N W SCE O 4 2 3 & 3
f» 26°) o me sionic a gusio coamizs misme/2 o8 10 58168 oo 2 3 4 S
| SEOTIEG
Estoy hasiends bies 195 20838 ..ov ... it SR bl i 2 3 4 5
Y R sersana hEhil.. v i z 3 & 5
Tango musha erergia fiSI08 ...civerer i ieerssree e e st ee e, 1 2 3 4 5
SOV QUABO/A.....iocereireciiiine e T R 4 2 3 & 5
SOY TR vt e e R T S % 2 3 & &
|
Ho tenge demasiadas sualidades como persona......... SR S S b 2 2 4 g
fie veo torpe en las actividades deporiivas......... FENE L R el 1 2 3 4 5
TMe gusta mi £ara ¥ M CUEEO ......ceeeeieceeie e Sr : 1 2 3 A 5
io me vee an ¢l grupo de guienss Henen muscha fuerea fsiea ............ i 2 3 4 §
Fisicamente me siento peor que fos demas...ooeneoe. ... S S R 4 2 32 4 5

POR FAVOR, COMPRUEBA QUE HAS COKTESTADO TODAS LAS PREGUNTAS
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