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RESUMEN 
  

El presente estudio tuvo como objetivo determinar las propiedades 

psicométricas de las Escalas de Afrontamiento (ACS) de Frydenberg y Lewis. La 

muestra se constituyó por 450 alumnos, con edades entre 12 a 18 años de edad, 

del primer a quinto grado de educación secundaria de las instituciones educativas 

estatales del Distrito de Víctor Larco Herrera. Se determinaron evidencias de 

validez basado en la estructura interna mediante análisis factorial confirmatorio en 

donde se muestra índices de bondad de ajuste GFI igual a .791, AGFI de .766, del 

mismo modo el IFI de .721 y finalmente del CFI con el valor de .716; 

comprobándose que el modelo teórico no se ajusta a la cultura evaluada. En 

cuanto a la confiabilidad por consistencia interna de las puntuaciones, se 

determinó que cinco de las subescalas presentaron valores menores a .40; y las 

trece subescalas restantes presentaron coeficientes entre .585 a .689. Se 

concluye que el modelo no tendría un ajuste adecuado, en la población 

investigada. 

Palabras clave: Afrontamiento, validez, confiabilidad  
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ABSTRACT 

 

The present study aimed to determine the psychometric properties of the 

Frydenberg and Lewis Coping Scales (ACS). The sample consisted of 450 

students, aged 12 to 18 years, from the first to fifth grade of secondary education 

of the state educational institutions of the District of Víctor Larco Herrera. Evidence 

of validity based on the internal structure was determined by confirmatory factorial 

analysis where GFI adjustment goodness index equal to .791, AGFI of .766, 

likewise the IFI of .721 and finally of the IFC with the value of .716; Proving that 

the theoretical model does not fit the culture evaluated. Thus, most of the inter-

scalar correlations show a small effect size magnitude. Regarding the reliability by 

internal consistency of the scores, it was determined that five of the subscales 

presented values smaller than .40; And the remaining thirteen subscales showed 

coefficients between .585 to .689. It was concluded that the model would not have 

an adequate adjustment in the population investigated. 

 

Keywords: Coping, validity, reliability. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


