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RESUMEN

El objetivo principal de la presente investigacion es determinar la relacion entre
adiccion a redes sociales (ARS) y agresividad (AQ) en estudiantes de institutos
superiores de Cusco — 2021. Se trabajoé con la poblacion total de colaboradores,
participaron 200 estudiantes varones y mujeres entre los 16 y 19 afos de edad. La
metodologia utilizada es basica, el disefio no experimental y de corte transversal

correlacional.

Los instrumentos utilizados fueron el Cuestionario de adiccion a redes sociales
(ARS) de Escurra y Salas (2014) y el Cuestionario de agresividad (AQ) de Buss y
Perry (1992).

Los resultados principales demostraron que la distribucion de la muestra es no
normal, el analisis de normalidad se trabajo con la prueba de Kolmogorov Smirnov.
Por esta razdn la estadistica se trabajo con los parametros no paramétricos. En
cuanto a la relacion entre ambas variables, se obtuvo como resultado una
correlacion directa y significativa (Rho=.744 **, p< .05). Se hallaron correlaciones
significativas y directas entre las dimensiones, la adiccion a redes sociales y sus
dimensiones de agresividad (Rho= .744**, 716**, 655**, 710**. p< .05) y por ultimo
la agresividad y sus dimensiones de adiccion a redes sociales (Rho=.729**, 726**,
.698**, p< .05).

Palabras claves: adiccion a redes sociales, agresividad, dimensiones.
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Abstract

The present research work aims to determine the relationship between addiction to
social networks (ARS) and aggressiveness (AQ) in students of higher institutes of
Cusco - 2021. We worked with the total population of collaborators, 200 male and
female students participated between 16 and 19 years of age. The methodology

used is basic, the design is non-experimental and correlational cross-sectional.

The instruments used were the Social Media Addiction Questionnaire (ARS) by
Escurra and Salas (2014) and the Aggression Questionnaire (AQ) by Buss and Perry
(1992).

The main results show that the distribution of the sample is not normal; the normality

analysis was performed with the Kolmogorov Smirnov test.

For this reason, the statistics were worked with non-parametric parameters.
Regarding the relationship between both variables, a direct and significant
correlation was obtained as a result (Rho = .744 **. P <.05). Significant and direct
correlations were found between the dimensions, addiction to social networks and
its aggressiveness dimensions (Rho = .744 ** 716 **, 655 **, 710 **. P <.05) and
finally aggressiveness and its dimensions of addiction to social networks (Rho =.729
** 726 **, .698 **. p <.05).

Keywords: addiction to social networks, aggressiveness, dimensions.
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.  INTRODUCCION

En los dltimos afos, las redes sociales (RS) se han convertido en una parte
importante de nuestra vida diaria. Esta puede ser una gran oportunidad para ti o
tu negocio, al mismo tiempo también es uno de los problemas que mas afectan a
los jovenes y las conductas adictivas. Este fendmeno tiene un impacto en la
comunicacion y las relaciones, por lo que, el uso excesivo de las RS puede alejar
a las personas de la realidad, generar ansiedad y afectar su capacidad para

controlar la "agresion"”.

En relacion, a la violencia, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) 2016
establece como la utilizacion de la fuerza fisica o el poder, contra uno mismo, otra
persona o un conjunto que conlleva a provocar males psicolégicos, trastornos del
desarrollo y el deceso. La violencia juvenil es aquella que se genera fuera del hogar
entre chicos, jévenes y adolescentes de 10 a 29 afios, Definiendo que, de las
177.750 muertes causadas por la violencia interpersonal en el 2016, casi el 50%
ocurrieron entre adolescentes de 15 a 29 afios (OMS, 2016).

Por otro lado, un estudio realizado por la Unién Internacional de
Telecomunicaciones UIT (2017) evalu6 los comportamientos de los usuarios en
las esferas de la tecnologia, de la informacién y la comunicacién. Sefiala que los
jovenes lideran la conexion a la red, singularmente en los paises menos
adelantados donde se interpreta casi un 35% en un paralelismo de un 13% en los
paises mas desarrollados; aproximadamente un 90% de los jévenes entre 15y 24
afios son usuarios de internet. Segun Ivan Vallejo analista de mercado de la UIT
nos indica que hay datos positivos sobre la tendencia de los jovenes al liderar el
uso de las nuevas tecnologias, ademas en el informe de la UIT se destaca que
dos tercios en los paises del mundo el porcentaje de hombres es mayor que el de
las mujeres en cuanto al uso de internet, un hecho destacable es que en América
latina hay un mayor porcentaje de mujeres que use internet que de hombres en

paises tales como; argentina, costa rica, México, Paraguay y Panama.



Asimismo, un informe reciente de We are social hootsuite (2020) nos
comparte el nUmero de usuarios de internet en el planeta, la utilizacion de RSy el
comercio en general. En el 2019 se inform6é que habian 4,388 millones de
cibernautas, 2020 este numero ya alcanza los 4.540 millones, quiere decir el 59%
de los habitantes del mundo entre enero del 2019 y 2020 incremento en 298

millones es decir un 7% mas que el afio anterior.

La asociacion de publicidad, Marketing y comunicacion digital (IAB, 2020),
presentd su informe anual sobre redes sociales (RS), el 87% de los internautas
entre 16 a 65 afios usan RS, un tenue incremento con relacion al 2019 esto puede
deberse a las restricciones recientes. En cuanto al género el uso de RS es muy
similar mujeres 51% y hombres 49% con una edad promedio de 40 afos, Si
hablamos de la evaluacion de la frecuencia de uso de las RS, usaremos WhatsApp

con 96%, Instagram 81% y Facebook con 78%.

Asimismo, La Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito
para Per( y Ecuador y la Subregiéon del Cono Sur (UNODC) 2020 informa en una
revista de estudios sociales que en América Latina existen multiples formas de
violencia, las Américas es la regidbn mas violenta, con una tasa promedio de
homicidios de 17.2 por cada 100.000 habitantes. América Latina y el Caribe, la
tasa promedio en los dltimos diez afios fue aun mayor, 21.6 y la situacién en
Centroamérica y Sudamérica fue mas grave, con tasas de 259 y 24

respectivamente.

IPSOS (2020), en su encuesta del uso de RS en la ciudad de Lima, tuvo
como objetivo principal comprender los habitos y preferencias de las redes
sociales, con una muestra de 801 usuarios entre las edades de 18 a 70 afios, que
representa el 78% de dicha poblacién, en nuestro pais 13.2 millones de peruanos
gue estan conectados a internet son usuarios de RS, la red social que
principalmente es Facebook 94%, WhatsApp 86%, YouTube 62%, Instagram 60%,

Messenger 60% y Twitter 29%; las RS indispensables en la cuarentena: Facebook



73%, WhatsApp 69% y YouTube 49% en este Ultimo estudio se dio a conocer el
18% de los usuarios que usan RS pertenece a tik tok.

Seguidamente, el Instituto Nacional de Estadistica e Informética (INEI) 2019
elaboro la encuesta nacional sobre relaciones sociales. Estos indicadores nos
muestran los siguientes resultados: La poblacion de 9 a 11 afios representa el
68,9%, en el hogar sufre violencia psicolégica y fisica en el ambito escolar, el
66,2% de las edades mencionadas ha sufrido violencia psicolégica y fisica, entre
los 12 y 17 afos el 78,0% de las personas ha sufrido violencia psicologica y fisica
en el hogar. El 68,5% de ellos ha sufrido violencia psicoldgica y fisica en el &mbito

escolar.

El Ministerio de Salud (MINSA) 2017 sefialé que el 20% de los peruanos
necesitan atencion en salud mental. También mencioné que las redes sociales son
un indicador de comportamiento agresivo o violento, porque este es un lugar donde
los sujetos pueden presumir del poder que pueden tener. Ademas, en todo el pais,

el 2,1% de los adolescentes mostrara comportamientos agresivos e impulsivos.

Los estudiantes preuniversitarios y/o Institutos superiores que en su
mayoria oscilan entre las edades de 16 y 20 afios estan atravesando una etapa de
transicion, que son vulnerables a poder adquirir malas conductas entre ellas esta

el uso excesivo de las RS que esto afecta en su vida personal y social.

Bajos estos argumentos, aparece el interés en realizar el siguiente estudio
con el propésito de conocer la relacion de las variables, adiccién a redes sociales
y agresividad. De esta manera, formulamos el siguiente problema ¢Cual es la
relacion entre adiccion a redes sociales (ARS) y agresividad (AQ) en estudiantes
de institutos superiores de Cusco -20217?

Por ende, se logro la justificacion plena por los siguientes aspectos;
tedricamente se llevd acabo la profundidad del tema de estudio, asi como las
variables basandonos en teorias e investigaciones anteriores, en segundo lugar

metodolégicamente aporta datos validos y confiables para estudios posteriores en



situaciones distintas con el mismo disefio de estudio y desde la perspectiva
practica se dara a conocer dicha investigacion para el disefio y desarrollo de
programas de intervencion en relacion a la problematica de las variables que sirve
como referencia a los padres, docentes y autoridades de los institutos superiores

asi como también a otros centros educativos.

Por consiguiente, formulamos el objetivo general, determinar la relacion de
ARS y AQ. Del mismo modo, tenemos dos objetivos especificos; en primer lugar,
determinar la relacion entre ARS y las dimensiones de agresion fisica, agresion

verbal, ira y hostilidad de agresividad, en segundo lugar

Por lo tanto, se formuld como hipétesis principal la existencia de correlacion
significativa directa entre ARS y AQ en alumnos de Institutos Superiores. Por
consiguiente, se formularon las hipotesis especificas la existencia de correlacién
significativa y directa entre ARS y las dimensiones de agresién fisica, agresion
verbal, ira y hostilidad de agresividad, de igual forma la correlacién significativa y
directa entre AQ y las dimensiones de obsesion por las RS, falta de control en el

uso de redes sociales y uso excesivo en las RS de ARS.



Il.  MARCO TEORICO

A nivel nacional Tristan, Guzméan y salas (2019) relacionaron la ARS e
impulsividad con estudiantes universitarios en la ciudad de Cusco, los
instrumentos utilizados fueron; cuestionario de ARS y la escala de conducta
impulsiva UPPS-P, donde se hall¢6 la fiabilidad a través del Alfa de Cronbach, .861.
Asi, la evidencia obtenida muestra que existe una correlacion significativa entre
las dos variables mencionadas y tanto la adiccion como el impulso a las RS

puntian mas alto entre los hombres y los mas jévenes.

Por otro lado, Chavez (2019) presenta la siguiente tesis doctoral, ARS y el
nivel de procrastinacion académica en los estudiantes del primer afio de la
Facultad de Ciencias de Educacion. EI método empleado fue cuantitativo,
correlacional de corte transversal, con una muestra de 220. Resulta que cuanto
mayor es la dependencia de las RS, mayor es la procrastinacion académica.
Ademas, se encontré que existia una correlacion positiva entre la ARS y la

procrastinacion académica (r = 0,9778).

Ademas, el propésito de Campos, Vilchez y Leiva (2019) es determinar la
relacion de ARS y la impulsividad en dos colegios publicos de Lima Este. Se trata
de un enfoque cuantitativo, transversal de tipo correlacional, compuesta por 253
estudiantes de cuarto y quinto de nivel secundario, donde se aplicé la escala de
Impulsividad y la escala de Riesgo a Adiccion a Redes Sociales (CrARS). De esta
manera, se encontrd una relacion significativa entre la impulsividad y la ARS (rho
= .445, p<.01) y la conclusion fue que los estudiantes con mayores niveles de

impulsividad estaban relacionados con las RS.

Asimismo, citamos a Challco, Rodriguez y Jaimes (2019) el motivo de
estudio fue determinar el riesgo de ARS, autoestima y autocontrol en estudiantes
de 14 y 16 afos. Las herramientas empleadas fueron el cuestionario de ARS,
cuestionario de Autoestima de Cooper Smith y la encuesta de Autocontrol de Nifios

y Adolescentes. Es asi, que existe una relacién inversa, lo que indica que un mayor



grado de dependencia de las RS (r = -.287, p < .01) conducird a un menor nivel de
autoestima y autocontrol (r =. 288, p <0,01). Finalmente, y lo mas importante
debido a que los estudiantes exhiben sentimientos de inseguridad, aislamiento y
falta de autocontrol sobre su propio comportamiento el riesgo de disfrutar de las

redes sociales también es mayor.

Finalmente, Matalinares et al. (2017) realizaron un estudio en estudiantes
de pregrado y posgrado en el rango 15 y 65 afios, se aplico la escala de
procrastinacion y el Cuestionario ARS. Los resultados obtenidos muestran que
existe una relacion significativa, directa y positiva segun el efecto de cohen .78. De
igual forma, existen diferencias significativas entre estudiantes de pregrado y
posgrado, lo que indica que, en comparacién con los estudiantes de posgrado, los

de pregrado muestran una mayor procrastinacion y dependencia de las RS.

De igual modo, también es necesario mencionar el trabajo realizado por
Malo (2018) a nivel internacional, cuyo propésito principal fue explorar las
caracteristicas psicosociales de adolescentes que abusan de las RS. La muestra
estuvo conformada por 1102 adolescentes entre 11 y 18 afios. Obteniendo, los
resultados se basan en 5 factores de personalidad: autoconcepto, las variables
contextuales de apoyo social de amigos y familia y la percepcién de uso familiar
de las TIC. La prevalencia de sobreuso es del 12,8%, las mujeres son mayores
gue los hombres, sus caracteristicas de personalidad son el neuroticismo, la
impulsividad y el bajo autoconcepto familiar, académico y emocional. En resumen,
demasiados consumidores pasan mas tiempo en las redes sociales, por lo que

esto puede convertirse en un riesgo potencial.

Por otro lado, Mufiiz, Callejas y Povedano (2020) relacionaron las siguientes
variables, dependencia a las RSV, clima escolar y la violencia de pareja online en
adolescentes. La muestra incluye 919 adolescentes con edades de 15 y 18 afios,
indicaron tener o haber tenido pareja en el ultimo afio. Se establecieron 2 grupos
de comparacion: adolescentes violentos 8.8% y no violentos 91.2% con sus

parejas o exparejas. De esta manera, los resultados mostraron que los



adolescentes violentos puntuaron significativamente més alto en (DI) (r=.245, p <
.01) y puntuaciones bajas en (CE) (r=-.196, p < .01).Por lo tanto, el analisis Inter
género muestra que existen diferencias significativas en la dependencia y

percepcion de la asistencia del maestro (r=-.147, p < .01).

Asimismo, Olmedo et al. (2019) investigaron la dependencia telefonica, las
escalas de agresividad y el comportamiento antisocial. Para ello, se incluyen 66
estudiantes mexicanos de 18 y 25 afios. Para la obtencion de los resultados se
utilizaron dos materiales: la primera es la escala Mobile Phone Problematic Use
Scale y escala del Inventario Multifasico de la Personalidad. Como resultado, se
observé una dependencia en el 22,7% En conclusién, existe una relacion entre la
dependencia del teléfono movil y las escalas de comportamiento agresivo y
antisocial. Suponemos que la dependencia del teléfono celular puede ser un factor
criminal (P <0,01).

Por su parte, Medrano, Lépez y Diaz (2017) encuestaron a 374 estudiantes
universitarios entre 18 y 24 afios con una edad promedio de 20.0, los instrumentos
gue se les aplico fue el cuestionario ARS con = .94, el Mobile Phone Problem Use
Scale (MPPUS-10) = .89. Y para medir el uso de computadora y dispositivos
moviles se incorporo 2 items. En sintesis, la frecuencia de uso de RS encontré una
relacion significativa entre la escala de ARS con el uso del teléfono movil (F =
512.87; p < .01) y con el uso de la computadora, mientras que la medicion del
MPPUS solo se relaciona con el uso del celular.

Para concluir con los antecedentes internacionales, Martinez y Moreno
(2017) realizaron un trabajo de investigacion titulado Dependencia de las RSV y
violencia escolar en Adolescentes, tuvo como objetivo analizar la relacion existente
entre la dependencia a la RSV y la violencia escolar, considerando el sexo y la
edad, los instrumentos que se utilizaron para la evaluacion fueron la escala de
conducta agresiva de tipo Likert de 25 items y la escala de socializacion en la red
virtual que esta compuesta por 8 items. Finalmente, los resultados muestran que

los adolescentes tienen mayor tendencia a utilizar redes sociales, en



consecuencia, el uso abusivo se asocia con una mayor expresion de conductas

violentas (a = .05).

En este sentido, entenderemos el concepto tedrico de las variables de
estudio; en cuanto al campo de investigacion es necesario conocer la terminologia
de las redes sociales, Kuss & Griffiths (2011) nos dice que las RS son espacios
virtuales donde las personas crean perfiles personales para interactuar con su
entorno social y conocer personas con intereses similares. La red social mas
conocida es Facebook, que tiene 1300 millones de usuarios. Arnaboldi, Passarella,
Conti, Dunbar (2015).

A finales de la década de los ochenta, Tim Berners-Lee invent6 la World
Wide Web, este proyecto fue en el que se conectaron las primeras redes europeas
y japonesas, La World Wide Web o popularmente conocida como “La Gran
Telarafia Mundial” realiza en los afios noventa los primeros indicios de lo que sera
la -navegacién actual, en el afio 2001 las potencias japonesas crean la red 3G,
esta red mas conectada y &gil impulsa las ventas de la telefonia movil Lucas-
Lopez, (2014). Esta innovacion, inaugura un futuro conectado en Red en todos los

hogares desarrollados.

El término “adiccion” deriva del latin addico, significa, “esclavizado por” o
“fuertemente ligado a”. El exceso de redes sociales es una forma de dependencia
psicologica de las plataformas de medios digitales, es asi que Echeburta &
Requesens (2012) mencionaron que la adiccion se caracteriza por la pérdida de
control y la dependencia. Asimismo, la dependencia psicolégica es comprendida
como una sensacion de la persona que necesita intensamente algo West & Brown
(2013).

Asimismo, el uso excesivo de RS no esta reconocido como un trastorno por
la (OMS) o el Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-
5, 2013).



En este sentido, Cia (2013) al investigar la adiccidon no relacionada con
sustancias (DSM-5, APA, 2013) lamento que no fue incluida la Adiccién a Internet,
pese a su enorme crecimiento a nivel mundial, la persona que sufre adiccion a
internet se caracteriza por pasar mucho mas tiempo a lo largo del dia, que conlleva
a descuidar otros aspectos importantes de la vida como, la alimentacion, el trabajo,
las relaciones sociales y el suefio. Los adictos a internet o redes sociales presentan
sintomas ansiosos, irritabilidad, problemas emocionales y problemas de

interaccion social.

Por otro lado, el uso de internet ofrece una gran variedad de contenido, el
autor Beard (2011) nos dice que internet tiene un valor formativo y educativo, sin
embargo, hay posibles efectos negativos como; disfuncion familiar, acceso a la
pornografia, ocultamiento de la identidad propia. Siguiendo con el marco teérico
de ARS, la posmodernidad basada en el individualismo extremo va dando paso a
la sociedad cibernética, centrada en el uso coercitivo de aparatos moviles
electrénicos tales como; laptop, Tablet, teléfonos méviles, Smart tv y pc. Estos
dispositivos moviles son los principales medios de interaccién social en la vida
cotidiana de las personas. Los estudiantes lo usan mientras esperan el autobus
gue los lleva a su centro de estudio, esperando que les sirvan sus alimentos, en el
ascensor, en innumerables momentos. Estos espacios de “micro tiempo” las
personas pueden participar en una gama de actividades en linea, hace alguin

tiempo atras no estaba disponible dichas actividades.

Dentro de este marco, Nizama (2016) como consecuencia de este
fenémeno tecnoldgico en el mundo actual, viene ocurriendo una deshumanizacion
masiva de la sociedad, prisionero de la conectividad electrénica, la misma que

robotiza al usuario compulsivo, perturbado de su esencia espiritual.

Andreassen (2015) sefialé que la (ARS) puede traer cuatro consecuencias
indeseables: problemas emocionales, de relacion, académico y problema de salud.
Young (2009) considera la adiccion como una pérdida del control de impulsos y no

tiene nada que ver con ninguna sustancia, también sefialé6 que para cubrir esta



necesidad los individuos han extendido su tiempo de contacto para lograr
resultados satisfactorios. Se mencionan 5 subtipos relacionados con la adiccion a
Internet. El primero es la adiccidn al sexo en Internet, que se basara en la conexion
excesiva entre paginas web para adultos, y el segundo es la adiccién a las
relaciones en Internet, que ocurre constantemente la participacion en las
relaciones en linea es demasiado alta, el tercero son las personas que buscan
informacion, el cuarto es el comportamiento compulsivo en Internet, como el juego,
los centros de actividades diurnas y el quinto es la adiccién a la computadora de
esta forma, Young nos refleja las diferentes formas en que los individuos producen

conductas adictivas, con enormes consecuencias.

Segun Escurra y Salas (2014) la ARS son conductas compulsivas que
tienen los sujetos en el uso y el exceso de redes sociales, viéndose afectado las
actividades cotidianas que realiza la persona y dejando de lado sus relaciones

interpersonales fisicas.

El enfoque del instrumento de adiccion a redes sociales de Escurra y Salas
(2014) es de enfoque humanista y clinico, pues su objetivo es la recuperacion y
salud de las personas.

Conviene poner énfasis, que los autores Escurra y Salas (2014) han
obtenido tres dimensiones: en primer lugar la obsesion, este se refiere a la fijacion
constante de lo que sucede en las (RS) que incluye también la ansiedad, de esta
manera se menciona al segundo factor la falta de control, hace que las personas
no puedan ajustar el tiempo de conexién con las redes sociales asi generando el
descuido de responsabilidades académicas y en ultima instancia conduce al uso
excesivo de las redes, es aqui donde el usuario pasa mas tiempo conectado y

tiene la dificultad de disminuir ese tiempo.

Por otro lado, tenemos la segunda variable llamada agresividad; el
comportamiento agresivo es un comportamiento base y principal de las actividades
existentes, existe en todo el reino animal. Este es un fendmeno multidimensional,

en el que hay muchos factores involucrados el polimorfismo de caracteres puede
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reflejarse en todos los niveles que constituyen al individuo: fisico, emocional,

cognitivo y social (Huntingford & Turner 1987).

Asi mismo, etimolégicamente la palabra "agresivo" se deriva del latin
aggredior significa "contra los demas". La agresion es provocacion o ataque.
Berkowitz (1996) menciona los siguientes ejemplos, faltar el respeto, ofender o
provocar a los demas, es decir, comportamiento hacia la victima. Por otra parte, el
Diccionario de la Real Academia Espafiola (DRAE, 2020), la agresividad se define
en el primer sentido como "la tendencia a actuar o reaccionar ante la violencia" y
en el segundo sentido como "la tendencia a atacar o acusar”. Segun el DRAE, la
violencia es "el uso de la fuerza para lograr un fin, sobre todo para dominar a

alguien o imponer algo".

A diferencia de la agresién, esta Ultima constituye una forma o
comportamiento reactivo. Enfrentar situaciones especificas de manera efectiva o
eficaz en determinadas circunstancias, la agresividad estd determinada por el
caracter y consiste en una "tendencia" a ser agresivo en distintas circunstancias;
atacar, faltar el respeto, ofender o provocar intencionalmente a otros. Para algunos
autores, la agresividad se caracteriza por su mayor entusiasmo, la participacion en

busqueda de otras personas. Berkowitz (1996).

Finalmente, Murueta et al. (2015) distinguen agresion y agresividad, la
agresion se refiere a acciones especificas y comportamientos intencionales y la
agresividad se convierte en un patrén o tendencia que puede manifestarse o no

en acciones observables, es decir, puede no ser ejecutado.

Segun, Bandura (1977) la agresion es una respuesta conductual,
generalmente son causadas por observar el comportamiento de los demas. El
comportamiento agresivo es resultante de factores genéticos, biolégicos, sociales

y culturales.

En este sentido, Buss & Perry (1992) clasifican la agresion en lenguaje corporal,

activo-pasivo, directo-indirecto. En términos de lenguaje corporal, existe una
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diferencia entre el uso de la fuerza o el lenguaje para causar dafio a la victima, la
dimension activa-pasiva se refiere a la forma en que el agresor participa en causar
dafio a otros y por ultimo la dimensién directo-indirecto, es el aspecto directo, el
objetivo principal de la conducta del sujeto es causar dafio directamente a los

demas. Dicha agresion puede ser verbal o fisica.

El enfoque del instrumento de agresividad de Buss y Perry (1992) es social
y clinico, pues esta basado en el enfoque de las ciencias sociales y la psicologia

clinica. Su objetivo es la recuperacion, bienestar social y salud de las personas

Alonso y Romero (2017) sostienen que los niflos y adolescentes que tienen
problemas con el uso de las nuevas tecnologias (videojuegos, redes sociales, etc.)
han encontrado mayores dificultades para abrir interacciones sociales,
responsables y el grado de simpatia es bajo, y hay un aumento de la inestabilidad
emocional, la frecuencia del comportamiento, los problemas de atencién y

pensamiento y la impulsividad.

Las dimensiones de la agresividad se dividen en cuatro aspectos, que
pueden ser demostrados por agresion fisica; entre ellos, varias partes del cuerpo
son agredidas fisicamente o se utilizan armas para causar dafio a otros, la agresion
verbal se refiere a acciones negativas realizadas a través de expresiones
inapropiadas, expresar humillacion y desprecio, a su vez, también se refiere a
conductas hostiles como las actitudes negativas y mostrar insatisfaccion con los
demas, y finalmente la ira es el resultado de todas estas actitudes negativas para
probar la expresién impulsiva (Matalinares Calvet y otros 2012).
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1. METODO

3.1Tipo y disefio de investigacion
Tipo de investigacion

El presente estudio es de tipo basica, ya que esta interesada por un objetivo
crematistico, su motivacion se basa en la curiosidad, el gran disfrute de hallar
nuevos conocimientos. Se plantea que es bésica ya que sirve de cimiento a la

investigacion aplicada (Naupas, 2018).
Disefio de investigacion

El estudio propone un disefio no experimental, quiere decir sin la manipulacién de
las variables en las que se observa en su entorno natural para analizarlos, por otro
lado, es descriptivo correlacional y transversal debido a la recopilacion de datos en

un momento y tiempo Unico (Hernandez & Mendoza, 2018).

3.2Variables y operacionalizacion
Adiccién aredes sociales

Definicion conceptual

La ARS define que las personas estan alertas sobre las actividades virtuales que
suceden y participacién exagerada en comentarios, chats, publicaciones y varios
(Escurra & Salas, 2014).

Definicion operacional

La puntuacion se obtuvo a través del cuestionario (ARS) que contiene 24 items, 23
comandos directos y 1 comando indirecto; tipo Likert: siempre (4), casi siempre (3),

a veces (2), rara vez (1), nunca (0)
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Indicadores, dimensiones

Las dimensiones estan categorizadas por items, partiendo por la obsesion con 10
items corresponden conceptualmente al compromiso mental con las RS
seguidamente, falta de control personal con 6 items con el descuido de las tareas y
los estudios y finalmente, uso excesivo de las RS con 8 items se refieren a las

dificultades para controlar el uso las RS. La escala de medicion es de tipo ordinal.
Agresividad
Definicion conceptual

La agresividad se puede definir como la intencion de dafiar a otros o asi misma
(Buss & Perry, 1992).

Definicion operacional

Para medir la variable usamos el cuestionario de agresividad (AQ), por lo que fue
adaptado en Lima-Peru por Matalinares Calvet, y otros, (2012). El cuestionario
consta de 29 items y 4 dimensiones, 27 items de orden directo y 2 items de orden
indirecto en una escala de tipo Likert de 5 puntos: (completamente falso =1),
(bastante falso =2), (ni verdadero ni falso =3), (bastante verdadero =4) y

(completamente verdadero = 4).
Indicadores, dimensiones

Se dividen en cuatro subescalas, agresion fisica, implica contacto se hieren asi
mismo o dafla a otras personas que consta de 9 items, agresividad verbal,
conductas verbales como los insultos esta compuesta por 5 items, ira, aqui
encontramos el resentimiento que consta de 7 items y finalmente hostilidad,
representa el comportamiento cognitivo de la agresividad conformada por 8 items.

La escala de medicion es de tipo ordinal.
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3.3Poblacion, muestra, muestreo y unidad de analisis
Poblacién

Segun la definicion de Arias (2012) la poblacion es un conjunto de elementos finitos
o infinitos con caracteristicas comunes. El estudio debido a la pandemia no ha sido
posible recopilar informacién de los institutos superiores. Incluyé una poblacion
limitada que contd con 210 estudiantes de ambos sexos de dos institutos superiores

de la ciudad de Cusco.
Muestra

Hernandez (2018), menciona que la muestra es esencialmente un subconjunto de
la poblacién. Suponiendo que es un subconjunto de los elementos pertenecientes

al conjunto definido en sus caracteristicas, lo llamamos poblacion.
Por lo tanto, nuestra muestra esta conformada por 200 estudiantes.
Muestreo

El muestreo utilizado es no probabilistico intencional, Otzen (2017) menciona que
permite la seleccién de casos caracteristicos generales y limita la muestra a estos
casos. Se utiliza en escenarios en donde la poblacién es grande y las muestras son

pequenas.
Criterios de inclusion

v Estudiantes de 17 a 30 afos
v Estudiantes de ambos sexos

v Estudiantes de los primeros ciclos
Criterios de exclusion

v Estudiantes que no cumplan con las edades mencionadas
v Estudiantes que no terminen de completar los cuestionarios
v Estudiantes que presenten habilidades diferentes

Unidad de analisis
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Se considero a los estudiantes cuyo rango de edades oscilan entre 16 y 19 afios,

de ambos sexos que estén cursando primeros ciclos académicos.

3.4Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.4.1 Técnicas
El método que se utilizé para emplear la investigacion fue la encuesta, que consiste

en una serie de preguntas sobre una o mas variables a medir Hernandez &
Mendoza, (2018).

3.4.2 Instrumentos
La herramienta utilizada es el cuestionario segun, Hernandez & Mendoza (2018), el

cuestionario es probablemente el mas utilizado en la recoleccién de datos consiste

en un conjunto de preguntas relacionadas con una o mas variables a medir.
Ficha sociodemogréfica
Se solicitd proporcionar datos personales del estudiante como, sexo y edad.

Ficha técnica instrumento (ARS)

Nombre : cuestionario de (ARS)

Autores : Escurra Mayaute Miguel y Salas Blas Edwin
Pais : Peru

Afo y publicacion : 2014

Administraciéon - individual o grupal

Aplicacion : 16 — 46 afios

Estructuracion : 24 items, distribuidos en 3 factores
Duracion : 20 — 25 minutos

Objetivo . evaluar los niveles de ARS
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Aplicacion y calificacién

Los encuestados respondieron 24 items usando 5 opciones de respuesta en una

escala de tipo Likert con las siguientes puntuaciones:

nunca = (0)
rara vez= (1)
algunas veces = (2)

casi siempre= (3)

AN N N N

siempre = (4)

Asimismo, existe una calificacion de forma inversa con el item 13.
Confiabilidad y validez

Propiedades psicométricas originales peruana.

Escurra & Salas (2014), crearon un cuestionario de adiccion a redes sociales, cuya
version original ha sido construida y verificada en nuestro sistema, tiene suficiente
validez y confiabilidad, presentando validez de constructo. La validez se obtuvo

mediante la validez de contenido y del andlisis factorial confirmatoria.
Propiedades psicométricas en la muestra de estudio.

En relacion, a la confiabilidad el instrumento se obtuvo a través del Alfa de
Cronbach, se hall6 la confiabilidad por categorias: 1= .91, 2= .88 y 3= .92. Datos
que permiten afirmar que el instrumento tuvo una confiabilidad total de 0.95.

Propiedades psicométricas de la prueba piloto

Se trabajé este estudio piloto con 30 casos, en la prueba de ARS el Alfa de
Cronbach ha obtenido un coeficiente de .969, el cual también debe ser considerado
notoriamente alto. (Frias Navarro, 2020).

El otro elemento que es importante analizar es el que se denomina Estadisticas de
total de elemento, el cual nos brinda informacion de qué sucederia con la escala si

uno o varios de los elementos o items son eliminados o modificados.
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En la prueba de ARS, se ha encontrado que todos los elementos o items deben
permanecer, pues mantienen la confiabilidad de la prueba, de sacarlos y eliminarlos
afectaria a la confiabilidad del test. Solo los items 3, 15 y 24 demuestran que podrian
elevar la confiabilidad sin ser modificados. Sin embargo, el nivel en el que lo harian
es minimo, de tal manera que en nuestra opinion esta prueba debe permanecer tal
como esta, pues la confiabilidad obtenida nos indica que posee confiabilidad
adecuada.

En este estudio se decidio utilizar el método de analizar la correlacion item-test total,
para lo cual se calcul6 el r de Pearson para todos los items con el test total de ambos
test utilizados en esta investigacion. Los resultados muestran que en el Test de ARS
gue esta compuesto por 24 items, los items 12, 13y 21 no presentan una correlacion
significativa con el test total, es decir que no presentan la validez suficiente. Los 3

items observados representan el 12.5 % del total de items.

Sibien es cierto que en ambos test existen items que no reunen la validez suficiente.
En ninguno de los casos configuran una mayoria, por lo cual, pese a esta deficiencia
consideramos que ambos test tienen un grado de validez razonable para utilizarlo
en la investigacion. En todo caso, estos resultados constituyen una informacién que
otros investigadores podran utilizar en futuras investigaciones para optimizar la

calidad de la medicién, es decir la validez de ambos test.
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Fichatécnica instrumento AQ
Nombre de la prueba

Autores

Pais de origen

Adaptacion y validacion peruana
Administracion

Edad de aplicacion
Estructuracion

Duracion

Descripcién

Aplicacion y calificacion

: Aggression Questionnaire — AQ

: Buss & Perry (1992)

: Estados Unidos

: Matalinares Calvet, y otros (2012)

: individual y grupal

:10 a 19 afios

: 29 items, distribuidos en 4 dimensiones.
: 20 minutos

. detectar los niveles de agresividad

Los encuestados respondieron 29 items, que nos proporciona 5 niveles de tipo

Likert:

AN N

Bastante falso para mi (BF) = 2

Completamente falso para mi (CF) =1

Ni verdadero ni falso para mi (VF)= 3
Bastante verdadero para mi (BV)= 4

Completamente verdadero para mi (CV) =5

Se invirtieron las respuestas de los items indirectos 15 y 24. El puntaje total se

obtuvo de la suma de los 29 items.
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Confiabilidad y validez
Propiedades psicométricas originales

La herramienta de evaluacion fue realizada por Buss & Perry (1992), en un primer
momento se propusieron 52 items y durante el andlisis factorial exploratorio fue
conveniente determinar que solo se consideraron 29 items y finalmente

constituyeron un cuestionario.
Propiedades psicométricas en la muestra de estudio

Asi mismo, el instrumento de agresividad (AQ) tiene un nivel de confiabilidad de .89
se obtuvo a través del coeficiente de Alpha de Cronbach. Ademas, se obtuvo por
dimensiones: (A-fisica .85), (A-verbal .72), (ira .83) y (hostilidad .77).

Por otro lado, la fiabilidad de la prueba-re-test en una muestra de 372 personas a
las 9 semanas es de .80 en la dimension de agresion fisica, .76 agresion verbal, .72
ira 'y hostilidad .72.

Propiedades psicométricas peruana

Matalinares Calvet, y otros (2012), adaptaron un cuestionario en Peru para aplicarlo
a estudiantes de 10 a 19 afos de diferentes regiones del pais, se muestreo un total
de 3632 estudiantes. El resultado de confiabilidad es de .836 en la escala de
Cronbach y por dimensiones, se obtuvo por agresion fisica .683, agresiéon verbal,
.565, ira .650 y hostilidad .552.

Por lo tanto, la version espafiola del cuestionario de agresion se adapta a la realidad
peruana, es confiable debido a la consistencia interna y presenta validez de

constructo mediante el analisis factorial.
Propiedades psicométricas de la prueba piloto

Se trabajo este estudio piloto con 30 casos, en el cuestionario de Agresion el dato
mas importante es el coeficiente Alfa de Cronbach, el cual ha obtenido un valor de

.978 el cual se considera notoriamente alto (Frias Navarro, 2020).
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Otro elemento que es importante analizar es el que se denomina Estadisticas de
total de elemento, el cual nos brinda informacién de qué sucederia con la escala si
uno o varios de los elementos o items son eliminados o modificados. En la prueba
de agresividad se ha encontrado que todos los elementos o items deben
permanecer, pues mantienen la confiabilidad de la prueba, de sacarlos y eliminarlos
afectaria a la confiabilidad de la prueba. Sdélo los items 3 y 24 demuestran que
podrian elevar la confiabilidad sin ser modificados. Sin embargo, el nivel en el que
lo harian es minimo de tal manera que en nuestra opinidn esta prueba debe
permanecer tal como estd, pues la confiabilidad obtenida nos indica que posee
confiabilidad adecuada.

Para la valides se utilizé el método de analizar la correlacion item-test total, para lo
cual se calculo el r de Pearson para todos los items con el test total de ambos test

utilizados en esta investigacion.

En el test de Agresividad que esta compuesto por 29 items, los items: 2, 6, 15, 17,
23, 24, 25, 26, no obtuvieron correlaciones significativas con el test total, es decir
que no reunen la validez necesaria. Los 8 items observados representan el 27.5 %
del total de items.

Procedimiento

Se realizaron las coordinaciones previas, mediante cartas de autorizacion dirigidas
a los directores de los institutos superiores, posteriormente se pidio los grupos de
WhatsApp de los estudiantes, para luego enviarles los cuestionarios se informé a
los estudiantes sobre los pasos a seguir para la ejecucion de los instrumentos que
a su vez estan representadas por formularios virtuales previamente elaborados en
la plataforma Google Forms, se les solicité su colaboracidon generando previamente
el asentimiento informado y acreditando su libre participacién en la investigacién, y
enfatizando que los resultados obtenidos seran unicamente con fines educativos,
por ultimo se les otorgd un tiempo razonable para su llenado y finalmente

agradecerles por su participacion.
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3.5Método de analisis de datos

Ahora bien, los datos obtenidos fueron codificados e ingresados en una hoja de
calculo del programa Microsoft Excel. Para el analisis de los datos se utilizo el
programa estadistico SPSS (26.0), a través del cual se pueden obtener tablas y
figuras de las variables estudiadas.

Asi mismo, analizamos la muestra con la prueba de normalidad de Kolmogorov
Smirnov (K-S) que es la que corresponde a muestras de mas de 50 casos (Romero,
2016).

Finalmente, para calcular las correlaciones utilizamos el estadistico Rho de
Spearman, se determiné usar estadisticos no paramétricos debido a que ambas

variables no presentan una distribucion normal.

3.6 Aspectos éticos
El presente estudio, obtuvo los permisos correspondientes de las instituciones

involucradas. Asimismo, se obtuvieron las autorizaciones de los autores para el uso

de los instrumentos.

Por este motivo, el Colegio de Psicélogos del Pert (2017) menciond en su articulo
24 que es fundamental que toda investigacion obtenga el consentimiento informado

para que los participantes puedan confirmar su participacion en la investigacion.

En cuanto a la bioética se consideran tres principios basicos, el primero es la
autonomia relacionada con las personas, los valores y las decisiones, el segundo
es la caridad, que es hacer buenas obras. Por altimo, tenemos la justicia, que tiene
que ver con la igualdad quiere decir tratar a todos de manera adecuada para reducir
la desigualdad (Aparisi, 2010).

Finalmente, se cumplieron los requisitos de originalidad que demanda el desarrollo
del presente estudio, por lo que se utilizaran correctamente las referencias y

bibliografias de las fuentes citadas.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1

Prueba de normalidad de Kolmogorov Smirnov

Sig.
Total, Adiccion a redes sociales .000
Obsesion .002
Falta de control personal .000
Uso excesivo .000
Total, Agresividad .000
Agresion fisica .000
Agresion verbal .000
Hostilidad .000
Ira .000

Se evidenci6 que el nivel de significancia de la primera variable, (ARS) fue inferior

a .05, demostrando que no presenta una distribucién normal, igualmente en la

segunda variable, Agresividad (AQ), se demostré que el nivel de significancia es

inferior a .05, evidenciando que no presenta una distribucion normal. Debido a que

ambas variables no presentan una distribucion normal, se recomienda el uso de

estadisticos no paramétricos mediante el coeficiente Rho de Spearman para el

calculo de las correlaciones. Se utilizé la prueba de Kolmogorov Smirnov debido a

gue esta prueba puede calcular la normalidad en muestras de mas de 50 casos.
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Tabla 2

Correlacion entre adiccion a redes sociales y agresividad.

Agresividad
Coef. de correlacion 144
Rho
Adiccion a 2
redes sociales .055
MSig. .000
N 200

Se observo una correlacion significativa y directa entre ARS y AQ (Rho= .744) **.

La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

(p< .05) en esta correlacion, el valor de r2 o coeficiente de determinacion es de .055,
es decir que explica el 55% de la variabilidad de los datos, en referencia a cuan
cerca estan de la linea de regresion. Implica que el modelo estadistico utilizado se
ajusta en la medida ya explicada a la distribucién de datos.

El tamafio del efecto es la fuerza de la correlacién, cuanto mas alta sea, mayor sera
su fuerza. Coeficientes cercanos o mayores a 0.50 se consideran altos o de efecto
grande. En este caso la correlaciéon tiene un valor de: (Rho= .744) ** (Cohen 1988,

p.82). Por lo cual debe considerarse alta.
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Tabla 3

Correlaciéon entre adiccidon a redes sociales y las dimensiones de agresividad

Agresion Agresion Hostilidad Ira
fisica verbal
Coef. de correlacion  .744** 716** .655** 710**
Adiccién a
redes sociales Sig. .000 .000 .000 .000
r2 .055 .051 .042 .050

Se apreci6 una correlacion significativa y directa entre ARS y AQ en las dimensiones
agresion fisica, agresion verbal, hostilidad e ira (Rho= .744**, 716**, 655**, 710**)
respectivamente, **. Las correlaciones son significativas en el nivel 0,01 (bilateral).
(p< .05). El tamafio del efecto es la fuerza de la correlacion, cuanto mas alta sea,
mayor serd su fuerza. Coeficientes cercanos o mayores a 0.50 se consideran altos
o de efecto grande. En este caso, debido al valor de las correlaciones, se puede
afirmar que la fuerza de la correlacion o el tamafio del efecto son alta. (Cohen 1988,
p.82).

En este caso el valor de r2 o coeficiente de determinacién para las dimensiones de
agresividad: Agresion fisica (.055) Agresion Verbal (.051). Hostilidad (0.42) e Ira
(.050) es el que explica en esa misma proporcion el porcentaje de la variabilidad de

los datos, es decir cuan cerca estan los datos de la linea de regresion.
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Tabla 4

Correlacion entre agresividad y las dimensiones de adiccion a redes sociales

Falta de Uso
Obsesion control personal excesivo
Coef. de A29** 126 .698**
correlacion Rho
Agresividad Sig. .000 .014 .000
r2 .053 .052 .048

Se evidencié una correlaciéon significativa y directa entre AQ y cada una de las
dimensiones de ARS, Obsesion por el uso de redes sociales, Falta de control
personal y Uso excesivo de las redes (Rho= .729**, 726**, .698**respectivamente.
** Las correlaciones son significativas en el nivel 0,01 (bilateral). En este caso el
valor de r2 o coeficiente de determinacion para cada una de las dimensiones, obtuvo
los siguientes valores: Obsesion por el uso de las redes sociales. (053). Falta de
control personal (0.52) y Uso excesivo de las redes (.048) es decir que explica en
esa misma proporcion el porcentaje de la variabilidad de los datos o cuan cerca
estan los datos de la linea de regresion.

El tamafio del efecto es la fuerza de la correlacién, cuanto mas alta sea, mayor sera
su fuerza. Coeficientes cercanos o mayores a 0.50 se consideran altos o de efecto
grande. En este caso, apreciamos que en todas las dimensiones de la variable ARS
se obtuvieron correlaciones significativas y altas, lo cual indica que las correlaciones

tienen una fuerza o nivel alto (Cohen 1988, p.82).
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V. DISCUSION

El propésito de este estudio tuvo como objetivo principal, analizar la relacion entre
ARS y AQ en estudiantes de institutos superiores en la ciudad de Cusco-2021, lo
cual hallamos que existe correlacion directa y significativa entre ambas variables
también entre sus dimensiones. Es decir que la ARS al correlacionarse
significativamente con la agresividad, produce el siguiente efecto: a mayor ARS,
mayor sera el grado de agresion que presenta la persona, lo cual nos lleva a

concluir que el uso de las redes sociales debe ser limitado y controlado.

Lo que produce la agresividad en las personas que hacen uso adictivo de las redes
sociales, es que este uso se convierte de la misma manera que las demas
adicciones. Al ser suspendido o cortado su uso, la persona se torna agresiva y
hostil, pues la fuente de la cual obtenia placer se ve suspendida y entonces se
produce una suerte de “Sindrome de Abstinencia’ el cual se manifiesta en
agresividad. (CEDRO. 2018).

Este resultado coincide con el estudio realizado por Tristan, Guzman y salas
(2019) relacionaron la ARS e impulsividad con estudiantes universitarios en la
ciudad de Cusco. Asi, la evidencia obtenida muestra que existe una correlacion
significativa entre las dos variables mencionadas. Asi mismo el estudio realizo por
Campos, Vilchez y Leiva (2019) demostraron que existe una relacién significativa
entre la impulsividad y la ARS (rho = .445, p<.01), esto significa que cuanta mas
impulsividad, mayor es la dependencia del alumno de las RS, este resultado es
consistente con los hallazgos de Alonso y Romero (2017) creen que los nifios y
adolescentes que tienen problemas con el uso de las nuevas tecnologias
(videojuegos, redes sociales, etc.) han encontrado mayores dificultades para
abrirse a la interaccion social, la frecuencia del comportamiento, los problemas de
atencion y pensamiento y la impulsividad. Los resultados obtenidos son similares

a los encontrados por Matalinares et al. (2017) muestran que existe una relacion
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significativa, directa y positiva entre procrastinacion y ARS (rho= 379** .78, p <
.01). De igual forma Chévez (2019) presenta la siguiente tesis doctoral, ARS y el
nivel de Procrastinacion en estudiantes. Resulta que cuanto mayor es la
dependencia de las ARS, mayor es la procrastinacion académica. Ademas, se
encontré que existia una correlacion positiva entre la ARS y la procrastinacion
académica (r = 0,9778).

De la misma manera, Olmedo et al. (2019) estudiaron una muestra de
adolescentes y realizaron una encuesta para comprender el vinculo entre
dependencia de teléfonos mdviles y agresion, y encontraron que existe una
relacion directa y significativa entre ellos (p < .05) (rho = 0.48). Por tanto, este
descubrimiento se complementa con la teoria Bandura (1977) la agresion es una
respuesta conductual, generalmente son causadas por observar el
comportamiento de los demas. El comportamiento agresivo es resultante de

factores genéticos, bioldgicos, sociales y culturales.

En cuanto al primer objetivo especifico, se obtuvo una correlacién positiva y fuerte
entre ARS y AQ en las dimensiones agresion fisica, agresion verbal, hostilidad e
ira (Rho= .744**, 716**, 655**, 710**) respectivamente, **. Las correlaciones son
significativas en el nivel 0,01 (bilateral). (p< .05). Esto significa que tanto a nivel
general como especifico que corresponde a las dimensiones, los usos adictivos de

las redes sociales en cualquiera de sus dimensiones producen agresividad.

También es importante enfatizar que el uso adictivo de las RS, en especial de los
juegos en red, despiertan en la persona quienes son generalmente adolescentes
y jovenes una sensacion de compensacion social al participar en los juegos con
sSus pares, a quienes no pueden ver directamente sino a traves de las redes. En
cierto sentido se puede decir que ‘reemplazan a la socializacion” social o
parcialmente. (Vargas 2019) realizd un estudio con personas privadas de su
libertad y demostré que la falta de socializacién adecuada afecta negativamente la

vida de las personas, quienes pueden enfrentar la situacion de diferentes maneras,
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pero una de las principales es la agresividad en sus diferentes formas, sea activa

0 pasiva.

Como segundo objetivo especifico, se evidencié una correlacién positiva fuerte
entre agresividad y cada una de las dimensiones de AR, Obsesion por el uso de
redes sociales, Falta de control personal y Uso excesivo de las redes (Rho=.729**,
726**, .698**respectivamente. **. Las correlaciones son significativas en el nivel
0,01 (bilateral). En este caso el valor de 2 o coeficiente de determinacion para
cada una de las dimensiones, obtuvo los siguientes valores: Obsesion por el uso
de las redes sociales. (053). Falta de control personal (0.52) y Uso excesivo de las
redes (.048) es decir que explica en esa misma proporcién el porcentaje de la
variabilidad de los datos o cuan cerca estan los datos de la linea de regresion.

El uso obsesivo y descontrolado de las redes sociales produce en los usuarios un
estado creciente de ansiedad que se traduce en adiccion y en conductas de falta
de control personal sobre la propia conducta personas. Pues no es solo la
agresividad en sus diferentes formas, la respuesta a que estos sujetos acuden,
también se pueden dar asociadas a la agresion respuestas como las de abandono
de la responsabilidad y el desinterés por las relaciones interpersonales “reales” y

abandono total o parcial de este tipo de relaciones. (Alarcén 2017).

Un uso mayor de 3 horas diarias de las redes sociales para fines de recreacion o
interaccidn se considera peligroso. La utilizacion de mayor tiempo con estos fines
podria constituir una adiccion, pero esta debe ser diagnosticada por especialistas,
quienes determinaran con el uso de instrumentos especializados el grado de

adiccion o dependencia de las redes sociales.

Tal como se sefialo en el presente estudio, la violencia psicolégica familiar es una
de las causas que puede conducir a las personas, en especial a los mas jovenes
a buscar una salida a esta situacion en el uso de las redes sociales, al principio
s6lo hacen uso de las redes por buscar un momento de liberacion de estas
conductas de maltrato; sin embargo, poco a poco y sin darse cuenta se van

volviendo dependientes y luego adictos. El INEI (2019) en una encuesta nacional
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realizada por ellos hallé que el 68,9% de los hogares tienen presencia de violencia
familiar y que la edad de mayor vulnerabilidad esta entre los 9 a 11 afios.
Justamente coinciden estos resultados con el inicio al uso adictivo en el uso de las
redes sociales. Estos resultados seran muy importantes en cuanto se tome en
cuenta la importancia de trabajar y tratar estos temas desde el abordaje de la salud

mental.

El Ministerio de Salud MINSA (2017) indico6 que por lo menos el 20% de la
poblacidén peruana necesita ayuda y atencidén en su salud mental. Actualmente en
plena Pandemia COVID, consideramos que estos porcentajes han variado es decir
gue mayor cantidad de personas necesitan atencion en su salud mental.
Sefialamos este antecedente debido a que es mas facil caer en la ARS a una
persona que tiene dificultades de salud mental que para una que se encuentra
sana. La salud mental es un factor protector en contra de cualquier tipo de adiccion

incluidas las ARS.

Tal como se revis6 en el marco tedrico, la ARS ya ha sido incluida en los
clasificadores internacionales de las enfermedades mentales, es decir en el DSM
y el CIE. También ha sido incluida en los clasificadores privados como el Manual
MERK.

De acuerdo a los resultados obtenidos se ha demostrado que existe una relacion
entre la ARS y la agresividad en sus diferentes formas, por lo cual consideramos
gue la presente investigacion alcanzé los objetivos propuestos y constituye un
estudio de referencia necesario para los investigadores que decidan estudiar el

tema en el futuro.
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VI. CONCLUSIONES

Primera: Existe correlacion significativa y directa entre ARS y AQ. Es decir que la
ARS al correlacionarse significativamente con la AQ produce el siguiente efecto: a
mayor ARS, mayor sera el grado de agresion que presenta la persona, lo cual nos

lleva a conducir que el uso de las RS debe ser limitada y controlada.

Segunda: Existe una correlacion significativa y directa entre ARS y las dimensiones

de AQ: agresion fisica, agresion verbal, ira y hostilidad.

Tercera: Existe una correlacion significativa y directa entre agresividad (AQ) y las
dimensiones de ARS: obsesion por el uso, falta de control de las RS y uso excesivo.

Cuarta: La ARS es un problema de salud mental y conductual reconocido por la
OMS y ha sido incluido en los clasificadores DSM y CIE, por lo tanto, es importante
que los profesionales de la salud mental se capaciten para que hagan adecuado
uso de los procedimientos terapéuticos que ayuden a este grupo de personas a

controlar este problema.
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VII.

RECOMENDACIONES

A las autoridades educativas de institutos superiores, tomar las medidas
correspondientes en el buen uso del internet y las RS, mediante un sistema

de promocion de habitos y limites correctos.

Realizar Investigaciones sobre el abuso y agresividad en las redes sociales,

en estudiantes de institutos superiores y universidades.

Tomar en consideracion para futuras investigaciones la elaboracion de una
ficha previa de recoleccién de datos, que indique las redes sociales mas
utilizadas, los patrones de acceso a Internet y el tiempo aproximado
empleado en estas redes.

En el presente estudio, sobre adiccion a redes y agresividad se pueden
considerar otras variables, como la autoestima, la ansiedad, el clima familiar.
Porque la poblacion juvenil es muy vulnerable y se necesitan datos para

sustentar.
Profundizar en el correcto manejo de las conductas agresivas en la
poblacion, establecer un buen plan de tratamiento, puede reducir en gran

medida la agresividad que los jovenes poseen.

Para finalizar, Continuar investigando problemas relacionados a las variables

mencionadas con sus respectivas dimensiones.
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ANEXOS

PROEBLEMA
PROBLEMA PRINCIPAL: ;Cual
es la relacion entre adiccidn a
redes sociales y agresividad en
estudiantes de institutos
superiores de cusco 20217

ANEXO A: MATRIZ DE CONSISTENCIA
TITULO: ADICCION A REDES SOCIALES Y AGRESIVIDAD EN ESTUDIANTES DE INSTITUTOS SUPERIORES DE CUSCO 2021
AUTOR: Bachr. Maribel Pinto Contreras

OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL:
Determinar la relacion entre
adiccion a redes sociales vy
agresividad en estudiantes de

institutos superiores de cusco
2021.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
-Determinar la relacion entre
adicion a redes sociales y las
dimensiones de agresividad.

- Determinar la relacion entre
ARS y las dimensiones de
agresion fisica, agresion verbal,
ira y hostilidad de agresividad

-Determinar la relacion entre
agresividad y las dimensiones
de obsesién por las redes
sociales, falta de control en el
uso de redes sociales y uso
excesivo de ARS

HIFOTESIS
HIPOTESIS PRINCIPAL:
Existe relacion significativa directa
entre adiccion a redes sociales y
agresividad en estudiantes de un
instituto superior de cusco
HIPOTESIS ESPECIFICAS
-Existe correlacion  significativa
directa entre adicidn a redes
sociales y las dimensiones de
agresividad en estudiantes de
institutos superiores de cusco 2021

-Existe correlacion  significativa
directa entre agresividad y las
dimensiones de adicién a redes
sociales en  estudiantes  de
institutos  superiores de cusco
2021.

VARIABLES ¥ METODOLOGIA
VARIABLE 1: METODOLOGIA
adiccion redes Enfoque de | cuantitativo
sociales investigacion
tipo Descriptiva,
Dimensiones comelacional vy
A - Obsesian por e :Ej”"pamt'm
las _ redes experimental
sociales de corte
B- Falta de transversal
control personal | | poblacidn Representa &
[H &
en el uso de las estudiantes de
redes sociales un  instituto
.- Uso excesivo superior  de
de las redes ﬂz L;E-Cﬂ
sociales
Muestra 200
. instrumentos | - Cuestionarnio
‘."ARI% B_LE 2: de adiccion a
agresividad redes sociales
Dimensiones [ARS) de
A - Agresion Escurra ¥
fisica Sﬂgﬁ”).
— - IOMEnD
B.- Agresion de agresividad
verbal (A0 de Buss v
C.- Hostilidad Permry. (19492)
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Variable

Adiccion
a redes
sociales

ANEXO B: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION

Definicion conceptual

Ezcurra vy Salas (2014), en =u
articulo construccion y validacion del

cuesfionario  adiccion a  redes
sociales, refieren que el
comportamiento adictivo £

producido por un circulo vicioso que
busca dizminuir los niveles altos de
ansiedad, que le provocan las
conductas  repetitivas una  wvez
instaurado como habito, debido a
gue ezfe genera una dependencia
incontrolable.

Definicion
operacional

La diccion a redes
sociales =era medido
Con:

El cuestionario en
mencion, esta difgido
a adolescentes vy
jovenes con estudios
universitarios. Ezcurra
y Salaz (2014).

oe encuentra
conformada por 24
itemg  con  cinco
opciones de
respuesta, segin la
estructura de Likert, v
cuenta con puntajes
normativos.

Siempre= 4
Casgi siempre= 3
Aveces=2
Raras veces= 1
Munca=0

Dimensiones

Obsesion hacia
las redes
sociales

Falta de control
personal en el
us0 de redes
sociales
Uso excesivo de
redes sociales

Indicadores

Los 10 items gue conforman
este factor comesponden
conceptualments al compromizo
mental con las redez sociales,
penzar  constamtements v
fantazear con ellaz, la anziedad
v la preccupacion causada porla
falta de acceso a laz redes.

incluyd &  ftems, con el
consiguiente descuido de las
tareas y los estudios.

estd constituido por & ftems, los
cugles =2 refieren a las
dificultades para controlar el uso
las redes sociales, indicando el
excezo en e tiempo  uso,
indicando el hecho de no poder
controlarse  cuando usa las
redes sociales y no ger capaz de
disminuir la cantidad de uzo de
las redes

Escala de
medicion
Crdinal

ltems

2,3,5,6,7,13,15,
19,2223
cuestionanio
adiccion &
redes
sociales

4,11,12,14,20.24

1,4,9,10,16,17,
18,21



Variable

Definicion conceptual

AGRESIVIDAD Cuestionario de agresion (sgresion

questionaire) (AQ) (Buss y Pemy,
1992). Se trata de un insfrumento que

evalla diferentes componentes de la
agresividad en la poblacion general;
adaptado al espafiol por Andreu,
Pefia vy Grana, 2002, el instrumento
es para la poblacion de jovenes y
adolescentes.

Fue adaptada en el Perd por
Matalinares.  Yarngsfio, Uceds,
Femandez, Huari, Campos,

Willaviceneio. (2012) su  poblacion
estuvo conformada por 3,632 sujetos,
de 10 a 19 afios, de ambos sexos, de
1ro al Sto afo de secundaria,
procedentes de distintas instituciones
educativaz de la costa, siema y selva
del Penl.

Definicion
operacional

Para medir la wvarable
usamos el cuestionanc
de agresividad (AC).

El cuesfionario consta de
29 items y 4 dimensioneas,
27 iteme de orden directo
y 2 items de orden
indirecto en una escala
de tipo Likert de S puntos:
[completamentes falzo
=1}, (bastante falzo =2),
(mi verdadero ni falso =3),
(bastante verdadero =4) v
(completamente
verdadero = 4).

prezenta las siguisntes
cuatro dimensiones:

Agresion fisica
Agresion verbal
Hostilidad

ira

Dimensiones

Agresion fisica

Agresion verbal

hostilidad

Indicadores

se manifiesta a traves de
golpes, empujones v
ofras formas de maltrato
fisico

s& manifiesta a través de
insultos, amenazas, eic.

La hostilidad, para Bugs
(1961}, 25 una actitud que
implica el disgusto v la

evaluacion cognitiva
hacia loz demas.
La ira constiiuye un

sentimiento que aparece
como  consecusncia de
las actitudes hostiles
previas (Eckhardt,

¥

Horlander.
Deffenbacher, 2004).

tems

1,59,13,17.21,

24,2729

2,6,10,14,13

4,3,12,16,20,
23,26,23

3,7.11,15,19,
22,25

Escala
de
medicion
Ordinal

Escala de
agresion de
Bussy
Permy




Anexo C: Instrumentos de evaluacion utilizados
Cuestionario (ARS) Escurray Salas (2014)

A continuacién se presentan 24 items referidos al uso de las Redes Sociales, por
favor conteste a todos ellos con sinceridad, no existen respuestas adecuadas,
buenas, inadecuadas o malas. Margque un aspa (X) en el espacio que corresponda
a lo que Ud. siente, piensa o hace:

CF BF VF BV cv
Ne o RESPUESTAS
ITEM DESCRIPCION - = - -
S Cs |AV | RV | N

1 Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las redes sociales.
2. Necesito cada vez mas tiempo para atender mis asuntos relacionados con las redes sociales.
3. El tiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a las redes sociales yva no me satisface.

necesito mas.
4. Apenas despierto va estoy conectandome a las redes sociales.
3. No s qué hacer cuando quedo desconectado{a) de las redes sociales.
6. Me pongo de malhumor s1 no puedo conectarme a las redes sociales.
7. Me siento ansioso{a) cuando no puedo conectarme a las redes sociales.
8. Entrar v usar las redes sociales me produce alivio, me relaja.
9. Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del tiempo.
10. | Generalmente permanezco mas tiempo en las redes sociales, del que imicialmente habia destinado.
11. | Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales.
12 | Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme a las redes sociales.
13 | Puedo desconectarme de las redes sociales por varnos dias.
14 | Me propongo sin éxito, controlar mis habitos de uso prolongado e intenso de las redes sociales.
15. | Aun cuando desarrollo otras actividades. no dejo de pensar en lo que sucede en las redes

sociales.
16. | Invierto mucho tiempo del dia conectandome v desconectandome de las redes sociales.
17. | Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes sociales.
18 | Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las redes sociales a mu teléfono o a la

computadora.
19 | Descuido a mis amigos o familiares por estar conectado(a) a las redes sociales.
20. | Descwdo las tareas v los estudios por estar conectado(a) a las redes sociales.
21. | Aun cuando estoy en clase. me conecto con disimulo a las redes sociales.
22, | Mipareja. o amugos. o fanuliares; me han llamado la atencion por nu dedicacion v el iempo que

destino a las cosas de las redes sociales.
23 | Cuando estoy en clase sin conectar con las redes sociales. me siento aburnido{a).
24 | Creo que es un problema la intensidad vy la frecuencia con la que entro v uso la red social.




Cuestionario de agresividad (AQ) de Buss y Perry (1992)

Adaptado por Matalinares, et al. (2012)

Nombre: Edad:
Sexo: Institucion Educativa:
Grado de Instruccion:

INSTRUCCIONES

A continuacién, se presentan una serie de afirmaciones con respecto a situaciones que
podrian ocurrirte. A las que deberds contestar escribiendo un aspa “X” segun la alternativa
que mejor describa tu opinion.

CF = Completamente falso para mi
BF = Bastante falso para mi

VF = Ni verdadero, ni falso para mi
BV = Bastante verdadero para mi

CV = Completamente verdadero para mi

[ CF | BF | VF | Bv | CW
1 | De vez en cuando no puedo contrclar €l impulzo de golpear a otra
peErsona

Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discute abietamentes con
allcs

Me enojo rapidamente, pero 22 me pasa en seguida

A veces 2oy bastante envidioso

Si e me provoca lo suficiente, puedo golpear a olra persaona

A menudo no estoy de acuerdo con la gente

Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tergo

En ocasiones siento gue la vida me ha tratado injustamente

Si alguien me golpea, le respondo golpedndaole también

Cuando la gente me malesta. discuts con elles

Algunas veces me siento tan enojado como si estuviera a punio de
estallar

12 | Parece que siempre son otres los que consiguen las oportunidades

13 | .Suelo invelucrame en las peleas algo mas de lo nomal

14 | Cuands la gente no esta de acuerdo conmigs, o puedo evitar discutir
con elles

15 | Soy una persona apacible

16 | Me pregunic por gué algunas veces me siento tan resentido por algunas
COS3as5

17 | Sitengo que recurnr a la violencia para proteger mis derechos. 1o hagao
18 | Mis amigos dicen que discute mucho

18 | Algunos de mis amigos piensan gQue soy una perscna impulsiva

20 | =& que mis «=amigoss me criican a mis espaldas

21 | Hay genle que me provoca a tal punto que llegamaes a pegarmaos

22 | Algunas veces pierdo €l contrdd sin razon

23 | Desconflo de dezconccidos demasiado amigables

24 | No encuentro ninguna buena razdn para pegar 8 una perscna

25 | Tengo dificultades para controlar mi genio

26 | Algunas veces sienlo que la gente se esta riendo de ml a mis espaldas
27 | He amenazado a gente que conozco

28 | Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me pregunio qué
querran

28 | He llegado a estar tan furioso que rompia cosas

L]

jury
=lo|o| |~ o) e




Anexo D: carta de aceptaciéon de la muestra

ARQUETPO. ESTUDIO DE RECUSOS HUMANGS ¥ DESARROLLO SOOAL.

AUTORIZACION PARA INVESTIGACION.

Yo, DAVID CONCHA ROMANA, Gerente de “ARQUETIPO". ESTUDIO DE
RECURSOS HUMANOS Y DESARROLLO SOCIAL. Identificado con DNI
23923676, aulorizo a |a Srta. Bachiler, Maribal Pinto Contreras, identificada con
DNl 48262495, slumna de la Universidad César Vallejo a realizar su
nvastigacion titulada: “"Adiccitn a8 Redes Socisles y Agresividad en estudiames
de Institutos Superiores de Cusco — 20217 con ia finglidad de que oblenga su
titulo profesional de Licenciada en Psicologla,

La presents autorizacidon incluye &l pamiso para evaluar a los alumnos de
MUBSINOS CUrS0s y Seminaros durante el panodo que dure su investigaciin,

Cusco, 08-02-2021. o

--_ » .,.vﬂ'.:ﬂ-.'“ﬂn.an;m,;_".;.
= David Conchs,
38V Rt

Av, Camino Real N, 100 Dpto. A-002. E-madil: derpe2ifiomall com Fn. BE4738211



Anexo F: cartas de solicitud de autorizacion de uso de instrumentos

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD

“&An del moerfenano Sel Peri 200 ahos de ndepemcdenou

CARTA M- 1321- P021/EF) PSLUCY LINAA MORTE-LN

LoE Ohvesed 1.5 av abv g 200

Ao

w  Edve Salan Blag

& Eligue] Escurnda By sl
Prasilic -

Es @ran Shilg e & wsted i e pre bk i condal saludo v a la e prasentarhe &l Sma
Piriy Contrarat Maribel, con D SEIS RIS asbefamte dal dRims afo de b Esouels &e Psiooksgia
di Nuestra Casa da et ios;, con CSREo de matnic la N T0ESSSERT, quien realiard su rabaps o
TP RN ERel 0 Esaira Oiar & Titubo de oetinda an Picologia Cibuda che = AMHNOCHOMN & REDES SOCLELES
¥ AGRESIVIDAD EN ESTUMHANTES DE INSTITUTOS SUPERIDRES DE CUSDD ~ 203", aste trabapo da
TP Ee 0 Wil 26 aoa ddenecos, in fines de keoro alguno, doreds o foalirand ona it g
co @l s S irerTuma it o [Cedsisfarnd & Sdiod s & el Laiali], & travls die 3 valiles, 1a
coliai bd sd, sedbsis S ioams y b reim of eIt Fens.

Apraaerames por an Hacidn ke brinde ek Taclidades del Caso proporcionando una Cata o
SOTIAEcen para ol o did PO MenTo on M ncede, pEre ok fines cadéanic o, i ot prosiga oo
@l dis=anrol ko ded proyecio die invesige e

En asta oponunadad hago propicia la ocasibn para nanoeadle hos. santimsnmios o mi a6 pecial
consiaraciin ¢ estima personal.

ST VT T L,

M. Sasedia Paldicis Cilgeadis Vargas B sibesla
Cosoerdinasdosra o |a Esous a o Psicologia
Filial Linia - Campass Lima Mot



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD

“Arin del Bosr@enario Sl Perd 200 aow de ndipendenca”

CARTA NC1320- 2021 /ER/PSLUCY LINA NORTE-LN

Lok Chvreod 1.5 o ol dhe 001

Al
*  Areecid Harbin Bus
*  Mark Josgh Piry
Praseate -

Es rann Srigiemi a wsbad para expracarks mi condial saludo y a la vez présemarie a b Sma
Pirby Conireras Mariba, com DNISERERESS et udante del ditimo afo da & Estusla &o Pocskogia
dis Nuesira e do asbad i, con CSpo de matricula W TOXES59ET, quien realizard su trabage
iTre iRt R i ara o o Titu ko o hoidedad & i Poicologa Bulade: "AHCCION A REDES SDOWALES
¥ &ERESNADAD EN ESTLUDHANTES DE INSTITUTOS PUPERIORES DE CUSOD - B0, aste trabaye o
irreRsa TR 0 T T et acadienons, dn fines di e algung, omde o8 raslirard wi e ime R gRcede
cod @l ukd & irstnemants (Cudshemarss ACY, a Cravis de la vabdaz, la confiabibdad, andict o
items v D e ms D L v

Ao e o pof 3 DHaC a brinde | Taclidadis did C3do geroporcionan do una Lata de
aannidaddn para el weo dil FE0L Mo @ n Mencde, pEre o Tinds scadimions, v &l prosigs oon
il i e b il prowecno dis inve i gRoide,

En esta cponundad hagd propica o ocasidn pars mendrede i hos et msimhos o mi o6 pcial
coEEdaTaciin ¥ @slima personal.

T B VT T o,

Mg. Sasda Patsicis Cigades Vargas Madbeeia
Cooerdinadora die la Escuela de Psicologia
Filial Liena - Campiis Lima Morte



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD

“Afn del Boerfenans S Perd 200 afios de ndepencen cia”

CARTA N 13324 - FIZLfEFPSL LDV LINLA FORTE-LM

Lof e 1.5 o abvl ahe 3001

w  Wadia Luis Matalibares Calbsst

Prasecie -
O eABEITE CON SARAOC.

Es grato drigeme & wstad para expretarks mi condial saludo v a la ver prasentarte a la Sma
Py Conbreras Manbel, con Dl SEIEI85eredliame dal ol me 26 o de |a Esossla de Pooksgia
dis nue=tra Casa de astadios; oon oSpo de matnicula W' TOOXES5932T, quies realinaesd su trabago S
irreEsRT s k2 para optan ol Thu ks de licesdada an Pscologia bl ~ATHCCHON A REDES SOCLELES
¥ ASRESAWVIDALD BN ESTUNMANTES CE BSTITUTOS SUPEBRORES OE DUSDD — B0 1 "-te trabajo da
irPeR-ai gl i Tiewe 0ok aoadissdcos, sin fines de keon alguno, domdo oo radlirard wna ireestigmcin
oo @l kD S irstrama s jCelsihenains A, & travids die b vabdoz, B confabibd a8 andlicts o
i ek o D Mol s Do Cal Dites

Ao r e por & b acicn e bin de las Taclidades did ciso peoporcionan do una Carta o
SAnTiZadn para ol i g6l PE0 MERn N Manids, fena S0k Tinds acadimicos, ¥ atl prosiga oo
@l disarrodls did prosecto die i eigecice

Eil @5a opontunidad hags propicia la ocasibin fiads i nirea e hos. o i mshios, o mi @t pecal
CoEETachn ¢ eElima persanl.

B T T T,

M. Sasedia Patricia Clapades Wargas B adbeeta
Coordinadora di |a Esousla de Psicologia
Filial Liena - Campus Lima Miorte



Anexo G: autorizacion del uso de instrumentos

Re: autorizacion del uso del cuestionario
adiccion a redes sociales

Maribel Pinto Contreras 9 feb.
mescurra@peru.com, +1 :

Buenas tardes Drs: Salas Blass y Escurra Mayaute:
con el debido respeto mi nombre es Maribel Pinto
Contreras, estudiante de la carrera de psicologia de la

Universidad César Vallejo.

Me encuentro realizando mi trabajo de investigacion,
basado en la adiccién a las redes sociales, por ese motivo

deseo utilizar su prueba para mi trabajo de investigacion.

para lo cual, mi universidad requiere que obtenga su
permiso para utilizar su prueba, para hacer eso se necesita
una confirmacion a través de este correo electronico
institucional, por otro lado, si me podria facilitar los

puntajes y la interpretacion. muchas gracias por su apoyo
espero su pronta respuesta

saludos cordiales

g Edwin Salas 9 feb.
: Maribel Pinto Contreras :
D Adiccién a redes sociales e impulsi... -
(| -

PDF - 231 KB

2 3 archivos adjuntos (453 KB)

Estimada Maribel

Tiene Ud. la autorizacidn que solicita, adjunto al
presente le envio el material para manejar la
prueba y algo mas

Saludos

Edwin Salas-Blas

Investigador de la Universidad de San Martin de
Porres (Peru)

Investigador CONCYTEC: Perfil

Researchgate: https://www.researchgate.net/profile/Edwin Sala
s2

ORCID: orcid.org/0000-0002-0625-0313

SCOPUS-ID: 57191970571:

https://www.scopus.com/authid/detail.uri?
authorld=57191970571

Scholar Google: https://scholar.google.es/citations?
user=RopGRugAAAAJ&hI=es

Autores-

Cu
PD



Re: Authorization of the use of the aggressive
instrument

@ Maribel Pinto Contreras Ayer

arnold.h.buss@gmail.com

Good afternoon

Doctors:

Arnold Herbert Buss and Mark Joseph
Perry.

With all due respect, | introduce myself,
my name is Maribel Pinto Contreras, a
psychology student at the César Vallejo
University in Peru.

| am doing my research work, based on
aggressiveness, for that reason | want to
use your test for my research work. The
titte of my research is: RELATION
BETWEEN ADDICTION TO SOCIAL MEDIA
AND AGGRESSIVENESS.

To carry out this research, my university
requires that | obtain your permission to
use your test, to do that a confirmation is

Arnold Buss 11:47 a. m.
¥ Maribel Pinto Contreras :

The

Aggression Questionnaire

No permission is needed to use it; but if
needed, | give my permission (AB)
Physical aggression
Once in a while | cannot control the urge to
strike another person
Given enough provocation, | may hit another
person
If somebody hits me, | hit back
| get into fights a little more than the average
person
If I have to resort to violence to protect my
rights, | will
| can think of good reasons for hitting another
person
| have threatened people | know



Re: autorizacién del cuestionario (AQ)

Maribel Pinto Contreras 9 feb.
maria_luisa93@hotmail.com s

Buenas tardes Dra: Maria Matalinares:
con el debido respeto mi nombre es Maribel Pinto
Contreras, estudiante de la carrera de psicologia de la

Universidad César Vallejo.

Me encuentro realizando mi trabajo de investigacion,
basado en la adiccién a las redes sociales y agresividad en
estudiantes de Institutos superiores, por ese motivo deseo

utilizar su prueba para mi trabajo de investigacion.

para lo cual, mi universidad requiere que obtenga su
permiso para utilizar su prueba, para hacer eso se necesita
una confirmacion a través de este correo electréonico

institucional. muchas gracias por su apoyo
espero su pronta respuesta

saludos cordiales

Q maria luisa matalinares Calvet 9 feb.
Maribel Pinto Contreras .

Buenas tardes. Si puedes hacer uso. Solo hazlas
citas correspondientes.

Enviado desde mi Samsung Mobile de Claro
Obtener Qutlook para Android

@ Maribel Pinto Contreras 9 feb.

maria luisa matalinares Calvet :

Muchas gracias.



Anexo H: Print del formulario de google form

-

Adiccién a Redes Sociales y
Agresividad en estudiantes
de un Instituto Superior de
Cusco - 2021

Estimado(a) alumno(a):
BIENVENIDO!

Mi nombre es Maribel Pinto Contreras, soy
estudiantes de la Universidad Cesar Vallejo y me
encuentro realizando la investigacion titulada
"Adiccion a Redes Sociales y Agresividad en
estudiantes de un Instituto superior de cusco -
2021", para la obtencién del titulo de licenciada
en psicologia.

Para prevenir la propagacion del COVID-19,
nuestro pais ha optado por emitir una ley para
aislar a la sociedad con el fin de proteger la salud
publica. De esta forma, es importante que los
estudiantes de la Universidad Cesar Vallejo
puedan crear formularios en linea que nos ayuden

https://docs.google.com/forms/d/1GJpSDBbrOCfcZsbiClls7aSkFJzajLl-6VCrlho55-
w/viewform?chromeless=1&edit requested=true



https://docs.google.com/forms/d/1GJpSDBbr0CfcZsbiClIs7aSkFJzajLJ-6VCrlho55-w/viewform?chromeless=1&edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1GJpSDBbr0CfcZsbiClIs7aSkFJzajLJ-6VCrlho55-w/viewform?chromeless=1&edit_requested=true

Anexo |: Resultados del piloto

Tabla 5:

Andlisis piloto de la confiabilidad del test de agresividad AQ.

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 30 100,0
Excluido?® 0 ,0
Total 30 100,0

Nota: La eliminacién por lista se basa en todas las variables del procedimiento.
Tabla 6:

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach Alfa de Cronbach N de elementos
basada en elementos
estandarizados

,979 ,978 29

Tabla 7:

Estadisticas de elementos de resumen

Media Minim Maxim  Rango Maximo / Varian N de
0 o] Minimo za elementos
Medias de 2,893 2,433 3,567 1,133 1,466 ,075 29
elemento
Varianzas de 1,791 1,131 2,478 1,347 2,191 ,154 29

elemento




Tabla 8:

Estadisticas de total de elementos

Media de Varianza de Correlacion Correlacion Alfa de
escala si el escala si el total de multiple al Cronbach si el
elemento se ha elemento se ha elementos cuadrado elemento se ha

suprimido suprimido corregida suprimido
UNO 81,2333 892,185 ,733 . ,978
DOS 81,2333 881,289 ,873 . ,978
TRES 80,7000 899,183 ,612 . ,979
CUATRO 81,4667 883,913 ,807 . ,978
CINCO 81,3333 876,092 ,841 . ,978
SEIS 81,2667 881,099 ,812 . ,978
SIETE 80,7000 899,872 ,675 . ,978
OCHO 80,9333 879,513 ,816 . ,978
NUEVE 81,0667 878,892 ,850 . ,978
DIEZ 80,8000 875,821 ,868 . ,978
ONCE 80,8000 871,821 ,807 . ,978
DOCE 81,1000 874,576 ,832 . ,978
TRECE 81,4000 879,490 ,812 . ,978
CATORCE 81,1667 889,523 ,741 . ,978
QUINCE 81,1000 899,197 ,628 . ,979
DIEZYSEIS 80,8000 893,269 ,717 . ,978
DIEZYSIETE 80,7000 883,045 ,806 . ,978
DIEZYOCHO 81,0667 859,789 ,898 . ,977
DIEZYNUEVE 81,2000 868,028 ,871 . ,977
VEINTE 81,1333 865,016 ,899 . ,977
VEINTIUNO 81,0667 864,202 ,903 . ,977
VEINTIDOS 81,1000 859,955 ,891 . ,977
VEINTITRES 80,7667 877,495 ,877 . ,978
VEINTICUATRO 80,3333 988,782 -,576 . ,984
VEINTICINCO 80,4667 869,568 ,891 . ,977
VEINTISEIS 81,0333 856,447 ,927 . ,977
VEINTISIETE 81,1333 862,809 ,882 . ,977
VEINTIOCHO 80,8333 857,592 ,911 . ,977

VEINTINUEVE 81,2667 873,995 ,854 . ,978




Tabla 9:
Confiabilidad del test de adiccion a las redes sociales.

Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Valido 30 100,0
Excluido? 0 ,0

Total 30 100,0

Nota: a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Tabla 10:

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach Alfa de Cronbach N de elementos
basada en elementos
estandarizados

,970 ,969 24

Tabla 11:
Estadisticas de elementos de resumen

Media  Minim  Maxim  Rango Méaximo / Varian N de
0 0 Minimo za elementos
Medias de 2,881 2,433 3,567 1,133 1,466 ,073 24
elemento
Varianzas de 1,706 1,131 2,441 1,310 2,159 , 126 24

elemento




Tabla 12:

Estadisticas de elementos de resumen

Media de Varianza Correlacion Correlacion Alfa de

escala si el de escala total de multiple al Cronbach

elemento si el elementos cuadrado si el

se ha elemento corregida elemento
suprimido se ha se ha

suprimido suprimido
UNO 66,4667 539,568 , 731 . ,969
DOS 66,4667 530,395 ,886 . ,968
TRES 65,9333 545,926 ,592 . ,970
CUATRO 66,7000 532,838 ,811 . ,968
CINCO 66,5667 527,082 ,839 . ,968
SEIS 66,5000 530,948 ,811 . ,968
SIETE 65,9333 545,444 ,675 . ,969
OCHO 66,1667 528,971 ,827 . ,968
NUEVE 66,3000 527,941 ,872 . ,968
DIEZ 66,0333 527,068 ,863 . ,968
ONCE 66,0333 523,826 ,804 . ,968
DOCE 66,3333 525,885 ,830 . ,968
TRECE 66,6333 529,757 ,809 . ,968
CATORCE 66,4000 537,007 , 748 . ,969
QUINCE 66,3333 545,540 ,615 . ,970
DIEZYSEIS 66,0333 540,309 , 716 . ,969
DIEZYSIETE 65,9333 532,409 ,805 . ,968
DIEZYOCHO 66,3000 515,183 ,885 . ,967
DIEZYNUEVE 66,4333 521,357 ,861 : ,968
VEINTE 66,3667 518,792 ,894 . ,967
VEINTIUNO 66,3000 517,597 ,906 . ,967
VEINTIDOS 66,3333 515,402 ,878 . ,967
VEINTITRES 66,0000 528,621 ,867 . ,968

VEINTICUATRO 65,5667 615,702 -,587 . ,979




Tabla 13:

Analisis de la validez del test de adiccion a las redes sociales.

Resumen de procesamiento de casos

%
Valido 30 100,0
Excluido? 0 0
Total 30 100,0
Tabla 14:
Estadisticos descriptivos.
Media Desv. Desviacion N
UNO 2.2333 1.13512 30
DOS 1.8333 1.34121 30
TRES 1.6000 1.30252 30
CUATRO 2.2000 1.37465 30
CINCO 1.1667 0.94989 30
SEIS 1.2000 1.29721 30
SIETE 1.2000 1.44795 30
OCHO 1.7667 1.27802 30
NUEVE 1.5333 1.40770 30
DIEZ 1.6667 1.18419 30
ONCE 1.7000 1.11880 30
DOCE 2.0667 1.33735 30
TRECE 2.2667 1.22990 30
CATORCE 1.6000 1.10172 30
QUINCE 1.5000 1.87083 30
DIEZYSEIS 1.4000 1.03724 30
DIEZYSIETE 1.8000 1.18613 30
DIEZYOCHO 1.8000 0.96132 30
DIEZYNUEVE 1.1333 1.16658 30
VEINTE 1.1667 1.01992 30
VEINTIUNO 1.2000 0.99655 30
VEINTIDOS 1.4000 1.32873 30
VEINTITRES 1.0000 1.01710 30
VEINTICUAT 1.4000 1.03724 30
TOTAL 37.8333 18.77284 30




Tabla 15:

Correlacion de Pearson

Correlaciones

ITEMS TOTAL

UNO Correlaciéon de Pearson ,(740**

Sig. (bilateral) ,000

N 30
DOS Correlaciéon de Pearson ,452*

Sig. (bilateral) ,012

N 30
TRES Correlaciéon de Pearson ,766**

Sig. (bilateral) ,000

N 30
CUATRO Correlaciéon de Pearson ,684**

Sig. (bilateral) ,000

N 30
CINCO Correlaciéon de Pearson ,787**

Sig. (bilateral) ,000

N 30
SEIS Correlacién de Pearson ,732%*

Sig. (bilateral) ,000

N 30
SIETE Correlacién de Pearson ,776**

Sig. (bilateral) ,000

N 30
OCHO Correlacién de Pearson ,813%*

Sig. (bilateral) ,000

N 30
NUEVE Correlacién de Pearson ,831%*

Sig. (bilateral) ,000

N 30
DIEZ Correlaciéon de Pearson ,872%*

Sig. (bilateral) ,000

N 30
ONCE Correlaciéon de Pearson ,814**

Sig. (bilateral) ,000

N 30
DOCE Correlaciéon de Pearson ,309

Sig. (bilateral) ,096

N 30
TRECE Correlacién de Pearson ,145

Sig. (bilateral) ,443

N

30




CATORCE

QUINCE

DIEZYSEIS

DIEZYSIETE

DIEZYOCHO

DIEZYNUEVE

VEINTE

VEINTIUNO

VEINTIDOS

VEINTITRES

VEINTICUATRO

Correlacion de Pearson
Sig. (bilateral)

N

Correlacion de Pearson
Sig. (bilateral)

N

Correlacion de Pearson
Sig. (bilateral)

N

Correlacion de Pearson
Sig. (bilateral)

N

Correlacion de Pearson
Sig. (bilateral)

N

Correlacion de Pearson
Sig. (bilateral)

N

Correlacion de Pearson
Sig. (bilateral)

N

Correlacion de Pearson
Sig. (bilateral)

N

Correlacion de Pearson
Sig. (bilateral)

N

Correlacion de Pearson
Sig. (bilateral)

N

Correlacion de Pearson
Sig. (bilateral)

N

,612%*
,000
30
,A52%
,012
30
,620%*
,000
30
,824%*
,000
30
,684%*
,000
30
,705%*
,000
30
,713%*
,000
30
,324
,080
30
,753%*
,000
30
A21%
,021
30
,698%*
,000
30

Nota: ** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

* La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).



Tabla 16:

Andlisis de la validez del test de agresividad.

Resumen de procesamiento de casos

%

Casos Vélido 30 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 30 100,0
Tabla 17:
Estadisticos descriptivos
Media N
UNO 1.7333 30
DOS 2.2333 30
TRES 3.5000 30
CUATRO 2.0667 30
CINCO 1.8000 30
SEIS 2.5667 30
SIETE 2.9333 30
OCHO 2.9000 30
NUEVE 2.4000 30
DIEZ 2.7000 30
ONCE 2.8667 30




DOCE

TRECE

CATORCE

QUINCE

DIEZYSEIS

DIEZYSIETE

DIEZYOCHO

DIEZYNUEVE

VEINTE

VEINTIUNO

VEINTIDOS

VEINTITRES

VEINTICUAT

VEINTICINCO

VEINTISEIS

VEINTISIETE

VEINTIOCHO

VEINTINUE

TOTAL

2.7000

2.0667

2.0333

2.7333

2.9333

2.5333

1.7667

2.0000

2.3333

1.5333

1.8333

3.1667

3.1000

2.5000

2.3667

2.0000

3.0667

2.1667

70.5333

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30




Tabla 18:

Correlaciones de Pearson

Items Correlaciones TOTAL
UNO Correlaciéon de Pearson ,379"
Sig. (bilateral) 0.039
N 30
DOS Correlacién de Pearson 0.343
Sig. (bilateral) 0.063
N 30
TRES Correlaciéon de Pearson 446"
Sig. (bilateral) 0.013
N 30
CUATRO Correlaciéon de Pearson 427"
Sig. (bilateral) 0.019
N 30
CINCO Correlacidn de Pearson , 752"
Sig. (bilateral) 0.000
N 30
SEIS Correlaciéon de Pearson 0.302
Sig. (bilateral) 0.104
N 30
SIETE Correlacidn de Pearson 454"
Sig. (bilateral) 0.012
N 30
OCHO Correlacién de Pearson ,415"
Sig. (bilateral) 0.023
N 30
NUEVE Correlacidn de Pearson 464"
Sig. (bilateral) 0.010
N 30
DIEZ Correlacién de Pearson , 705"
Sig. (bilateral) 0.000
N 30
ONCE Correlacidn de Pearson ,593"
Sig. (bilateral) 0.001
N 30
DOCE Correlacidn de Pearson ,515™




TRECE

CATORCE

QUINCE

DIEZYSEIS

DIEZYSIETE

DIEZYOCHO

DIEZYNUEVE

VEINTE

VEINTIUNO

VEINTIDOS

VEINTITRES

VEINTICUAT

Sig. (bilateral)

N
Correlacién de Pearson

Sig. (bilateral)

N
Correlaciéon de Pearson

Sig. (bilateral)

N
Correlaciéon de Pearson

Sig. (bilateral)

N
Correlaciéon de Pearson

Sig. (bilateral)

N
Correlacién de Pearson

Sig. (bilateral)

N
Correlaciéon de Pearson

Sig. (bilateral)

N
Correlaciéon de Pearson

Sig. (bilateral)

N
Correlacién de Pearson

Sig. (bilateral)

N
Correlaciéon de Pearson

Sig. (bilateral)

N
Correlacién de Pearson

Sig. (bilateral)

N
Correlacién de Pearson

Sig. (bilateral)

N
Correlacién de Pearson

Sig. (bilateral)
N

0.004

30
,666""

0.000

30
,613

ok

0.000

30
0.001

0.997

30
454"

0.012

30
0.337

0.068

30
,539™

0.002

30
,661"

0.000

30
,630

ok

0.000

30
,514™

0.004

30
,733

ok

0.000

30
0.294

0.115

30
0.054

0.776
30




VEINTICINCO

VEINTISEIS

VEINTISIETE

VEINTIOCHO

VEINTINUE

Correlaciéon de Pearson
Sig. (bilateral)

N
Correlaciéon de Pearson

Sig. (bilateral)

N
Correlaciéon de Pearson

Sig. (bilateral)

N
Correlaciéon de Pearson

Sig. (bilateral)

N
Correlaciéon de Pearson

Sig. (bilateral)
N

0.346
0.061

30
0.326

0.079

30
474

ok

0.008

30
/446"

0.013

30
,562"

0.001
30

Nota: **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

*. La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
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