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Resumen 

 

Este estudio tuvo como principal objetivo determinar la relación entre acoso escolar y 

depresión en adolescentes de una institución educativa pública del distrito de Chancay, 

Lima, 2020. Tuvo un diseño no experimental, de corte transversal, asimismo fue de 

nivel descriptivo correlacional. Los instrumentos usados para la recolección de datos 

fueron el Autotest de Cisneros y el Inventario de Depresión de Beck, como muestra se 

contó con la participación de 215 estudiantes del nivel secundario. Los resultados 

obtenidos, indicaron una correlación directa y estadísticamente significativa entre las 

variables de este estudio (Rho = .920, p = .000), de la misma forma se pudo constatar 

la presencia de diferencias estadísticamente significativas según sexo (p=.001) y edad 

(p=.030) para la variable depresión y para la variable acoso escolar solo hubo 

diferencias según sexo (p=.045), más no en edad (p=.147). 

 

Palabras clave: Acoso escolar, depresión, instrumentos. 
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Abstract 

 

The main objective of this study was to determine the relationship between bullying and 

adolescent depression at a public educational institution in Chancay District, Lima, 

2020. It had a non-experimental, cross-sectional design, and was also of correlal 

descriptive level. The instruments used for data collection were the Cisneros Autotest 

and Beck's Depression Inventory, as shown by 215 secondary level students. The 

results obtained indicated a direct and statistically significant correlation between the 

variables of this study (Rho .920, p .000), in the same way it was possible to find the 

presence of statistically significant differences according to sex (p.001) and age (p.030) 

for the depression variable and for the school bullying variable there were only 

differences according to sex (p.045), more not in age (p.147). 

  

 

Keywords: Bullying, depression, instruments.
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