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Resumen

La presente revision sistematica tuvo como objetivo determinar los parametros
fisiolégicos de un futbolista moderno, los cuales de acuerdo a la posicién de los
jugadores en el campo fueron la frecuencia cardiaca, lactato en sangre, volumen
maximo de oxigeno, distancia recorrida. En el estudio se utiliz6 como instrumento
de recoleccién de datos a la busqueda booleana en las plataformas de datos
(Base, Ebsco host, Scopus, Ebsco), teniendo en cuenta diferentes criterios de
inclusion y exclusion, para la seleccion de investigaciones a revisar; descartando
a todas las tesis, articulos y revistas duplicadas, luego de realizar todo el
procedimiento de busqueda se pas6 a la seleccion, considerando la escala de
Pedro, se registrd el proceso de toma de decisiones que permitid6 obtener las
publicaciones mas relevantes para el andlisis profundo de esta RSEC. Como
resultado se seleccionaron a 8 articulos comprendidos entre los afios 2015 y
2020, los cuales sirvieron para dar respuesta a las preguntas de investigacion
formuladas; luego de reconocer los estudios seleccionados, se lleg6 a la siguiente
conclusion: los futbolistas profesionales de elite deben reunir parametros
fisiolégicos de acuerdo a las demandas fisiologicas actuales en un partido de

futbol y a la ocupacion racional en el terreno de juego.

Palabras claves: parametros, fisioldgicos, futbol, futbolistas.
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Abstract

The present systematic review aimed to determine the physiological parameters of
a modern footballer, compile scientific articles in the database on physiological
parameters, mention the physiological parameters according to the position of the
players on the field of play, using as data collection instrument for Boolean search
in data platforms (Base, Ebsco host, Scopus, Ebsco), taking into account different
inclusion and exclusion criteria, for the selection of research to review; Discarding
all duplicate theses, articles and journals, after carrying out the entire search
procedure, the selection was made considering Pedro's scale, the decision-making
process that will obtain the most relevant publications for in-depth analysis of this
RSEC. As a result, 8 articles were selected between the years 2015 and 2020,
which served to answer the research questions formulated; After recognizing the
following selected studies, the conclusion was reached: elite professional soccer
players must gather physiological parameters according to the current
physiological demands in a soccer match and to the rational occupation on the

pitch.

Keywords: parameters, physiological, soccer, footballers

Vii



l. INTRODUCCION

El futbol se lo considera entre los deportes mas populares del mundo, asi también
como deporte aciclico, lo que involucra, desplazamientos, cambios de direccién,
con caracteristicas intermitentes, esfuerzos de alta intensidad (Boone et al. 2012).
En ese sentido, las demandas fisiologicas del futbol en la era moderna han
cambiado drasticamente desde anteriores décadas, con jugadores de futbol
cubriendo mayores distancias, realizando movimientos mas explosivos, Yy
compitiendo a intensidades mas altas que nunca antes. Siendo necesario que un
jugador competente deba reunir una serie de cualidades tacticas, fisicas, técnicas
y psicoldgicas que demanda este tipo de deporte. Por lo que es necesario
conocer los parametros fisioldgicos de todo jugador de futbol como son: gasto
caldrico, frecuencia cardiaca, nivel de lactato en sangre, volumen maximo de
oxigeno, distancia recorrida. Ante ello, existen investigaciones a nivel

internacional sobre la investigacion.

Segun, Bangsbo (2014), las demandas fisiolégicas en el futbol moderno, sostiene
gue existe varios factores que influyen en las demandas de un jugador, como sus
cualidades técnicas, capacidad fisica, posicion de juego, rol tactico y estilo de
juego, asi como la posesion del balén en el equipo, estrategia del oponente,
calidad del juego, periodo de competicidén, superficie de juego y factores

ambientales.

Posteriormente, se realizd una investigacion sobre cuantificacion y analisis de las
demandas fisicas y respuestas fisiologicas en el fatbol juvenil de Espafa. El
objetivo fue describir el perfil del jugador de futbol juvenil mediante las demandas
fisicas y respuestas fisioldgicas, el efecto de la fatiga y la relacion de condiciones
fisicas y rendimiento en competencia. Llegando a la conclusion que el rendimiento
de los futbolistas juveniles disminuye en el segundo tiempo de los partidos
(Muioz, 2015).

En consecuencia, en relacion al entrenamiento actual, en Costa Rica, sobre la
condicion fisica manifiestan sobre como se debe desarrollar y medir el progreso

de una determinada magnitud fisica, pero siempre recordando que la optimizacién



de una capacidad fisica debe realizarse bajo el objetivo primordial, de que el
futbolista pueda obtener una respuesta conforme, a las demandas competitivas

gue demanda el futbol de alto nivel (Rivas y Sanchez, 2013).

Por otro lado, sobre la realidad problematica a nivel local Flores & Mares (2018),
realizaron un estudio sobre el Centro de Alto Rendimiento para el futbol, en Villa
el Salvador para el Club Centro Deportivo Municipal, los cuales manifiestan que
lastimosamente desde hace varios afios el Per( cruza una dificultad deportiva en
nuestro fatbol, esta se debe al escaso apoyo econdémico del gobierno peruano, al
deficiente manejo administrativo de las federaciones deportivas, a la escaza
infraestructura arquitectonica de los clubes profesionales, deficiente formacion de
base que tienen los nifios que inician el futbol, por parte de los profesores de
Educacién Fisica en los colegios o de personas empiricas en las academias
deportivas. Esto se ve reflejado en la nefasta participacion en la copa Sudamérica
y Libertadores de los clubes peruanos. Es por eso la importancia de crear un
Centro de Alto Rendimiento para una adecuada formacion de todas las categorias

inferiores competitivas de nuestros clubes peruanos.

Es por ello, frente a este analisis realizado, es imprescindible conocer los ultimos
estudios llevados a cabo en el futbol moderno que tratan sobre los diferentes
parametros fisiologicos que debe poseer un futbolista para mejorar su
competencia en términos generales puesto que, segun estudios de investigadores
de futbol alemanes, francés, espafioles, sefialan que un deportista de elite debe
reunir unas caracteristicas fisioldgicas de acuerdo a la demanda fisica actual de
este deporte. Ademas, en cuanto a los términos especificos, también existen
estudios modernos sobre las condiciones fisicas de un futbolista como la posicion
gue ocupa en el caso de un portero, defensor, volante o delantero, por lo que
cada jugador cumple una funcidon determinada al momento de competir,

evidenciandose que existen demandas fisioldgicas para cada uno de ellos.

Luego de la descripcion de la realidad probleméatica, se formulé el siguiente

planteamiento del problema.

¢,Cudles son los parametros fisioldgicos que debe reunir un jugador de futbol

moderno?



El futbol es un deporte muy popular entre todas las generaciones y que ha
cobrado gran relevancia a la hora de verlo como un fendmeno social, cultural y
econdmico. Con el paso del tiempo la demanda fisiolégica durante un encuentro
de fatbol ha cambiado, por eso los clubes profesionales realizan una preparacion
fisica, técnica, tactica y psicoldgica, de acuerdo a las acciones que ocurren en el
terreno de juego. Los componentes fisiologicos pueden desempefar roles
determinantes a la hora de especificar una posicion de juego dentro del terreno de
competicion, las caracteristicas fisiologicas de los jugadores de futbol son

especificas de acuerdo a la ocupacién en el terreno de juego.

Respecto a la justificacion, la presente revision sistematica dara a conocer sobre
los parametros fisiol6gicos de un futbolista moderno, asi también su importancia
para ser un futbolista competitivo, desde el criterio tedrico, este estudio sera util,
debido a pocos estudios realizados en el contexto nacional, asi también se
efectuarq esta investigacion recolectando los diferentes estudios encontrados
durante los ultimos cinco afios, este estudio serd ventaja para preparadores
fisicos y entrenadores, puesto que les permitira realizar una adecuada
planificacion deportiva a sus deportistas, de acuerdo a las demandas fisiolégicas
actuales que suceden durante un partido de fatbol, ademas se podra utilizar como

referencia para la preparacion fisica de nuevos talentos juveniles.

Por otro lado, se realizé un exhaustivo trabajo de busqueda, se pudo observar
gue en nuestro pais existen escasas investigaciones donde describan los
parametros fisiol6gicos, es por ello que el autor de este estudio toma la iniciativa
de detallar el perfil fisiolégico en futbolistas de alto rendimiento, delimitando
estudios en los dltimos 5 afios. De modo que esto va a contribuir en mi pais,
puesto que se esta realizando un estudio minucioso, priorizando investigaciones
que estuvieron vinculadas con deportistas elite en el mundo del futbol, dejando
una base sustentable para futuras indagaciones, y para la preparacion fisica de
jovenes futbolistas que en el futuro representaran al Perd, en las diferentes

competiciones tanto locales como internacionales



El objetivo primordial de este estudio es determinar que parametros fisiolodgicos

son importantes para un jugador de futbol moderno.

Entre los objetivos secundarios OE1: Analizar los parametros fisiolégicos de un
jugador de futbol moderno. OE2: Recopilar articulos cientificos en la base de
datos sobre los parametros fisiolégicos. OE3: Mencionar los parametros

fisiolégicos de acuerdo a la posicion de los jugadores en el terreno de juego.



Il. MARCO TEORICO

Para la presente revision sistematica se hizo una indagacion de trabajos
relacionados con los parametros fisiolégicos en jugadores de fatbol durante un
partido; estas corresponden, por diferentes factores como, las reglas,

caracteristicas del juego y defensa del deportista.

A continuacion, referiremos algunas investigaciones desde el punto de vista

fisiolégico por parte de autores respecto al tema.

De acuerdo a Mercado Carabali, D (2011), manifiesta que: “las demandas
fisiolégicas del deporte del futbol estan constituidas por las distintas intensidades

durante un partido, tales como acciones técnicas, tacticas y esfuerzo fisico”

De acuerdo el manual para entrenadores FIFA (2019), el futbol demanda
esfuerzos intermitentes de alta intensidad, asi pues, los partidos en la actualidad
son mas extensos que antes, se juegan de 93 a 98 minutos, se realizan de 150 a
200 acciones individuales de las cuales de 15 a 30 son saltos, 30 a 50 duelos, 15
y 30 segundos de recuperacion entre las acciones de juego intensoy de 30 a 70 a
mas contactos con la pelota dependiendo del lugar ocupado en el terreno de

juego.

Asi también estos jugadores recorren una distancia entre 10 y 13 km por partido,
aproximadamente del 1 al 11% de esta distancia total implico esprintar, con un
sprint promedio de 2-4 s cada 90 s, pues esto depende de la posicion de cada

jugador:

- Defensores centrales: 8 a10 km.
- Defensores / volantes: 9 al2 km.
— Centrocampistas: 11a13 km.

— Atacantes: 9 a10 km.



Segun lo expuesto, evidencian que un jugador cubra una distancia de hasta 10
km a 13 km en 90 minutos es un fuerte indicador de resistencia aerdbica que

debe tener un deportista para ser un jugador competente.

Otro pardmetro fisioldgico es la frecuencia cardiaca que consiste en la cantidad
de latidos por minuto del corazén, esta sirve para medir la intensidad del ejercicio;
se considera que la maxima cifra que resiste un corazébn sano es
208 - (0.7 * edad).

De acuerdo a FIFA (2019), de los 12 a 13 km recorridos, el ritmo cardiaco de un
jugador de futbol varia segun los esfuerzos intermitentes durante el partido. De
este trayecto, 5 a 6 km son de carrera lenta o paso lento lo que alcanza el 60 al
70% de la FCM. Continuando de los 2,5 a 3,5 km son de carrera moderada a
carrera de alta velocidad, lo cual se logra el 80 al 90% de la FCM, finalmente. 1,5
a 2,5 km es de carrera intensa, este alcanza el umbral anaerébico obteniendo el
90 al 100% de la FCM.

Continuando con los parametros fisioldgicos que debe tener un jugador de futbol

de élite tenemos al consumo maximo de oxigeno.

El VO2 es el maximo volumen de oxigeno (en mililitros) que se puede consumir
por minuto y por kilogramo de peso corporal en el punto de maximo rendimiento.
Dicho de forma sencilla, el VO2 méaximo es un indicador del rendimiento atlético y

deberia aumentar a medida que la forma fisica mejora (Serra, 2017).

Del mismo modo la FIFA (2019), en el futbol los excelentes jugadores alcanzan un
Vo2 max. de 60 a 70 ml/kg/min. Dependiendo de la edad, el nivel del rendimiento
individual y su rol dentro del equipo. Un consumo méaximo de oxigeno de 60 a 62

ml/kg/min, se estima como un justo valor en un futbolista profesional.

Caracteristicas del VO2 segun posicion de juego. Segun los distintos estudios en
jugadores elite, se logré saber que los defensores laterales y jugadores del
mediocampo demostraron los valores mas altos de VO2 max. y defensores

centrales, guardametas, los mas bajos

- Defensa lateral: 61.9.

- Defensa central: 56.4



- Mediocampo: 62.4
- Delantero: 60.2
- Arquero: 51.0

Por otro lado, el lactato es la obtencion de la degradacién de glucégeno y la
glucosa este es enunciado en mmol/l, recabado en pruebas sanguineas
puncionando el pulpejo de un dedo o en el I6bulo de la oreja y también medido en
los muasculos, tiene valores basicos de 4 mmol/l, logrando alcanzar hasta 8-10
mmol/l en partidos y regresa a su valor fundamental e incluso por debajo de 4
mmol/l en menos de dos horas. Los jugadores de alto nivel eliminan dicho lactato
luego de 45 minutos. Por eso los encuentros de fatbol presentan periodos y
situaciones de actividad de alta intensidad (con picos en la acumulacién de
lactato), a los que suceden periodos de actividad de baja intensidad para eliminar
el lactato de los muasculos activos (Stolenet al., 2005).

En consecuencia, con las demandas fisiologicas se tiene al gasto calérico, el cual
se define como la cantidad de calorias gastadas en un espacio de tiempo, en este
caso en un partido de futbol, esto depende de varios factores, por ejemplo: la
exigencia deportiva, la preparacion fisica, la ocupacion dentro del terreno de

juego.

Por ello, los jugadores de fatbol consumen alrededor de 3800 calorias diarias,
frente a las 2600 que ingiere una persona normal. Pues un futbolista recorre entre
10 km a 13 km durante el juego quemando en promedio 1500 y 3000 calorias en
90 minutos, esto depende de la posicién en el campo de juego.

La demanda caldérica es un parametro importante durante la formacion del
deportista, ya que un adecuado plan nutricional en carbohidratos, lipidos,
proteinas, vitaminas y minerales, dependera un desempefio adecuado en los

partidos, por parte de los futbolistas.

Seguidamente el porcentaje de grasa corporal para jugadores de alto nivel tiene
un promedio entre el 6 y 16% y otras investigaciones demuestran valores
alrededor de 7 y 11% en 65 futbolistas profesionales y de élite en diferentes
edades, Con relacion a lo anterior, un futbolista en la actualidad debe poseer un

adecuado nivel de grasa bajo, esto se relaciona con un sprint mas rapido, mejores



tiempos de aceleracion y cambios de direccibn y una buena ejecucion de
saltos. Por tanto, un porcentaje de GC mas bajo son recomendables para
jugadores de futbol de élite, ya que porcentajes grasos altos demuestran un

deficiente nivel de, fuerza, velocidad respecto al resto de compafieros.

De acuerdo la revision de estudios sobre los parametros fisioldgicos individuales
de un jugador de fatbol, este debe reunir requerimientos fisiologicos para
destacar en las principales ligas, vinculados a las demandas especificas del
juego, esto deberia ser de base para la planificacién fisica, técnica, tactica,
psicoldgica y nutricional acorde a las exigencias fisiolégicas durante un partido,
para asi asegurar un buen rendimiento fisico durante diferentes competencias y

asi también disminuir el riesgo de lesion del jugador.



Il METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

Para el presente estudio se empleara una revision sistematica; (Moreno, B, &
Mufioz, 2018), la define como una sintesis organizada y clara sobre de
informacion: referente a un estudio; se caracterizan por describir los procesos
de una elaboracién transparente para la seleccion, recoleccion, evaluacion

critica y resumen de toda la indagacién hallada con respecto al tema.

La presente revision sistematica es un enfoque mixto; un proceso mixto
necesita abiertamente el uso de investigaciones cualitativas y cuantitativas,
cuando una investigacion se inicia con un planteamiento de problema.
(Guelmes y Nieto, 2015).

3.2. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

En la presente revision sistematica se utilizaron las siguientes plataformas de
busqueda de la Universidad César Vallejo: Ebsco, Scopus, Base, Ebscohost
para la presente indagacién se utilizaron palabras claves, con las que se
pueda encontrar concordancias entre el tema a investigar con los titulos,
resumenes y palabras claves de las diversas indagaciones, ademas se
establecio un limite de blsqueda de afios entre el 2015 — 2020. Estas fueron
realizadas por el autor, las referencias fueron archivadas en carpetas de
trabajo, separadas por cada base de datos y guardadas en orden alfabético.

Se empled la estrategia de busqueda booleano; el cual consiste en una

combinacion de las palabras claves junto a los operadores booleanos (AND,



OR, NOT) en las diferentes bases de datos. En el siguiente cuadro se

describe la estrategia de investigacion booleana utilizada.

Tabla 1: Cuadro de base de datos con la estrategia de investigacion booleana.

Plataformas de

bisqueda Estrategias de investigacion booleana general

“physiological” AND "parameters” AND “soccer player” not
“basketball player”

“physiological” AND “characteristics” AND “football player”.
Ebsco physiological® AND "demands" AND "soccer player

"physiological" AND "aspects" AND "soccer player"”

"physiological® AND "characteristics" AND "elite" AND
"soccer player"

“physiological” AND “characterization” AND “soccer player”

“physiological” AND "parameters” AND “soccer player” not “
basketball”

“physiological” AND “characteristics” AND “football player”.
"physiological" AND "demands" AND "soccer player"
Scopus

"physiological" AND "aspects" AND "soccer player"”

"Physiological" AND "characteristics® AND "elite" and
"soccer player"”

“‘physiological” AND “characterization” AND “soccer player”.

“physiological” AND "parameters” AND “soccer player” NOT
“ basketball”’

Ebsco host
“‘physiological” AND “characteristics” and “football player”.
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"physiological” AND "demands" AND "soccer player".
"physiological” AND "aspects" and "soccer player".

"Physiological” AND "characteristics" AND "elite" AND
"soccer player".

“physiological” AND “characterization” AND “soccer player”.

“physiological” AND "parameters” AND “soccer player” not
“basketball player”.

“physiological” AND “characteristics” AND “football player”.
"physiological" AND "demands" AND "soccer player".

BASE
"physiological” AND "aspects” AND "soccer player".

"physiological” AND “"characteristics" AND "elite" and
"soccer player".

“physiological” AND “characterization” AND “soccer player”.

Fuente: Elaboracion propia.

3.3. Criterios de inclusion y exclusién.

En la presente revisibn sistematica se tuvo en consideracién los

siguientes criterios de inclusion y exclusion

e Criterios deinclusion

Tesis de grado y articulos en idioma espafiol e inglés

- Estudios comprendidos entre los afios 2015 — 2020 y en texto

completo.

- Investigaciones realizadas a jugadores(as) juveniles de clubes

profesionales.

- Investigaciones realizadas a selecciones nacionales de futbol

profesional.
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e Criterios de exclusion

- Publicaciones académicas, entrevistas, o revistas profesionales.

- Investigaciones que fueron publicadas antes del afio 2015; salvo
que sean empleados para describir alguna teoria.

- Tesis o articulos que hayan sido realizados a equipos no

profesionales, infantes.
3.4. Procedimientos

Se descartaron articulos y revistas duplicadas, debido que se revisaron
las diferentes bases de datos, basandose la seleccion en la importancia
de los estudios encontrados, teniendo en cuenta los criterios de inclusion;
posteriormente se afadio el filtro de busqueda del texto completo,
teniendo en cuenta si el titulo y el resumen brindaban la informacién

requerida por el autor.

3.4.1. Criterio de elegibilidad

Se incluyeron articulos si fueron: publicados en inglés; teniendo las siguientes
medidas de resultados: parametros fisiolégicos, aspectos, caracteristicas,
demandas fisiolégicas de futbolistas profesionales, obtenidas de protocolos de
test validados internacionalmente. Los participantes deben estar calificados

como jugadores de elite.

Para su seleccion los participantes debieron ser evaluados por test
fisioloégicos validados y tecnologia empleada en nivel profesional. Los
articulos excluidos fueron opiniones de expertos, articulos en otro idioma,

estudios en jugadores no profesionales, infantes, uso de un solo protocolo de

12



evaluacion. Los test se utilizaron para medir parametros fisioldgicos (distancia
recorrida, lactato, frecuencia cardiaca, gasto caldrico, consumo maximo de

oxigeno). Realizado el estudio en futbolistas profesionales.

3.4.2. Proceso de seleccioén

Se eliminaron articulos duplicados que surgieron de la basqueda exhaustiva
de las diferentes bases de datos, los titulos y resimenes, fueron revisados
detalladamente para su inclusién mediante las palabras claves del articulo, su
contenido en idioma inglés y espafiol, comprendido entre los afios 2015 a
2020, si cumplian con los métodos de evaluacion con test fisioldgicos y si sus
muestras eran futbolistas profesionales de clubes profesionales o selecciones
nacionales de ambos sexos, aquellos articulos fueron tomados en cuenta

para este estudio.
3.4.3. Extracciéon de datos

Para la extraccion de datos, cada articulo extraido debe tener las premisas:
objetivo, titulo, resumen, deporte, texto completo. tamafio de la muestra y
parametros fisiolégicos de los participantes (frecuencia cardiaca, lactato,

distancia recorrida, consumo maximo de oxigeno, gasto calorico).
3.4.4. Evaluacion de la calidad

La escala de PEDro Se utiliz6 como base de datos de evidencia para evaluar
la calidad de los estudios. Maher et al. (2003) y Morton (2009), corroborado
por Barahona et al. (2020). La escala PEDro que es una medida valida de la

calidad metodolégica de los ensayos clinicos.

Se incluyeron doce items en la lista de verificacion modificando y adaptandola
a los parametros fisiolégicos, segun la escala de PEDro que es una medida
valida de la calidad metodoldgica de los ensayos clinicos. Donde se califico

en base a tres criterios: seleccidon (maximo tres estrellas), comparabilidad
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(maximo tres estrellas) y resultados (maximo cuatro estrellas). Los articulos
con una puntuacion de ocho a diez se consideraron de alta calidad
metodoldgica, cuatro a siete moderados y menos de cuatro bajos, los
elementos de la escala de PEDro adaptada al estudio fisiolégico de un

futbolista se enumeran en la Tabla 2.

Tabla 2: Elementos de la escala de PEDro

Criterios de evaluacion de la calidad

=

¢ Los criterios de eleccion fueron especificos en cada articulo?
2. ¢Los sujetos designados en el estudio fueron elegidos aleatoriamente a
disposicion del autor?

3. ¢La asignacion de sujetos fue especifica?

4. ¢Los grupos evaluados respetaban los indicadores como jugadores
profesionales?

5. ¢Todos los futbolistas fueron evaluados?

6. ¢Todos los evaluadores que realizaban el estudio fueron calificados?

7. ¢Todos los evaluados que midieron clave fueron calificados?

8. ¢Las medidas de los resultados fueron obtenidas de mas del 85 % de

los sujetos asignados en el estudio?

9. ¢Se presentaron resultados de todo el sujeto que fueron asignados a la
evaluacion?

10. ¢en la evaluacion quedo pendiente sujeto por evaluar, analizandolo por
“‘intencion de tratar?

11.¢Los resultados obtenidos entre los grupos sirvieron como informacion
para al menos un resultado clave?

12.¢El estudio proporciona medidas puntuales y de variabilidad para al
menos un resultado clave?

Fuente: Elaboracion propia.

3.4.5. Relacién de articulos incluidos puntuados segun la escala PEDro.

Revisamos todos los articulos obtenidos en las diferentes bases de datos:
Ebsco, Ebsco host, Scopus, Scielo y Base. La seleccion se centré6 en
investigaciones de futbolistas de alto rendimiento de ambos sexos, que se
limit6 a 19 articulos, tras una busqueda exhaustiva en las diferentes
plataformas de busqueda. Todos los articulos se publicaron en inglés, por lo

tanto, todas las busquedas se realizaron en dicho idioma con las diferentes
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ecuaciones propuestas por el autor. Esto permiti6 mejorar las busquedas en

la base de datos. Para cada articulo, el investigador realiz6 la escala PEDro

gue es una medida valida de la calidad metodologica de los ensayos clinicos,

incluyeron 12 items en la lista de verificacibn modificando y adaptandola a los

parametros fisiol6gicos como se muestras en la Tabla 2. Por consiguiente, se

evalué la calidad de los articulos obteniendo una puntuacién de alta calidad

en 10 articulos y una puntuacion moderada en 9, adjunto en la tabla 3.

Tabla 3: Relacion de articulos incluidos puntuados segun la escala PEDro.

Articulos Seleccion Comparabilidad Resultados (8- Total
(1-2-3-4) (5-6-7) 9-10-11-12)

Dalen et al. (2018) 0-0-0-* *%-0-+-0 7
Fern?ggzeé)et al. 0.0 00 3
Gibson et al. (2020) 0-0-0-* *5.0-0-0 6
Rodr (I g 3 % )et al. 0:0.0 9
Véazquez et al. (2019) 0-0-0-* *+-0-0-0 6
Mila?zoc\)/iz(z) )et al. 0.0 o o .
Coelho et al. (2015) 0-0-*-* **40-0 8
Ravglﬁrég?;h)an et 0-0-0-* 9
Matta et al. (2015) 0-0-0-* **-0-+-0 7
Praca (2017) 0-0-0-* 9
Sapp (2017) 0-0-0-* %5040 7
Bizati (2016) 0-0-0-* 9
Dodd et al. (2018) 0-0-%-% #5400 8
Gallardo et al. (2020) 0-0-0-* *4.0-0-0 6
Rojas. (2017) 0-0-- *5.4.0.0 8
0-0-0-* *okok **.0-0-0 6

Goksu y Yuksek.
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https://www.semanticscholar.org/author/Sampurna-Ravindranathan/36461497
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https://www.researchgate.net/profile/Gibson_Praca
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Sapp+RM&cauthor_id=28658088
https://www.researchgate.net/profile/Karl_Dodd

(2018)

Kumar y Mano.

(2016) 00 -0 #0540 7
Jastrzebski y .

Radziminski (2017) 00 9

Hel’dy et al (2016) *-0-0-* *_k Kk *_k_k_k_k 10

Fuente: Elaboracion propia.

RESULTADOS

Se obtuvo un total de 1,007 articulos de busqueda, 804 articulos fueron
identificados en Ebsco, 57 articulos fueron identificados en Scopus, 28
articulos fueron identificados en Ebsco host, y 118 articulos fueron
identificados en BASE. Después de eliminar los duplicados, quedaron
907 articulos para la seleccion del titulo y el resumen, utilizando los
criterios de elegibilidad establecidos. A partir de ahi, se evaluaron a 19
articulos completos para determinar su elegibilidad. Donde ocho
satisfacen los criterios de inclusién, donde se presenta en la tabla 5. El
proceso de la seleccion de informacién cumple con todos los criterios
impuesto por el autor. Los estudios se realizaron en el deporte de futbol
masculino y femenino, realizando una busqueda exhaustiva en las
diferentes plataformas de busqueda con el fin de encontrar articulos
gue se hayan hecho en futbolistas de alto rendimiento. Los estudios
vinculados se seleccionaron de la siguiente manera. Ebsco (n= 2),
Scopus (n= 13), Ebsco host (n= 2), Base (n= 2), como se muestra en la
Tabla 4.
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Tabla 4: Proceso de revision sistematica

ldentinicacion

Registros identificados en busqueda
en base de datos

Ebsco (n=804)
Scopus (n=57)
Ebsco host (n=28)
Base (n=118)
Total (n=1007)

Duplicados removidos

(n=100)

Registros después de eliminar

duplicados

(n=907)

Elegibilidad

Registros excluidos que no
cumplen con los criterios de

inclusion

(n=400)

Registros analizados a texto

completo para elegibilidad

(n=507)
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Inclusién

Fuente:

Articulos incluidos

(n=19)

Registros excluidos que no
cumplen con los criterios de
inclusion

(n=488)

Elaboracion

propia.
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Tabla 5. Resultados de los estudios seleccionados.

Au)t'o;%sé(es Muestra Protocolo o métodos Resultados Recomendaciones
ggulzlfnerelpagogco;ﬁéligiz La §ub-20 no presento difgrencia ggtadisticamente
de la grasa corporal Categorias Sub-17 Sub-20 AP S|gn|f|ca.t|,va para Iag caracterlstlcas.flsmas evqluadas
La prueba de sallto con  (n = 105) 35 35 35 en relacion a IalAP ngadorgs profesmqales). Mientras,

105 jugadores contra movimiento (con Afos de edad) 16,72 £ 0,11 18,78 + 0,24 23,40 + 0,85 laonstrou-(;LrZ]é::‘ﬁ:otslenencall%sio\gls':a?asregegg]escoﬁ ;Lrj:é%ar;

Herdy et divididos en brazos) se utiliz6 para la Masa (kilogramo) 70,96 + 3,69 72,01 £ 8,04 79,97 £ 7,26 con App y P

al. (2019). Sub-17, Sub-20, altura del salto vertical Altura (cm) 177,40 £ 4,52 175,90 £ 5,98 182,20 + 6,6 Los jugadores en diferentes posiciones tienen

Profesional Se utiliz6 la prueba de Gr. corporal (%) 12,49 + 0,60 12,76 £ 1,37 11,21 +0,48 diferentes caracteristicas  fisicas y fisiolégicas
recuperacion intermitente  Salto vertical (cm) 53,94 +5,93 54,12+ 2,83 48,69 + 1,95 (especialmente de porteros y delanteros), lo que
)C/ggs%mgara mélexsi,::]rgar de; VO 2max 59,03+2,33 59.03+1,72 52,93+2,63 sugiere la importancia de un entrenamiento especifico
oxigeno, para cada puesto

Matta et al. Diez Los sensores de GPS se Variables maximo. minimo En conclusién, las evaluaciones fisiol6gicas pueden ser

(2019) jugadores usaron para cuantificar la Distancia total recorrida (m) 10489 5605 Utiles para los atletas, entrenadores, médicos y

profesionales de demanda de esfuerzo Velocidad horizontal (m / min) 119 80 terapeutas fisicos con respecto a la prevenciéon de
fatbol Frecuencia de esfuerzos 218 km / h 77 17 lesiones, la deteccion temprana y las estrategias de
Frecuencia de esfuerzos 224 km / h 14 0 Recuperacion
Velocidad méxima (km / h) 31,1 25,5
Carga del jugador (AU) 1132 536
Carga de jugadores por minuto (AU) 11 10
Minutos totales 95 70

Rodriguez 20 futbolistas La FC se midid6 con DE ID. M FO Las respuestas durante la CM (partidos de

et al. masculinos dispositivos Polar S610i minHR TM 104,6 + 19,3 106,4 + 26,9 108,7 £29,2 95,4 competencia) sean significativamente mas altas que las

(2020) profesionales (Polar Electro O 'y, £238 obtenidas durante la TM (partidos de entrenamiento).
Helsinki, Finlandia). (lpm) CM 112,0+10,6 119,1+4.6 116,3+33,3 1082+

13,7 Los centrocampistas y delanteros tienen las mayores
demandas fisiologicas, y menor para los defensores
media TM 150,7 +28,3 147,6 +32,3 1458+ 38,3 139,6 internos, lo que confirma la diferencia en el rol asumido
+29,8 en el campo de juego.
(lpm) CM 163,3+6.1 161,8+3,0 151,2 + 39,7 152,7 +
1,9
MaxHR TM 177,1 +32,0 171,1+36,9 162,2+42,7 165,0
+35,2
(lpm) CM 190,0+7.5 187,9+8.0 166,7+415 1814+
11,1
Bizati 29 futbolistas Las pruebas de capacidad Porteros centrales laterales volantes Alas En conclusion, el entrenamiento de los futbolistas se




(2019). profesionales anaerdbica (pruebas de delanteros puede especializar de acuerdo con las posiciones del
de la Superliga Sprint 5-10-20 m, SJ y (m) 0,94 +0,01 095+0,8 0,93+0,03 0,9 £0,05 0,87 + partido y las demandas de las posiciones de juego
de Turquia CMJ) se completaron 0,03 0,93 0,07 porque existen diferencias en las caracteristicas fisicas

utilizando Powertimer (10m) 1,74 £0,05 1,75 +0,06 1,70 +0,04 1,76 £ 0,04 1,64 £ 0,05 'y fisioloégicas de los futbolistas segun la posiciones en
(Newtest, OY, Koulukatu, 1,73 +0,08 el terreno de juego.
Oulu, Finlandia) (20m) 2,94 + 0,08 2,92 £+ 0,11 2,85+ 0,04 2,96 + 0,06 2,73 £

0,10 2,92 +0,10

(SJ) 41,23 + 6,64 41,00 £ 2,97 42,05+ 4,71 40,06 + 4,31 41,55 +

5,21 44,10 £ 3,31

(CMJ) 44,00 + 5,07 44,12 +2,69 43,52 +5,24 44,44 + 5,40 45,70

+6,61 45,81 + 3,23

Nikolaidis 81 futbolistas de Los sensores de GPS se Variables maximo. minimo En conclusion las evaluaciones fisiolégicas influyen de

et al. elite de México.  usaron para cuantificar la Distancia total recorrida (m) 11489 5765 manera que previene lesiones, en la deteccion

(2016) demanda de esfuerzo Velocidad horizontal (m / min) 121 87 temprana y se involucra en la estrategia de

Frecuencia de esfuerzos 218 km / h 79 21 recuperacion.
Frecuencia de esfuerzos 224 km / h 13 0

Velocidad méxima (km / h) 31,1 25,5

Carga del jugador (AU) 1187 547

Carga de jugadores por minuto (AU) 14 12

Minutos totales 100 73

Castillo et. 40 futbolistas de se realizaron  pruebas Porteros centrales laterales volantes En conclusion el entrenamiento de los futbolistas se

al (2020) elite del club mediante ANOVA delanteros puede especializar de acuerdo con las posiciones del
granada de unidireccionales para 5m 0,94+0,01 097+06 091+001 0,98+0,03 0,82+0,01 partido y las demandas de las posiciones de juego
Espafia comparar las capacidades 0,91 + 0,05 porque existen diferencias en las caracteristicas fisicas

fisicas (distancias y 10m 1,63 +0,02 1,62 +0,02 1,63 +0,02 1,74 £ 0,03 1,63 £ 0,04 y fisiologicas de los futbolistas segun la posiciones en
namero de sprints) 1,53+0,04 el terreno de juego.

20m 2,92 + 0,06 2,91 + 0,10 2,83+ 0,02 2,94 +0,03 2,71 +0,9

2,92 +0,10

SJ 41,21 + 6,62 41,03 + 2,95 42,02 + 4,73 40,08 + 4,32 41,57 +

5,21 44,09 + 3,33

CMJ 44,03 +5,09 44,14 + 2,68 43,51 +5,25 44,48 +5,43 45,71 +

6,64 45,83 + 3,25

Karl et al 31 futbolistas La FC se midid6 con DE ID. M FO Las respuestas durante la CM (partidos de

(2017) profesionales de dispositivos Polar S610i minHR TM 104,6 £19,1 106,1+26,4 107,7 £29,2 91,4 competencia) sean significativamente mas altas que las
Tenerife (Polar Electro O 'y, +238 obtenidas durante la TM (partidos de entrenamiento).

Helsinki, Finlandia). (lpm) CM 109,0 £ 10,1 116,21 +3.6 111,3+31,3 1062+
12,7 Los centrocampistas y delanteros tienen las mayores
demandas fisiolégicas, y los defensores internos es
media TM 148,7 +25,3 139,6 +29,3 141,8+ 36,3 136,6 menor, lo que confirma la diferencia en el rol asumido
+27,8 en el campo de juego, debido a sus funciones distintas.
(lpm) CM 161,3+4.1 160,6+2,0 141,2 + 36,7 1415 +

1,6
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MaxHR TM 167,1+30,0 169,1+ 35,9

160,2 + 44,5 166,0

+ 34,3
(lpm) CM 189,1+6.5 17,9+8.3 161,6 + 42,6 184,1 +
13,3
Dalen et al. 10 futbolistas se realizaron pruebas Variables Sprint Sprint COD La carga del acelerdmetro no es una medida valida
2018) mediante ANOVA Anterior-posterior (recuento) 476 + 84 457 + 86 para los costos de energia o RPE, pero pueden
unidireccionales para Medial-lateral (recuento) 369 + 86 414 + 96 funcionar como una herramienta complementaria para
comparar las capacidades Vertical (recuento) 1286 £+ 210b 1265+ 184b  investigar las cargas de los jugadores durante los
fisicas (distancias y Aceleracién total (recuento) 1441 + 204b 1423 £ 189b partidos y entrenamientos.
ndmero de sprints) Frecuencia cardiaca (latidos / min) 174+ 9 174 + 10
Consumo de oxigeno (I / min) 3,69 +0,39 3,73+0,33
Consumo de oxigeno 5 minutos después del ejercicio (L / min)
1,6940,35 1,46 £ 0,17
RPE6-20 16,7+ 1,0 17+1,8

Fuente: Elaboracion propia.
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V. DISCUSION

Los entrenadores y preparadores fisicos, se han dado cuenta que ciertos
parametros fisiolégicos son importantes para poder afrontar un encuentro de
90 minutos (Herdy et al. 2019). Dandole un aspecto importante en la
preparacion fisica durante los entrenamientos, para luego poder sacar
provecho en los partidos oficiales de la competencia. (Dalen et al. 2018). El
monitoreo o evaluacion de estos parametros pueden mejorar el disefio del
entrenamiento técnico, tactico, fisico y psicologico, de acuerdo a la ocupacion

racional de los jugadores en el terreno de juego. (Herdy et al. 2019).

Dentro los parametros fisiolégicos importantes de un futbolista se encuentra el
lactato, distancia recorrida, frecuencia cardiaca, consumo maximo de oxigeno:
encontrando resultados promedios entre: VO 2méax; 59,03 + 2,33, 59,03 +
1,72, 52,93 + 2,63, en investigaciones actuales realizadas en futbolistas de
elite (Herdy et al. (2019). Estos resultados concuerdan con lo expuesto segun
la FIFA (2019) los excelentes jugadores de futbol alcanzan un Vo2 max. De
60 a 70 ml/kg/min. Dependiendo de la edad, el nivel del rendimiento individual
y su rol dentro del equipo. Un consumo maximo de oxigeno de 60 a 62
ml/kg/min, se estima como un justo valor en un futbolista profesional.
Interviniendo las posiciones de juego donde los Defensa lateral su VO 2max
oscila en 61.9. Defensa central su VO 2max oscila entre 56.4. Mediocampo su
VO 2max oscila entre 62.4. Delantero su VO 2max oscila entre 60.2. Arquero:
VO 2méx oscila entre 51.0. (FIFA 2019)

De modo que, una buena capacidad aerdbica es fundamental en el futbol
actual para jugar recorrer un partido de 90 minutos. (Bizati 2019).
Encontrando resultados promedios en las diferentes posiciones de juego
defensores centrales: 8 al0 km, defensores / volantes: 9 al2 km,
centrocampistas: 11al13 km, atacantes: 9 al0 km. (FIFA 2019).

Asi mismo, la FC en los futbolistas modernos los centrocampistas y

delanteros tienen las mayores demandas fisioldgicas, y menor para los



defensores internos, lo que confirma la diferencia en el rol asumido en el

campo de juego. (Karl et al. 2017).

En general la mayoria de autores como (Karl et al. 2017, Herdy et al. 2019,
Dalen et al. 2018) recomiendan utilizar ciertos parametros fisioldgicos previos
a competencias, puesto que esto brindara los logros en equipo Yy realizar una

preparacion fisica en concordancia con el puesto de los jugadores.
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VI.

1.

CONCLUSIONES

En base a la investigacion realizada se determiné que los parametros
fisiolégicos son importantes para un futbolista de elite, estos son: consumo
maximo de oxigeno, lactato, distancia recorrida, frecuencia cardiaca. Estos
parametros vienen hacer fundamentales en el rendimiento. (Karl et al.
2017, Herdy et al. 2019, Dalen et al. 2018).

En la actualidad estos parametros fisiologicos dependen a la posicion de
los jugadores en el terreno de juego pues el VO 2méax de un futbolista
oscila entre 59,03 + 2,33, 59,03 + 1,72, 52,93 + 2,63, (Herdy et al. (2019).
La distancia recorrida es para un defensor central oscila entre 8 a 10 km,
defensores / volantes oscila entre 9 al2 km, centrocampistas oscila entre
11al3 km, atacantes oscila entre 9 al0 km. (FIFA 2019). La FC en los
futbolistas modernos los centrocampistas y delanteros tienen las mayores
demandas fisiolégicas, y menor para los defensores internos, lo que
confirma la diferencia en el rol asumido en el campo de juego. (Karl et al.
2017).

Luego de hacer una revisidbn global en las bases de datos sobre los
pardmetros fisiologicos en las categorias desde juvenil, profesional
femenino y masculino, se llegb a la conclusion: Los futbolistas
profesionales de elite deben reunir parametros fisiolégicos de acuerdo a las
demandas fisiologicas actuales en un partido de futbol y a la ocupacién

racional en el terreno de juego.
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VII.

1.

RECOMENDACIONES

Se recomienda realizar un estudio fisiologico en los futbolistas nacionales
con los diferentes pardmetros fisiolégicos mencionados, puesto que esto
permitird conocer las caracteristicas fisiolégicas de nuestros deportistas.
En la realizacion de la revision se observo, que los parametros fisiolégicos
en Sudamérica son muy importantes, en paises como Brasil, Argentina y
Colombia, existiendo muchos estudios referidos al tema, por tal motivo, se
recomienda a las federaciones realizar estudios fisiolégicos en los clubes
peruanos, ya que esto permitira un mejor rendimiento internacional.

Los resultados indicaron claramente que existen diferencias fisiologicas
segun la posicion de juego de los futbolistas. Por tanto, el investigador
sugiere, que al planificar el programa de entrenamiento de los futbolistas,
los directivos, entrenadores y preparadores fisicos tienen que pensar en
las diferencias posicionales y las demandas de las posiciones de juego

para tener éxito en el futbol profesional.
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