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Resumen

La presente investigacion tiene como proposito determinar los criterios de disefio de
jardines terapéuticos para la rehabilitacion emocional en pacientes del centro
comunitario mental del distrito de La Esperanza, para ello fue necesario analizar las
caracteristicas de los pacientes que padecen trastornos mentales, contrastando ésta
informacion con andlisis de casos de otros jardines terapéuticos como: el jardin
terapéutico de Palmof y los jardines terapéuticos hospital healing garden: Gallarta,
Leoia y Oporto, donde se encontraron coincidencias acerca del tema que se esta
investigando con la finalidad de que se pueda determinar una relacion entre el paciente
y el jardin, por otro lado el tipo de estudio fue basico, de disefio no experimental y con
enfoque fue cuantitativo. La poblacion que se tomo para realizar la investigacién fueron
210 pacientes adultos mayores, donde cabe recalcar que se usaron las herramientas
de la observacion sistematica y entrevistas. Concluyendo que para determinar los
criterios de disefio de los jardines terapéuticos deben basarse en las caracteristicas
de los pacientes, como se adaptarian y que actividades realizarian para su
rehabilitacion en los jardines terapéuticos.

Palabras clave

Rehabilitacion emocional, jardines terapéuticos, arquitectura paisajista
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Abstract

The purpose of this research is to determine the criteria for the design of therapeutic
gardens for emotional rehabilitation in patients of the mental community center of the
district of La Esperanza, for this it was necessary to analyze the characteristics of the
patients suffering from mental disorders, contrasting this information with analysis of
cases of other therapeutic gardens such as: the therapeutic garden of Palmof and the
therapeutic gardens hospital healing garden: Gallarta, Leoia and Oporto, where
coincidences were found on the subject under investigation in order to determine a
relationship between the patient and garden, on the other hand the type of study was
basic, non-experimental design and with a quantitative focus. The population that was
taken to carry out the research was 210 elderly patients where it should be noted that
the tools of systematic observation and interviews were used. Concluding that to
determine the criteria of design criteria for therapeutic gardens, they should be based
on the characteristics of the patients, how they would adapt and what activities they

would carry out for their rehabilitation in therapeutic gardens.

Keywords
Emotional rehabilitation, therapeutic gardens, landscape architecture.



l. INTRODUCCION

A nivel mundial existen muy pocas investigaciones relacionadas con el disefio de
jardines terapéuticos que estan predispuestos a la salud mental con su respectiva
tipologia, elementos y organizacion para su elaboracion, que incidan en temas
orientados a la medicina alterna, las cuales ayudan significativamente en la
rehabilitacion y comprueban el mejoramiento mental de los pacientes, al igual que
otros aspectos, pero estas areas verdes, generalmente se omiten. (UNIFE, 2015).
Se hace necesario resaltar que en paises como: Japdn, Singapur, Suecia y
Dinamarca los jardines terapéuticos han sido fuertemente influenciados debido a
gue, desde los afios 1980 se vienen estudiando los efectos que producen en los
enfermos y se ha demostrado cientificamente los resultados positivos que se
obtienen. Su uso se hace cada dia mas indispensable para disminuir los dias de
permanencia de pacientes en las estructuras sanitarias, y mejorar la calidad de vida
de pacientes que sufren de trastornos mentales donde necesitan de cuidados a
largo plazo (Mulé, 2015).

Por otro lado, a nivel de Europa, Centroamérica y Latinoamérica se consideran
100%, teniendo 50% en Centroamérica mayormente en E.E.U.U, de 35% a 40% en
Espafia, Italia e Inglaterra y un 10% a 15% en Brasil y Colombia estos paises si han
tenido consideracion por la naturaleza.

Es importante mencionar que, en el Peru los jardines de esta tipologia que ayudan
a rehabilitar, son escasos, es uno de los paises donde la arquitectura sanitaria no
ha evolucionado, aun cuando se debe considerar un area libre de 50%, la cual no
es respetada (Minsa, 2015), por lo que no se le da la debida importancia a la relacién
gue puede generarse, entre las personas y la naturaleza.

Se hace necesario resaltar, que soélo el 20 % de la poblacion tiene una atencion
adecuada, por consiguiente, se puede notar un déficit de calidad de atencion en los
pacientes con enfermedades mentales. Sobre todo, en el departamento de Trujillo,
una de las razones por lo que no se toma en cuenta diseflos hospitalarios con

jardines terapéuticos para la rehabilitacion mental es la falta de conocimiento y



carencia de apoyo econdémico de autoridades. Afadido a esto, las personas que
necesitan atencion no la reciben ya que 1 de cada 5 personas de la poblacion ha
padecido trastorno alguna vez en su vida por lo que gran cantidad (80%) de la
poblacion trujillana no reciben tratamiento adecuado.

Es asi como, se observo claramente un déficit de integracion con la naturaleza, ya
gue el centro cuenta con zonas proyectadas para jardines que no estan siendo
utilizadas, debido a que no es una prioridad generar estos espacios verdes, la falta
de concientizacion de las autoridades del centro comunitario mental del distrito de
La Esperanza, este centro puede albergar hasta 1800 personas cada mes, para
recibir atencion, teniendo el distrito una poblacion total de 256,000 habitantes, es
notable que se necesitaria tener mas centros de salud comunitarios, ya que por
cada 100 mil habitantes que requieren acudir a un centro comunitario mental (Norma
técnica de salud de centros de salud mental comunitarios n°138, MINSA, 2017, p.
5). Siendo escaso el recurso humano para la captacion, atencién y recuperacion del
paciente. Es por esta razén que, la atencién de los centros sanitarios con jardines
terapéuticos ayudaria a mejorar la calidad de vida, disminuir costos farmacéuticos
y a la percepcion emocional del personal médico, visitantes y de los pacientes con
trastorno depresivo, ansiedad, demencia leve. En la Universidad Sueca de
Agricultura, ALNARP, evaluaron e investigaron que las caracteristicas mas
importantes que debe tener un jardin terapéutico, obtienen de la teoria de la
piramide que se basa en las necesidades humanas en diferentes estados de animo
mental (Palmolf, 2018). En la base de la piramide esta la fase con emociones
encontradas, estrés, depresién y de demencia, y las personas que se encuentran
en esta fase buscan atencion especial que se enfatice en su problema interior y
busca también la meditacion (Carlo, 2019). Esto se refleja en el jardin con arboles
dando sensacion de proteccidon envolviendo a la persona, a medida que el paciente
va demostrando Optimos resultados en su estado mental, ademas se puede ir
incorporando a terapias con estimulos mas fuertes como: olores y colores e incluso
actividades como paseos y trabajos dentro del jardin de horticultura. Los resultados
de estas evaluaciones de cada paciente con este tipo de problemas mentales son

necesarios para guiarlo de acuerdo a su necesidad y a su respectiva terapia.



En relacion a la realidad problematica mencionada, se plantea la siguiente
formulacién del problema: ¢Cuéles son los criterios de jardines terapéuticos a
utilizar para contribuir con la rehabilitacion emocional en el centro comunitario
mental, La Esperanza, 20207

La justificacion del estudio de este proyecto es de manera teorica, con la
investigacion se obtuvieron datos de gran interés gracias al analisis documentario,
a pesar que la informacién contenida en nuestro pais es escasa, a pesar de ello se
ha logrado elaborar criterios para un jardin terapéutico dentro del servicio sanitario
acreditando a futuras investigaciones afines, que pueden estar relacionados a la
problematica principal de esta investigacion, en el contexto de zonas marginales
como la que se esta analizando, asimismo por su metodologia: el analisis tiene un
valor agregado puesto que es una investigacion que canaliza ideas
direccionandolas a la arquitectura paisajista, proporcionandole simbiosis entre la
estructura edificatoria y el espacio natural, usa un enfoque cuantitativo, ademas por
su justificacion social, la investigacion tiene como finalidad contribuir con la
rehabilitacion emocional en pacientes de trastornos mentales con el estudio de las
caracteristicas de los jardines terapéuticos a considerar dentro del centro mental, y
por dltimo su justificacion practica de la investigacion es de beneficio al centro
comunitario mental, y por qué no, este plan podria servir como precedente para
incluir en las normas del MINSA como un proyecto dentro de los centros sanitarios,
ya que permitira desarrollar su rehabilitacion con una mejor calidad, alineando sus
sentidos y proporcionando equilibrio al paciente gracias a la inclusion de los jardines
terapéuticos.

Se tiene como hipoétesis a, la tipologia, elementos, organizacién y escenarios que
contribuyen con la elaboracién de los criterios de disefio de jardines terapéuticos
para la rehabilitacion emocional en pacientes del centro comunitario mental, La
Esperanza, 2020. Por otra parte, se tiene como hipétesis nula a, la tipologia,
elementos, organizacion y escenarios que no contribuyen con la elaboracion de los
criterios de disefio de jardines terapéuticos para la rehabilitacion emocional en

pacientes del centro comunitario mental, La Esperanza, 2020.



Asimismo el objetivo general de ésta investigacion fue determinar criterios de disefio
de jardines terapéuticos para el mejoramiento de la rehabilitacion emocional en los
pacientes, ademas se considero tres objetivos especificos, los cuales son: describir
las caracteristicas de los tipos de jardines terapéuticos que ayudardn a la
rehabilitacion de los pacientes del centro comunitario mental de La Esperanza,
identificar los elementos naturales y antropicos de jardines terapéuticos para la
rehabilitacion de pacientes, establecer la organizacion en los jardines terapéuticos
para una optima rehabilitacion emocional del paciente y establecer escenarios de
los tipos de jardines terapéuticos para la rehabilitacion emocional de pacientes y
establecer escenarios de los tipos de jardines terapéuticos para la rehabilitacion

emocional de los pacientes del centro comunitario mental La Esperanza.



. MARCO TEORICO

Beltrdn (2017). En su investigacion de disefio de area de esperay area de descanso
con jardines terapéuticos para infantes y jovenes. Trabajo de Titulacion para obtener
el Titulo de Licenciatura en Disefio de Interiores mencion de jardines, Universidad
de Guayaquil, Ecuador. El objetivo de este estudio es redisefiar la superficie e
incorporacion de jardines en el area de recreacion del hospital de Solca dando
mejoramiento y una imagen mas agradable para pacientes, personal y visitantes.
Asimismo, su metodologia que es cualitativa — deductiva, es descriptivo, proyectivo
y analitico, se usaran entrevistas, datos estadisticos y observacion de campo, y
tiene como conclusién que, el proyecto de disefio de zona verde de terapia podra
generar una reaccion animica positiva por parte del paciente, dandoles la
oportunidad de decidir cuanto y cuando estar en el jardin, ya sea solos o0 en
compaiiia de alguien, sintiendo la familiaridad que ayuda no solo al enfermo sino a
todas las personas que pasan el dia con ellos, aumentando su salud emocional con

los jardines de aromaterapia y cromoterapia, mejorando el desarrollando social.

Zambrano (2017). En la propuesta de disefio jardin terapéutico para internos,
pacientes y personal del hospital Dr. Teodoro Maldonado Carbo, Trabajo de
Titulacion para la Obtencién al Titulo de Licenciatura, Universidad de Guayaquil,
Ecuador. Es asi como se mejorara la implementaciéon de este jardin en un area que
esté libre, donde uno pueda realizar sus actividades cotidianas, donde pueda
descansar o circular de manera normal y tranquila. La metodologia en esta
investigacion es cuantitativa. En conclusion, ésta propuesta lograra proporcionar
datos de gran beneficio sobre los jardines terapéuticos, donde se busca que a través
del disefio se genere interés por parte del usuario en sus actividades realizadas en
el espacio exterior para que éste tenga sentido de pertenencia; y la colocacion de
malla vegetal reduciendo la contaminacion acustica y la restauracion del area verde
en espacios de conservacién. Es importante recalcar que se solucionaran
problemas de composicién de areas verdes, que incluyan circulacion, materiales,
estado de vegetacion especifica para cada uno de los tipos de rehabilitacion,

logrando que los internos mejoren su estado de animo recuperandose en menor



tiempo y de forma mas satisfactoria y se vera reflejado en los pacientes debido a
las actividades propuestas en cada uno de los diferentes jardines, dentro de las
terapias mas resaltantes a establecer con los espacios naturales donde se
desarrollan las emociones, sensaciones y percepciones, son: el jardin de

cromoterapia, aromaterapia y horticultura.

Guido (2018). En su investigacion sobre espacios verdes en un hospital pediatrico
de alta complejidad: beneficios, evaluacion taxonémica y perspectiva, Argentina -
Buenos Aires, trabajo para obtener el Titulo profesional, Trabajo para Propuesta de
Salud Publica de la ciudad de Buenos Aires, Facultad de Farmacia y Bioquimica de
la UBA, Ciudad de Buenos Aires. Tiene por objetivo fomentar una mejora
significativa en el &mbito de sustentabilidad para los establecimientos sanitarios y
fortalecerlos a nivel mundial. La metodologia empleada en esta investigacion es
cualitativa. Los jardines podran contribuir, a activar la sensacién de bienestar y la
salud de pacientes, familiares y trabajadores en el lugar. Concluyendo, que se
colocaran las areas naturales especificas, con la distribucion de sesenta y nueve
especies; clasificadas en herbaceas (14), arbustos (20) y arboles (35) y ademas
coordinar aspectos relacionados con su preservacion y fomentara la interaccion de
los pacientes, los familiares y los profesionales con los espacios verdes naturales
para que también sean utilizados en la terapia ocupacional horticola, a través de la
instalacion de huertas demostrativas o de viveros como proveedores de plantas
para la reposicion e integracion del jardin y asi generar espacios de acopio, para
qgue los pacientes tengan contacto directo con la naturaleza, la rehabilitacion

emocional y con la sensacion de confort.

Blondet (2019). Centro de Rehabilitacion Mental en Pachacamac con énfasis en La
Fenomenologia Arquitectonica, Tesis para Obtener el Titulo Profesional de
Arquitecto, Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas, Universidad Privada de
Ciencias Aplicadas, Lima — Peru, el objetivo de esta investigar y analizaran
proyectos especificos arquitectdénicos de hospitales y centros psiquiatricos que
hayan sido disefiados correctamente con nuevas tendencias segun su

emplazamiento urbano — paisajistico y generar conciencia acerca del cuidado de



proyectos referenciales creando y comparando cada proyecto su ficha técnica,
funcionalidad, espacialidad, estructuras, terapias, personal, servicios sociales etc..
concluyendo que la tipologia de un modelo comunitario de salud mental tiene que
promover la interaccion entre proyecto y la poblacion donde se va a realizar el
centro, la forma de la fusion de volimenes con lo natural dando a conocer puntos
importantes como la altura (que da sensacion de cobijo) forma clara (comprende
mejor el espacio) esta conexion con el paisajismo es fundamental ya que todos los

casos estudiados estan inmersos en el paisaje.

Luna (2019). Centro de salud mental comunitario, tesis para el Titulo Profesional de
Arquitectura, Universidad De Ciencias Aplicadas, Lima — Peru. El objetivo de esta
tesis es la relacion entre la arquitectura y el desarrollo en la vida: como los espacios,
su disefio y lo que transmiten: comportamiento y emociones de la persona
interactuando con los diferentes elementos que componen el espacio arquitectonico
como la iluminacion, la naturaleza, los colores, los materiales, los sonidos etc. La
investigacion es descriptiva y explicativa. Concluyendo asi que se debe crear
espacios abiertos con areas verdes que ayuden a sustentar la teoria de la
rehabilitacion con la naturaleza, que sostiene que las areas verdes construidas no
solo deben ser lugares donde se pueda ejercitar y tomar aire fresco, sino que son
espacios donde uno puede sentir paz y armonia. Se debe proponer un proyecto que
ayude a la rehabilitacion de paciente a través de la interaccién de elementos dentro
de este como; iluminacion, color, materiales, sonidos y naturalezas creando
sensaciones positivas, seguridad, comodidad, equilibrio mental, oportunidades de

tomar decision, etc. y el compromiso con la naturaleza.

Saucedo (2019). En su investigacion sobre caracteristicas espaciales
arquitectonicas y su contribucion en la percepcion de los pacientes que padecen
trastornos mentales para el planteamiento de un centro de rehabilitacion
psiquiatrico, tesis para el Titulo Profesional de Arquitecto, Universidad privada del
Norte, Cajamarca — Perd. Esta investigacion tiene como objetivo estudiar las
caracteristicas espaciales arquitectonicas de los centros psiquiatricos, la

metodologia en esta investigacion es determinar la percepcion del paciente con



problemas mentales en un centro de rehabilitacion psiquiatrico. La metodologia es
no experimental - transversal: la salud mental, su metodologia es cualitativa —
cuantitativa, correlacional — causal. Por lo que se concluyé que para proponer un
disefio de un hospital psiquiatrico se requiere tener resultados concretos de
caracteristicas espaciales como apertura, transparencia, forma, y la vegetacion ya
gue afirman que esta también debe ser planificada y debe de formar parte de un
espacio arquitectdnico que aporte de manera positiva en la percepcion del individuo

con enfermedades mentales, dandole priorizacion siempre a las areas verdes.

“El desequilibrio emocional es causado por diferentes enfermedades y cuando se
habla de los jardines terapéuticos como espacios que proporcionan alivio se
deberian disefiar de manera visible, de tal manera que no permitan confusiones
dentro un trayecto determinando, desde un ambiente interior de uso frecuente hacia
algan sendero en el exterior, que debe ser seguro para los pacientes que les
proporcionen sensacion de seguridad y confort (Mitrione, 2015, como se citd en
Burton, 2014, p. 447—- 448).

La teoria induce que debemos considerar algunos aspectos para poder diferenciar
los tipos de enfermedades para poder considerar que tipos de jardines terapéuticos
podriamos colocar para cada patologia, teniendo en cuenta el principal problema de
este trastorno que es la percepcion de tiempo - espacio de los pacientes que
padecen enfermedades mentales disefidndoles recorridos cerrados, espacios y
plantas que les hagan recordar su juventud, dandoles responsabilidades como
etiquetar la vegetacion para asi ayudarles con su memoria fragil. (Terapeutic
Gardens, 2015, p. 146).

Por otra parte, se da a conocer que todos los tipos de jardines terapéuticos pueden
utilizarse también para tranquilizar, disefiandose con plantas de distintos colores,
olores y texturas, no solo para activar y mejorar sentidos sino también la memoria.
(Martinez, 2018).

Segun (Mule, 2015) tiene que ser un espacio donde la tranquilidad reine en el

momento del ingreso y brindar seguridad psicolégica como: al escuchar el



movimiento de las hojas, el canto de aves, ruido que genera y observar el recorrido
del agua de un arroyo o fuente todo esto ayuda a recuperar el sentido de la calma

gue normalmente no se encuentra dentro de un centro sanitario mental.

Simbiotia (2020). La terapia de adultos mayores con deterioro mental, son los
jardines donde ayudan a estimular, relajar la mente, segun la condicion del paciente
gue engloban elementos olfativos, visuales, tactiles — cinético (parte de la fisica que
estudia el movimiento de los cuerpos haciendo falta el estudio de las implicaciones
reciprocas del movimiento y la actividad relacionada con €l en la evolucion y la
conducta global del individuo humano) y auditivos. La integracion de estos
elementos que generan efectos agradables que estan dentro del jardin terapéutico
son primordiales, un ejemplo de ello se considera las banquetas, existencia de
vegetacion, cascadas o fuentes ornamentales ya que funcionan como parte del
tratamiento de rehabilitacion de los pacientes y mejorando de forma notable algunos
rasgos de psicomotricidad, generar espacios donde se desarrollen, desafios fisicos,
por ejemplo, definir inclinaciones minimas para el desarrollo de musculatura en
pacientes adultos mayores, considerando en términos generales la rehabilitacion,

estimulacién, habilitacion, restauracién y contemplacion.

La psicomotricidad, como su nombre claramente indica, intenta poner en relacion
dos elementos: lo psiquico y lo motriz, que se trata de algo referido basicamente al
movimiento denominado como cinética, pero con connotaciones psicoldgicas que
superan lo puramente biomecanico, que se genera basicamente por el movimiento
natural del cuerpo humano y energias que se producen por el mismo, pues no se
ocupa, del movimiento humano en si mismo, sino de la comprension del movimiento
como factor de desarrollo y expresion del individuo en relaciéon con su entorno. Al
pretender estudiar el movimiento como fendmeno de comportamiento no puede
aislarse de otras cosas. Solo considerado globalmente, en donde se integran tanto
los movimientos expresivos como las actitudes significativas, se puede percibir la
especificidad motriz y actitudinal del ser humano frente a nuevas experiencias.
(Fonseca, 1996).



en la revista Archivos Argentinos de pediatria, perteneciente a la sociedad Argentina
de pediatria, apoya la evidencia que demuestra que el contacto adecuado con la
naturaleza puede proporcionar beneficios restaurativos que, a largo plazo, se
acumulan y generan motivacion por el compromiso, por la toma de riesgo, por la
curiosidad y la creatividad, dentro de las areas naturales como los biohuertos de
horticultura. “Las experiencias generadas en este tipo de jardines terapéuticos, son
limitadas en el pais”, (Bach, 2018, p. 267-272).

El deterioro cognitivo leve, va mas alla de lo que se espera para el envejecimiento
normal, pero insuficiente para constituir una demencia. Para tal efecto, para que se
pueda rehabilitar de manera significativa a los pacientes podriamos tomar en cuenta
las siguientes actividades para cada tipo de enfermedad mencionada: terapia
individual, terapia grupal, terapia grupal — ocupacional en los jardines de
rehabilitacion de aromaterapia y jardin de rehabilitacibn de cromoterapia, jardines
de horticultura para reforzar el sentimiento de utilidad en los pacientes (Delgado,
2019, p.376-385).

(Salas y Grisales, 2010). Segun un estudio realizado en una revista internacional
sobre aspectos de la calidad de vida en el tratamiento, la atencion y la rehabilitacion.
El efecto de las intervenciones basadas en la naturaleza sobre el bienestar mental
auto informado en pacientes con enfermedades fisicas esta ganando cada vez mas
atencion. Sin embargo, hay una falta de ensayos controlados aleatorios que
investiguen esta area. Para abordar estos problemas y una urgente necesidad de
atencién en este campo. Las intervenciones basadas en la naturaleza son faciles
de implementar y deben recibir atencion dentro del campo de la atencién médica.
Por lo tanto, el objetivo era encontrar el impacto de las intervenciones de la

naturaleza en el bienestar mental en humanos con una enfermedad fisica.

Esta teoria indica la falta de conocimiento e implementacién de estas areas
curativas y rehabilitadoras en los sistemas sanitarios del pais, con beneficios

comprobados en cuanto a disminucion de medicamentos, a los dias de
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internamiento en un hospital o solo al alivio emocional que te pueden causar algunas

enfermedades.

(Muncharaz, 2013) Dice que quien disefia las areas verdes debe disponer de
conocimientos y toma en cuenta de que manera debe conformar los espacios, de
tal manera que se pueda estructurar de forma armoniosa, generando una
integracion creativa de elementos ornamentales que sean los mas adecuados,

conociendo sus caracteristicas para componer y crear el disefio en general.

(CONAFOVI, 2005) Las éareas verdes tienen valores tangibles e intangibles para el
ser humano y cualquier otra forma de vida; sin duda alguna, son unos de los
elementos en la naturaleza mas fuertes del ecosistema. Una de las soluciones a
corto y mediano plazo es lograr la conciencia de tener la compatibilidad con las
edificaciones construidas, su gente y el medio ambiente, lo que se obtiene
realmente es, una idea equivoca que se ha determinado de manera errbnea como
la formula, construccion = desarrollo = devastacion de areas verdes cambiarla por:

construccioén + areas verdes = desarrollo.

Para obtener un buen desarrollo se deberan vincular lo profesional con la
fomentacién de areas verdes en todos los aspectos construidos y en el entorno
social, generando escenarios, y que las plantas perduren a lo largo de nuestras

vidas.

Existen beneficios determinados en las plantas, que son adecuados segun
estructura, su copa, su frondosidad que se utilizaran en diferentes contextos,
buscando que sean aptos para implantarlos dentro de un espacio especifico que
son: proporcionar sombra, reducir la velocidad y filtrar el viento, absorber el didéxido
de carbono que contamina la atmédsfera, revalorar la propiedad, regular el clima,

producir recreacion fisica y mental, y beneficios en la salud.
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1. METODOLOGIA

3.1.Tipo y Disefio de Investigacion
En la investigacién se tuvo como tipo de estudio basico disefio no experimental,
segun su enfoque fue cuantitativa porque se recolecto datos de la realidad, basada
en conocimientos y aplicaciones del disefio de jardines terapéuticos, ademas, se
busco contrastarlas con las teorias estudiadas anteriormente a partir de la técnica
de observacion sistematica, a través de los rehabilitadores del centro comunitario
mental del distrito de La Esperanza, se logr6 conocer como las personas
reaccionaron frente a los tratamientos brindados, muy aparte de técnicas de
entrevistas para determinar la variable independiente, y los dato corroboraron el
objetivo principal de la investigacion.
Este tipo de investigacion, fue descriptiva porque buscé sefalar las distintas
caracteristicas de los pacientes, el beneficio de su rehabilitacion emocional y la
determinacién de su comportamiento frente a los tratamientos ya que se tuvo como

finalidad la obtencion de criterios de disefio de los jardines terapéuticos.

3.2.Variables y Operacionalizacion

Se determind como variable independiente de criterios de disefio de jardines
terapéuticos a, “los parametros, pautas o principios que se tomaron en cuenta para
distribuir adecuadamente de manera creativa las areas predestinadas a jardines
terapéuticos, se tomo en cuenta su tipologia, elementos, organizacion y escenarios
por actividades que se requiri6 aplicar, dentro de un espacio pasivo o activo
predispuesto a rehabilitar, aprender y superar desafios para pacientes adulto
mayor”. (Muria, 2001) (Pérez, 2018) (Cinzia Mulé, 2015) La variable dependiente la
rehabilitacion emocional fue, “conjunto de técnicas y métodos que sirvieron para
recuperar la actividad mental segun sus caracteristicas y tipo de trastornos del
paciente clasificandolos y guiandolos con sus respectivas terapias que permitio
aprovechar el estimulo y la motivacion de la naturaleza con actividades terapias
para todos los adultos mayores”. (Fundacion Gaem, 2019) (Olvera 2000, p. 15)

Como definicién operacional de la variable Independiente fue, “criterios de disefio

de jardines terapéuticos” el analisis tuvo un valor agregado, se usd un enfoque
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cuantitativo, con una lista de cotejo, muestreo y encuestas tomando en cuenta
nuestras dimensiones de tipologia, elementos y organizacion por actividad de
jardines terapéuticos.

La definicibn operacional de la variable dependiente fue, “La rehabilitacion
emocional que contd con tres elementos; caracteristicas psicosociales, tipos de
trastorno mental y clasificacion de técnicas terapéuticas en pacientes adulto —
mayor”.

El cuadro de operacionalizacion de las variables que desglosé las dimensiones para
cada variable y sus indicadores en cada una de ellas, que permiti6 medir cada

dimensién. Ver anexo (pag. 30)

3.3.Poblacién, Muestra y Muestreo

La investigacion tuvo como universo determinar la cantidad de pacientes que fueron
atendidos en el centro comunitario mental de La Esperanza, los cuales fueron 1800
personas con tratamientos para la salud mental.

Como poblacién, estuvo determinada por pacientes que se consideraron dentro de
nuestro rango de 60 afios a mas, las cuales fueron 210 pacientes segun los datos
del centro.

La muestra que se utiliz6 para la investigacion cuantitativa — categorico,
probabilistico porque permitieron obtener 6ptimos resultados en la investigacion y
sean de aporte a la sociedad. Estratificada, porque se dividié en tres grupos los
cuales fueron demencia leve, trastorno depresivo y ansiedad. En primer lugar, se
escogié como muestra la reaccion del comportamiento en pacientes con trastornos
mentales, gracias a los tratamientos implementados en el centro comunal a través
de las 18 profesionales que fueron personas que se atendieron y llevaron
seguimiento de los pacientes. Donde se aplica la formula para cuando N es finita
(conocida):

P

nivel de acierto y se considera =0.5
Q= nivel de fracaso y se considea =0.5
Z=nivel de confianza = 90% (1.645)

N= numero total de la poblacion= 210
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E= nivel de error = 10% (0.1)
Z’p(1-p) N

"TEN-D+ 22 (1-p)
(1.645)2(0.5)(1 — 0.5) (210)

"= 0.1)2(209) + (1.645)2(0.5)(1 — 0.5)

n =513

Para estratificado: muestra / poblacién = coeficiente (51/210=0.242857142)

Tabla 1

Numero de pacientes por cada tipo de trastorno mental.

Tipos de Numero de X Pacientes por
enfermedad Pacientes Coeficiente enfermedad
Demencia leve 8 0.242857142 2

Trastorno 176 0.242857142 43

depresivo

Ansiedad 26 0.242857142 6

Fuente: Elaboracion propia — Guia Hernandez Sampieri

Se considerd la eleccion de manera sistemética al orden de los pacientes para

relacionar sus fichas, resaltando sus caracteristicas.

N 176
K =-
n

K=— K =4.09
43

3.4.Técnicas e Instrumento de Recoleccion de Datos
Dentro de la presente investigacion se usaron las técnicas e instrumentos de
acuerdo a las necesidades que presentd cada indicador (tabla 2), en éste caso se
usaron, la técnica de entrevista, observacion sistemética y analisis documentario,
se tom6é en cuenta a la teoria de (Hernandez 2014), se consideraron las
experiencias y conocimiento vertidos de los expertos paisajistas, a la misma vez se
aplicaron a los pacientes del centro comunitario mental de La Esperanza, de manera

indirecta a través de la observaciéon de sus rehabilitadores donde las personas que

fueron tratadas seran descritas.
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Como primera técnica se consideré la entrevista, a los expertos en el tema, que
permitié recopilar datos mediante una guia de entrevista, previamente elaborado
con preguntas semiestructuradas, se logré asi determinar criterios generales para
el disefio de los jardines terapéuticos, ademas se analizaron las documentaciones
gue contengan datos informativos analogos sobre el tema de los jardines
terapéuticos.

Para agregar informacion adicional sobre los pacientes se realizé la encuesta, a los
expertos rehabilitadores, mediante un cuestionario debidamente elaborado, que
permitié conocer a fondo el estado y comportamiento de los pacientes y su reaccion
frente a las terapias comunes que recibieron sin ser considerados los jardines
terapéuticos.

Con la observacion sistemaética se aplico se logré medir las caracteristicas del objeto
de estudio en todos sus aspectos y poder registrarlas para luego continuar con su
analisis mediante unas fichas de registro y levantamiento de datos. En el proyecto

de investigacion se aplico en los pacientes con trastornos mentales.

Tabla 2
Cuadro de técnicas e instrumentos
Técnicas Instrumentos
Entrevista Guias de entrevista, lo cual se aplicé a dos profesionales expertos

en el tema previamente validadas por ellos.

Entrevista Cuestionarios de preguntas semi estructuradas, se aplicé a la

muestra; previamente validadas.

Observacion Observacion del objeto de estudio a través de los rehabilitadores,

Sistematica apuntes, caracteristicas, etcétera.

Andlisis Fichas de analisis documental, sistema de recoleccion de datos
Documentario  de fuentes secundarias: tesis, revistas, libros, peridédicos y paginas

web.

Fuente: Elaboracion propia
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3.5. Procedimientos
Se obtuvieron datos que se expusieron anteriormente donde se elabor6 un andlisis
mas especifico, en primer lugar se realiz6 una entrevista con la doctora encargada
del centro comunitario mental La Esperanza, donde se obtuvieron datos concretos
acerca de las cantidades de personas tratadas en dicho establecimiento, fueron
1800 pacientes, por otro lado, se consider6 importante el estado de los pacientes,
estos se obtuvieron con la observacion sistematica realizada por los rehabilitadores
y mediante una entrevista, que se basé en una guia de cuestionario, donde se
consultaron datos conocidos por los especialistas, en base a los pacientes del
centro, que sirvieron para la realizacion de las fichas de los pacientes; se
consideraron dentro de ellos, los tres tipos de trastornos que se indicaron en la
investigacion, las cuales fueron: 08 personas diagnosticadas con demencia leve,
176 personas diagnosticadas con trastorno depresivo y 26 personas diagnosticadas
con ansiedad, buscé generar un diagndéstico de la situacion actual que permitio
elaborar los criterios para la elaboracion de éstos jardines terapéuticos. Luego de
la informacion dada se considerd la eleccion de manera sistematica el orden de los
pacientes para la realizacion de sus fichas, resaltando sus caracteristicas y demas,
las cuales fueron: 02 personas diagnosticadas con demencia leve, 43 personas
diagnosticadas con trastorno depresivo y 06 personas diagnosticadas con ansiedad,
afadido a esto la realizacién de entrevistas a expertos en el tema, como lo son los
arquitectos paisajistas que brindaran conocimientos y criterios que se tomaron en
cuenta para la elaboracion, realizacion, ejecucion y disefio de los jardines

terapéuticos.

3.6.Método de andlisis de datos
Para el analisis e interpretacion de datos, se tomara en cuenta los resultados
obtenidos del procesamiento de los datos, se midieron las caracteristicas del objeto
de estudio en todos sus aspectos y poder de esta manera registrarlas, para luego
continuar con su analisis mediante unas fichas de registro de informacion.
En los principales métodos se pudieron recolectar datos cuantitativos se presentan

la observacion sistematica, las entrevistas, los documentos y materiales
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recolectados de los pacientes del centro comunitario mental de La Esperanza. Los
datos que se obtuvieron se procesaran usando los siguientes programas: Microsoft
Excel, Microsoft Word, PowerPoint, PDF, AutoCAD, etcétera. Estos programas
ayudaron a generar conceptos, cuadros estadisticos, a confirmar la muestra, o
modificarlas a la hora de levantar las observaciones que se presentaron en el

proceso de la elaboracion de este analisis.

3.7. Aspectos Eticos

La investigacion tuvo valor para beneficio de la sociedad creando e incentivando un
aporte natural dentro de espacios sanitarios que proporcionen alivio emocional a
pacientes de diferentes trastornos mentales, muy aparte se aportdé conocimiento a
los estudiantes de arquitectura que les sirvi6 como guia en los futuros proyectos
relacionados con el tema, brind6 asi aportes arquitectonicos favorables a la
sociedad.

La informacién que se consigné en el presente trabajo fue original y fue producto de
un proceso en el que se hizo una recopilaciéon de datos a través de distintos
instrumentos y luego sean procesados, ademas se siguié una metodologia que

sirvié para beneficio a la sociedad.
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V. RESULTADOS
Se describio las caracteristicas de los tipos de jardines terapéuticos que ayudd a la
rehabilitacion del paciente, se realizG: entrevistas, observacion sisteméatica y analisis

documentarios.

4.1. Objetivo N° 01
Describir las caracteristicas de los tipos de jardines terapéuticos que ayudaran a la

rehabilitacion en los pacientes del centro comunitario mental de La Esperanza.

Para determinar las caracteristicas de los tipos de jardines terapéuticos, se realizo la
siguiente figura.

Figura 1

Tipos de trastornos.

43

a0

60

Porcentaje

40

20

2

Ansiedad Demencia Leve Trastorno Depresivo

o

Nota: Tipo de trastornos mentales atendidos en el centro comunitario mental de La Esperanza.
Fuente: Elaboracion propia con base de datos en SPSS.

En la figura 1, se aprecia la diferencia existente en la cantidad de pacientes con las
tres diferentes enfermedades mentales, se encontr6é que el 84,31 % de los pacientes
vinculados con el trastorno depresivo, estuvieron directamente relacionados al jardin
de aromaterapia (estimula el olfato), siendo un 11.76% a pacientes con trastorno de
ansiedad, relacionados al jardin de cromoterapia (cambia la emocion del ser humano,
calma, inspira, equilibra) y un 3,92% a pacientes con demencia leve, los cuales
estuvieron relacionados con el jardin de horticultura (estimula a las personas a ser mas

sociables y a realizar ejercicios).
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La siguiente tabla 3, dio a conocer tipos de terapias psicoldgicas realizadas para poder

asi determinar ciertas caracteristicas en los espacios.

Tabla 3

Tabla cruzada tipos de terapias psicoldgicas - tipos de trastornos.

Tipo de trastorno Total

Ansiedad Demencia Trastorno

Leve Depresivo
Tipo de terapia P. Gestalt Recuento 1 0 0 1
psicolégica
% del total 2.0% 0.0% 0.0% 2.0%
P. Cognitivo Recuento 1 1 14 16
Conductual
% del total 2.0% 2.0% 27.5% 31.4%
Orientacion y Recuento 0 1 3 4
Consejeria
% del total 0.0% 2.0% 5.9% 7.8%
P. Familiar - P. Recuento 0 0 5 5
Cognitivo
Conductua| % del tOtal 0.0% 0.0% 9.8% 9.8%
P. Gestalt - P. Recuento 0 0 1 1
Familiar
% del total 0.0% 0.0% 2.0% 2.0%
P. Cognitivo Recuento 0 0 3 3
Conductual - P.
Grupal % del total 0.0% 0.0% 5.9% 5.9%
P. Cognitivo Recuento 1 0 2 3
Conductual - P.
Grupa| - P. Gestalt % del tOta| 2.0% 0.0% 3.9% 5.9%
P. Cognitivo Recuento 0 0 1 1
Conductual - P.
Familiar % del total 0.0% 0.0% 2.0% 2.0%
P. Cognitivo Recuento 3 0 14 17
Conductual - Int.
Eamiliar % del total 5.9% 0.0% 27.5% 33.3%
Total Recuento 6 2 43 51
% del total 11.8% 3.9% 84.3% 100.0%

Nota: Tipo de intervenciéon psicoldgica, datos brindados del centro comunitario mental La Esperanza, en un
conversatorio con la doctora encargada del centro.

Fuente: Elaboracion propia con base de datos en SPSS.

En la tabla 3, se observa la notable diferencia de los tipos de intervenciones realizadas
a los pacientes, en tanto se halld que el 55% de pacientes con trastorno depresivo

realizaron dos psicoterapias: psicoterapia cognitivo conductual e intervencion familiar
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- psicoterapia cognitivo conductual equivale a 28 pacientes; las terapias predominantes

en pacientes con trastorno de ansiedad son: intervencién familiar - psicoterapia

cognitivo conductual con 5.9 % y por ultimo en pacientes con demencia leve, las

terapias predominantes fueron psicoterapia cognitivo conductual e orientacion y

consejeria con un 4%.

La siguiente tabla 4, indica las actividades complementarias a terapias de la tabla 1,

gue realizan los pacientes en el centro comunitario mental.

Tabla 4:

Tabla cruzada - tipos de actividades - tipos de trastornos.

Tipo de trastorno Total
Ansiedad Demencia Trastorno
Leve Depresivo
Actividades  Ejercicios Fisicos Recuento 0 0 1 1
% del total 0.0% 0.0% 2.0% 2.0%
Manualidades Recuento 1 0 3 4
% del total 2.0% 0.0% 5.9% 7.8%
Cultivar plantas Recuento 1 0 3 4
ornamentales % del total 2.0% 0.0% 5.9% 7.8%
Arte Recuento 0 0 3 3
% del total 0.0% 0.0% 5.9% 5.9%
Aromaterapia, terapia Recuento 0 0 14 14
de relajacion y terapia 9 del total 0.0% 0.0% 27.5% 27.5%
de respiracion
Actividad de Recuento 2 0 1 3
concentracion % del total 3.9% 0.0% 2.0% 5.9%
Baile, juegos de mesa Recuento 0 0 1 1
y ejercicios % del total 0.0% 0.0% 2.0% 2.0%
Ejercicios y Recuento 0 0 3 3
actividades de % del total 0.0% 0.0% 5.9% 5.9%
concentracion
Baile, ejercicios y Recuento 1 0 1 2
cultivar plantas % del total 2.0% 0.0% 2.0% 3.9%
ornamentales
Aromaterapia y Recuento 0 0 4 4
ejercicios % del total 0.0% 0.0% 7.8% 7.8%
Ejercicios fisicos y Recuento 1 0 0 1
manualidades % del total 2.0% 0.0% 0.0% 2.0%
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Continua tabla 4...

Ejercicios fisicos, Recuento 0 0 4 4
manualidades Y % del total 0.0% 0.0% 7.8% 7.8%
Aromaterapia
Ejercicios fisicos, arte Recuento 0 0 1 1
y aromaterapia % del total 0.0% 0.0% 2.0% 2.0%
Juegos de mesay arte  Recuento 0 0 1 1
% del total 0.0% 0.0% 2.0% 2.0%
Cultivos de plantas Recuento 0 2 1 3
ornamentales y Arte % del total 0.0% 3.9% 2.0% 5.9%
Ejercicios fisicos y Recuento 0 0 1 1
baile % del total 0.0% 0.0% 2.0% 2.0%
Actividad de relajacion  Recuento 0 0 1 1
% del total 0.0% 0.0% 2.0% 2.0%
Total Recuento 96 2 43 51
% del total 11.8% 3.9% 84.3% 100.0%

Nota: Tipo de intervencion psicoldgica de los datos brindados del dentro comunitario mental de La Esperanza.
Fuente: Elaboracion propia con base de datos en SPSS.

En la tabla 4, se presenta la aplicacion de actividades complementarias a las terapias
segun el tipo de trastorno, donde se encontré el 27.5% pacientes con trastorno
depresivo realizan actividades de aromaterapia; el 3.9% pacientes con demencia leve,
practican actividades de cultivo, plantas ornamentales y arte; el 3.9% con trastorno de

ansiedad, los cuales llevan a cabo actividades de concentracion.

Se observa ademas, la clasificacion de actividades de los 51 pacientes del centro
comunitario mental, siendo cuatro actividades predominantes utilizadas entre ellas: a)
Ejercicios fisicos, b) Terapias de relajacion, c¢) Cultivar plantas, d) Juegos de mesa y
e) Manualidades, donde al desglosar los espacios necesarios de jardines terapéuticos
existentes se recopilaron las siguientes caracteristicas: a) Espacios multiusos con
sombra natural o/y artificial con rampas leves y pavimentos con texturas, b) Zona de
intimidad y zonas semiprivadas con sombra natural o/y artificial, fuentes de agua, c)
Utilizan pallets verticales para semilleros en pequefios maceteros con h: 1.20 mts. y 4.
jardineras con mesas elevada estéaticas, y moéviles — bancos personalizados para
maceteros — accesibles multifuncionales, mesas y bancos personalizados —accesibles

multifuncionales de madera.
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En la figura 2 proporciona la cantidad de personas que realizan actividades — tabla 2
segun agrupaciones terapia individual — terapia grupal — terapia ocupacional las cuales

se organizaron para conocer cual es predominante segun cada enfermedad.
Figura 2

Tipos de estrategias terapéuticas.
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Nota: Tipos de estrategias terapéuticas, segun los trastornos mentales de cada paciente.
Fuente: Elaboracion propia con base de datos en Excel.

En la figura 2, se observa la diferencia de aplicacidén de las estrategias terapéuticas,
segun el tipo de trastorno, notandose una gran diferencia del 84.31% de aplicacién de
estrategias grupales, individuales y ocupacionales a los pacientes a los pacientes con
depresion, en tanto se aprecia la aplicacion de estrategias solo alcanzé el 15.69% a

los trastornos de ansiedad y demencia leve.
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A continuacion, la Figura 3, explica segun las respuestas de expertos en las
entrevistas, cuales son las areas minimas requeridas por persona que son aptas y
repetitivas para cada tipo de jardin.

Figura 3
Areas minimas requeridas en los jardines terapéuticos.
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Nota: Opinion de expertos sobre metrajes minimos para los jardines terapéuticos.
Fuente: Elaboracion propia con base de datos en Excel.

En la figura 3, se observa la coincidencia de expertos, en cuanto al &rea minima que
se considerd para jardines de aromaterapia y cromoterapia es de 9m?; y de igual

manera en los jardines de horticultura con un area de 20 m2.
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En la figura 4 se realiza una sintesis de lo mas predominante y repetitivo del analisis

de casos de jardines terapéuticos existentes

Figura 4

Caracteristicas de los tipos de jardines terapéuticos.

ESPACIOS ELEMENTOS
PARA VEGETALES Y

- ELEMENTOS
SOCIALIZAR ORGANIZACION MATERIALES

ESPACIOS DE
PRIVACIDAD

BANQUETAS

JARDINES
TERAPEUTICOS

JARDIN DE JARDIN DE
AROMATERAPIA HORTICULTURA

JARDIN DE
CROMOTERAPIA

A 3
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PAVIMENTOS
SOMBRAS RECORRIDOS OPACOS
— SEGUROS

Nota: El diagrama se realiz6 de los andlisis de los casos de los jardines terapéuticos, acerca de sus caracteristicas
mas resaltantes para poder considerarlas dentro de los criterios de disefio.
Fuente: Elaboracion propia en software de diagrama Lucidchart.
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A continuacion, en la figura 5 se fusiona la informacion de los resultados de la figura 1

figura 2— figura 3 y tabla 1.

Figura 5

Diagrama de jardines terapéuticos — actividades y metrajes minimos.

PSICOTERAPIA

COGNITIVO
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2ipackenics CONDUCTUAL 20 M2

ACTIVIDAD DE CULTIVAR PLANTAS Y
ARTE

HORTICULTURA

Nota: Diagrama de jardines terapéuticos — actividades y metrajes minimos, de los andlisis de casos investigados.
Fuente: Elaboracién propia en software de diagrama Lucidchart.

CONDUCTUAL B
ORIENTACION Y 2 pacientes
CONSEJERIA

En la figura 5, se muestra la informacion con figura 1, figura 2, figura 3 y tabla 1, donde
se contrastdé la informacién del metraje minimo por cada jardin segin expertos
comparando asi la informacion reglamentaria de la OMS siendo 9 m2 por persona en
vegetacion. Afiadido a esto, cada trastorno tiene cierta inclinaciéon por los tipos de
jardin donde sus actividades lo confirman, para pacientes con trastorno depresivo
predomina la actividad de aromaterapia en el jardin, la actividad de concentraciéon se
relaciona con el jardin de cromoterapia para pacientes con ansiedad por qué se

necesita un lugar contemplativo y para pacientes con demencia leve finalmente
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predomina la actividad de cultivo de plantas y arte la cual se sobre entiende que se

relaciona directamente con el jardin de horticultura.

Figura 6, explica las caracteristicas tipologicas de los jardines que se esta trabajando,

conociendo lo que mas se realiza en el jardin.

Figura 6

Esquema de caracteristicas de las tipologias de los jardines terapéuticos.
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Nota: Esquema de caracteristicas de las tipologias de los jardines terapéuticos, obtenido del analisis documentario
investigado.
Fuente: Elaboracion propia en software de diagrama Lucidchart.
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En la figura 7 se categoriza por colores las caracteristicas mas utilizadas segun los
resultados de casos de jardines terapéuticos existentes analizados.

Figura7
Diagrama de jardines terapéuticos — caracteristicas — parte |
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Nota: Diagrama de jardines terapéuticos — andlisis de casos — caracteristicas.
Fuente: Elaboracién propia en software de diagrama Lucidchart.

En la figura 7, se muestran las caracteristicas como: elementos, ejes, materiales,
colores caracteristicos, distribucion, organizacion, teniendo algunas opciones, que se
repiten entre si: distribucién de trabajo con dos ejes, actividades de horticultura,
interaccién social, donde se encontrdé que el material que predomina es la madera,

equilibrio entre sol y sombra dentro del jardin, ademas trabajan con elementos
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naturales entre otras cualidades que podemos resaltar y que se consideran
importantes.

En la figura 8 continuamos con la categorizacion por colores las caracteristicas mas

utilizadas segun los resultados de casos de jardines terapéuticos existentes
analizados.

Figura 8

Diagrama de jardines terapéuticos — caracteristicas parte Il.
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Nota: Diagrama de jardines terapéuticos — andlisis de casos — caracteristicas.
Fuente: Elaboracion propia en software de diagrama Lucidchart.
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En la figura 8, se observan caracteristicas como: elementos, ejes, materiales, colores
caracteristicos, distribucion, organizacion, teniendo algunas opciones, que se repiten
entre si: distribucion de trabajo con dos ejes, actividades de horticultura, interaccién
social, donde se encontré que el material que predomina es la madera, equilibrio entre
sol y sombra dentro del jardin, trabajan con elementos naturales entre otras cualidades

gue podemos resaltar y que se consideran importantes.
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En la tabla 5, se conoce la fusion de las tablas anteriores de forma mas precisa.

Tabla 5:
Resumen de las caracteristicas de los tipos de jardines terapéuticos.

Tipo de jardin  Consideraciones Tipo de Actividades % por Caracteristicas
terapéutico trastorno tipo de Area por Veget Ejes Organizacién
usuari paciente acion
o para
Aromaterapia Estimular el Depresion Grupales, 84.31% 9m2 V. Se Segln
despertar individuales y Caduci caracteriza desprendimiento
sensorial ocupacionales folia por utilizar 2 de aromas
rehabilitar V. ejes:
emocionalmente Perenn principal y
e diverso
Cromoterapia Contemplacion, Ansiedad Ocupacionalese  11.77% 9Im2 V. Se Colores célidos,
reducir la individuales Caduci caracteriza propios de la
ansiedad, folia por utilizar 2 naturaleza y
rehabilitacion V. ejes: colores frios
Perenn principal y
e diverso
Horticultura Es de habilitacion, Demencia Individuales 3.92% 20m2 v. Con Trama Bancos
reduce el estrés, leve crecimi  cuadriculad elevados,
genera sensacion ento as personalizados
de productividad répido para comodidad
Referentes
Estudio previo Entrevista 1,4y tabla 2 Fichas de Figura Andlisis Fichas Andlisis Entrevista de
de andlisis de analisis observacion 2 document de documentar expertos
casos para documentario de Sistematica arioy analisi oy
iniciar la casos analogos entrevista s entrevista
investigacion de docum  de expertos

expertos entario
s

Nota: Caracteristicas de los tipos de jardines terapéuticos, de los datos obtenidos con los gréaficos, andlisis
documentarios y tablas anteriores.

Fuente: Elaboracion propia con base de datos en SPSS.

En la tabla 5, se presentan criterios para emplear en el area para aromaterapia,
cromoterapia y horticultura; seria 9 m?, 9m? y 20 m? por persona respetivamente de
acuerdo a la opinion de expertos y a lo normado por la OMS en vegetacion. Por otro
lado, el tema de que jardin terapéutico es el adecuado para cada trastorno, para

aromaterapia (depresién), cromoterapia (ansiedad) y horticultura (demencia leve).

Donde cada uno de los jardines deberan tener diferentes consideraciones: jardin
terapéutico de aromaterapia estimular el despertar sensorial, rehabilitar
emocionalmente, jardin terapéutico de cromoterapia, contemplacién, reducir la
ansiedad, rehabilitacion, jardin terapéutico de horticultura, es de habilitacién, reduce el

estrés, genera sensacion de productividad.
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Los pacientes de demencia leve destinados a horticultura deberan considerar

actividades individuales predominantes en el centro comunitario, los pacientes de

ansiedad las terapias: grupales e individuales y los pacientes con depresion deberan

ser tratados con: grupales, individuales y ocupacionales.

La tabla 6, muestra el resumen de las tablas anteriores, mostrando las caracteristicas

comunes de los espacios en los jardines terapéuticos, a fines a la investigacion, segun

las actividades de los 51 pacientes del centro comunitario mental La Esperanza.

Tabla 6:

Caracteristicas de los espacios en los jardines terapéuticos.

PACIENTES POR

CARACTERISTICAS DE LOS ESPACIOS EN LOS JARDINES TERAPEUTICOS

CASOS ANALOGOS

ACTIVIDADES
REALIZADAS
EJERCICIOS FiSICOS . ESPACIOS LIBRES, SIN ARBUSTOS Y CON CUBRESUELOS NATURAL J.T. COSLADA - ESPANA
(GRASS) PARA REALIZAR SUS EJERCICIOS INVERNADERO
MULTIUSOS
. SOMBRAS PROPORCIONADAS POR ARBOLES APARASOLADOS DE TERAPEUTIC GARDEN HORT
TERCER NIVEL SINGAPURE
. ESPACIOS PARA EJERCICIOS FISICOS Y EJERCICIOS DE TERAPEUTIC GARDEN HORT
RESISTENCIA, RAMPAS LEVES, PAVIMENTOS CON TEXTURAS. OPORTO
AROMATERAPIA, . TERAPIAS RESPIRACION Y CONCENTRACION: ESPACIOS PARA JT. CHELSEA DE NIGEL
TERAPIAS DE REUNIONES GRUPALES E INDIVIDUALES DUNNETT — ESCOCIA
RELAJACION, TERAPIAS . MEDITACION: ZONA DE EXPLORACION E INTIMIDAD
DE RESPIRACION, . RELAJACION: SONIDO DEL AGUA
TERAPIA DE

CONCENTRACION

MEDITACION: ZONA DE INTIMIDAD Y ZONAS SEMI PRIVADAS
TECHOS CON VEGETACION UTILIZADO PARA TERAPIAS
RESPIRACION Y CONCENTRACION: ESPACIOS PARA REUNIONES
GRUPALES E INDIVIDUALES

EL JARDIN SENSORIAL DEL
R.TALBOT REHABILITATION
CENTRE - MELBOURNE

MEDITACION: ESPACIOS CON FUENTES EMITIENDO SONIDOS DEL
AGUA (RESTAURACION), ENTRE LA NATURALEZA.

TERAPIAS DE RELAJACION: ESPACIOS SEMI CERRADOS — NUNCA
CERRADOS

PEACE AWARENESS
LABYRINTH GARDEN - LOS
ANGELES CALIFORNIA

ACTIVIDADES EN JARDINES - ESCENARIOS

CULTIVAR PLANTAS . UTILIZAN PALLETS VERTICALES PARA SEMILLEROS EN PEQUENOS J.T. COSLADA — ESPANA
ORNAMENTALES MACETEROS
. MACIZOS DE HORTALIZAS PARA LA ACTIVIDAD HORTICOLA EL JARDIN SENSORIAL DEL
R.TALBOT REHABILITATION
CENTRE - MELBOURNE
. CULTIVO DE HORTALIZAS EN MACETEROS EN CONCRETO H:1.20 M ESPACIO VERDE JARDIN
SANADOR -
. JARDINERAS CON MESAS ELEVADA ESTATICAS, Y MOVILES - TERAPEUTIC GARDEN HORT
BANCOS PERSONALIZADOS PARA MACETEROS - ACCESIBLES SINGAPURE
MULTIFUNCIONALES
JUEGOS DE MESA, . AREA CON BANQUETAS DE MADERA J.T. COSLADA — ESPANA
MANUALIDADES Y ARTE . MESAS Y BANCOS PERSONALIZADOS —ACCESIBLES TERAPEUTIC GARDEN HORT

MULTIFUNCIONALES

SINGAPURE

ESPACIO DONDE PREDOMINA UNA PERGOLA CON ELEMENTOS DE
AIRE PARA ESTIMULACION ADEMAS SILLAS GRANDES

TEREAPEUTIC GARDEN DE
GALLARTA

Nota: Tabla de caracteristicas de los espacios en los jardines terapéuticos, segun las actividades de los 51
pacientes con trastornos mentales en el centro comunitario mental La Esperanza.

Fuente: Elaboracién propia con base de datos en SPSS.
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A continuacion, los criterios sobre caracteristicas:

Tabla 7:

Criterios de las caracteristicas de los jardines terapéuticos.

CRITERIOS

CARACTERISTICAS

REPRESENTACION

Distribuir la vegetacion
segln su color para la
formacion de espacios de
cromoterapia.

Efectos de vegetacion de cromoterapia:

- Colores frios (blanco 18 m2) muy importante en
la meditacion, la inspiracion y la intuicion.

Por ejemplo: margarita

- Rojos (18m2) Buganvilia

Por ejemplo:

- Verdes 18 m2 (proteccion, equilibrio punto centro
de salud mental)

Por ejemplo: Enamorada del muro (enredadera)

Distribuir la vegetacion
segln su olor para la
formacion de espacios de
aromaterapia.

Especies aromaticas 387 m2 = 100% que mejoren a la
rehabilitacion y salud integral de paciente:
violetas 20% (sanacion psicologica) Ingresos
amarillo 20% (colocacion en zonas de paso donde el
paciente pueda sentarse a descansar y obtener tranquilidad
mental) estimula la actividad mental.
Este color inspira energia y optimismo, lo que repercute en
la alegria.

- Disminuyendo el estrés

- Brinden la sensacion de calma

- Propiedades energéticas

Por ejemplo: Dama de la noche, Ylang Ylang
Verde (20%) (equilibrio, proteccion, punto centro de salud
mental)
Rojo (20%) proporciona vitalidad, combate la depresion
(rosas)
Blanco (20%) muy importante en la meditacion, la
inspiracion y la intuicion.

Por ejemplo: Jazmin

(jardines terapéuticos y su aplicacion en centros de
estimulacién temprana, 2019, p. 24)

Distribuir la vegetacion
segun sus frutos para la
formacion de espacios de
horticultura.

Especies horticolas para espacio de biohuerto, deberan ser
las siguientes, correspondiendo al metraje de 20 m2 por
persona.

Siendo: La lechuga, el pepinillo, tomate, limén, albahaca,
menta, manzanilla.

Fuente: Elaboracién propia.
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4.2. Objetivo N° 02
Identificar los elementos naturales y antropicos de jardines terapéuticos para la

rehabilitacion en los pacientes del centro comunitario mental de La Esperanza.

Para determinar los tipos de elementos naturales y antropicos mas predominantes y

repetitivos segun los resultados de las entrevistas de expertos.

Figura 9
Tipos de elementos naturales y antrépicos
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Nota: Opinién de expertos sobre tipos de elementos.
Fuente: Elaboracion propia con base de datos en Excel

Esta figura 9, muestra las opiniones de 7 expertos entrevistados, acerca de los tipos
de elementos: naturales y antrépicos; se encontrd dentro de lo mas recomendado el

uso de piedras naturales y banquetas de tipo madera.
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Para determinar los materiales mas predominantes y repetitivos segun la respuesta
de expertos.

Figura 10

Materiales de los elementos.

MADERA'Y PIEDRA PIEDRA MADERA RESISTENTE A LA
HUMEDAD

Nota: Opinidn de expertos sobre materiales de los elementos.
Fuente: Elaboracion propia con base de datos en Excel

En la figura 10, se muestra las opiniones de 7 expertos entrevistados, donde se hallé
gue los materiales de los elementos mas recomendados son piedras naturales y

banquetas de material de madera.

33



Para determinar los elementos segun analisis de casos existentes
Figura 11

Diagrama de elementos en los jardines terapéuticos.
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Nota: Diagrama de elementos en los jardines terapéuticos — andlisis de casos.
Fuente: Elaboracion propia en software de diagrama Lucidchart.

En la figura 11, segun el diagrama de los seis casos de jardines terapéuticos
analizados, se demostré que existen diferentes elementos para implementar en los
jardines, como: pérgolas o glorietas, asientos personalizados, fuentes de agua,
elementos con texturas, vegetacion para formar caminos y terapias entre otros

resaltando los elementos madera.

Se hall6 en las tipologias de los elementos naturales y ornamentales; de los cuales los
naturales que predominan en consideracion de expertos son naturales; piedra y
enredaderas (vegetacion) en cuanto a ornamentales las banquetas de madera; por
otro lado, en los analisis de casos; es mas frecuente el uso de banquetas, puentes y
glorietas de madera, vegetaciéon en macizos para diferenciar los espacios, jardineras

elevadas, sombras con vegetacion de enredaderas, pérgolas, puentes de madera,
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mesas elevadas, jardineras elevadas, instrumentos que funcionen con el aire,

superficies podo tactiles, etc.

Figura 12

Criterios de elementos en los espacios de los jardines terapéuticos

Criterios de elementos

Caracteristicas

Determinar el espacio
horticola en macetas de
madera: fijas y mdviles.

Y las mesas moviles (2.50 m x 0.80 m x 0.70 m), permitiendo las
distintas actividades a desarrollar.

La implementacion de las macetas fijas y méviles segun el usuario
estudiado, son fijas (ancho libre 0.80 cm, fondo 0.60 cm, altura libre
0.70 cm)

Y las macetas fijas de madera debera tener las medidas de 2.50 m
X 1.50 m x 0.70 m.

Integrar elementos de
agua.

Se utilizard el elemento agua en fuentes sumergidas en la
vegetacion y/o expuestas.

Incluir  elementos de
viento.

Se utilizara el elemento musical (viento) para crear sonidos en
espacios como en pérgolas, glorietas... para estimular el sentido
del ofdo.

Aplicacién de espacios
con la integracion de los
elementos.

Espacios abiertos y semiprivados con sombra nivel intermedio ya
sean con elementos antrépicos o naturales.

Inclusién de elementos
antrépicos como
adicional a los naturales.

Al momento de incluir los elementos antrépicos con los naturales
del jardin se tomara en cuenta el equilibrio de estos considerandos
de puntaje de 10, 6 elementos naturales y 4 de elementos
antrépicos.

Usar vegetacion de nivel
alto en fachadas e
interiores.

Es importante considerar crear por medio de elementos naturales
franjas verdes para poder separar los espacios del interior del
centro con el jardin.

Fuente: Elaboracién propia.
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4.3. Objetivo N° 03
Establecer la organizacion en los jardines terapéuticos para una optima rehabilitacion

emocional en los pacientes del centro comunitario mental de La Esperanza.

Para determinar la distribucion mas predominante y repetitiva del jardin terapéutico
partiendo de su clasificacibn que cada experto toma en cuenta para realizar su

distribucion.

Figura 13
Distribucién de espacios en los jardines terapéuticos

3
2.5
2
1.5
1
0.5
0

CLASIFICACION CLASIFICACION CLASIFICACION CLASIFICACION

SEGUN ESPACIO SEGUN ESPACIO SEGUN PERSONAL Y SEGUN TIPO DE

LIBRE LIBRE O FOCAL PACIENTE TRATAMIENTO

Nota: Opinidn de expertos sobre la distribucidn de espacios en los jardines terapéuticos.
Fuente: Elaboracion propia con base de datos en Excel

En la figura 13, se compara las opiniones de 7 expertos entrevistados, en las cuales
se encontré el punto de partida que toman en cuenta para poder empezar a distribuir
el jardin terapéutico, la mayor parte empieza por determinar el espacio libre o punto

focal del jardin.
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Para determinar la organizacion de espacios del jardin terapéutico partiendo de la
opinidn de expertos segun punto de partida que toman en cuenta.

Figura 14

Organizar de los espacios en los jardines terapéuticos.

3.5
3
2.5
2
1.5
1
0.5
0 . . . . .
DISTRIBUCION SEGUN DISTRIBUCION CON EL DISTRIBUCION SEGUN LA
PACIENTES Y OBJETO DE LA TERAPIA ACTIVIDAD DE LOS PACIENTES

REHABILITADORES
Nota: Opinidn de expertos sobre la distribucion de espacios en los jardines terapéuticos.
Fuente: Elaboracion propia con base de datos en Excel

En la figura 14, se compara las opiniones de 7 expertos entrevistados, donde se
encontro la preferencia en la organizacién del espacio (jardin) que se toma en cuenta

para el desarrollo 6ptimo de las actividades de los pacientes.
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Para determinar el tipo de senderos mas predominantes y repetitivo de los espacios
del jardin terapéutico partiendo de la opinidon de expertos.

Figura 15

Organizacion de los senderos de jardines terapéuticos.

3.5

2.5

1.5

0.5

SENDERO DIVERSO (CURVO,  SENDERO LINEALY SINUOSO SENDERO CURVO
LINEAL, SINUOSO, RADIAL)

Nota: Opinidn de expertos sobre la organizaciéon de senderos.
Fuente: Elaboracion propia con base de datos en Excel

En la figura 15, se compara las opiniones de 7 expertos entrevistados, asimismo se
encontrd la manera de organizar senderos, la respuesta mas predominante fue incluir

todos los tipos de senderos: curvo, lineal, sinuoso y radial; en el jardin terapéutico.
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La figura 16 determina la organizacion de acuerdo a las dindmicas realizadas, segun

el analisis de casos existentes.

Figura 16

Diagrama de una adecuada organizacion de jardines terapéuticos — analisis de casos.
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Nota: El diagrama se realizé de los analisis de casos de los jardines terapéuticos, sobre lo que se debe considerar
para empezar a organizar un jardin terapéutico.
Fuente: Elaboracién propia en software de diagrama Lucidchart.

En la figura 16, se observa la organizacion de senderos, vias, tipo de areas, recorridos
similares como: senderos diversos suelen utilizarse, distribucibn con dos ejes —
principal (lineal) secundario (diverso), donde se hallé6 que se organizan segun las
zonas planteadas y segun las terapias y/o actividades que se van a realizar en el jardin
terapéutico. El tipo de organizacion para los expertos determina: la clasificacion del
espacio libre o focal; segun las actividades que realicen los pacientes, organizandose
por senderos: curvo, lineal, sinuoso y radial; por otro lado, los andlisis de casos, segin

las actividades de los pacientes y por zonas: activas o pasivas, zona de jardineras fijas,



zona de vegetacion, zona de plaza estancial, donde los recorridos son serpenteantes,

bucle, cerrados, lineales y radiales.

Figura 17

Criterios de elementos en los espacios de los jardines terapéuticos.

Criterios

Caracteristicas

Representacion

Implementar  recorrido
accesible para adultos
mayores y
discapacitados con un
ancho minimo de 3.10
m.

Se recomienda ese ancho minimo para que una persona
en silla de ruedas (1.50 diametro) pueda recorrer
tranquilamente junto con otra (0.60 cm).

(Guia técnica y de disefio sobre accesibilidad en vias
verdes, 2016, p.13)

Crear un sendero
articulador con dos ejes
recto, curvo ylo

serpenteante. Creando
puntos focales en el
trascurso del recorrido

Se recomienda usar dos ejes dado que el principal debe
ser sendero recto por que proporciona direccion y eje
secundario se asocia con la naturaleza, generando
misterio.

(Historia y principios generales del Paisajismo, 2020, p.67-
77)

Implementar el circuito
de ingreso dirigido por
vegetacion con aroma y
color.

Es importante tomar en cuenta disefio del jardin al
momento del ingreso donde a atraiga todos los sentidos del
paciente. La inclusion de la lavanda al disefio e ingreso al
jardin.

(Creacion de un jardin terapéutico en un Centro
Sociosanitario, Laia Isern, arquitecta socia y directora,
2019)

Aplicacion de espacios
para la realizacion de
actividades activas y
pasivas.

Es importante organizar el jardin para crear espacios segun
las actividades que se van a realizar ya sean activas o
pasivas, donde se incluya la colocacién de elementos
naturales que apoyen a la rehabilitacion del paciente.
(Caracteristicas de la percepcion espacial basada en la
arquitectura terapéutica, Mendo, 2019)

Fuente: Elaboracién propia.
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4.4. Objetivo N° 04

Establecer escenarios de los tipos de jardines terapéuticos para la rehabilitacion

emocional de pacientes del centro comunitario mental La Esperanza.

Figura 18

Escenario de actividades dindmicas — parte |.

§ 4
Nota: Escenario de los espacios en los jardines terapéuticos, segun las actividades de los 51 pacientes con
trastornos mentales en el centro comunitario mental La Esperanza.
Fuente: Elaboracion propia en Power Point.

La figura 18, muestra una propuesta de escenario de un espacio especifico generado
para realizar actividades como: baile, ejercicios fisicos, manualidades y juegos de
mesa, espacios multifuncionales, adecuados para la tipologia de pacientes especifica
en dicho espacio.
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Figura 19
Escenario de actividades dindmicas — parte |I.

Fuente: Elaboracion propia en Power Point.

Figura 20
Escenario de jardineria horticola — parte I.

pacientes del centro comunitario mental de La Esperanza.
Fuente: Elaboracion propia en Power Point.

En la figura 20, muestra una propuesta de escenario de un espacio especifico
generado para realizar actividades como: cultivar plantas horticolas, adecuados para

la tipologia de pacientes especifica en dicho espacio.
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Figura 21
Escenario de jardineria horticola — parte 1.

Hortensias Lavanda Crotén Cordilinea Geranios  Buganvilla

FEY G e o e

Fuente: Elaboracién propia en Power Point.

Figura 22

Escenario de actividades pasivas de meditacion.

Nota: Escenario de los espacios en los jardines terapéuticos, segun las actividades de relajacion de los pacientes
del centro comunitario mental de La Esperanza.
Fuente: Elaboracion propia en Power Point.

En la figura 22, se muestra una propuesta de escenario de un espacio especifico
generado para realizar actividades como: terapias respiracion y concentracion:
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espacios para reuniones grupales e individuales, meditacién: zona de exploracion e
intimidad, relajacion: sonido del agua adecuados para la tipologia de pacientes

especifica en dicho espacio.
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V. DISCUSION

La investigacion comprende como primer objetivo, describir las caracteristicas de los
tipos de jardines terapéuticos que ayudaran a la rehabilitacion en los pacientes del
centro comunitario mental de La Esperanza, en la primera caracteristica obteniendo
el porcentaje mas alto con 84,31 % de los pacientes con trastorno depresivo orientado
al jardin de aromaterapia, donde éste jardin es caracteristico por tener espacios para
reuniones grupales e individuales en las cuales el paciente podra acceder a terapias
de concentracién y respiracion, ademas teniendo ciertas zonas de exploracién y semi
privados, del mismo modo afadir elementos de agua proporcionandoles relajacion;
siendo rodeados por vegetacion que inspiren tranquilidad y no generen distraccion,
considerando plantas con aromas como un total de 387 m2 (100%) que ayuda a la
mejora y rehabilitacion de salud mental en los pacientes; como: violetas (20%)
sanacion psicologica, amarillo (20%) tranquilidad mental y la estimulacion de su
actividad mental, incentivando emociones positivas, como por ejemplo: la dama de la
noche e ylang ylang, verde (20%) proteccion, equilibrio punto centro de salud mental,
rojo (20%) como las rosas, blanco (20%) como la jazmin, manzanilla; siendo un
11.76% que equivale a los pacientes con trastorno de ansiedad orientado al jardin de
cromoterapia, donde éste jardin es caracteristico por tener espacios libres, sin
arbustos y con cubre suelos naturales, con sombras proporcionadas por arboles
aparasolados para realizar ejercicios fisicos, considerando plantas con color como:
colores frios blancos 18 m2 (33%) importante para la meditacién; como por ejemplo
la margarita, rojos 18 m2 (33%) proporciona vitalidad, como por ejemplo las
buganvilia, geranios; verdes 18 m2 (33%) proteccion, equilibrio punto centro de salud
mental y el menos frecuente un 3,92% que equivale a pacientes con demencia leve
orientado al jardin de horticultura 20 m2 por persona para el uso del espacio horticola,
donde éste jardin es caracteristico por tener espacios con sombras por elementos
naturales o antropicos, debera considerarse un espacio de depdsito para colocar los
implementos de la actividad, utilizando pallets verticales, macizas de hortalizas en
concreto colocadas en mesas de trabajo moviles y estaticas; ademas de ello

considerando plantas horticolas para un espacio de bio-huertos, debera considerarse
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ademas un deposito para los instrumentos de trabajo horticola, también accesible a
minusvalidos con rampas, considerando en todo el espacio de horticultura, zonas de
entablillado en los recorridos internos y rodeado por grass natural Bermuda, es de
tipo deportivo resistente a uso diario y es apto para lugares sanitarios porque es
resistente a plagas, ademas considerando las plantas horticolas de tomate, lechuga,
pepinillo, zanahoria y limén. En cuanto a los antecedentes nos mencionan que, los
aromas permiten el mejoramiento de las diferentes dolencias tanto fisicas, como
psicoldgicas, y como beneficios estan: reducir el estrés, disminuir la ansiedad, aliviar
el dolor, quitar la depresion, aumentar las defensas inmunolégicas, corregir
problemas estomacales cronicos, aumentar las defensas del organismo, mejorar el
sistema inmune”. (Instituto nacional del cancer, 2016), por otro lado; el area de
cromoterapia, mas cercana al espacio sanitario, lo que implica que aquellas personas
gue salen del edificio puedan de manera directa acceder al jardin, sin realizar mayor
esfuerzo fisico y puedan desarrollar sus diferentes actividades con total normalidad.
(Zambrano, 2017). Ademas, la horticultura terapéutica y social nos puede brindar
muchos conocimientos como: cognitivos, sensoriales, discapacidad fisica, trastornos
psicolégicos y necesidades de aprendizaje. Ademas, la horticultura terapéutica sirve
como rehabilitacién y mejoramiento para todos los tipos de discapacitados, ademas
se los puede enfocar de acuerdo a su discapacidad. La asociacién expresa que en
este tipo de jardin hay que realizar la terapia en sesiones, pero con la aprobacion de
un terapeuta horticola. (Zambrano, 2017). Y no menos importante, se determina lo
gue es un area donde todos los colores son importantes, por ejemplo: colores calidos
(rojo, amarillo) / colores frios (rosa, purpura, azul), pero la cromoterapia se trata de
componer espacios con la variedad de los colores en las flores. (La armonia de la
naturaleza y el arte, 2020). Segun (Ulrich, 1984) en su investigacion cientifica ha
demostrado que un hospital tiene que ser abierto, los escenarios alegres vigorizan al
paciente, la vista del jardin los alienta a querer caminar por el espacio. En cuanto a
la eleccion de la vegetacion es preferible que pertenezca al habitat donde se
construye la estructura sanitaria para que el enfermo mantenga una relacion de
familiaridad. Los espacios jardines permiten la iluminacion natural y la presencia de

la naturaleza ofreciendo una percepcion visual de la vegetacidon tiene que ser
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exuberante y con gran variedad de colores, altamente llamativa con arboles, arbustos
y hierbas ornamentales con flores que proporcionan un sentido de cambio estacional,
ademas los diferentes tipos de follaje, forma de hojas, color, que se muevan con la
brisa estimula al paciente de manera placentera y agradable y al mismo tiempo
creando efectos terapéuticos de reduccion de ansiedad, depresion y dolor. En los
resultados encontrados segun analisis de casos tenemos especies de vegetacion en
jardines exteriores conectados a los espacios en los jardines donde se consideran
vegetacion con color especificos, aromas y plantas horticolas que tienen efectos
directos sobre la psicologia y fisiologia del ser humano que muestran efectos
terapéuticos como disminucién del dolor, reducir el estrés ayudando al cuerpo a
encontrar su propio equilibrio, reducir la depresion especialmente si incentiva el
movimiento, reduciendo el tiempo del uso de analgésicos. En cuanto, segun su indice
(pacientes — m?), el metraje del jardin de aromaterapia tiene un mayor porcentaje de
area; superando al de cromoterapia y de horticultura, sin dejar de ser importantes
éstos dos ultimos; porque ayudan en su rehabilitacibn emocional para los adultos
mayores, complementandose los tres jardines terapéuticos entre si de acuerdo a sus
diferentes actividades, a pesar que tienen diferentes caracteristicas, en algun
momento se unen por algin tipo de espacio; en éste caso los espacios de
contemplacion y de descanso; por otra parte la vegetacibn debe ser
proporcionalmente equilibrado en cuando a cada espacio, ya que si se exagera, las
sensaciones que se quieren brindar seran contrarias a las que se han determinado e
cada tipologia de jardin en el caso del paciente de depresién si los aromas son muy
fuertes e irritables genera una mala reaccion, como dolor de cabeza, nduseas para el
paciente y con ella el retroceso de su rehabilitacion en las cuales se considera incluir
la manzanilla, eucalipto, jazmin y menta, como vegetacién recomendable , y en el
caso de los pacientes con ansiedad; por ejemplo en lugar de proporcionar alivio; si se
genera mucho el color amarillo, lo que puede generar es agresividad y juicios
apresurados por parte del paciente y para finalizar en cuanto a las hortalizas
recomendadas para pacientes con demencia leve son las cuales proporcionen

sensacion de utilidad, porque si se consideran plantar paltas que tienen un
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crecimiento lento u cuidados complejos el paciente, retrocedera su avance en mejoria

y se vera frustrado.

En cuanto al objetivo niumero 2, la investigacion comprende identificar los elementos
naturales y antropicos de jardines terapéuticos que ayuden a la rehabilitacién en los
pacientes en el centro comunitario mental de La Esperanza, los resultados segun las
entrevistas de 7 expertos se obtuvo un 42.86% que considera trabajar con elementos
naturales como piedras y enredaderas, un 28.57% con elementos antropicos como
banquetas y fuentes de agua, asi mismo el 42.86% estima trabajar con materiales
como la madera y piedra; asi mismo se analizd casos existentes de 6 jardines
terapéuticos donde se encontr6 un comun denominador con los elementos que
integran los jardines como: la fabricacion de sombra por medio de elementos naturales
(arboles) y antrépicos (glorietas y pérgolas) e integrados tanto naturales como
antropicos (con enredaderas), materiales como la madera, fuentes de agua, mesas
especiales adaptadas para el usuario que se estd analizando, elementos edlico,
fuentes de agua, elementos naturales para formar espacios, material que mas
predomina es madera, texturas en pisos; gracias a estos resultados se ha creado
criterios basados en estas pautas para pacientes mentales, vale recalcar que los
jardines de aromaterapia y cromoterapia van estar vinculados con elementos dentro
de los espacios, la colocacién de elementos deben ser de manera equitativa ya que
los elementos antropicos no sean mayores a los elementos naturales, los elementos
gue se van a tomar en cuenta son campanas edlicas colgadas en glorietas y/o pérgolas
para que asi el usuario pueda escuchar estos sonidos atractivos a transmitir
tranquilidad y chorros de agua (elemento de fuentes) que en cada espacio del jardin
se sentird, estos elementos para integrarlos dentro de un disefio de jardin terapéutico
es esencial, por otro lado el jardin de horticultura debe llevar elementos mas
personalizados ya que la actividad que se va a realizar en estos espacios es el cultivo
de plantas y/o hortalizas como: mesas fijas enfocadas personas con sillas de ruedas,
sillas y mesas maviles para personas adulto mayor sin dificultades, cada una con las

medidas adecuadas para el usuario que va a trabajar dentro, en importante recalcar
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gue el material a usar en todos los tipos de jardines es la madera ya que es calido al

tacto al momento de sentarse o estar trabajando sobre una mesa de este material.

(Zambrano, 2017) Confirma que se debe tomar en cuenta que se pueden afiadir
diferentes tipos de materiales u elementos en el jardin terapéutico para mejorar el
efecto del tacto; como esculturas, texturas en pisos y material utilizado sillas o
maceteros, la brisa entre los bambues o arboles que son los elementos naturales; las
fuentes de agua (elementos antrépico) desarrollando el sentido auditivo, el canto de
las aves, la fuerza del viento que permite mover algun instrumento de viento como
elementos musicales edlicos o partes de los vegetales establecidos, dando agradable
sensacién, producen efectos benéficos y regenerativos, varios de estos efectos

terapéutico que se puede encontrar para el mejoramiento de los usuarios.

(Mule, 2015) Afirma que el jardin tiene que ser un lugar donde predomine la
tranquilidad, escuchar moverse las hojas, correr el agua de un arroyo o una fuente, las
campanillas edlicas o el cantar de las aves ayudan a recuperar un sentido de calma
gue no hay dentro de un hospital donde se escuchan los anuncios de los altoparlantes
o el ruido de los carritos o los lamentos, sin contar los aparatos de aire acondicionado
tomando en cuenta el lugar donde se va a elaborar el jardin tiene que ser un espacio

en donde cualquier persona se sienta psicolégicamente segura.

Ademas el objetivo nimero 3, la investigaciébn comprende establecer la organizacién
en los jardines terapéuticos y asi determinar la distribucion partiendo de la clasificacion
de los andlisis y entrevistas y de ésta manera se pueda mejorar la rehabilitacion
emocional en los pacientes del centro comunitario mental de La Esperanza, donde en
los resultados segun las entrevistas de 7 expertos y analisis de casos, tuvo como
efecto los criterios adecuados para los jardines terapéuticos, donde los jardines de
cromoterapia y aromaterapia estan vinculados por sus espacios pero a la vez
separados segun las actividades realizadas en los mismos, ademas, creando ejes
focales en todo el recorrido del jardin de este modo se podra encontrar espacios
semiprivados para actividades pasivas y expuestos para actividades activas; afadido

a esto se debe trabajar con 1 sendero articulador para juntar estos espacios y a la vez
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sean totalmente independientes, 2 ejes lineal; porque es un eje guiador, curvo y/o
serpenteante; genera al paciente misterio y se asocia con la naturaleza, estos deben
un ancho minimo de 3.10 para que el usuario pueda transitar sin dificultad junto con
personas que estén usando sillas de ruedas, el camino debe estar muy claro para
poder acceder a dicho espacio. Generalmente son espacios pequefios, muy
tranquilos, contemplativos y especificamente dedicado a la meditacion. Para evitar el
efecto peceray que los pacientes se sientan abrumados o encerrados. Es decir, donde
el ingreso y la salida sean una sola, sin caminos ciegos, crear un ambiente cerrado y
seguro; pero sin que los pacientes lo perciban, con plantas que les hagan recordar su
juventud, colocando diferentes tipos de vegetacion, herramientas de jardineria y los
elementos que puedan apoyarlos en su recuperaciéon con la pérdida de la memoria.
(Briones, 2010). Se deben implementar espacios semiprivados y con toda la seguridad
para los pacientes adultos mayores. Donde, las veredas, aceras, pasarelas o
recorridos tienen que ser suficientemente anchos para permitir el transito de dos sillas
de ruedas simultaneamente, la superficie debe ser lisa, no resbalosa, que permita la
circulacion de camillas y las ranuras entre materiales muy estrechas, que no dificulten
su libre trdnsito como, que no queden atrapadas las ruedas, los bastones o cualquier
tipo de soporte que usen los pacientes. Es importante precisar, que todos los espacios
debe considerar, el disefio universal en los espacios para que se puedan desarrollar
todo tipo de actividades que requiera cada uno de los pacientes, segun su condicion,
sin ningun problema, los espacios tienen que dar la oportunidad de poder elegir
entre tener privacidad o no y ayudar a experimentar un sentido de control; ya
que desde el momento en que una persona enferma entra en un establecimiento
sanitario, pierde completamente el control de sus acciones (son otros los que
deciden cuando tienes que comer, dormir, como Vvestirte y cuando poder
socializar y ver parientes y amigos, generando de esta manera un alto grado
de stress), debe estar muy claro como poder acceder a dicho espacio. Partiendo
de la premisa de que el éxito de un buen proyecto debe tener en cuenta que el
espacio disefiado tiene que dar la oportunidad de acceso a todo tipo de personas,
enferma o no, de hacer o no movimiento y ejercicio fisico, tiene que dar la

oportunidad de poder elegir entre tener privacidad o no y ayudar a experimentar
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un sentido de control; ya que desde el momento en que una persona enferma entra
en un hospital pierde completamente el control de sus acciones (son otros los
que deciden cuando tienes que comer, dormir, como vestirte y cuando poder
socializar y ver parientes y amigos, generando de esta manera un alto grado
de stress). (Ulrich, 1999) También se deben evitar las plantas con caracteristicas
sensoriales irritantes, o el disefio donde la cantidad de pavimentos y estructuras
supera la cantidad de plantas por otro lado, el jardin de horticultura trabaja con una
distribuciéon un poco as independiente ya que los usuarios van a trabajar actividades
como cultivas plantas dentro de él, ejemplo de ello es: que la distancia entre cada
mesa sea de 1.50 m libres para el tema de circulacion adecuada considerada, debido
a las actividades realizadas como parte de nuestros criterios. Generalmente es un
espacio pequefio, muy tranquilo, contemplativo y especificamente dedicado a la
meditacién, pero como lo dice su mismo nombre no incluye otra actividad. Para evitar
el efecto pecera (sentirse encerrado en un acuario) seria preferible que no estuviese
rodeado por habitaciones. Cervera (Simbiotia, 2020) El proceso de disefio, comienza
con un proceso de disefio participativo del “equipo de disefio” que incluye a pacientes,
visitantes, personal y expertos externos como nosotros, cada uno con sus
conocimientos y experiencias. Clare Cooper Marcus y Naomi A. Sachs apuntan cinco
razones que a su vez toman prestadas a Carpman and Grant: ayuda a aclarar los
objetivos de disefio, recomiendan tres sesiones de disefio participativo de una hora
cada una, con la experiencia que atesoramos en procesos de participacion real,
podemos decir que cada proceso es unico y se va adaptando al contexto. Ademas,
este proceso, que intentamos que sea lo mas ludico posible, para saber como se
desenvuelven los usuarios, sus movimientos, recorridos, comportamientos e
interacciones entre otros aspectos, contribuyes a reducir los costes de construccién
evitando errores, estimulas comportamientos y actitudes positivas, creas un
sentimiento de comunidad que favorecera su posterior mantenimiento, apreciacion y
cuidado. (Cooper Marcus & Sachs, 2013, p. 47), se basa en la premisa de que los
jardines ayudan a mitigar el estrés en la medida en que fomentan un sentido de control
y acceso a la privacidad; proporcionar configuraciones donde los usuarios pueden

reunirse y experimentar apoyo social; crear oportunidades para el movimiento fisico y
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el ejercicio; brindar acceso a la naturaleza y otras distracciones positivas. En términos
generales crear un jardin a raiz de una organizacion radica en la capacidad de
colocarse en el papel de las personas que van a utilizarlo, pensando en sus

condiciones psicologicas y fisioldgicas.

Por otro lado en el objetivo nUmero cuatro, establecer escenarios de los tipos de
jardines terapéuticos para la rehabilitacion emocional en los pacientes del centro
comunitario mental La Esperanza, no es mas que la integracion de los tres anteriores
objetivos direccionando a los tres tipos de jardines que se han considerado con cada
uno de estos aspectos junto con las caracteristicas vertidas en la investigacion
haciendo que cada espacio creado sea ideal para la utilizacién por parte de los
pacientes del centro comunitario mental apoyando asi ciertas teorias y loa andlisis de
casos afines. En estos casos se consideran tres escenarios donde se pueden
desarrollar las actividades previstas, en el primer caso se considera un escenario
dinamico, que sirve para las actividades ludicas y a la vez para los ejercicios; tiene una
serie de estructuras de sombra que ofrecen asientos al aire libre para los pacientes
con sus actividades individuales, ocupacionales o grupales, dentro del espacio de
cromoterapia en el segundo caso del escenario de aromaterapia, denominandose un
escenario pasivo y de meditacion, donde se determina el espacio para actividades
pasivas, como meditacion, donde se ha tomado senderos curvos con luz natural y
arboles con copa ancha, y la gran variedad de materiales, asi como plantas en el jardin
permite la estimulacién sensorial (olor, tacto, vista, oido) y para finalizar en escenario
horticola, el cual radica en la composicion del espacio con la finalidad de repartir las
plantas horticolas, en mesas modviles y estaticas, que sean funcionales para los

usuarios, en este caso pacientes adultos mayores.
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VI.  CONCLUSIONES
Objetivo 1: Describir las caracteristicas de los tipos de jardines terapéuticos que
ayudaran a la rehabilitaciébn de los pacientes del centro comunitario mental de La
Esperanza. Se puede determinar que la investigacion tiene mucha viabilidad ya que
en el pais no existe mucho conocimiento de jardin terapéutico y mas aun empleandolo
en una institucion pubica como, en un centro comunitario mental, donde las personas
necesitan espacios para realizar ejercicios fisicos y pasivo como contemplacion,
relajacion, actividad horticola, etc. Con este nuevo espacio en el area destinada para
la creacion de los jardines, los usuarios mejoraran gracias a la consideracion de este
jardin ya que se encontraron las caracteristicas de las tipologias de jardines, brindando
mayores posibilidades de crear mas espacios de recreacion en el espacio o ambiente
de trabajo en el que uno habite, descanse o circule. La creacion de las tres tipologias
de jardines y las consideraciones naturales de la zona en cuanto a vientos y
asoleamiento, es buen punto a considerar sobre el disefio y caracterizacion de los
jardines terapéuticos, espacios adecuados generados gracias a los elementos en
donde se genera la tranquilidad y espacios de conservacion ademas asi mismo
oxigenara el ambiente y mejorara una parte estética del lugar. Ademas, los jardines de
aromaterapia y cromoterapia estan vinculados entre si, debido a que ambos en algun
momento debido a que se trabajan con actividades pasivas y/o activas segiin como se
va a disefiar, tienden a conectarse espacialmente, estos jardines trabajan con plantas
ya sean que entre ellas se va a poder compartir ciertos beneficios ya separara ambos
jardines, por otro lado el jardin de horticultura se va a trabajar en un espacio un poco
distanciado y separado ya que las actividades son diferentes a las anteriores y dentro
de este jardin se va a implementar mobiliario para poder realizar las actividades de

cultivo.

Objetivo 2: Identificar los elementos naturales y antropicos de jardines terapéuticos

para la rehabilitacion de pacientes del centro comunitario mental de La Esperanza.

Afadiendo a esto la consideracion que se tendra en cuenta la implementacion de los
elementos tanto naturales como ornamentales; siendo banquetas de madera natural,

fuentes de agua, elementos de viento, dentro del espacio del jardin terapéutico, y asi
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generar mayor alcance con los usuarios ya que con la mejora e implementacion de
nuevas sefaléticas brindara una mayor cobertura hacia las personas y ademas se
busca que a través del disefio se genere interés por parte del usuario hacia el espacio
para que este tenga sentido de pertenencia y familiaridad. Los arboles actiian como
estabilizador de temperatura, la cual ayudara a absorber el calor y asi dar un clima

mas temperado dentro del jardin.

Objetivo 3: Establecer la organizacion en los jardines terapéuticos para una éptima

rehabilitacion emocional del paciente del centro comunitario mental de La Esperanza.

El espacio tendr& mejoras en su circulacion, en materiales, implementando
vegetaciones terapéuticas ademas de ser propias del lugar y que sean las apropiadas
para los pacientes. Ademas, varias de las plantas que se implementaran para ayudara
a repeler a los insectos; como por ejemplo esta la albahaca, lavanda y menta, cada
una de estas plantas estan alrededor del jardin lo que favorecerd mucho para el uso
del jardin. Uno de los puntos mas importantes de esta investigacion sera la
recuperacion de los usuarios por medio de todas las actividades propuestas en cada
uno de los tipos de jardines, como en el jardin de cromoterapia de aromaterapia y
horticultura. Afadido a esto, considerando organizar vegetacion de aromas mas
profundos y de color que son especificos para la rehabilitacion mental y estabilidad
psicolégica, en pacientes con trastornos mentales, generando senderos curvos, y con
ejes lineales que permitan no confundir las diferentes zonas y que asi puedan notar

claramente los distintos ambientes.

Objetivo 4: Para finalizar se consiguié generar escenarios adecuados para el uso de
cada determinada patologia, como los fueron para depresién un escenario dindmico
para el trastorno de ansiedad un escenario pasivo de meditacion y demencia leve con
el escenario de jardineria horticola consiguiendo asi determinar cada espacio a cada
trastorno, determinado como las plantas en el jardin permite la estimulacién sensorial

del olor, tacto, vista, oido.
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Vil. RECOMENDACIONES

Objetivo 1: Describir las caracteristicas de los tipos de jardines terapéuticos que
ayudaradn a la rehabilitacién de los pacientes del centro comunitario mental de la

esperanza.

- Se sugiere que, para empezar a disefiar un jardin terapéutico y desarrollar sus
espacios, es importante estudiar previamente a los diferentes pacientes a tratar
dentro de centro sanitario en especifico.

- Se sugiere considerar la simbiosis entre la arquitectura y vegetacién siendo de
vital importancia en ambientes como hospitales y centros de rehabilitacion, con
la finalidad de tener contacto desde el interior al exterior.

- Generar espacios de conexion entre los tres jardines terapéuticos como: area
de descanso y contemplacion.

- Se sugiere considerar vegetacion compatible con el tipo de suelo con grano fino
y pequefias gravas, clasificAndose como suelos mixtos.

- Considerar 9 m2 por persona para la implementacion del jardin terapéutico de
aromaterapia siendo un 70%.

- Generar espacios abiertos para conversar, trotar, desarrollar actividades
dinamicas, charlas grupales.

- Considerar 9 m2 por persona para la implementacién del jardin terapéutico de
cromoterapia, siendo un 10%

- Generar espacios para caminar, meditar, areas para observar, juegos de baja
actividad y conversar.

- Considerar 20 m2 por persona para la implementacién del jardin terapéutico de
horticultura con un 20%

- Generar espacios abiertos, para plantar, regar y podar para la actividad
horticola.

- Enfatizar los espacios pasivos, activos y actividades de cultivos determinadas
para generar el incremento en las relaciones humano-naturaleza, partiendo de
la certeza cientifica de su capacidad regeneradora y curativa animica y

emocional.
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- Para el 55% de pacientes con trastornos depresivos que realizan actividades
psicoterapia cognitivo conductual necesitaran espacios determinados para
escala familiar.

- Desarrollar la interaccion instrumentalizada con lo natural, donde las creaciones
de estos paisajes deben garantizar un sentimiento de control y proteccion en el
usuario, por ejemplo, a través de espacios de facil acceso o mediante zonas
donde sea posible encontrar privacidad, donde también deben brindar
oportunidades de apoyo e interaccion social en paralelo al maximo desarrollo

fisico y psicoldgico.

Objetivo 2: Identificar los elementos naturales y antrépicos de jardines terapéuticos
para la rehabilitacién de pacientes del centro comunitario mental de La Esperanza.

- Evitar la colocacidbn excesiva de colores y puesto que generaria
contraindicaciones sobre los trastornos mentales en los pacientes.

- Colocar cantidades equilibradas en relacion al total de cada tipo de patologia
como son: amarillo, rojo, blanco, violeta y naranja (20%) segun sus aromas las
cuales son jazmin, hierba luisa, menta, manzanilla, ylang ylang, dama de la
noche, rosay lavanda.

- Trabajar con elementos antropicos mas predominantes que son: madera y
piedra.

- Implementar la arborizacion para los jardines terapéuticos de cromoterapia, con
un tamafo regular; entre 6 m a 10 m de alto, la forma de la copa debe ser
aparasolada como lo son la jabonaria y palo verde con 6 metros de diametro,
predominando el color verde y su flora con tonos amarillos; y por otro lado para

la zona de aromaterapia, mora y nispero con 6 metros de diametro.
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Figura 23:

Sombras generadas por elementos naturales y los elementos antropicos.

110

Sombras generadas por una sola pieza antrépica o trabajada con elementos
naturales de forma compacta.

@

No se recomienda generar pequefios tramos, que generen fastidio o malestar por
parte de los pacientes con demencia.

Fuente: Normativa Accesibilidad Universal (2016)

Considerar a las tonalidades afiadidas serian, blanco, rojo — fucsia y verde, las

cuales son buganvilia, valeriana, geranios y margarita, pero siempre generando

porcentajes (33%) equilibrados.

- Las mesas moviles deben ser de 2.50 de largo por 0.80 de ancho en jardin de
horticultura para pacientes con capacidad normal.

- Las mesas perennes deben ser de 2.50 de largo por 1.50 de ancho en el jardin
de horticultura para pacientes con discapacidad.

- El cubre suelo mas 6ptimo para trabajar en este tipo de jardines terapéuticos

tiene que ser tolerante al pisoteo y que tenga un escaso mantenimiento como

ejemplo el grass americano.
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Objetivo 3: Establecer la organizacion en los jardines terapéuticos para una 6ptima

rehabilitacion emocional del paciente del centro comunitario mental de La Esperanza

- Distribuir los jardines tomando en cuenta los ingresos y salidas del centro donde
se esta proponiendo, segundo proponer el sendero que va a ser el conector,
establecer el segundo eje donde va a conectar los espacios de actividades
como por ejemplo espacios semi privados, espacios abiertos, espacios donde
se colocara la pérgola, entre otros.

- Los espacios verdes deben tener un 60% mayor que recorridos.

- Senderos muy amplios, mayormente con formas organicas (curvas) y claras
(lineales) de alrededor de 3.10 m de ancho y de la misma forma las rampas de

acceso.

Figura 24:

Accesibilidad en adultos mayores para su adecuado esparcimiento.

Fuente: Adaptado por elaboracion propia. (Design guidelines for therapeutic

gardens in Singapore 2017)

- Establecer la organizacién en tipo curvo y con ejes lineales en los jardines
terapéuticos para una Optima rehabilitacion emocional del paciente, dado que
fue lo mas recomendable segun los expertos y a nivel de los analisis de casos
afines a la de la investigacion realizada como solucién en el centro comunitario
mental de La Esperanza.

- Incluir circulaciones claras, rampas, asientos encontrados, sefalética,

mobiliario adecuados para el uso de pacientes adulto mayor.
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- En el jardin de horticultura se debe distribuir con mobiliario perenne para
pacientes con discapacidad (silla de ruedas) que debe estar ubicado en la parte
posterior del espacio cerca de una rampa, y el inmobiliario mévil sera de mayor
cantidad para las personas con mejor capacidad en la parte del ingreso, igual

con su rampa respectiva.

Figura 25:

Esquema de mesas moviles para jardineras horticolas.

L-2.50 -

A-0.80 - ]

[“;] [ J
- IR

Fuente: Adaptado por elaboracion propia. (Design guidelines for therapeutic
gardens in Singapore 2017)

- Para dividir los espacios privados y semiprivados se debe tomar en cuenta
trabajarlo con cercos naturales, siguiendo el sendero que se esta disefiando.
- Enfatizar el ingreso al jardin con plantas aromaticas como la lavanda, cerca de

elemento agua, sonido, colores, vision y tacto, clima; para activar 5 sentidos.

Figura 26:

Zonas de jardines terapéuticos.

Zona pasiva
restaurativa

Zona pasiva restaurativa y Zona activa Entrada con elementos naturales a zonas
restaurativas

Fuente: Recuperado de jardines terapéuticos de Coslada.
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Objetivo 4: Establecer escenarios de los tipos de jardines terapéuticos para la
rehabilitacion emocional de los pacientes del centro comunitario mental La

Esperanza.

- En el primer escenario, “Escenario dinamico”, donde los pacientes con
depresion (aromaterapia) desarrollan actividades Iudicas y a la vez para los
ejercicios; tiene una serie de estructuras de sombra que ofrecen asientos al aire
libre, donde deberan colocarse arboles altos y frondosos como nispero y mora,
dentro de 6 a 10 m de lavanda, y con 6 m de diametro, predominando los
aromas arbustos como lavanda, manzanilla, tomillo, dama de la noche.

- En segundo escenario, “Escenario de jardineria horticola” radica en la
composicién del espacio con la finalidad de repartir las plantas horticolas, en
mesas moviles y estaticas, que sean funcionales para los usuarios, en este caso
pacientes adultos mayores, siendo las plantas horticolas recomendables, la
lechuga, el tomate, la menta, el limon.

- En el tercer escenario, “Escenario pasivo de meditacién”, donde los pacientes
con ansiedad (cromoterapia) desarrollan para actividades pasivas, como
meditacién, donde se ha tomado senderos curvos con luz natural y arboles con
copa ancha, y la gran variedad de materiales, asi como plantas en el jardin
permite la estimulacion sensorial (olor, tacto, vista, oido), donde deberan

considerarse la siguiente vegetacion lavanda, buganvilia y geranios.
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ANEXOS

Anexos 1 Matriz de operacionalizacion de variables

RITERIO DE DISENO DE JARDINES TERAPEUTICOS - VARIABLE INDEPENDIENTE

P DEFINICION
DEFINICION SUB - ESCALA DE
CONCEPTUAL OPIE';’T_C'O DIMENSIONES DIMENSION INDICADORES MEDICION
Criterios: Son parametros Caracteristicas de Area requerida para plantas de
de referencia entendidos los tipos de Aromaterania aromaterapia
como criterios, pautas o jardines P Area requerida para plantas de
principios a seguir en terapéuticos para cromoterapia
permanente actualizacion, tratamientos  de Cromoterapia Area requerida para plantas de | Cuantitativa-
pues son producto de un enfermedades cromoterapia razon
andlisis de la experiencia y mentales :
:Ec;lsprrggﬁics?t gsufn?n?:ﬁgglgﬁg g[r)lii%rg;éon, Horticultura Area requerida para Horticultura
deben cumplir los espacios demencia)
naturales, ya sean Vegetacién con Fragancia Alto
exteriores o interiores. para aromaterapia
(Muria, 2001, Vol.1 No.3) “Criterios de Elementos Vegetacion con Fragancia medio
Disefio: Actividad creativa | disefio de olfativos para aromaterapia
que tiene por fin proyectar | jardines Vegetacion con Fragancia bajo
objetos que sean Utiles y Terapéuticos para aromaterapia
esteticos. (Pérez 2018) " el analisis Color de vegetacién para jardin de
Jardines terapéuticos: Son | tendra un cromoterapia
jardines donde el paciente | ygjor Color de pisos para jardin de
puede experimentar una | agregado, cromoterapia
actividad ya sea sensorial, | ysando  un
mental y fisicas que tiene la enfoque Elementos  para |
oportunidad de compartir, | cyantitativo, | jardines Elementos Color de muros para jardin de | Cualitativa -
aprender, cuidar y superar | con una lista | terapéuticos visuales cromoterapia norminal
desafios fisicos. de cotejo,
(Cinzia Mulé, 2015 muestreo y
encuestas Materialidad y tipologia de
“Son los  parametros, | tomando en Banquetas
pautas o principios que | cuenta Tipos de fuentes de ornamental
debemos tomar en cuenta | nuestras Areas para biohuertos de jardines
para poder distribuir | dimensiones Elementos de horticultura
adecuadamente de manera | de tipologia, tactiles - Areas para biohuertos para
creativa las areas | elementos y cinéticos jardines terapéuticos de
predestinadas a jardines | organizacion horticultura
terapéuticos, tomando en | por actividad Elementos Cascada de piedra rustica
cuenta su tipologia, | de Jardines auditivos Fuente ornamental
elementos y organizacion | Terapéuticos —— Jardines terapéuticos de
L Por visibilidad . .
por actividades que se lineal cromoterapia y aromaterapia que
quiere aplicar utilicen visibilidad lineal
proyectandolos, dentro de P Jardines de cromoterapia Yy
un espacio pasivo o activo Por dln_amlca aromaterapia q realice dindmicas
predispuesto a rehabilitar, Organizacién  en pasiva pasiva
aprender y superar los jardines p Jardines terapéuticos de | Cuantitativa-
desafios para pacientes terapéuticos .%Tl. dag | horticultura, que utilizan razon
adulto mayor” acgi?lelr,l,aa organizacién por accesibilidad
(Muria, 2001, Vol.1 No.3) P dispersa activa
(Pérez 2018) o Jardines terapéuticos de
(Cinzia Mulé, 2015) Por dl?amlca horticultura que utilizan
acltiva organizacion  por accesibilidad

dispersa activa

Fuente: Elaboracién Propia.




e Segunda parte del cuadro de operacionalizacion

REHABILITACION EMOCIONAL — VARIABLE INDEPENDIENTE

DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES SUB - INDICADORES ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSION MEDICION
Perfil  psico- | Edad
demografico i
Caracteristicas  de Geénero
manifestaciones Cuantitativa —
clinicas de pacientes razon
adultos mayores Perfil social Tiempo con la enfermedad
Rehabilitacion:  “El Pacientes que padecen
conjunto de técnicas Enfermedades | Trastorno Depresivo
y ~métodos que Tipos de enfermedad | mentales en [_ 4 litat
sirven Para | « o renabilitacion | mental pacientes acientes que padecen | Cualitativa -
recuperar ouna | o onal contard adultos Demencia Leve norminal
;ueqcfgergoagﬂ\gdﬁg contres ,elgmentos: mayores Pacientes que padecen
disminuido o se ha caracteristicas Ansiedad
- psicosociales, tipos - T
perdido a causa de de enfermedad Jardines terapéuticos de
un accidente o mental aromaterapia donde se
enfermedad. e y . apliquen técnicas de terapia
e clasificacion de Terapia S
(Fundacion gaem, técnicas individual individual
2019) terapéuticas en Jardines terapéuticos de
Emocional: acigntes adulto — cromoterapia donde se
entendimiento Y Pna or” apliquen técnicas de terapia
andlisis de los | MYOT Clasificacis d individual
sentimientos. té;?ilclggctlgrna éuticag Jardines terapéuticos de
(Olvera 2000, péag. ; p dul aromaterapia donde se | Cuantitativa -—
15) en pacientes adultos apliquen técnicas de terapia | razén

mayores

Terapia grupal

grupal

Jardines terapéuticos de
cromoterapia donde se
apliquen técnicas de terapia
grupal

Terapia grupal
- ocupacional

Jardines terapéuticos de
horticultura donde se
apliquen técnicas de terapia
grupal — ocupacional

Fuente: Elaboracion Propia.




Anexo 2 Instrumento de recoleccion de datos

FACULTAD DE INGENIERIA Y ARQUITECTURA
ﬁ' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ARQUITECTURA

“CRITERIOS DE DISENO DE JARDINES TERAPEUTICOS PARA LA REHABILITACION

EMOCIONAL PARA PACIENTES CON PROBLEMAS MENTALES”

De ante mano le agradecemos su tiempo y un saludo cordial, la presente entrevista sera realizada con

fines académicos para el proyecto de investigacion que se enfoca en la rehabilitacion emocional de

pacientes con problemas mentales: ansiedad, demencia leve y trastorno depresivo

1.

10.
11.

12.

13.

14.

¢, Qué aspectos se debe tener en consideracion para proporcionar el area de vegetacion éptima
por persona para elaborar un jardin terapéuticos?

¢ Qué criterios consideran para organizar vegetacion, segun su desprendimiento de aroma
dentro del jardin terapéutico de aromaterapia?

¢ Qué criterios consideran para organizar vegetacion, segun su color dentro del jardin
terapéutico de cromoterapia?

¢ Qué tipos de vegetacidon sugiere que se debe considerar de acuerdo a su volumen y
frondosidad y sus colores? y ¢ Qué criterios o parametros toman en cuenta?

¢, Qué tipos de plantas en bio-huertos es recomendable considerar y qué cantidad colocar?

¢ A su criterio y parametros que tipos de materiales es recomendable usar, segun color y textura
se debe colocar dentro de un jardin terapéutico?

¢, Qué criterios se deben tomar en cuenta al momento de integrar elementos ornamentales
dentro de un jardin terapéuticos para la rehabilitacién emocional?

¢, Cual es el criterio al elegir las intensidades de desprendimientos de aromas (alta-media-baja)
para colocarlas en el jardin?

¢ Como determino las distancias entre cada elemento colocado en los espacios integradores de
los jardines?

¢, De qué manera empieza a organizar sus jardines terapéuticos?

¢A su criterio como de qué manera se puede generar los recorridos de jardin terapéutico para
que pueda ser legible?

¢A su criterio que recomienda sobre la distribucion de accesos y recorridos del jardin
terapéutico, que sea dispersa? y ¢ Por qué lo considera de ese modo?

¢, Qué criterios toma en cuenta para la distribucién de accesos del jardin terapéutico para
actividades pasivas?

¢ Qué criterios toma en cuenta para la distribucién de accesos del jardin terapéutico para

dindmica activa?
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Anexo 3 Modelo de ficha de analisis de datos

MODELO DE FICHA DE ANALISIS DE DATOS

CASO O DOCUMENTO OBSERVADO FICHA DE OBSERVACION

| CUADRO QUE INDICA EL NOMBRE CUADRO QUE INDICA

- DEL CASO O DOCUMENTO QUE SERA HERRAMIENTA  DE —
ANALIZADO RECOLECCION

DESARROLLO DEL TEMA

Rodriguez Monzén, Estefania Analiz del Rosario

e >
VARIABLE: JARDINES TERAPEUTICOS |
Asesores:
“Criterios de disefio de jardines Dr. Arteaga Avalos, Franklin Arturo
terapéuticos para la rehabilitacién Mg. Yanavilca Anticona, Omar Cristhian DIMENSIONES E
emocional en pacientes del centro Aytores; . INDICADORES -
; comunitario mental, La Esperanza, 2020” Diaz Chiroque, Juana Iris
:

- MEMBRETE DESARROLLAR EN LAMINA

Fuente: Elaboracion propia



Anexo 4 Modelo de guia de cuestionario - entrevista

FACULTAD DE INGENIERIA Y ARQUITECTURA

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE
ARQUITECTURA

=

“CRITERIOS DE DISENO DE JARDINES TERAPEUTICOS PARA LA REHABILITACION
EMOCIONAL PARA PACIENTES CON PROBLEMAS MENTALES”

Nombre del Entrevistado:

Esta investigaciéon esta enfocada a la rehabilitacién de pacientes adulto mayor

con problemas mentales: ansiedad, demencia leve y trastorno depresivo.

1. ¢Cuales son las caracteristicas epidemiolégicas de los pacientes adulto mayor en
el centro de salud comunitario?

2. ¢Qué tipo de terapias grupales utiliza para la rehabilitacion de pacientes con
depresion y demencia leve? ¢Y qué aspectos considera para ello?

3. ¢Qué tipo de terapias individuales utiliza para la rehabilitacion de pacientes con
depresion y demencia leve? ¢Y qué aspectos considera para ello?

4. ¢Qué tipo de terapias ocupacionales utiliza para la rehabilitacion de pacientes
ansiedad? ¢Y qué aspectos considera para ello?

5. ¢Qué sentidos del ser humano trabajan con mayor énfasis, segun el trastorno
mental del paciente? ¢Y cémo lo desarrolla?

6. ¢Por qué cree usted que en nuestro pais se ignora el tema de la intervencion de la
naturaleza dentro de las terapias para la recuperacion y rehabilitacion de los
pacientes adulto mayor?

7. ¢Qué percepcion de los espacios del centro comunitario, tiene usted al momento
de ingresar? ¢Le gustaria evocar pensamientos gracias a un espacio verde

integrador y sanador?

Fuente: Elaboracion Propia
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Anexo 5 Modelo de ficha de registro de informacion de pacientes con enfermedades

mentales — centro comunitario mental

FACULTAD DE INGENIERIA Y ARQUITECTURA
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ARQUITECTURA

CENTRO COMUNITARIO
MENTAL “LA ESPERANZA”

FICHA DE PACIENTES

N.° DE
UNIVERSIDAD e O 1
CESAR VALLEJO

TRASTORNOS:
Nombre del Edad del
paciente paciente:
Tiempo con la Sexo: Diagnostico:
enfermedad:
Datos adicionales:
Acontecimiento reciente:

_ Individual
) o Terapias
Estrategias terapeuticas: ) Grupal
de tipo: i
Ocupacionales

Gusto
Sentido més Olfato ¢De qué
desarrollado en las | Tacto manera lo
terapias: Oido desarrollan?

Vista

Comportamiento

del paciente

Intervenciones

psicoldgicas

Observaciones
generales:

Opinion de aplicabilidad:

Aplicable

corregir

Aplicable después de

No aplicable

evaluador:

Apellidos y nombres del

Dni:

Especialidad

evaluador:

del | firma:

Fuente: Elaboracion Propia
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Anexo 6

Figura 27  Larealidad del centro comunitario mental de La Esperanza |

Fuente: Fotografia tomada por la doctora encargada del centro comunitario.
Anexo 7

Figura 28 La realidad del centro comunitario mental de La Esperanza Il

: e
T L

Fuente: Fotografia tomada por la doctora encargada del centro comunitario.



Anexo 8

Figura29 La realidad del centro comunitario mental de La Esperanza lll

Fuente: Fotografia tomada por la doctora encargada del centro comunitario.
Anexo 10

Figura30 Larealidad del centro comunitario mental de La Esperanza IV

Fuente: Fotografia tomada por la doctora encargada del centro comunitario



Anexo 11

Figura 31

Esquema de muestra y poblacién

MUESTRA Y POBLACION

VARIABLE N° 02:
LA REHABILITACION
EMOCIONAL

PACIENTES DE 60
ANOS A MAS

OBSERVACION

SISTEMATICA

PERSONAS PORQUE PUEDEN
ANALIZAR LOS

COMPORTAMIENTOS DE LOS
ENFERMENOS MENTALES PARA

PODER DESARROLLA UN
PROYECTO ESPECIAL PARA ELLOS

o OBJETO DE ESTUDIO: VARIABLE N° 01:
) PACIENTES DEL CRITERIOS DE
o CENTRO DISENO DE
> COMUNITARIOS JARDINES
5 MENTAL TERAPEUTICOS
5
_ REACCION Y
5 COMPORTAMIENTO DE JARDINES
5 PACIENTES CON TERAPEUTICOS
< ENFERMEDADES EXISTENTES
o MENTALES c/
O TRATAMIENTO DE J.T.
CRITERIO DE LOS
MUESTRA DE CA
< ESPECIALISTAS S,L,\JMLSARES c SD(EE
|(7) OBJETO DE ESTUDIO
=
2 ENCUESTAS A EXPERTOS ANALISIS DE DOCUMENTOS
) JARDIN
MEDICOS .
ESPECIALISTAS EN ;imgiw'co DE
ENFERMEDADES
MENTALES JARDIN
- ESPECIALISTAS ~ QUE | | TERAPEUTICOS
. PEINADO CANAS
O MIDAN LA REACCION DE | | T11E  THERAPEUTIC
3] LOS PACIENTES FRENTE
S GARDEN - HORT
XY A TRATAMIENTOS PARK SINGAPURE
- NATURALES :
(7))
SE CONSIDERAN A ESTAS
SE CONSIDERAN LOS

JARDINES TERAPEUTICOS
COMO CONTRIBUCION
NATURAL ANTE SUS
PROBLEMAS MENTALES

Fuente: elaboracion propia

MUESTRA: SON 51
PERSONAS ENTRE
LAS TRES TIPOS
DE
ENFERMEDADES
DEL TOTAL DE 210
PACIENTES.

SON LAS PERSONAS QUE
ESTUVIERON A LO
LARGO DEL PROCESO Y
PUDEN DAR O
SEGURIDAD DE
FUNCIONARON
TRATAMIENTOS




Anexo 12

Tabla 8
ESPECIFICACIONES DE VEGETACION

N° 01 Especificaciones de vegetacion
Nombre cientifico: Valeriana Officinalis Nombre comun: Valeriana
Resistencia al Necesitan luz solar: 3/3 Mantenimiento: 1/3
viento: 3/3 Ciclo: Perenne Altura: 20 a 60 cm
Necesitan riego: 1/3 PH: Neutro Cromoterapia
N° 02 Especificaciones de vegetaciéon
Nombre cientifico: Nombre comun: Papiro
Resistencia al Necesitan luz solar: 2/3 Mantenimiento: 1/3
viento: 3/3

Necesitan riego: 3/3

Ciclo: Perenne

Altura: 20 a 60 cm

PH: 7/8 Cromoterapia
N° 03 Especificaciones de vegetaciéon
Nombre cientifico: Nombre comun: Rosa
Resistencia al Necesitan luz solar: 2/3 Mantenimiento:
viento: 2/3 (medio) veces al afo
Necesitan riego: 2/3 Ciclo: Perenne Altura: 50 cm

PH: 6.5/8 Cromoterapia
N° 04 Especificaciones de vegetacion
Nombre cientifico: Nombre comun: Margarita
Resistencia al Necesitan luz solar: 2/3 Mantenimiento:
viento: 3/3 (medio) veces al afio
Necesitan riego: 3/3 Ciclo: Perenne Altura: 40 cm
abundante PH: 6.5/8 Cromoterapia
N° 05 Especificaciones de vegetacion
Nombre cientifico: Nombre comun: Enamorada del muro
Resistencia al Necesitan luz solar: 3/3 Mantenimiento: 2/3
viento: 3/3

Necesitan riego: 2/3

Ciclo: Perenne

Altura: 80 cm

PH: 6.5

Cromoterapia

N° 06 Especificaciones de vegetacién

Nombre cientifico: Jasminum officinale Nombre comun: Jazmin
Resistencia al Necesitan luz solar: 3/3 Mantenimiento: 1/3
viento: 2/3

Necesitan riego: 2/3

Ciclo: Caducifola

Altura: hasta 3 m

PH:4.5-6.5

Aromaterapia

Especificaciones técnicas de vegetacion Fuente: Elaboracién Propia.



Anexo 13

Tabla 9
ESPECIFICACIONES DE VEGETACION
N° 07 Especificaciones de vegetacion
Nombre cientifico: Solanum Nombre comun: Falso jazmin
Resistencia al Necesitan luz solar: Mantenimiento: 1/3
viento: 2/3 3/3

Necesitan riego: 3/3

Ciclo: Perenne Altura: hasta 5 m

PH: Neutro Aromaterapia

N° 08

Especificaciones de vegetacion

Nombre cientifico:

Nombre comun: Hierbabuena

Resistencia al
viento: 2/3

Necesitan riego: 3/3

Necesitan luz solar: Mantenimiento:2/3
2/3

Ciclo: Perenne Altura: 30 a 60 cm

PH: 5-8 Aromaterapia
N° 09 Especificaciones de vegetacion
Nombre cientifico: Nombre comun: Hierbaluisa
Resistencia al Necesitan luz solar: Mantenimiento: 2/3
viento: 1/3 1.5/3 (medio)

Necesitan riego: 3/3

Ciclo: caducifola Altura: 60 cm a mas

PH: 6.5/7.5 Aromaterapia

N° 10 Especificaciones de vegetacion

Nombre cientifico: Dama de la noche Nombre comun: Dama de la noche
Resistencia al B A Necesitan luz solar: Mantenimiento:1/3
viento: 3/3 3/3

Necesitan riego: 2/3

Ciclo: Perenne Altura: hasta5 m

Propagacion por Aromaterapia

semilla

N° 11 Especificaciones de vegetacion

Nombre cientifico: Bougainvillea specta Nombre comun: Buganvilla
Resistencia al ' % Necesitan luz solar: Mantenimiento: 2/3
viento: 2/3 3/3

Necesitan riego: 2/3

Ciclo: Perenne Altura: 80 cm a mas

PH: 6.5 Cromoterapia

Especificaciones técnicas de vegetacion

Fuente: Elaboracién Propia.



Anexo 14

Tabla 10

ESPECIFICACIONES DE VEGETACION

N° 01

Especificaciones de vegetacion

Nombre cientifico:

Ocimum Basilicum

Nombre comun:

Albahaca

Resistencia al viento:

3/3

Necesitan riego: 2/3

Necesitan luz solar: 2/3

Forma de copa: Cbnica

Ciclo: Caducifola

Altura: 30 a 130 cm

Tipo de suelo:
permeable y himedos

Fértil,

Tipologia: Herbacea

N° 02 Especificaciones de vegetacion
Nombre cientifico: Nombre comun: Menta
Resistencia al viento: Necesitan luz solar: 2/3 Forma de copa: Irregular
3/3 expandida

Ciclo: Perenne Altura: 120 cm
Necesitan riego: 2/3 Tipo de suelo: Arcilloso Tipologia: Arbusto
N° 03 Especificaciones de vegetacion
Nombre cientifico: Chamaemelum nobile  Nombre comun: Manzanilla
Resistencia al viento: z ] Necesitan luz solar: 2/3 Forma de copa: Irregular
3/3 expandida

Ciclo: Perenne Altura: 20 - 30cm
Necesitan riego: 2/3 Tipo de suelo: Arenoso Tipologia: Arbusto
N° 04 Especificaciones de vegetacion
Nombre cientifico: Nombre comun: Limon
Resistencia al viento: Necesitan luz solar: 2/3 Forma de copa: Irregular
3/3 expandida

Ciclo: Perenne Altura: 6 m
Necesitan riego: 2/3 Tipo de suelo: Arenoso Tipologia: Arbusto
N° 05 Especificaciones de vegetacion
Nombre cientifico: Lycopersicum Nombre comun: Tomate

Esculentum

Resistencia al viento: Pl A Necesitan luz solar: 3/3 Forma de copa: Irregular
3/3 expandida

Ciclo: Perenne Altura: 6 m
Necesitan riego: 1/3 Tipo de suelo: Estructura Tipologia: Arbusto

suelta
N° 06 Especificaciones de vegetacion
Nombre cientifico: Cucumis Sativus Nombre comun: Pepino
Resistencia al viento: VoA N Necesitan luz solar: 2/3 Forma de copa: Irregular
3/3 ik expandida

Necesitan riego: 2/3

Ciclo: Perenne

Altura: 1-1.20m

Tipo de suelo:

Tipologia: Hortiliza

Especificaciones técnicas de vegetacion para Horticultura.

Fuente: Elaboracion Propia.



Anexo 15
Tabla 11

Especificaciones de vegetacién segun sus niveles de tamario.

Niveles de Caracteristicas
vegetacion — segun Tres niveles Tamarno
su tamafio
Bajo Cubresuelos Menos a 3 metros
Intermedio Arbustos Hasta 5 metros
Alto Arboles Desde 6 a 8 metros
(medianos)
Fuente: Elaboracion Propia.
Anexo 16
Tabla 12
Especificaciones de arboles.
Arbol Caracteristicas
Nispero No tiene exigencias de terreno
Copa tiene un Altura 6 a 8 metros
diametro de:
Jabonaria Cualquier tipo de terreno
Copa tiene un Altura 8 metros
diametro de:
Ponciana Suelos: frescos y profundos
Copa tiene un Altura 8 metros
diametro de:
6m
Palo verde Suelos: Aridos y sueltos
Copa tiene un Altura 8 a 10 metros
diametro de:

Fuente: Elaboracion Propia.



Anexo 17

Tabla 13

Arbustos/herbaceas/gramineas segun beneficios I.

Nombre de Imagen Nombre Beneficios/caracteristicas Relevancia Medidas
arbusto comun
Durante duranta Decorativos por sus flores y frutos Ornamental 3-6m
repents Luz de pleno sol, se usa como cerco - cerco
verde atrae a las mariposas. verde
Euonymus evonimus Arbusto siempre verde, color blanco Setos - 2-3m
sp amarillo, muy usado en xonas ornamental
costeras para formar  setos
decorativos.
Luz: pleno sol
Rosa rosa Planta fuerte y resistente, soporta Ornamental 2m
rugosa vientos, frio y sequedad.
Suelo: pobre y arenoso
Decorativa por la bellea de sus flores
Schefflera Schefflera Arbusto siemore verde, de color Ornamental 5m
aroricola enana verde oscuro brillante
Luz: pleno sol
Bougainville buganvilia Enredadera siemore verde, es una Ornamental Ramas
aglabra de las enredaderas mas hermosas alcanzan
para muros verdes, parasoles y hasta 8 m
cercos
Luz: pleno sol
Plumbago Jazmin azul Arbusto trepador siempre verde, Ornamental 2-3m
auriculata ideas para muros y cercos — atrae
mariposas.
Luz: pleno sol
Catharanthu Babelita Siempre verde, de flores vistosas, Ornamental 30 - 60
s roseus recomendables para bordes en cm
parques, tolera suelos pobres y falta
de agua. Luz: pleno sol.
Kochia Ciprés de Planta herbacea densa, perenne y Ornamental 90 cm
scoparia verano anual. Luz: requiere mucha luz, con

!

Fuente: Elaboracion propia del andlisis de Paisajes verdes con poca agua: Jardines de Lima y ciudades regiones

secas (2010).

fino follaje, soporta la polucion.




Anexo 18

Tabla 14

Arbustos/herbaceas/gramineas segun beneficios I

Nombre de

elemento

Imagen

Caracteristicas

Medidas

Pérgolas Tipo 1

Fuente de agua
estética

Macizos

Predomina la madera en la estructura de la
pérgola, utlizada para puntos focales o
céntricos en los espacios abiertos de los
jardines

3m altura, 5 m
ancho, 5 m largo

Predomina la piedra en la fuente, el agua se
conserva de manera estatica.

6 m de diametro

Elementos de madera fijas y moviles, para
realizar el procedimiento horticola.

2.50 m x 0.80 m x
0.70 m

2.50 mx 1.50 m x
0.70 m.

Mesas Méviles

Fuentes de agua
en tres tiempos

Banquetas

Elementos de madera para realizar el
procedimiento horticola

2.50 mx0.80 m x
0.70 m

Fuente ornamental clasica de piedra con el
elemento natural que es el agua, aportando
belleza y vitalidad al entorno.

8m diametro

Banquetas de madera con base de acero
Deberan los apoya brazos ser minimo de 10 cm
de ancho, 0.40 cm delantero y 0.65 la parte
posterior y 0.60 cm de ancho.

0.40 cm x 0.65
cm x 0.60cm

Fuente: Elaboracion propia del andlisis de Paisajes verdes con poca agua: Jardines de Lima y ciudades regiones

secas (2010).



Anexo 19

Tabla 15

Cuadro Matriz.

PROBLEMA OBJETIVOS MARCO TEORICO HIPOTESIS Y METODOLOGIA
VARIABLE

¢Cudles son Objetivo General:  Antecedentes: Hipotesis: Tipo de
los criterios Determinar criterios de Beltran (2017). Disefio de area La tipologia, los Investigacion:
de Jardines disefio de Jardines de espera y area de descanso elementos y la basica, Disefio: No
Terapéuticos Terapéuticos para el con Jardines Terapéuticos para organizacién por experimental y
a utilizar para mejoramiento  de la infantesy jovenes. dinamica son los Descriptiva. La
contribuir rehabilitacion emocional ~ Zambrano (2017). Propuesta de criterios de disefio  investigacion
con la en los pacientes disefio de Jardin Terapéutico

rehabilitacién
emocional en
el centro
comunitario
mental, La
Esperanza,
2020?

Objetivos Especificos:
1. Describir las
caracteristicas de los
tipos de jardines
terapéuticos que
ayudaran a la
rehabilitacion de los
pacientes del centro
comunitario mental de
la esperanza.

2. Identificar los
elementos naturales y
antrépicos para los
Jardines Terapéuticos
para la rehabilitacién
de pacientes.

3. Establecer la
organizacion en los
Jardines Terapéuticos
para la rehabilitacién
emocional del paciente
y Establecer
escenarios de los tipos
de jardines
terapéuticos para la
rehabilitacion

emocional del
paciente.

4., Establecer
escenarios de los tipos
de jardines

terapéuticos para la
rehabilitacion
emocional de los
pacientes del centro
comunitario mental La
Esperanza.

para internos,
personal.
Saucedo (2019). Caracteristicas
espaciales arquitectonicas y su
contribucion en la percepcion de
los pacientes que padecen
trastornos mentales para el
planteamiento de un centro de
rehabilitacién psiquiatrico.
Bases Tedricas:

1. Muncharaz. M (2013) para
disefiar se debe tener
conocimientos y conformar los
espacios, de tal manera que se

pacientes 'y

pueda estructurar de forma
armoniosa, generando una
integracion creativa de

elementos que sean los mas
adecuados, conociendo sus
caracteristicas para componer y
crear el disefio en general.

2. Simbiotia  (2020) La
integracion de estos elementos
se considera las banquetas,
existencia de vegetacion,
cascadas o] fuentes
ornamentales ya que funcionan
como parte del tratamiento de
rehabilitacion de los pacientes.
3. Mitrione S. (como se citdé en
Burton, 2014, p. 447-448). Se
deben disefiar de manera visible
senderos sin confusiones, con
direcciones y conexiones claras.
4. Conafovi (2005) Para obtener
un buen desarrollo se deberén
vincular lo profesional con la
fomentacion de areas verdes en
todos los aspectos construidos y
en el entorno social, generando
escenarios, y que las plantas
perduren a lo largo de nuestras
vidas.

de Jardines
Terapéuticos para
la  rehabilitacién

emocional en
pacientes del
centro comunitario
mental, La
Esperanza, 2020.
Variables:

Independiente:
Criterios de disefio
de jardines
terapéuticos
Dependiente:
Rehabilitacion
emocional -
variable
dependiente

segun su enfoque
fue

CUANTITATIVA
Técnica de
observacion
sistematica y
analisis

documentario.
Este tipo de
investigacion, fue

DESCRIPTIVA
porgue buscé
sefialar las
distintas

caracteristicas de
los pacientes.
Universo:  fueron
1800 personas con
tratamientos para
la salud mental.

Poblacion: de 60
aflos a mas, 210
pacientes.

Muestra: 51
pacientes con:
depresion,

ansiedad y

demencia leve.

Fuente: Elaboracién Propia.
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ARQUITECTURA

FACULTAD DE INGENIERIA Y ARQUITECTURA
\I ' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE

CERTIFICADO DE VALIDEZ

Claridad Pertenencia | Relevanc | Sugerencias
. . . ia
No Dimensiones/ltem
SI | NO | SI NO Sl N
(0]
TIPOS DE JARDINES TERAPEUTICOS
01 ¢ Qué aspectos y que cantidad proporcional en area de vegetacion es lo | x X X | Enmiopinion, las
dimensiones no deberian
Optimo a considerar por persona para elaborar un jardin terapéuticos? ser una limitante, ya que
la mayoria de las
personas contamos con
ambientes pequefios.
Para mi, existen
soluciones incluso
trabajando en macetas.
02 ¢Qué criterios consideran para organizar vegetacién, segin su | X X X Ubicaci6n, asociaci6n,
intensidad
desprendimiento de aroma dentro del jardin terapéutico de aromaterapia?
03 ¢Qué criterios consideran para organizar vegetacion, segin su aroma | X X X Bvitar saturacién no
intencional, encontrar
dentro del jardin terapéutico de cromoterapia? puntos focales
04 | ;Qué tipos de vegetacion sugiere que se debe considerar de acuerdo a su X X X Se deben elegir segln el
uso que tendra y los
volumen y frondosidad y sus colores? y ¢Qué criterios o parametros parémetros parten del
5 ambiente y la
toman en cuenta’ personalidad, asi como
el conjunto de plantas
seleccionadas
05 | ¢Qué cantidad de vegetacion y tipos de plantas sugiere en bio-huertos es X X X Segun tus objetivos y el
espacio disponible que
recomendable considerar? tengas
ELEMENTOS PARA JARDINES TERAPEUTICOS
06 ¢A su criterio que tipos de piso segun color y textura se debe colocar | x X X Me parece que esta
decision te debe tomar
dentro de un jardin terapéutico? de manera integral con
el proyecto. Texturas
ayudan a crear
experiencia pero si se
trata de una persona en
silla de ruedas por
ejemplo, no funcionara.



https://www.google.com.pe/url?sa=i&url=https://www.ucv.edu.pe/noticias/psicologos-internacionales-daran-inicio-al-vii-congreso-de-psicoterapia&psig=AOvVaw1oZX4WmXehJrfL2NJmKDJC&ust=1588470358976000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJChibaHlOkCFQAAAAAdAAAAABAE

Continua certificado de validez...

07 ¢Qué criterios se deben tomar en cuenta al momento de integrar Que aporten en la
creacion de un
elementos ornamentales dentro de un jardin terapéuticos para la ambiente sereno, no
- ., R inquietante.
rehabilitacién emocional?
08 ¢Qué tipo de materiales es recomendable usar dentro de jardines Se toma en cuenta al
usuario y las
terapéuticos y que parametros toma en cuenta para colocarlos? dimensiones del
terreno.
09 ¢Cudl es el criterio al elegir las intensidades de desprendimientos de La intencion que
quieras tener:
aromas (alta-media-baja) para colocarlas en el jardin? bienvenida, recorrido,
jerarquizar, etc.
10 ¢Como determino las distancias entre cada elemento colocado en los Bl uso y el usuario.
La persona debe
espacios integradores de los jardines? sentirse cmoda y al
mismo tiempo las
plantas deben tener
espacio para su
desarrollo
ORGANIZACION POR DINAMICA EN LOS JARDINES
TERAPEUTICOS
11 ¢De qué manera empieza a organizar sus jardines terapéuticos? Definiendo el
objetivo
12 | ¢A su criterio como de que manera se puede generar los recorridos de Mediante el uso de
materiales o
jardin terapéutico para que pueda ser legible? dimensiones de
caminos.
13 ¢A su criterio que recomienda sobre la distribucién de accesos y Considero un camino
principal como base y
recorridos del jardin terapéutico, que sea dispersa? y ¢Por qué lo recorrido “rapido” y
. otros caminos
considera de ese modo? secundarios para
crear emociones tipo
“misterio”
14 ¢Qué criterios toma en cuenta para la distribucion de accesos del jardin Que tengan cierta
privacidad
terapéutico para actividades pasivas?
15 ¢Qué criterios toma en cuenta para la distribucion de accesos del jardin Ambientes un poco

terapéutico para dinamica activa?

mas abiertos

Claridad 1: Se entiende sin dificultad alguna al enunciado del item, es conciso, exacto y directo. - Pertinencia 2: Si el item pertenece a la dimensién. - Relevancia

3: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica.

Opinién de aplicabilidad: APLICABLE (x) APLICABLE DESPUES DE CORREGIR ( ) NO APLICABLE ( )

Apellidos y Nombres del evaluador: Melisa Moreno Hernandez / DNI: (CE) 001075556

@QQ%OJ@SL .

FIRMA

Especialidad del evaluador: Paisajista
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FACULTAD DE INGENIERIA ¥ ARQUITECTURA
ﬁ UNIVERSIDAD CESAaR VALLEJD ESCUELA ACADEMICO PROFESIGNAL DE
ARQUITECTURA
CERTIFICADO DE VALIDEZ
. . Claridad | Pertenencia | Relevaneia | Sugerencias
N Dimensionzs Ttem § (Mo & [0 | N0
TIPOS DE JARDIVNES TEFAPEUTICOS
01 :Qua aspectos v que cantidad proporcional en drea de vegstacion es lo | X
Sptimo a considerar por persona para elaborar un jardin terapéuticos?
02 | ;Qué cntenios comsideran para orgamizar vegstaciom, segum su | X
desprendinuants de arcma dantre dal jardin terzpeutico de aromaterapia”
03 ;_Qu.e ml:ems mmdm para OTZANIZar \e:eh:mn. 58gin =0 aroma |
04 1._l'.,_:h.1.s.l tl]ms dE Vi ggeta.cmn mg;l.ere que E d.ehe conzsiderar de acuerdo a zu X X
volumen v frondozidad v sus colores? v ;Qué criterios o pardmetros
toman en cuenta?
05 | ;Qué cantidad de vegetacion v tipos de plantas sugiers en bio-huartos es X
recomandable considerarT
ELEMENTOS PARA JARDINES TERAFEUTICOS
06 | ;A su eriterio que tipes de piso segin eolor v textura se debe colocar | X
dentro de un jardin terapéutica”
07 | ;Qué emterios za deben tomar en cuenta al momento de mteprar X
elamentos omamentalss dentro de wn jardin terapéuticos para la
rehabilitacion emocional?
08 | ;Que tipo de matenales s recomendable usar dentro de jardmes | X
terapéuticos v qué parimetros toma en cuanta para colocarlos?
0% [ ;Cudl es el crterio al elegr las intensidades de desprendimientos de X X
aromas (alta-media-baja) para colocarlas en el jardin?
10 | jComo determime las distancias entre cada elemento colocado en los | X
espacios integradores da los jardines?
ORGANIZACION POR  DINAMICA EN LOS JARDINES
TERAPEUTICOS
11 1D qué manera empieza a organizar sus jardines terapéuticos? X
12 | ;A s criterio como de que manera se puede generar los recorridos da | X
jardin terapéutico para gue pueda ser legible?
13 | JA su criterio que recomienda sobre la distnbucicn de accesos y | X
recorridos del jardin terapéutico, que sea dispersal v jPor qué lo
considera de ese modo?
14 | ;Qué criterios toma en cuenta para la distnbucion de accesos del jardin | X
terapéutico para actividades pasrvas”
15 (,QIJ.'I cntmui toma an cuenta para la distribucicn de accesos del jardin | X
dlca actival?
Claradad §: Be enlignde sin difcebiad liuing al eneacside del Bem, qcancisn, exacto ¥ dirsclo, - Perspescia 1= Ri el ilem pertences a ki dimeniide - Relevenca
1: El Hem es apropisdo pors eepreseniar al componenie o deemba especifica.
Opinidn de aplicabilidad: APLICABLE [ X } APLICABLE DESPUES DE CORREGIR [ } NO APLICABLE | )
Apellidos y Nombres del evaluador: SANCHEZ FRANCO ALDA MARIA  DMI: 07240558
’ ablad MG 5 'il,.rlt FRANCD

Especialidad del evaluador; ARQUITECTA

W74

FIFtI'u"I.f-".
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Anexo 25

Porcentaje de confiabilidad — instrumento

TEm CLARIDAD SUMATORIA VALOR PERTENENCIA SUMATORIA VALOR RELEVANCIA| SUMATORIA_||_VALOR
] 3 ) I} 3 3 3
100% 100% 33%
100% 100% 100%
67% 67% 67%
67% 100% 100%
33% 67% 67%
100% 100% 100%
100% 100% 100%
100% 100% 100%
100% 100% 100%
100% 100% 67%
100% 100% 100%
100% 100% 100%
67% 100% 67%
67% 100% 67%
67% 100% 100%
ARQ.E. P.M. ARQ.S. 85% ARQ,E. P.M. ARQ.S. 96% ARQ.E. P.M. ARQ.S. ss% | ss%TOTAL

Por lo tanto, se obtuvo un 88% de confiabilidad en las validaciones de las entrevistas.

Anexo 26
Figura 32

The Therapeutic Garden — Hort Park Singapure |

THE THERAPEUTIC GARDEN - HORT PARK SINGAPURE

Este jardin tiene una zona de
restauracion y una zona de actividades
complementarias. Es un jardin apacible
con amplia sombra, campanillas de
viento, juegos de agua y un paisaje
intenso de plantas fascinantes y
familiares para despertar los sentidos.

Impulsa los elementos de disefio y la
facilidad de uso caracteristicas para
satisfacer las necesidades de los
ancianos, incluidos aquellos con
afecciones como pacientes con
demencia.

Los ancianos con la demencia tiene dificultad
reconociendo cuando son demasiado caliente y no
pensaria en poner en un sombrero o bloqueador solar.

Los colores brillantes crean una impacto edificante al
estimular la mente, mientras que los colores frios han
demostrado ser reconstituyente creando un experiencia
relajante. Creando oportunidades para visitantes para
observar la vida silvestre y biodiversidad.

Sistema  de
vias en bucle,
circular o en
forma  de
ocho

JARDINERIA ACTIVIDAD:
a) DIA FUERA DE
- JARDINEROS
DIVERSION b) PROGRAMA DE
FAMILIAR HORTICULTURA
- TERAPEUTICA
FOTOGRAFIA ERAPEUTE
CAMINAR Y
ROTAR

ZONAS:

Puntos de destino aproplados, como

una glorieta

lios asientos destinos.

1)
2)

3)
4)
5)

Patio de recreo
Estacionamient
o

Restaurante
Refugios

Area de juegos
de arena

6) Estanque

7) Area para cambiar
paiales

8) Lugar para la
realizacién de
eventos

9) Baftos

—

Serd lo suficientemente grande para
fomentar la interaccién social o
actividades entre los ancianos.

3

a menudo estén inquietos.

Opciones de aslentos, rutas de caminos, vistas y

Asientos como bancos de Jardin enfrentar
diferentes direcciones brindar a los visitantes una | Para que sea més conveniente para los anclanos
opcién de diferentes puntos de vista. Este disefio | participar en la jardineria.

también se adapta a ancianos con demencia ya que | Brindar comodidad y conveniencia para los visitantes..

Un espacio disefiado especificamente para la jardinerfa
con levadas movibles, b izados para
macetas y acceso conveniente al agua

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE
ARQUITECTURA

ﬁ FACULTAD DE INGENIERIA Y ARQUITECTURA

Proyecto de investigacién:

Criterios de disefio de jardines

icos para la ilitacion emocional en pacientes del centro

comunitario mental, La Esperanza, 2020

Caso:

Alumnas:
- Diaz Chiroque, Juana lris
- Rodriguez Monzon, Estefania Analiz del Rosario

THE THERAPEUTIC GARDEN - HORT PARK SINGAPURE

Docente:
- Dr. Arteaga Avalos, Franklin Arturo

Nota: Analisis de casos de Jardines terapéuticos afines al de la investigacién — The Therapeutic Garden — Hort

Park Singapure.

Fuente: Elaboracion propia con base de datos en Power Point.




Anexo 27
Figura 33
The Therapeutic Garden — Hort Park Singapure Il

THE THERAPEUTIC GARDEN - HORT PARK SINGAPURE

El concepto del jardin curativo abarca a
Maryborough como un lugar, basandose en la
herencia colonial distintiva y las caracteristicas
naturales de la ciudad. El jardin desempefia un
papel clave en la rehabilitacién de pacientes que
requieren fisioterapia. También proporciona un
espacio al aire libre para el personal, los pacientes
y los

Consideracién del microclima del sitio (sol y
sombra).

Maryborough Hospital Healing Garden

Los espacios estén | ELEMENTOS: ACTIVIDAD: ORGANIZACION: AREAS:
vinculades  con  un a) il - ZONA DE REHABILITACION
camino  de  ee | Glorietayla i6n. a)  Un érea representa los bosques del Interior y Fisica
principal reforzado por | fuente de proporclona una zona tranquila y sombreada
T e | ot e eosetetonas da | * ESTRUCTURA DE REFUGIO
dyacent rehabilitacion fisica, como escalones y
Junto con el ele | gquilibrio superficie thctil INTEGRADOR
pincipal, una via | ool 6] Una seccidn intermedia que consta de un | - AREA DE ARBOLES PARA
secundaria srea comin con una estructura de refugio, FORMAR CAMINOS
serpenteante une las | Aspectos barbacoa, asientos y jardineras elevadas que
caracteristicas clave de | (icl olec ¥ representan el corazén de la cludad: un lugar
Ia rehabilitacién, : para reunirse, socializar y compartir.
funcionales del 5
4 ) £l extremo este del patio consta de una gran
espacio  del irea de césped con drboles de sombra, una
jardin curativo. fuente de agua y un camino formal con
plantas que reflejan los elementos que se
encuentran en el parque histérico de la
ciudad, Queen's Park.
Elementos de madera a lo largo del jardin terapéutico.
Proyecto de investigacion: Alumnas:
FACULTAD DE INGENIERIA Y ARQUITECTURA | Criterios de disefio de jardines terapéuticos para la rehabilitacion emocional en pacientes del centro | - Diaz Chiroque, Juana lris
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE C itario mental, La Esperanza, 2020 - Rodriguez Monzén, ia Analiz del Rosario
ARQUITECTURA Caso: Docente:
MARYBOROUGH HOSPITAL HEALING GARDEN - Dr. Arteaga Avalos, Franklin Arturo

Nota: Analisis de casos de Jardines terapéuticos afines al de la investigacion — The Therapeutic Garden — Hort
Park Singapure.
Fuente: Elaboracion propia con base de datos en Power Point.
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Figura 34

Maryborough — Hospital Healing Garden — Salamanca.

MARYBOROUGH - HOSPITAL HEALING GARDEN - SALAMANCA

Este proyecto es de un jardin de 600 m2 para pacientes del Centro de
Referencia Estatal de Atencion a personas con enfermedad de Alzheimer y
otras demencias, este proyecto quiso aprovechar espacios sin uso
(aparcamiento) para recuperar espacios usandolo a los pacientes.

Objetivos dentro del jardin:

Ejercicio fisico de baja intensidad
Estimulacion cognitiva

Interaccion social y generacional

Vegetacion con interes por su
olor y textura todo el afio,
plantacion tipica del lugar para
apoyar estimulacion y recuerdos

Circuitos con diferentes
texturas para caminar

La horticultura se
trabaja con
jardines de alturay

ESCUELA

mesas especiales
para facilitar la 1
participacion. =
Proyecto de investigacion: Alumnas:
Criterios de disefio de jardines terapéuticos para la rehabilitacion emocional en | - Diaz Chiroque, Juana Iris
FACULTAD DE INGENIERIA Y ARQUITECTURA pacientes del centro io mental, La Esperanza, 2020 - Rodriguez Monzén, Estefania
DE

Docente:
- Dr. Arteaga Avalos, Franklin Arturo

TESIS

Nota: Analisis de casos de Jardines terapéuticos afines al de la investigacion — Maryborough — Hospital Healing

Garden — Salamanca.

Fuente: Elaboracion propia con base de datos en Power Point.




Anexo 29
Figura 35

Maryborough — Hospital Healing Garden — Oporto.

MARYBOROUGH - HOSPITAL HEALING GARDEN - OPORTO

— ’

Disefio de jardines terapéuticos en espacios ubicados en las terrazas Los Cuatro
patios medianos tienen una superficie aproximada de 170 m2 (dos patios) y 210
m2 y 90 m2 los otros dos. Siendo la intencién de estos patios la de llevar a cabo
en el exterior las terapias de rehabilitacién correspondientes de los pacientes

Objetivos dentro del jardin:
Un jardin para el ejercicio cerebral mediante la estimulacion de los sentidos.
Ademas se potencian habilidades funcionales y se reduce la desorientacion
temporal y espacial mediante los colores y la informacion visual y tactil.

El recorrido se estructura
a base de paradas para
la estimulacion
terapéutica de cada uno
de los sentidos: vista,
olfato, oido, tacto y
gusto.

Presenta 2 ejes, linea y
diverso.

La  horticultura  se
trabaja Se utiliza para
recuperar  funciones,
coordinar

movimientos y
estimular los sentidos.

Es un jardin con 4 zonas dividido
en diferentes niveles de esfuerzo
fisico y ejercicios de resistencia:

* Rampas y escaleras para sillas de
ruedas

* Pavimentos y desniveles para
“volver a caminar”

* Juegos deportivos con pelota
(baloncesto, voleibol, etc.)

* Maquinas y ejercicios especiales
para ejercitar caderas y dorso.

v

FACULTAD DE INGENIERIA Y ARQUITECTURA
ESCUELA

Proyecto de investigacid

acientes del centro

5n:
Criterios de disefio de jardines terapéuticos para la rehabilitacién emocional en

I, La Esperanza, 2020

Alumnas:
- Diaz Chiroque, Juana Iris
- Rodriguez Monzén, Estefania

TESIS

Docente:
- Dr. Arteaga Avalos, Franklin Arturo

Nota: Andlisis de casos de Jardines terapéuticos afines al de la investigacion — Maryborough — Hospital Healing

Garden — Oporto.

Fuente: Elaboracién propia con base de datos en Power Point.
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Figura 36

Maryborough — Hospital Healing Garden — Leoia.

’ MARYBOROUGH - HOSPITAL HEALING GARDEN - LEOIA

Proyecto de un jardin de 350 m2, El fin es recuperar un espacio que
previamente ocupaba una plaza de cemento con bancos, para la creacion de
un emplazamiento que sirva como lugar de estimulacion para los sentidos.

Espacio en el que la luz, las texturas, los olores y los sonidos estimulen sus
sentidos y permitan al personal establecer objetivos terapéuticos que
mejoren la calidad de vida de todos.

Objetivos:

- Estimular los sentidos, Beneficios personales y sociales.

Optado por la construccion del En el centro del jardin La estimulacion del tacto, con diferentes flores que
médulo de los sentidos, para la jardin ti i hay una pérgola, en la ¢ s . favorecen este aspecto de la terapia or un

R "P El jardin tiene un camino de Yy P _E : h La estimulacién de olfato y oido, o ke P! p ;f \/t Dt 5
estimulacion de todos ellos por ue un instrumento . ; camino de texturas que se puede disfrutar tanto

ha i i P entrada rodeado de lavanda, | G W ) \ potenciada por la gran variedad de G : q : P
medio de diversas actividades i musical tocara gracias a 2 ¢ lescalzo como con zapatos.

) Y |para que la primera 5 gl s plantas y de arboles, asi como la P:
spacios. ienci i su conexidn con el vien iz
espacios. experiencia  olfativa  sea | suconexionconelviento | ., .-,ccion de una fuente y de
interesante para los casas para atraer a los pajaros.
pacientes. g { e
Se trabajo todos lo elementos de
- - jardin con Madera.
*
Proyacts de investigacion: Alumnas.
Criterios de diseflo de jardines terapéuticos para la rehabilitacién emocional en | - Diaz Chiroque, Juana Iris
FACULTAD DE INGENIERIA Y ARQUITECTURA pacientes del io mental, La Esperanza, 2020 - Rodriguez Monzon, Estefania
ESCUELA DE
TESIS Docsstae
- Dr. Arteaga Avalos, Franklin Arturo

Nota: Analisis de casos de Jardines terapéuticos afines al de la investigacion — Maryborough — Hospital Healing
Garden — Leoia.

Fuente: Elaboracion propia con base de datos en Power Point.
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Figura 37
Maryborough — Hospital Healing Garden — Gallarta.

MARYBOROUGH - HOSPITAL HEALING GARDEN - GALLARTA

Proyecto de un jardin de 270 m2, Se trata de un lugar que cuenta con
diversos espacios para el uso de los pacientes del centro y también de sus
familias y del personal para generar un entorno campestre que evoque
recuerdos y reminiscencias de la vida en la naturaleza, en linea con la
programacion del centro al que pertenece.

Objetivos dentro del jardin:

- Actividades, estimulacion y
reminiscencia

- Integracion social y generacional

El centro recibe
muchas visitas al dia
asique elaboraron

La construccion de un caserio
que cuenta con un cobertizo,
donde se encuentran diversas F
variedades de plantas que
estimulan el olfato, el tacto y la B

Elementos: se han colocado cosechas y
herramientas antiguas que solian utilizarse en estos
lugares, con el objetivo de hacer actividades
manuales.

- El material que predomina es la madera

estos espacios para
que tanto el paciente
como la visita pueda

S realizar las actividades
Proyecto de investigacion: Alumnas:
" Criterios de diseflo de jardines terapéuticos para la rehabilitacion emocional en | - Diaz Chiroque, Juana Iris
FACULTAD DE INGENIERIA Y ARQUITECTURA pacientes del centro comunitario mental, La Esperanza, 2020 - Rodriguez Monzén, Estefania
ESCUELA i Docente:
e Or. Arteaga Avalos, Franklin Arturo

Nota: Andlisis de casos de Jardines terapéuticos afines al de la investigacion — Maryborough — Hospital Healing
Garden — Gallarta.
Fuente: Elaboracion propia con base de datos en Power Point.



