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RESUMEN

El presente estudio empirico, tuvo el objetivo principal en determinar la
relacién entre actitudes hacia la violencia de género y la resiliencia, en escolares
del quinto afio de dos Instituciones Educativas Estatales de Parcona - Ica.
Mediante el enfoque cuantitativo de tipo basica o pura. El disefio fue no
experimental, transaccional, y descriptivo correlacional. La poblacion estuvo
conformado por 498 individuos que se encuentran cursando del 5to afio de
secundaria en el Distrito de Parcona - Ica. La muestra estuvo constituida por 217
participantes, el muestreo fue probabilistico. Los instrumentos para la variable 1,
Escala De Actitudes Hacia La Violencia De Género (EAHV). Para la variable 2,
Escala de resiliencia (ER). Los resultados vislumbraron asociacion directa entre
los constructos. Puesto que, fue correlacién directo de (0,310), con tamafio del
efecto mediano (Cohen, 1988).

Palabras claves: Actitud, violencia, género, resiliencia.
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ABSTRACT

The present empirical study had the main objective of determining the relationship
between attitudes towards gender violence and resilience, in fifth year
schoolchildren from two State Educational Institutions of Parcona - Ica. Through
the basic or pure quantitative approach. The design was non-experimental,
transactional, and descriptive-correlational. The population was made up of 498
individuals who are studying the 5th year of secondary school in the District of
Parcona - Ica. The sample consisted of 217 participants, the sampling was
probabilistic. The instruments for variable 1, Scale of Attitudes Towards Gender
Violence (EAHV). For variable 2, Resilience Scale (ER). The results showed a
direct association between the constructs. Since, it was a direct correlation of
(0.310), with a medium effect size (Cohen, 1988).

Keywords: Attitude, Violence, gender, resilience.
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l. INTRODUCCION

Ultimamente, se desarrollaron multiples investigaciones analizando la
violencia en mujeres, y su influencia en el desempeio vital. De tal forma, los
conceptos de actitudes, violencia de género y resiliencia, son variables que en
muchos paises tratan de impulsar estudios y leyes que permitan manejar y reducir

el impacto negativo que tiene en los ciudadanos.

En el plano internacional, en Ecuador (Herrera, 2017) indica que, en la
etapa adolescente, es complicado comprender estructuras de la resiliencia,
especificamente en jévenes con familias disfuncionales, ya que esta se compone
de situaciones conflictivas, tales como: peleas fisicas, agresiones verbales,
manipulacion emocional, separaciones abruptas entre otros. Sin embargo,
también se observé que algunos adolescentes a pesar de no tener un clima
socioemocional favorable y encontrarse expuestos a mudltiples riesgos,
aprendiendo a sobrellevar con éxito las crisis familiares, generando Optimos

niveles de resiliencia.

En el Peru, Pantac (2017) indica que la Organizacién Internacional de Save
the Children, (60%) de evaluados experimentan acoso hablado por participantes
del hogar. También, el 25% de adolescentes poseen bajo desarrollo de resiliencia,
generando ideaciones suicidas y desarrollando actitudes negativas

intrapersonales.

En el mismo concepto, la investigacion de Medina (2020) sostiene que una
de las dificultades predominante en los peruanos, segun el Ministerio de la Mujer
y Poblaciones Vulnerables, es el sexismo. De enero a noviembre del mismo afo
se registraron 39,000 denuncias por violencia intrafamiliar, siendo 170 casos
diarios. En adolescentes, se ha obtenido que, 27% fueron victimas de sexismo.
De igual forma, (96%) poseen incremento de pensamientos machistas
desencadenando agresividad, también, (4%) albergan actitudes violentos

respecto la mujer.

Esto forja que las actitudes negativas sigan incrementando, debido a un

estilo de crianza autoritario - violento y permisivo, imposibilitando erradicar



pensamientos y acciones que fomentan la violencia de género, asimismo, limitan
la capacidad de resolver problemas y salir de las dificultades (resiliencia),
afectando al individuo en el plano social y escolar. Es por ello que los estudiantes
necesitan un mayor nivel de resiliencia para poder desenvolverse adecuadamente
en el mismo entorno de igualdad de género. Al observar esta realidad, se
considera pertinente investigar la primera variable y segunda en alumnos del
quinto afio, como estrategia para conocer la problematica de estudio y la relacion

existente entre ellas.

Por lo expuesto previamente en este estudio se presenta: ¢Cudl es la
relacién entre la actitud hacia la violencia de género y resiliencia, en estudiantes

del quinto afio de secundaria de |.E estatales de Parcona-lca?

En consideracion con los planteamientos, la investigacién se justifica
tedricamente, permitiendo establecer el nivel de asociacidon entre los constructos;
Asi mismo el aporte social en el presente estudio empirico es pertinente, lo cual el
estudio pretende brindar resultados acerca de una poblacién para buscar formas
de mejora. Los beneficiarios directos son todos los adolescentes de las
instituciones educativas del nivel secundario del distrito Parcona, asimismo, los
docentes, padres de familia, directivos y en si la comunidad educativa en general
se beneficia de forma indirecta. Puesto que, al mejorar una parte importante de la
sociedad, la convivencia sera satisfactoria, por ende, reducira la violencia y
desarrollardn una mayor capacidad de resiliencia. Ademas, segun Gutierrez
(2019) se estaria trabajando con una variable del enfoque positivo, velando por
las fortalezas del ser humano. Finalmente se justifica metodolégicamente pues
sefialara pautas e instrumentos que se podran usar en réplicas de investigaciones

similares.

El objetivo general consiste: Determinar la relacion que existe entre la
actitud hacia la violencia de género y resiliencia en estudiantes del quinto afio de
secundaria de |.E. estatales de Parcona - Ica. Asi mismo tenemos los objetivos
especificos, primero: Describir los niveles de resiliencia en estudiantes del quinto
afio de secundaria de |.E. estatales de Parcona - Ica, segun sexo; Segundo:
Describir como se distribuye la violencia de género en estudiantes del quinto afio

de secundaria de I|.E. estatales de Parcona - Ica, segun sexo. Tercero: Describir
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los niveles de resiliencia en estudiantes del quinto afio de secundaria de I.E.
estatales de Parcona - Ica, segun edad; Cuarto: Describir como se distribuye la
violencia de género en estudiantes de I.E. estatales Parcona — Ica, segun edad;
Quinto: Determinar la relacion que existe entre la actitud hacia la violencia de
género y las dimensiones de resiliencia en estudiantes del quinto afio de I.E.
estatales de Parcona - Ica. Sexto: Determinar la relacibn que existe entre la
resiliencia y las dimensiones de la actitud hacia la violencia de género en

estudiantes del quinto afio de |.E. estatales de Parcona — Ica segun sexo.

De la misma forma la hipo6tesis de investigacion general fue: Existe
correlacion directa y significativa entre la actitud hacia la violencia de género y
resiliencia en estudiantes del quinto afio de I|.E. estatales de Parcona — Ica. Por
consiguiente, se presenta como hipotesis especificas: H1: existe correlacion
directa y significativa entre la actitud hacia la violencia de género y las
dimensiones de resiliencia en estudiantes del quinto afio de I.E. estatales Parcona
- Ica. y, por ultimo; H2: existe correlacion directa y significativa entre la resiliencia
y las dimensiones de la actitud hacia la violencia de género en estudiantes del

quinto afo de I.E. estatales Parcona - Ica.
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Il. MARCO TEORICO

Los trabajos de investigacion son precedentes, y en contexto local no se
hallaron estudios relacionados con las variables, sin embargo, en el ambito
nacional, Hilasaca y Maman (2019) investigaron sobre la resiliencia en Juliaca. Su
objetivo fue determinar correlacion entre resiliencia y satisfaccion con la vida, en
240 adolescentes de entre 14 a 17 afos de una |I.E privada. Experimental y
correlacional. Los instrumentos corresponden a una escala de resiliencia con un
Alpha de 0.935 y satisfaccion con la vida con un coeficiente Alpha de 0.728,
ambos mediante Juicio de Expertos favorables. Se concluye una correlacion
significativa (r=.37, p < 0.01), ademas entre la capacidad de sobreponerse ante
una adversidad (resiliencia) y sus dimensiones, con la capacidad de sentirse
satisfecho con su vida, (r=.298, p < 0.01) es decir, a mayor capacidad resiliente
mayor probabilidad de generar felicidad.

La investigacion de Chino (2019) en Lima, respecto la violencia familiar y
resiliencia, en 131 estudiantes, tuvo metodologia cuantitativa, descriptiva
correlacional. Se utilizo el Cuestionario de Violencia Familiar — VIFA su validez fue
obtenido mediante Coeficiente V de Aiken (100%), de consistencia interna
(0,903), y la escala de resiliencia SV-RES, Alpha de Cronbach (0,908), teniendo
validez mediante el Coeficiente de Pearson r=0,76 Los resultados vislumbraron
asociacion negativa, débil y significativa entre las variables (Rho= -0.36). Ademas,
las dimensiones (satisfaccion y afectividad) se encuentran relacionadas de forma
débil (p=0.025). Se hallé correlacion inversa entre el primer constructo y
dimensiones de la segunda: identidad (r= -,281**; p<0.01), autonomia (r= -,259**;
p<0.01), satisfaccion (r= -,373**; p<0.01), vinculos (r= -,373**; p<0.01), afectividad
(r= -,373**; p<0.01) y autoeficacia (r= - ,277**; p<0.01). Se concluye que la
violencia no determina la capacidad de enfrentar obstaculos ni resolver problemas

en la muestra seleccionada.

Segun Chavez (2017) en Cajamarca, analizé nexo entre resiliencia y
calidad de vida, de 369 universitarios. Esta investigacién tiene un disefio
transversal. Se emple6 Escala de Resiliencia (Wagnild & Young 1993),
obteniendo una confiabilidad de 0.88 mediante el coeficiente alfa, y Escala de
Calidad de Vida (Olson & Barnes 1982), de confiabilidad (0.86). Se concluye que
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existe relacion entre ambos constructos (r=0.37) = 0,456; p < .01), y la resiliencia
en el campo de la educacion significa tomar un camino positivo y asumir la
responsabilidad de una educacion de calidad y, por lo tanto, una vida satisfactoria

de manera colectiva e individual.

Sanchez et al. (2017) en Chimbote, investigaron la violencia de género y
sexismo en 136 estudiantes. De disefio transaccional correlacional-causal,
utilizaron la Escala de Deteccion de Sexismo en Adolescentes-DSA (Alfa de
Cronbach=,850.) y la Escala de Factores de Violencia en el noviazgo adolescente
(Alfa de Cronbach=,846). El nivel de significancia del valor de chi-cuadrado por
ajuste de continuidad (0.43) es mayor que (0.05), lo que indica que no existe nexo
entre discriminacion de género y violencia de género. En conclusién, los
encuestados en algin momento de su vida han tenido problemas de pareja,

correspondiendo a un nivel promedio.

En relacion con los trabajos realizados a nivel internacional, se destaca en
México, la investigacion de Orosco y Mercado (2019) analizaron las actitudes
hacia la violencia y creencias culturales en 195 adolescentes. Aplicaron un
cuestionario de Actitudes Hacia la Violencia (Ruiz et al., 2009) con una
consistencia interna de (0.90), Y el cuestionario Multimodal de Interaccion Escolar
(Caballo, Calderero, Arias, Salazar, & Irurtia, 2012), de confiabilidad 0.81. Los
resultados mostraron la importancia de los efectos de las actitudes hacia la
violencia, la desvinculacion moral (B = .34, p <.05) y las creencias culturales en la

prevalencia de la violencia escolar (§ = .20, p < .05) entre los jovenes.

En el caso de Dominguez et al. (2018) en Espafia, interesados por el
andlisis de percepciones de violencia escolar en 4467 estudiantes de 14 y 17
afos. El disefio fue no experimental. Se aplicé el Cuestionario de Violencia
Escolar (Alvarez et al., 2011), se valor6 mediante alfa de Cronbach (.922) con una
validez de (60.37%) Se demostré6 que la violencia es mayor a los docentes,
ademas la exclusion social es mayor en las mujeres agresoras, la violencia fisica
directa entre alumnado [F(1, 4465) = 43.4; p < .001; n?>= .244], prevaleciendo en
hombres; la violencia verbal de estudiantes contra compafieros [F (1,4465) = 25.8;
p <.001; n® = .144], la proporcion de mujeres es mayor; violencia verbal de

estudiantes contra docentes [F (1,4465) = 6.2; p <.05; n? = .144], la prevalencia de

13



mujeres es mayor; exclusion social [F(1, 4465) = 5.8; p < .05; n?>= .086], con mayor
aparicion en varones; y disrupcion en el aula [F(1, 4465) = 22.8; p < .001; n%*=
.166], de mayor presencia en mujeres; con tamafio de efecto pequefio en todos

ellos.

Para el investigador Galindo (2017) en Espafia, analizo la familia y su
influencia en la resiliencia. Se utilizé un disefio no experimental. Los participantes
lo integraron 362 adolescentes y el instrumento fue la Escala de Resiliencia
(RESI-M; Palomar y Gémez 2010). Se ha concluido que la muestra posee
dificultad para contenerse respecto a sus emociones y tienen serios problemas
para contener algun tipo de limite. En otras palabras, las emociones, el
procesamiento de bajo estrés, la estabilidad emocional y la conciencia son los
mejores predictores de la curva de elasticidad de la autopercepcion [F (4,83) =
22.825, p <.001], lo que explica un 51% de la varianza en su conjunto. (Corregido
R 2 = .513). En este caso, las dos variables predictoras importantes en el modelo
muestran coeficientes de regresion positivos (sentimiento de la parte B = 1.163;
conocimiento de la parte B = .316); los coeficientes de regresion de otros
predictores significativos son negativos (el sentimiento de la parte B no es
Estabilidad = -402; Parte B Manejo del estrés = -979). Se concluyé nexo
moderado positivo entre las diversas normas de los lineamientos educativos y la
resiliencia de la familia a los desastres. Finalmente, se ha observado que las

normas y limitaciones de los lineamientos educativos puntian muy alto.

Zamudio et al. (2017) Sobre la violencia de género desarrollada en México,
los sujetos de muestra fueron 119 mujeres y 88 varones universitarios de 14 a 31
afos. Aplico un cuestionario sobre violencia a los estudiantes, la escala tuvo
como base la Encuesta Nacional de Violencia en las Relaciones de Noviazgo
(INEGI, 2007) el objetivo fue analizar la violencia de género desarrollada, el
disefio fue descriptivo. Los autores han concluido que esta situacion se da porque
nadie hace nada para reducirla. De manera general, la violencia experimentada
por las mujeres (indice 0,2084) es 5,6 superior a los hombres (indice 0,1974), con
un 10% de errores y un 90% de confianza. Los constructos, siendo estereotipos y
efectos de agresividad, se encuentran en este camino y muestra diferencias

significativas entre sexos. Estas variables son las que tienen mayor contribucién
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al valor del indice de violencia general, finalmente se relaciona con una condicion
de poder y se ha obtenido que los principales agresores son los hombres y las

victimas son mujeres.

En el caso de Quito et al. (2017) la resiliencia en adolescentes
ecuatorianos, el disefio fue no experimental, el objetivo fue describir la capacidad
de resiliencia mediante Escala de Resiliencia (RS-14), en 550 adolescentes de 12
a 17 afios. Los autores sostienen que la persona que practica deporte tiene un
nivel de resiliencia muy alta, es por ello que la resiliencia tiene un nivel de 77,18=
alta. Los resultados obtenidos en este estudio arrojaron un valor de Cronbach de
0,73 para el factor 1 y un valor de Cronbach de 0,78 para el factor 2, y el resultado
global fue de 0,73, por lo que podemos considerar la consistencia adecuada. Ellos
encontraron que los deportistas poseen una resiliencia alta o muy alta, perciben
sus metas orgullosamente. El mencionado analisis permitira brindar herramientas

gue faciliten la adecuada organizacion y desarrollo de actividad.

Marquez et al. (2016) analiz6 resiliencia en adolescentes mexicanos, con
secuelas de bullying, en 798 participantes de ambos sexos de 11 y 17 afos. Se
aplicé el Inventario de Resiliencia IRES (Gaxiola et al., 2011) con una fiabilidad de
(0,952), y Cuestionario de Evaluacion de la Violencia entre Iguales en Educacion
Primaria por Lucas et al. (2008). Los resultados indicaron que (95%) fueron
victimas de violencia escolar, y (5%) son victimas de manera permanente.
También. Respecto la relacion violencia el sexo, (29%) fueron hombres y (22%)
mujeres. Asimismo, las mujeres muestran una actitud mas resiliente que los
varones. En conclusién, a mayor disposicion resiliente, menor participacion en

situaciones de victimizacion.

En Rusia, Baeva et al. (2016) trabajaron resiliencia y violencia en 437
adolescentes escolarizados, cuyas edades oscilan entre 16 y 17 afios, de cuatro
escuelas secundarias. Se utilizé la prueba de resistencia (Leontiev, 2013),
Cuestionario de valores terminales disefiado (Karelin, 2007), indice De Estilo De
Vida (Karelin, 2007), Cuestionario de autoevaluacion de estados mentales de
Eysenck (Burlachuk y Morozov, 2002) validado por juicio de expertos, teniendo
como consistencia interna Alpha de Cronbach (0.5). Los resultados vislumbraron

gue, los adolescentes con menor grado de autoseguridad tienen un menor nivel
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de resiliencia, en paralelo con examinados de alto nivel de seguridad (t = -5,83,
pag <0.01). En sintesis, la presencia de resiliencia puede prevenir conductas

violentas, en todos sus posibles actores.

En cuanto al enfoque tedrico sobre actitud hacia la violencia de género, de
la presente investigacion estamos usando como fundamento la teoria cognitiva
del aprendizaje social de Bandura, que tiene como propésito explicar el analisis
en funcion del comportamiento violento desde las perspectivas de investigacion
del aprendizaje, automatismo, eficiencia y los comportamientos con valores. En
cuanto al surgimiento de la conducta violenta, Bandura propuso que ésta se ve
afectada por la interseccion de factores genéticos, interaccién directa y
observacional, este ultimo tiene significancia y constituye una relacion mutua

entre estos tres factores (Bandura 1987).

Las dimensiones que se consideran son propuestas por Portillo (1987).
Citado por Espinoza et al. (2017). Dimension cognitiva: Se refiere a la percepcion,
creencias, opiniones, ideas que tenemos hacia la violencia de género. Para la
dimensién afectiva: Es el componente mas importante; se refiere a las emociones
gue presentamos ante violencia de género. En la dimension conductual: son

comportamientos e intenciones ante la problematica de interés.

En cuanto al Enfoque tedrico de resiliencia, esta el de Wagnild y Young
(1993) la variable es una pauta constructiva para la identidad, que autoriza
oponerse, soportar el peso, los obstaculos, adversidades y hacer las cosas
correctamente. Es mas, puede comprenderse muy bien como el limite de un
individuo, quien, independientemente de los estados antagdnicos de la vida y las
decepciones que experimenta, puede vencerlos y abandonarlos fortificados e

incluso modificarlos.

Para las dimensiones de resiliencia, tenemos: Competencia personal: Es
una habilidad que se desarrolla a través de los afios segun las situaciones a las
gue se tiene que enfrentar donde se aplicaran sus conocimientos, aptitudes y
comportamientos que por fin les permitirdn crecer regularmente y afrontar las
diversas tareas a las que deberan enfrentar. Por consiguiente, en autoaceptacion:

involucra versatilidad, ecualizacién, adaptacion y un punto de vista de equilibrio.
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1. METODO

3.1. Tipo y disefio de investigacion

También se le llama puro o fundamental. Ademas de no tener objetivos
practicos o especificos, también se centra en la busqueda de nuevos
conocimientos cientificos y la exploracion de nuevos campos de investigacion. Su
propasito es recopilar informacion de la realidad (Sanchez & Reyes, 2015). El tipo
es no experimental, Para Campbell y Stanley (1995) porque no se manipulan las
variables, y sus caracteristicas ya ocurrieron. Ademas, es de corte transversal ya
que solo se hace la medicibn en un tiempo Unico (Hernandez, et al, 2014).
Ademas de ser un estudio descriptivo correlacional.

3.2. Variables y operacionalizacién
Actitudes hacia la violencia de género

Definicion conceptual: segun Bandura (1987) se propone que este se ve
influenciado por la fusibn de factores genéticos, la experiencia directa y el
aprendizaje observacional, este ultimo tiene mayor peso, y a su vez forma una

certeza mutua entre estos tres factores.

Definicion operacional: e evalia mediante Cuestionario De Actitudes Hacia La
Violencia De Género (AHVG) desarrollado por (Espinoza, Salas y Flores 2017)
constituida por 3 dimensiones. Dimensién cognitiva (7,10,6,1,13) Dimension
afectiva (11,3,8,2), dimensién conductual (12,9,14,5,4). Se usa una escala de

intervalo.
Resiliencia

Definicion conceptual: Segun Wagnild y Young (1993), refiriendo a la resiliencia
COmMo una pauta constructiva para la identidad, que autoriza oponerse, soportar el

peso, los obstaculos, adversidades y hacer las cosas correctamente.

Definicion operacional: la resiliencia se evalia mediante Escala De Resiliencia De
Wagnild Y Young, 1993. Adaptado por Novella en el 2002) compuesta por 2
dimensiones: Competencia personal (5,3,19,1,2,4,14,15,20,23,6,9,10,13,17,18,24)
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Aceptacion de uno mismo y de la vida (7,8,11,12,16,21,22,25). Se usa una escala

de intervalo.
3.3. Poblacion, muestra, muestreo.

Poblacién: Constituido por 498 que se encuentran cursando el 5to afio de
secundaria de las instituciones educativas estatales de Parcona- Ica. Con registro
de matricula 2020. Ademas, se observa 265 estudiantes hombres y 233 mujeres,
de 16 a 18 afios de edad.

Segun Hernandez, et al (2014), es un grupo de personas, animales
quienes van a ser parte de un estudio, tienen caracteristicas similares. Ademas,
las personas son parte directa del estudio, porque en ellos se ve reflejado el
problema y razon de la tesis para buscar algunas estrategias, en las cuales se
debe tomar en cuenta para reducir la violencia e incrementar que estas personas

victimas sean resilientes.
Distribucion del tamafio poblacional segun afio de estudio y sexo.

Tabla 1

Poblacion de estudiantes del nivel secundario de las instituciones educativas
estatales del Distrito de Parcona.

%

Nombres de las IEE V M Total %V %M Total

Victor Manuel Maurtua 144 126 270 29% 25% 54%

Alberto Casavilca

Curacca 11 21 32 2% 4% 6%
Abraham Valdelomar 36 23 59 7% 5% 12%
José Maria Arguedas 40 27 67 8% 6% 14%

Luis Abraham Elias

Ghezzi 34 36 70 7% 7% 14%

498 53% 47%  100%

La tabla 1 es elaborado con datos obtenidos del SCALE del Ministerio de Educacion 2021
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Muestra: Es definida por Arias (2006) como el limite que representa un, siendo
finito que se separa de la poblacion alcanzable. En este apartado se aplicé los
instrumentos a 217 adolescentes pertenecientes de las Instituciones Educativas
Victor Manuel Maurtua y Luis Abraham Elias Guezzi, Parcona — Ica, donde se han

sido elegidos 113 estudiantes varones y 104 estudiantes mujeres.

FORMULA PARA POBLACIONES FINITAS:
N= Z2.P.QN
E2.(N-1)+ Z2. P.Q

n= 217

Tabla 2

Muestra seleccionada de estudiantes del nivel secundario de las instituciones
educativas estatales del Distrito de Parcona en el 2021.

%

Nombre de la IEE V M Total %V %M Total
Victor Manuel Maurtua 92 82 174 42% 38% 80%
Luis Abraham Elias Guezzi 21 22 43 10% 10% 20%

217 52% 48%  100%

La tabla 2 Muestra seleccionada de estudiantes del nivel secundario de las
instituciones educativas estatales del Distrito de Parcona.

Muestreo

El muestreo fue probabilistico aleatorio simple orientada a las
caracteristicas de la investigacion. Para Martinez (2012) este tipo muestreo

simplifica la seleccion representativa de la poblacion.
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

En este estudio se trabaja con la encuesta, la misma tiene estandarizacion
para la recoleccion de datos, donde su objetivo para recolectar informacion de la
opinion de los sujetos son parte del proceso de investigacion. (Martinez, 2018).
Esta tesis considera recoger la informacion de los participantes mediante

instrumentos estandarizados y adaptados para dar y recoger datos confiables.

Los instrumentos para la variable 1 Escala De Actitudes Hacia La Violencia
De Género (EAHV), constituido por 14 preguntas en sus 3 dimensiones las cuales

son cognitiva, afectiva y conductual.

La ficha técnica denominada la escala de actitudes hacia la violencia de
género (EAHV) los autores los psicélogos Espinoza, et al (2017). Con fecha de
edicibn 2016 y las dimensiones que evaliua: D1. Dimension cognitiva, D2.
Dimension afectiva, D3. Dimension conductual. EI Ambito de aplicacién fueron
estudiantes universitarios de 17 a 40 afos, 2020. La aplicacion del instrumento es
de forma individual o colectiva. La duracion de aplicacion fue 15 a 20 minutos.
Cuyo objetivo fue detectar las actitudes que presentan los estudiantes
universitarios en situaciones de violencia de género. La validez de contenido, por
opinidbn de expertos. La confiabilidad: fue mediante el coeficiente Alpha de
Cronbach, presentando para la dimension cognitiva un coeficiente (0=.722). Asi
mismo, la dimension afectiva presenta un coeficiente (a=.584), por su parte, la
dimension conductual presenta un coeficiente (a=.762). Finalmente, la escala
global, presenta un coeficiente (a= .838) que puede ser valorada como indicador
de alta fiabilidad. Los aspectos a Evaluar: El cuestionario esta constituido por 14
items distribuidos en 3 areas. A continuacion, se detalla: D1. Dimensién cognitiva
5, D2. Dimension afectiva 4, D3. Dimension conductual 5, en cuanto a la
Calificacion: N = Nunca 0 CN = Casi Nunca 1, AV = Algunas Veces 2, MV
=Muchas Veces 3, S = Siempre 4, Categorias son rechazo 1 a 26, Indiferente 27

a 75y Aceptacion 76 a mas.

Prueba piloto: Se realizé un estudio piloto para determinar la validacion del
instrumento Escala De Actitudes Hacia La Violencia De Género (EAHV). Para ello

se emple6 el programa estadistico SPSS, en una muestra piloto de 100
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estudiantes del nivel secundario de las instituciones educativas estatales del
Distrito de Parcona. Para dicha validacion se considero los 14 items de la prueba
original. La confiabilidad de dicho instrumento se obtuvo a través del coeficiente
de Alpha de Cronbach. Los resultados sefalan una validez de constructo
aceptable a partir de las r que fueron mayores a 0,20 para 14 items que se
correlacionaron con sus respectivas 3 dimensiones del instrumento. De otro lado,
con respecto a la confiabilidad arrojaron una confiabilidad mayor a 0,70 siendo
aceptable, tomando en cuenta lo propuesto por Nunally Bernstein (1994). Asi
tenemos, en la dimension conductual (0,738). Por el contrario, solo 2 dimensiones
presentaron una confiabilidad menor a 0,70, siendo la dimensién cognitiva (0,641)
y dimension afectiva (0,571). Tomando como referencia a Garcia (2006), sefala
que es aceptable un coeficiente de confiabilidad igual o mayor a 0,5; para
investigaciones, considerando asi los resultados obtenidos como favorables.
Finalmente, la escala global, presenta un coeficiente (0=0,841) que puede ser

valorada como indicador de alta fiabilidad.

Para la variable 2 Escala de resiliencia (ER) sobre resiliencia constituido
por 25 preguntas en las dimensiones consideradas: Competencia personal,
aceptaciéon de uno mismo y de la vida. Elaborado por Wagnild & Young. La ficha
técnica de Wagnild & Young (1993) fue adaptada de Novella (2002), tomada de
Jemmy Nicolas Cardoza Novoa (2019), publicada en 2019, y su tamafo es D1.
Habilidad personal, D2. Acéptese a si mismo y a la vida. El ambito de aplicacién
es en adolescentes de cuarto y quinto entre hombres y mujeres. Si la gestion es
individual o colectiva. La duracién es de 20 a 30 minutos. Objetivo: determinar el
nivel de resiliencia. La validez del contenido, a través de opiniones de expertos.
Fiabilidad: el alfa de Cronbach es 0,80. La investigacion citada por el autor
muestra que en una muestra de adolescentes de 12 a 17 afios, la confiabilidad es
de 0,80. Aspectos de evaluacion: La herramienta consta de 25 items distribuidos
en 2 factores. Los siguientes son los detalles: Factor I: Se denomina competencia
personal y consta de 17 items que representan: autoconfianza, independencia,
toma de decisiones, invencibilidad, habilidad, inteligencia y perseverancia. Factor
2. Los 8 items denominados autoaceptacion y vida reflejan adaptabilidad,

equilibrio, flexibilidad y una vision estable de la vida, que son consistentes con la
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paz a la hora de aceptar la vida y la adversidad. Estructura D1. Confiado, D2.
Ecuanimidad, D3. Perseverancia, D4. Satisfaccion personal, D5. Se siente bien
estar solo. Puntaje: Consiste en 25 items y se puntda en un sistema de puntos
tipo Likert de 7. EI minimo es 1, que significa completamente diferente, y el
maximo es 7, lo que significa que el todo es diferente. Las categorias: fueron bajo,

media baja, media, media Alta y alta.

Prueba piloto: se realiz6 un estudio piloto para determinar la validacion del
instrumento Escala de resiliencia (ER). Para ello se empledé el programa
estadistico SPSS, en una muestra piloto de 100 estudiantes del nivel secundario
de las instituciones educativas estatales del Distrito de Parcona. Para dicha
validacién se considerd los 25 items de la prueba original. La confiabilidad de
dicho instrumento se obtuvo a través del coeficiente de Alpha de Cronbach. Los
resultados sefialan una validez de constructo aceptable a partir de las r que
fueron mayores a 0,20 para 25 items que se correlacionaron con sus respectivas
2 dimensiones del instrumento. De otro lado, con respecto a la confiabilidad
arrojaron una confiabilidad mayor a 0,70 siendo aceptable, tomando en cuenta lo
propuesto por Nunally y Bernstein (1994). Asi tenemos, en la dimension
Competencia personal (0,976) y en la dimensién Aceptacién de uno mismo y de la
vida (0,926). Finalmente, la escala global, presenta un coeficiente (a=0,980) que

puede ser valorada como indicador de alta fiabilidad.
3.5. Procedimiento

Se coordiné con la persona responsable de cada institucion educativa
secundaria, con la finalidad de poder aplicar los instrumentos de recojo de

informacién de ambas variables tomadas en cuenta en el estudio.

Se le aplico el instrumento informando para su respectivo consentimiento a
cada uno de los padres o apoderados de los participantes con la finalidad de
contar con el permiso respectivo. Este instrumento para su aplicacion necesita de
un programa el cual se aplicé de manera virtual con el consentimiento del padre o
apoderado y asentimiento del estudiante, se realiz6 mediante la plataforma de
Google Forms, en este sentido estuvo la presentacion, las indicaciones para que

puedan marcar desde la comodidad de su casa. Los estudiantes marcaron las
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opciones antes indicadas de su opinion o que piensa de cada pregunta respecto a

las variables y finalmente lo enviaran.

Luego de aplicar los instrumentos de recojo de datos a cada uno de los
participantes, se descargara la data de resultados, para lo cual se utilizara una
hoja Excel. Los datos almacenados fueron procesados por medio del software
SPSS version 25, con el cual se realizard el procesamiento descriptivo e

inferencial.
3.6. Método de analisis de datos

En esta parte se considerd usar el software SPSS version 25, ademas el
Excel, a través de diversas partes que se manipulan, entre formulas para obtener
un resultado del problema planteado. Para ellos se necesita de la estadistica
siendo esta para obtener las tablas y graficos y demas estadigrafos es la
estadistica descriptiva. Para analizar la prueba de hipétesis se recurre a la
estadistica inferencial, asi como la Prueba de Kolmogorov-Smirnov para
determinar la normalidad de los puntajes, la cual indicé que eran anormales por
ello se usaran pruebas no paramétricas como el Rho de Spearman el cual

determina el coeficiente de correlacion.

Tabla 3

Prueba de normalidad de las puntuaciones

Kolmogorov-Smirnov?@

Estadistico gl Sig.

D1. Dimensién cognitiva ,118 217 ,000
D2. Dimension afectiva 117 217 ,000
D3. Dimension conductual ,114 217 ,000
Vx: Actitud hacia la Violencia de género ,086 217 ,000
D1. Competencia personal 177 217 ,000
D2. Aceptacion de uno mismo y de la ,160 217 ,000
vida

Vy: Resiliencia ,183 217 ,000

Datos obtenidos en el SPSS.
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En esta tabla 3. Se evidencia, niveles criticos (significacion asintética
bilateral =p). En el caso dado, es menor que 0.05, por lo que se rechaza la
hipétesis de normalidad, y se concluye que estos datos no muestran una
distribucion normal (la prueba de Kolmogorov-Smirnov tiene un nivel de
significancia del 5%). Por lo tanto, se utilizara la prueba no paramétrica de Rho

Spearman para establecer la correlacion.
3.7. Aspectos éticos

La presente investigacion empirica, tuvo como marco referencial el cédigo
de ética y deontologia del Colegio de Psicélogos del Pera, del capitulo 1l —los
articulos del 22° al 27° que estan enmarcados con las caracteristicas que deben
reunir. Es decir, es la norma que todo psicologo debe tener en cuenta al momento
de hacer un trabajo de cualquier indole. Destacando la validez de los
instrumentos de medicién, también el consentimiento informado, correspondiendo
en la informacion basica de la investigacion. En la misma linea, el sistema
internacional, APA (2020), séptima edicion es la mas reciente, bajo esta premisa
se realiza un analisis considerando las referencias del estudio, siguiendo la
normatividad mundial de referencias, American Psychological Association (APA,
2020).

En sintesis, se tuvo cuidado respecto la informacién que se exhibe, todo
ello con la forma correcta de citar a los autores quienes respaldan las variables de
estudio, todos ellos considerados en referencias cortas y completas, respectando
los derechos de autoria. Por otro lado, los resultados no son mostrados sin el
permiso de los padres de familia, ni autoridades.
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IV. RESULTADOS

Tabla 4
Niveles de actitud hacia la violencia de género en estudiantes del quinto afio de

instituciones educativas estatales de Parcona — Ica

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
vValido  Rechazo 34 15,7 15,7 15,7
Indiferente 181 83,4 83,4 99,1
Aceptacion 2 ,9 ,9 100,0
Total 217 100,0 100,0

En la recoleccion de datos demograficos de la muestra de estudio, que a
continuacion se describe: el 47,9% son de sexo femenino; el 52,1% de sexo
masculino. Por otro lado, se afirma que el 68,2% (148) de los estudiantes tienen
16 afios de edad; 22,1% (48) 17 afos; 9,7% (21) 18 afos.

A continuacion, presentaremos las tablas descriptivas e inferenciales para el
analisis de los resultados:

En la presente tabla se puede observar que destaca el nivel indiferente de
la actitud hacia la violencia de genero llegando al 83,4%, también se puede

evidenciar un nivel de rechazo del 15,7% y un nivel de aceptacion del 0,9%.
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Tabla 5
Niveles de actitud hacia la violencia de género segun sexo, en estudiantes del

quinto afio de instituciones educativas estatales de Parcona — Ica

Sexo
Femenino Masculino

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Actitud Rechazo 12 11,5% 22 19,5%
haciala ndiferente 92 88,5% 89 78,8%
Violencia Aceptacion 0 0,0% 2 1,8%
de Total 104 100,0% 113 100,0%
género

En la presente tabla se puede observar que destaca el nivel indiferente en
las estudiantes mujeres frente a la actitud hacia la violencia de género llegando al
88,5% y también se puede evidenciar un nivel de rechazo del 11,5%. Por otro
lado, en cuanto a los estudiantes varones se destaca el nivel indiferente frente a
la actitud hacia la violencia de género llegando al 78,8%, también se puede

evidenciar un nivel de rechazo del 19,5% y un nivel de aceptacion del 1,8%.
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Tabla 6
Niveles de actitud hacia la violencia de género segun edad, en estudiantes del

quinto afio de instituciones educativas estatales de Parcona — Ica

Edad
16 afios 17 afios 18 afios

Frecu Porcent Frecu Porcent Frecue Porcent

encia aje encia aje ncia aje
Actitud Rechazo 26 17,6% 4 8,3% 4 19,0%
hacia la Indiferente 120 81,1% 44 91,7% 17 81,0%

Violencia  Aceptacion 2 1,4% 0 0,0% 0 0,0%

de Total 148 100,0% 48 100,0% 21 100,0%

género

En la presente tabla se puede observar que destaca el nivel indiferente en
las estudiantes de 16 afos frente a la actitud hacia la violencia de género llegando
al 81,1%, también se puede evidenciar un nivel de rechazo del 17,6% y un nivel
de aceptacion del 1,4%. Seguidamente, en los estudiantes de 17 afios se destaca
el nivel indiferente frente a la actitud hacia la violencia de género llegando al
91,7%, también se puede evidenciar un nivel de rechazo del 18,3%. Por otro lado,
en los estudiantes de 18 afios se destaca el nivel indiferente frente a la actitud
hacia la violencia de género llegando al 81%, también se puede evidenciar un

nivel de rechazo del 19%.
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Tabla 7

Niveles de resiliencia en estudiantes del quinto afio de instituciones educativas

estatales de Parcona — Ica

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Alto 47 21,7 21,7 21,7
valido  Medio 91 41,9 41,9 63,6
Bajo 79 36,4 36,4 100,0
Total 217 100,0 100,0

En la presente tabla se puede observar que destaca el nivel medio de la

resiliencia en estudiantes llegando al 41,9%, también se puede evidenciar un nivel

bajo del 36,4% y finalmente un nivel alto representado por 21,7%.
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Tabla 8

Niveles de resiliencia segun sexo, en estudiantes del quinto afio de instituciones
educativas estatales de Parcona — Ica

Sexo
Femenino Masculino

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Alto 19 18,3% 28 24,8%
Resiliencia  Medio 56 53,8% 35 31,0%
Bajo 29 27,9% 50 44,2%
Total 104 100,0% 113 100,0%

En la presente tabla se puede observar que destaca el nivel medio en las
estudiantes mujeres frente a la resiliencia llegando al 53,8%, también se puede
evidenciar un nivel alto del 18,3% y un nivel bajo de 27,9%. Por otro lado, en
cuanto a los estudiantes varones se destaca el nivel bajo frente a la resiliencia
llegando al 44,2%, también se puede evidenciar un nivel de medio del 31% y un
nivel de alto del 24,8%.
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Tabla 9
Niveles de resiliencia segun edad, en estudiantes del quinto afio de instituciones

educativas estatales de Parcona — Ica

Edad

16 afos 17 afos 18 afios

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Alto 35 23,6% 8 16,7% 4  19,0%
Resiliencia Medio 60 40,5% 23 47,9% 8 38,1%
Bajo 53 35,8% 17 35,4% 9 42,9%
Total 148 100,0% 48 100,0% 21 100,0%

En la presente tabla se puede observar que destaca el nivel medio en
estudiantes de 16 afios frente a la resiliencia llegando al 40,5%, también se puede
evidenciar un nivel bajo del 35,8% y un nivel alto de 23,5%. Seguidamente, se
observa que en estudiantes de 17 afios se destaca el nivel medio frente a la
resiliencia llegando al 47,9%, también se puede evidenciar un nivel de bajo del
35,4% y un nivel de alto del 16,7%. Por otro lado, en cuanto a estudiantes de 18
afnos se destaca el nivel bajo frente a la resiliencia llegando al 42,9%, también se

puede evidenciar un nivel de medio del 38,1% y un nivel de alto del 19%.
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Tabla 10
Correlacion entre actitud hacia la violencia de género y las dimensiones de
resiliencia en estudiantes del quinto afio de instituciones educativas estatales de

Parcona — Ica

Aceptacion
de uno

Competencia  mismo y de

personal la vida
Rho de Actitud hacia la Coeficiente de
Spearman Violencia de correlacion ,321" 270"
género r 0.103 0.072
Sig. (bilateral) ,000 ,000
n 217 217

La tabla 10 nos muestra la existencia de correlacion significativa y positiva
entre el entre la actitud hacia la violencia de género y las dimensiones
competencia personal r= 0,321** y aceptacion de uno mismo y de la vida r=
0,270**. Se observa que entre actitud hacia la violencia de género y competencia
personal hay un tamafio del efecto mediano, por el contrario, es pequefio con

aceptacion de uno mismo (Cohen, 1988).
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Tabla 11
Correlacion entre resiliencia y las dimensiones de actitud hacia la violencia de
género en estudiantes del quinto afio de instituciones educativas estatales de

Parcona — Ica

D1. D2. D3.
Dimensién Dimensién  Dimension
cognitiva afectiva conductual
Coeficiente
de ,062 404 ,376™
Rho de correlacion
Spearman o o r 0,003 0.163 0.141
Sig. ,364 ,000 ,000
(bilateral)
n 217 217 217

La tabla 11 nos muestra la existencia de correlacion significativa y positiva
entre el entre la resiliencia y las dimensiones afectiva r= 0,404** y conductual r=
0,376**. Por otro lado, no se encontro correlacion entre la dimension cognitiva con
la resiliencia (p valor=0,364 y r=0,062). Se observa que entre resiliencia y

dimension afectiva y conductual su tamafio del efecto es mediano (Cohen, 1988).
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Tabla 12
Correlacion entre actitud hacia la violencia de género y resiliencia en estudiantes

del quinto afno de instituciones educativas estatales de Parcona — Ica

Resiliencia
Coeficiente de ,310™
Rho de Actitud hacia la correlacion
Spearman Violencia de r 0,096
género Sig. (bilateral) ,000
n 217

En la tabla 12 se aprecio la correlacion de Spearman de las variables la
actitud hacia la violencia de género y resiliencia, cuyo resultado nos muestra que
hay un nivel de significancia con un p valor de 0,000 inferior a 0,05. Lo que
determino que existe correlacién entre las variables del presente estudio, con un
r= 0,310. Para la correlacion entre actitud hacia la violencia de género y

resiliencia, se observa un tamafo del efecto mediano (Cohen, 1988).
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V. DISCUSION

En esta investigacion se estudio las actitudes hacia la violencia de género
y resiliencia en estudiantes del quinto afio de secundaria de I.E. estatales de
Parcona — Ica. Para el andlisis de discusion, se emplea el analisis y contratacion

de los hallazgos, en el sustento tedrico y los antecedentes.

En efecto, respecto los niveles de actitudes hacia la violencia de género,
se obtuvo que, 83,4% son indiferentes, 15,7% rechazan tales actitudes, y solo
0,9% la aceptan. Dichos resultados son respaldados por el aporte Medina (2020)
guien también sostiene bajo porcentaje, puesto que, solo 4% adolescentes estan

de acuerdos con actitudes sexistas, especificamente en las mujeres.

Estimando otro de los resultados obtenidos, respecto los niveles de
actitud hacia la violencia de género segun sexo, destaca el nivel indiferente en
ambos sexos. Tales resultados tienen relacion con Dominguez et al. (2018)
quienes evidenciaron mayor nivel de exclusion social en las mujeres, y en el caso
de los varones, también tienden altos niveles de agresién, pero de forma fisica y/o
verbal. De todos modos, Herrera (2017) alega igualdad de sexos ante la
generacion de actitudes y conductas violentas, De tal forma difiere con Zamudio
et al. (2017) quienes hallaron mayor violencia hacia las mujeres (indice 0.2084),

mas alto que la de los varones (indice 0.1974)

Seguidamente otro resultado importante en la investigacion son los
niveles de actitud hacia la violencia de género segun edad, destacando el nivel
indiferente en estudiantes de 16, 17 y 18 afos. Estos resultados difieren con el
trabajo de Dominguez et al. (2018) hallado en adolescentes de 17 afios altos
niveles de violencia en docentes y compafieros. Asimismo, Zamudio et al. (2017)
sostienen altos niveles 90% de violencia de género en adolescentes de 14 afios
de edad.

Por otro lado, los resultados obtenidos en los niveles de resiliencia,
predominando el nivel medio de la resiliencia 41,9%, nivel bajo 36,4%, y nivel alto
21,7%. Esto difiere con Quito et al. (2017) evidenciando en adolescentes, niveles

de resiliencia muy alta, teniendo un nivel de (77,18= alta).
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Respecto los niveles de resiliencia segin sexo, en las mujeres destaca el
nivel medio, por otro lado, en los varones acentua un nivel bajo. Cabe mencionar
gue existe diferencia significativa segun el sexo. Sin embargo, se respalda con la
investigaciéon de Marquez et al. (2016) donde las mujeres muestran una actitud
mas resiliente que los varones, es importante mencionar que, el niumero de

participantes no tiene diferencia significativa.

Consiguientemente, en los niveles de resiliencia segun edad, destaca el
nivel medio en estudiantes de 16 y 17 afios y por ultimo un nivel bajo en
estudiantes de 18 afios. Se respalda con la investigacion de Hilasaca y Maman
(2019) quienes hallaron en adolescentes de entre 14 a 17 afos niveles altos de
resiliencia. De la misma forma, Quito et al. (2017) encontraron que los deportistas

adolescentes de 12 a 17 afios poseen una resiliencia alta o muy alta.

Se comprobd la primera hipétesis secundaria, y se encontré correlacion
directa y significativa entre la actitud hacia la violencia de género y las
dimensiones de resiliencia, en dimension de competencia personal (r= 0,321**),
con efecto mediano (r2= 0,103), y dimensién aceptacion de uno mismo y de la
vida (r= 0,270**), con efecto pequeiio (r2= 0,072). Respecto la variable, se
observa un predomino del nivel de indiferencia del (83%) y en resiliencia
predomino un nivel medio (42%) en los evaluados. Dichos resultados difieren con
la investigacion de Pantac (2017) donde indica que el 63% de adolescentes tiene
alta resiliencia. Sin embargo, se contrasta con el aporte de Orosco y Mercado
(2019) analizando la importancia de los efectos de las actitudes hacia la violencia,

en la resiliencia y sus respectivas dimensiones.

La dltima hipétesis final, se corrobor6 que existe correlacion directa y
significativa entre la resiliencia y las dimensiones de la actitud hacia la violencia
de género, la dimension afectiva (r= 0,404**) con efecto mediano (r2= 0,163),
dimensién conductual (r= 0,376**) con efecto mediano (r2= 0,141). Sin embargo,
no se localizo correlacion entre dimension cognitiva y resiliencia (p valor=0,364 y
r=0,062) teniendo efecto bajo (r2= 0,003). Este Gltimo difiere con la investigacion
de Hilasaca y Maman (2019), puesto que, hallaron nexo estadisticamente
significativo entre resiliencia y las creencias violentas/pensamientos (cognitivo) de

los evaluados (r=.37, p < 0.01). Al mismo tiempo, Orosco y Mercado (2019)
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refieren importancia de los efectos de creencias culturales en la prevalencia de la
violencia escolar (B = .20, p < .05). Referente la dimension afectiva, se confirma
con el trabajo empirico de Chino (2019) hallando relaciébn entre el factor
afectividad y resiliencia (r= -,373**; p<0.01). Asimismo, en la dimension
conductual, se verifica con Dominguez et al. (2018) quienes vincularon la
violencia fisica directa entre alumnado [F (1, 4465) = 43.4; p < .001; n?= .244],

influyendo en la poca resiliencia.

Se comprob6 la hipotesis general, puesto que se hall6 relacién
significativa y positiva entre las actitudes hacia la violencia de género y resiliencia
(0,310), con tamafio de efecto mediano (r2= 0,096). Dichos resultados se
contrastan directamente con los hallazgos de chino (2019) quien sostiene relacion
débil y estadisticamente significativa entre violencia familiar y resiliencia, en
personas de ambos sexos. También, se respalda con la investigacion de Marquez
et al. (2016) quienes relacionaron resiliencia y violencia, encontrando en sus
participantes rasgos y esquemas mentales elevados de violencia (95%), y
evidente nexo entre los constructos. Se confirma el trabajo de Baeva et al. (2016)
quienes establecieron asociacion entre resiliencia y violencia en jovenes hombres
y mujeres, ademas, las personas con bajo nivel de seguridad tienen un menor
nivel de resiliencia, en comparacion con aquellos de alto nivel de seguridad (t = —
5,83, pag <0.01).

De los resultados obtenidos es necesario mencionar que, a mayores actitudes
hacia la violencia de género, menor resiliencia en los evaluados. Es prescindible
trabajar respecto actitudes indiferentes de los estudiantes, e incrementar sus

niveles de resiliencia.
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VI. CONCLUSIONES

Primero: Los estudiantes del quinto afio de secundaria que pertenecen a la
muestra de estudio de diferentes instituciones educativas estatales del distrito de
Parcona, presentan un nivel de indiferencia que sobresale en actitud hacia la

violencia de género.

Segundo: Los estudiantes del quinto afio de secundaria que pertenecen a
la muestra de estudio de diferentes instituciones educativas estatales del distrito
de Parcona, presentan un nivel medio que sobresale con respecto a la variable

resiliencia.

Tercero: Existe una correlacion directa y significativa entre la actitud hacia
la violencia de género y las dimensiones de resiliencia, en dimension de
competencia personal, con efecto mediano (r>= 0,103), y dimensién aceptacion de

uno mismo y de la vida (r= 0,270**), con efecto pequefio (r’= 0,072).

Cuarto: Existe correlacion directa y significativa entre la resiliencia y las
dimensiones de la actitud hacia la violencia de género, la dimension afectiva (r=
0,404**) con efecto mediano (r>= 0,163), dimensién conductual (r= 0,376**) con
efecto mediano (r>= 0,141). Sin embargo, no se localizé correlacién entre
dimensién cognitiva y resiliencia (p valor=0,364 y r=0,062) teniendo efecto bajo
(r>=0,003).

Quinta: Se identificé una correlacion positiva y significativa entre actitudes
hacia la violencia de género y resiliencia (0,310), con tamafio de efecto mediano
(r°=0,096).

37



VIl. RECOMENDACIONES

Primera: A la Direccion Regional de Educacion, gestionar eventos virtuales,
de fortalecimiento dirigido a los docentes de la region de Ica, con el fin de afianzar
conocimientos respecto a la actitud hacia la violencia de género y sobre todo a la
resiliencia, asi mismo incluir la participacion obligatoria del psicélogo en cada
institucion educativa, para que se trabajen temas de prevencion deteccion y
atencion en relacion a la violencia y resiliencia. Es importante sefialar, no pasar

por alto los indicios de acoso escolar, y dar referencia al profesional pertinente.

Segunda: A los Psicologos de cada Institucion Educativa del nivel
secundario del distrito de Parcona realizar actividades psicoeducativas como
eventos, charlas, talleres interactivos de prevencion frente a la violencia de
género (escuela de padres), para que puedan reconocer y aceptar las actitudes
hacia la violencia de género, y disminuir la indiferencia de los estudiantes en
relacion a la violencia. Asi mismo, evaluacion constante mediante instrumentos
psicologicos y entrevistas, para detectar casos de violencia externas o internas al

plantel educativo.

Tercera: A los padres de familia y a los estudiantes del quinto afo de
secundaria, participar de manera continua en las actividades planificadas por las
Instituciones Educativas, para asi reflexionar de forma constante sobre la
indiferencia que existe hacia la violencia de género, y frente a esto mostrar

actitudes resilientes.

Cuarta: Cuarta: A instituciones pertinentes, tales como Centro Emergencia
Mujer (CEM) por los puntajes alarmantes de indiferencia en actitudes hacia la
violencia de género, se recomienda interesarse por ejecutar talleres informativos

en instituciones educativas iqueas.
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Anexo 1: Variables y operacionalizacién

ANEXOS

VARIABLES DEFINICION DEFINICION ESCALA DE
DIMENSIONES INDICADORES )
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Se define segun Se define Dimensién Pienso
Bandura_ (1987) se operacionalmente, cognitiva
ve influida por la segun los resultados de _
confluencia de las siguientes _ _ Considero Rech
factores biolégicos, dimensiones: cognitiva, Dimension Agrado echazo
ACTITUD la experiencia afectiva y conductual. afectiva la?26
HACIA LA directa Yy el Mediante el Indiferencia Indiferente
VIOL!ENCIA aprendlzgje Cugstlonano . De Dimensién De acuerdo 27 275
DE GENERO observacional, Actitudes Hacia La d | Comportamiento _
teniendo un mayor Violencia De Género conductua Hostil hacia la Aceptacion
peso este ultimo, y (AHVG) por Espinoza, victima- victimario 7 6 a mas

planteando, a su
vez, un
determinismo

reciproco entre

estos tres factores.

Salas y Flores 2017)
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RESILIENCIA

La resiliencia es
como una pauta
constructiva para la

identidad, que
autoriza oponerse,
soportar el peso, los
obstéaculos,
adversidades y
hacer las cosas
correctamente

(Wagnild y Young,
1993).

Son las puntuaciones
de las dimensiones,
competencia personal,
y aceptacion de uno
mismo y de la vida,
mediante la Escala
(Wagnild & Young,
1993). Adaptado por
Del Aguila (2003)

Competencia

personal

Sentirse bien
solo.
Perseverancia.

Confianza en si

Aceptacion de
uno mismo y de

la vida

: Alta 126 — 175
mismo.
Media 76 — 125
Baja 25 - 75

Ecuanimidad

Satisfaccion
personal.
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Anexo 2: Instrumentos de Evaluacion

CUESTIONARIO DE ACTITUDES HACIA LA VIOLENCIA DE GENERO (AHVG)
(K. Espinoza, E. Salas, J. Flores 2017)

I. Datos Sociodemogréficos:

Edad: Sexo: M__ F__ Nivel de estudios: Primaria__ Secundaria__ Superior__

Estado civil: Soltero__ Casado___ Otros: Procedencia:

Il. Instrucciones:

Este cuestionario sirve para identificar las actitudes que presentamos en una situacion de violencia

de género. Lee atentamente cada afirmacion y elige la alternativa que mejor se ajusta a la forma

como generalmente te comportas cuando trabajas en grupo. No existen respuestas correctas ni

incorrectas. Asegurate de no dejar alguna afirmacioén sin responder.

N =NUNCA CN=CASINUNCA AV=AVECES MV=MUCHASVECES S=SIEMPRE

N CN | AV | MV | S

1 | Cuando una persona del sexo opuesto es golpeada es

porque se lo merece.

2 | Me incomoda ver que insultan a una persona del sexo

opuesto

3 | Me molesta, cuando una persona le dice cosas obscenas a

otra del sexo opuesto.

4 | Cuando golpean a una persona del sexo opuesto, voy y
la/lo consuelo.

5 | Le reclamo a una persona que toca las partes intimas de

las personas del sexo opuesto.

6 | Hasta cierto punto es normal insultar a la persona del sexo
opuesto.

7 | Es normal piropear con silbidos a las personas del sexo
opuesto.

8 | Le llamo la atencion a la persona que insulta a otra del

Sexo opuesto.

9 | Creo que el amenazar a una persona del sexo opuesto. Es

Gtil para solucionar los problemas.

10 | No acepto que les digan obscenidades a las personas del

Sexo opuesto.

11 | Me causa gracias cuando veo que una persona del sexo

opuesto es golpeada.

12 | Considero a una persona del sexo opuesto como objeto

sexual.

13 | Le reclamo a una persona que jala del cabello a otra del

Sexo opuesto.

14 | Le reclamo a las personas que hablan groseramente a una

persona del sexo opuesto.
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ESCALA DE RESILIENCIA DE WAGNILD Y YOUNG
(Wagnild y Young, 1993. Adaptado por Novella (2002)

GRADO DE ESTUDIO: EDAD:

Esta escala sirve para identificar la presencia de situaciones referidas a la resiliencia. Lea
atentamente cada afirmacion y elija la valoracién que mejor se ajusta a su percepcion. No existen

respuestas correctas e incorrectas. Asegurese de no dejar alguna afirmacion sin responder.

Ne | Ttems 1|23 |4|5|6|7
1 | Cuando planeo algo lo realizo. 1123|456 |7
2 | Generalmente me las arreglo de una manera u otra. 1123|4567
3 | Dependo mas de mi mismo que de otras personas. 1123|4567

Es importante para mi mantenerme interesado(a) en las

4 1 (2|3 (4]|5|6]|7
cosas.
5 | Puedo estar solo (a) si tengo que hacerlo. 1123|4567
6 | Me siento orgulloso(a) de haber logrado cosas en mi vida. 1123|4567
7 | Usualmente veo las cosas a largo plazo. 1123|4567
8 | Soy amigo(a) de mi mismo(a). 1123|4567
9 | Siento que puedo manejar varias cosas al mismo tiempo. 1123|4567
10 | Soy decidido(a). 1123|4567
11 | Raravez me pregunto cual es la finalidad de todo. 1123|4567
12 | Tomo las cosas una por una. 1123|4567

Puedo enfrentar las dificiles, porque las he experimentado
13 1123|4567
anteriormente.

14 | Tengo auto disciplina. 1123|4567
15 | Me mantengo interesado(a) en las cosas. 1123|4567
16 | Por lo general encuentro algo de qué reirme. 1123|4567

17 | El creer en mi mismo me permite atravesar tiempos dificiles. | 1 | 2 | 3 | 4 | 5| 6 | 7

En una emergencia soy una persona en quien se puede
18 112|3|4|5|6]/|7
confiar.
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19

Generalmente puedo ver una situacion de varias maneras.

20

Algunas veces me obligo a hacer cosas, aunque no quiera.

21

Mi vida tiene significado.

22

No me lamento de las cosas por las que no puedo hacer

nada.

23

Cuando estoy en wuna situacién dificil generalmente

encuentro una salida.

24

Tengo la energia suficiente para hacer lo que debo hacer.

25

Acepto que hay personas a las que yo no les agrado.

Escal

a de valoracion:

Méaximo desacuerdo

Muy en desacuerdo

Un poco en desacuerdo

Neutral

Un poco de acuerdo

Muy de acuerdo

N[OOI WIN(EF

Méaximo de acuerdo
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Anexo 3: Cuestionarios aplicados por google forms

«dWcH-F-jEwu95YhASMxuxOddCpRCPUUmMkaTIg/viewform

ACTITUDES HACIA LA VIOLENCIA DE GENERO Y
RESILIENCIA EN ESTUDIANTES DEL 5TO ANO DE
LAS |.LE. ESTATALES PARCONA - ICA.

Con el debido respeto me presento a ud;, Somos Edith Beatriz Sanchez Rios y Dina Elizabeth
Vilcatoma Gamboa. Bachilleres en la carrera profesional de Psicologia. Enla Actualidad
nos encontramos realizando una investigacion sobre Actitudes hacia la violencia de género
y resiliencia para obtener el titulo profesional de licenciadas en Psicologia.

El presente estudio esta dirigido a estudiantes del 5to afio de Secundaria.

Se agradece su valiosa colaboracion.

*Qbligatorio

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES Y/O APODERADOS:

Estimado Padre de Familia, 1a presente investigacion tiene como objetivo determinar |a relacion entre
violencia de género y resiliencia en estudiantes del 5to afio de nivel secundario. Entre 16 y 18 anos en
las | E estatales Parcona-Ica

Es por ello que se requiere su permiso para la participacion de su menor hijo(a) de manera voluntaria.
Los datos serdn tratados confidencialmente y utilizados Unicamente para fines académicos, se solicita
colocar su nimero de DNI como evidencia de haber sido informado sobre el objetivo y procedimiento de
la investigacion.

En caso tenga alguna duda sobre los aspectos éticos de la investigacion u otro, podra ponerse en
contacto a los correos.

dianavilcatomagamboa@gmail.com

eqith 1266@notmail.com
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Anexo 4: Carta de autorizacion de uso del instrumento remitido por la escuela de
Psicologia

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio de la universalizacién de la salud"

CARTA N°1822 - 2020/EP/PSI.UCV LIMA NORTE-LN

Los Olivos 26 de enero de 2021

Autor:
s Emanuel Salas Rebatta

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a la Srta.
SANCHEZ RIOS EDITH BEATRIZ, con DNI 70065584 con codigo de matricula N° 7002541586,
7002541586 v la Srta. VILCATOMA GAMBOA DINA ELIZABETH con DNI N°48839047, con codigo
de matricula N°7002541804, estudiantes del tltimo afio de la Escuela de Psicologfa de nuestra casa
de estudios; quienes realizardn su trabajo de investigacidn para optar el titulo de licenciadas en
Psicologia titulado: ACTITUDES HACIA LA VIOLENCIA DE GENERO Y RESILIENCIA EN ESTUDIANTES
DEL QUINTO ANO DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL DE PARCONA, 2020, este trabajo de
investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizara una investigacién
con el uso del instrumento (Actitudes hacia la Violencia de Género), a través de la validez, la
confiabilidad, anélisis de items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacién le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacién para el uso del instrumento en mencidn, para sélo fines académicos, y asf prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacidn.

En esta oportunidad hago propicia la ocasidon para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracién y estima personal.

Atentamente;

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte
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“Afo de la universalizacion de la salud”

Lima, 03 de Diciembre de 2020.

AUTORIZACION

Yo, EMANUEL SALAS REBATTA, identificado con DNI N° 47470471 autor del
cuestionario (Actitudes Hacia La Violencia De Género) autorizo a la Srta. SANCHEZ RIOS
EDITH BEATRIZ con DNI N° 70065584 y la Srta. VILCATOMA GAMBOA DINA ELIZABETH
con DNI N® 48839047, estudiantes de la carrera de psicologia, quienes desean realizar
su trabajo de investigacién para optar el titulo de licenciadas en Psicologia titulado:
“ACTITUDES HACIA LA VIOLENCIA DE GENERO Y RESILIENCIA EN ESTUDIANTES DEL
QUINTO ANO DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL DE PARCONA, 2020, puedan
realizar su investigacion con el uso del instrumento (Actitudes hacia la Violencia de
Género), a través de la validez, la confiabilidad, analisis de items y baremos tentativos.
Este trabajo de investigacién tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno.

Atentamente,

Lic. Emanuel Salas Rebatta
DNI: 47470471
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Anexo 5: Autorizacion de las Instituciones Educativas para la aplicacion de los
instrumentos.

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Los Olivos, 26 de enero de 2021

CARTA INV.N°1522-2021/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sr.

JESUS ALBERTO OCHOA CARBAIO
DIRECTOR

L.E. Victor Manuel Maurtua

Calle Simon Bolivar 11003, Parcona.
Presente.-

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacion
para la Srta. SANCHEZ RIOS EDITH BEATRIZ con DNI N°70065584, con cédigo de matricula
N°7002541586 y la Srta. VILCATOMA GAMBOA DINA ELIZABETH con DNI N°48839047, con codigo
de matricula N°7002541804, estudiantes de la carrera de psicologfa, quienes desean realizar su
trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciada en Psicologia titulado: “ACTITUDES HACIA
LA VIOLENCIA DE GENERO Y RESILIENCIA EN ESTUDIANTES DEL QUINTO ANO DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL DE PARCONA, 2020” Este trabajo de investigacion tiene fines
académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizara una investigacion.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacién para el uso del instrumento en mencién, para sélo fines académicos, y asi prosiga con

el desarrollo del proyecto de investigacién.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracién y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD

““Anho del Bicentenario del Perd: 200 afios de independencia®™”

Los Olivos, 6 de abril de 2021

CARTA 1INV, N°1385- 2021 /EP/PSI. UCV LIMA-LN

DRA.

Claudia Coronado Cusiche

I.E. 22718 LUIS ABRAHAM ELIAS GHEZZI

Av. Los Gladiolos s/n Santa Rosa — Parcona - lca.
Presente -

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacion
para la Srta. SANCHEZ RIOS EDITH BEATRIZ con DNI N°70065584, con codige de matricula
N°7002541586 yla Srta. VILCATOMA GAMBOA DINA ELIZABETH con DNI N*48839047, con codigo
de matricula N*7002541804, estudiantes de |a carrera de psicologia, quienes desean realizar su
trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciadas en Psicologia titulado: "ACTITUDES
HACIA LA VIDLENCIA DE GENEROD Y RESILIENCIA EN ESTUDIANTES DEL QUINTO ARO DE LAS L.E
ESTATALES PARCONA - ICA™ Este trabajo de inwestigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro
alguno, donde se realizara una investigacion.

Agradecemos por antelacion le brinde |as facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencicn, para solo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial

consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patrida Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de |a Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte
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“Afio de la universalizacion de la salud”

Ica, 25 de Enero de 2021

CARTA DE AUTORIZACION

JESUS ALBERTO OCHOA CARBAJO
DIRECTOR
I.E. Victor Manuel Maurtua

De mi consideracion.-

Quien suscribe, director de la Institucion Educativa Victor Manuel Maurtua, JESUS ALBERTO
OCHOA CARBAJO identificado con DNI N°21532250 autorizo a la Srta. SANCHEZ RIOS EDITH
BEATRIZ con DNI N°70065584, con codigo de matricula N°7002541586 y la Srta. VILCATOMA
GAMBOA DINA ELIZABETH con DNI N°48839047, con codigo de matricula N°7002541804,
estudiantes de la carrera de psicologia, quienes desean realizar su traba jo de investigacion titulado:
“ACTITUDES HACIA VIOLENCIA DE GENERO Y RESILIENCIA EN ESTUDIANTES DEL QUINTO ANO DE
UNA INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL DE PARCONA, 2020"para optar el titulo de licenciadas en
Psicologia, puedan realizar la aplicacion de los instrumentos (Actitudes hacia la violencia de Género
y la Escala de resiliencia de Wagnild y Young) de manera virtual en los estudiantes del 5to afio de

secundaria, y puedan continuar con su proyecto de Investigacion que es Unicamente de fines
académicos.

Atentamente,
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MAG. JESUS ALBERTO OCHOA CARBAJIO
Director I.E Victor Manuel Maurtua.
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“Ano del Bicentenario del Peri: 200 afios de Independencia’

GOBIERNO REGIONAL DE ICA

DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION

LE., N° 22718” LUIS ABRAHAM ELIAS GHEZZI”
CALLE LOS GLADIOLOS S/N COOP.VIVIENDA

SANTA ROSA DE LIMA-PARCONA

Parcona,07 de abril del 2021

Oficio N2 050-2021-GORE-DRE/DIRIE N2 22718” LAEG” C.VSRL-P-1

SENORA : SANDRA PATRICIA CESPEDES MACHUCA
COORDINADORA DE LA ESCUELA DE PSICOLOGIA — FILIAL LIMA
ASUNTO : AUTORIZACION PARA REALIZAR TRABAJO DE INVESTIGACION DE TESIS

Me es grato dirigirme a Ud. Con la finalidad de comunicarle que la Instituciéon
Educativa N2 22718 “LUIS ABRAHAM ELIAS GHEZZI” se encuentra ubicada en la cooperativa de
vivienda Santa Rosa de Lima, distrito de Parcona, provincia y Region Ica.
Luego para comunicarle que de acuerdo al documento solicitado por los estudiantes de su
prestigiosa Universidad solicitan realizar en la I.E el trabajo de investigacion para optar el titulo de
Licenciadas en Psicologia cuyas integrantes son:
SANCHEZ RIOS EDITH BEATRIZ con DNI N°70065584
VILCATOMA GAMBOA DINA ELIZABETH con DNI N°48839047
Cuyo tema de investigacion titulado: “ACTITUDES HACIA LA VIOLENCIA DE GENERO Y RESILIENCIA
EN ESTUDIANTES DEL QUINTO ANO DE SECUNDARIA DE I.E ESTATALES DE PARCONA- ICA” se les
AUTORIZA EL PERMISO para que puedan realizar la aplicacién de los instrumentos (Actitudes hacia
la violencia de Género y la Escala de resiliencia de Wagnild & Young) de manera virtual en los
estudiantes del 5to afio de secundaria, y puedan continuar con su Investigacion de Tesis que es
unicamente de fines académicos.

Es oportuna la ocasion para renovarle las muestras de mi especial consideracién

y estima personal.

Atentamente,
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Anexo 6: Resultados de la Prueba piloto.

Cuestionario de Actitudes Hacia la Violencia de Género

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 100 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 100 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en todas las variables
del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
,841 14

Con un alfa de Cronbach de 0,841 el instrumento tiene una buena confiabilidad
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Prueba Piloto del Cuestionario de Resiliencia

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 100 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 100 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
,980 25

Con un alfa de Cronbach de 0,980 el instrumento tiene una buena confiabilidad
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Anexo 7: Consentimiento y asentimiento informado.

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES

Estimado Padre de Familia, la presente investigacion tiene como objetivo
determinar la relacion entre Actitudes hacia la violencia de género y resiliencia en
estudiantes del quinto afio de secundaria de las |.E. estatales Parcona- Ica.

Es por ello que se requiere su permiso para la participacion de su menor hijo(a)
de manera voluntaria. Los datos seran tratados confidencialmente y utilizados
Unicamente para fines académicos, se solicita colocar su nimero de DNI como
evidencia de haber sido informado sobre el objetivo y procedimiento de la
investigacion.

Y O identificado con  DNI
N, acepto que mi menor hijo/hija participe en la
investigacion, siendo consciente de la informacion manifestada sobre los alcances
de su desarrollo.

Firma

ASENTIMIENTO INFORMADO PARA EL ESTUDIANTE

Estimado estudiante, el proceso consiste en la aplicacion de dos cuestionarios.
Dicha actividad tendra una duracién de 10 a 15 minutos aproximadamente. Todos
los datos seran Andnimos y se respetara la confidencialidad.

Gracias por su colaboracion.

Acepto participar en la investigacion.

Firma
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