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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre violencia
intrafamiliar y bienestar psicologico en mujeres de Lima Metropolitana, 2021. Cabe
indicar, que por la situacion de la pandemia no se pudo realizar el ingreso a centros
o albergues de mujeres maltratadas por temas de protocolo, por lo que, se recurrid
a una muestra de 87 mujeres entre las edades de 18 a 50 afios residentes en Lima
Metropolitana, lo cual fue recolectada mediante la modalidad virtual. Con respecto
a la metodologia, la investigacion es de tipo correlacional y de disefio no
experimental. Para este estudio se utilizo la escala de Violencia Intrafamiliar — VIF
J4 y la escala de Bienestar Psicologico de Ryff; asimismo, como parte de los
resultados, se obtuvo que no hay correlacion entre las variables de violencia
intrafamiliar y bienestar psicolégico, por lo que, las evaluadas no presenciaron ser
victimas de violencia, es decir el bienestar psicologico no se ve afectado. Por otro
lado, existe una correlacion significativa en el nivel de p<.05 entre violencia
intrafamiliar y la dimensién de autonomia, ya que se obtuvo una rho de -,216, lo
cual indica que es inversa y de intensidad media, lo cual significa, que ante una
buena autonomia en las evaluadas, menor sera el impacto ante eventos de
violencia. De igual manera, se identificaron los niveles de violencia intrafamiliar, el
cual, el nivel que destaca con un mayor porcentaje es el nivel bajo conun 33.3 %y
el menor nivel es el demasiado alto con 4.6 %. En cuanto, a los niveles de bienestar
psicolégico, el que predomina con un mayor porcentaje es el nivel alto con 27.6 %

y el menor nivel es el demasiado alto con 6.9 %.

Palabras clave: violencia intrafamiliar, bienestar psicolégico, mujeres.
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Abstract

The present research aimed to determine the relationship between domestic
violence and psychological well-being in women in Metropolitan Lima, 2021. It
should be noted that due to the situation of the pandemic, it was not possible to
enter centers or shelters for battered women due to protocol issues. Therefore, a
sample of 87 women between the ages of 18 to 50 years living in Metropolitan Lima
was used, which was collected through the virtual modality. Regarding the
methodology, the research is of a correlational type and of a non-experimental
design. For this study, the Intrafamily Violence scale - VIF J4 and the Ryff
Psychological Well-being scale were used; Likewise, as part of the results, it was
obtained that there is no correlation between the variables of intrafamily violence
and psychological well-being, therefore, those evaluated did not witness being
victims of violence, that is, psychological well-being is not affected. On the other
hand, there is a significant correlation at the level of p <.05 between intrafamily
violence and the dimension of autonomy, since a rho of --.216 was obtained, which
indicates that it is inverse and of medium intensity, which means , that given good
autonomy in those evaluated, the impact will be less in the event of violence.
Similarly, the levels of intra-family violence were identified, which, the level that
stands out with a higher percentage is the low level with 33.3% and the lowest level
is the too high with 4.6%. Regarding the levels of psychological well-being, the one
that predominates with a higher percentage is the high level with 27.6% and the

lowest level is the too high with 6.9%.

Keywords: domestic violence, psychological well-being, women.
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I. INTRODUCCION:

Desde hace algunos afios, el mundo y la sociedad atraviesan cambios que estan
modificando la manera de relacionarse con otras personas, ya sea por inestabilidad
econdmica, pérdida de valores e insensibilidad social. Sin embargo, uno de los
problemas mas cuestionados hoy en dia es sobre la violencia, ya que, se manifiesta
de diferentes maneras a través del maltrato fisico, emocional, abuso sexual y social,
asimismo, se vera reflejada en diversos contextos sociales, como en la familia,

trabajo y centros educativos (Martinez, 2016).

Dado a la Organizaciéon Panamericana de la Salud (OPS, 2020) manifiesta que la
violencia contra la mujer es un problema de salud publica ante la sociedad y
alrededor del mundo, por lo que conllevara contraer consecuencias graves para la
salud y bienestar en las mujeres. No obstante, refiere también, que los hombres
con un grado de instruccién bajo han sido victimas de malos tratos durante el
periodo de su infancia, lo cual genera actos violentos en contra de su pareja, hasta
llegar a creer que tienen derecho sobre ellas. Es decir, las mujeres que hayan
acontecido por lo mismo, tienden a ser mas vulnerables con respecto al tipo de
violencia percibido y vivenciado en el hogar durante su infancia; ya que, corren un

riesgo mayor de ser ahora victimas de su propia pareja.

A su vez, la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU, 2018) refiere que a nivel
global 87 000 mujeres han sido asesinadas en el afio 2017, siendo equivalente a
un 58 %, por lo que significa, que fueron victimas de asesinato por su propia pareja
o miembros del mismo entorno familiar. Por ende, es conveniente subrayar que 137
mujeres son asesinadas diariamente a nivel mundial por algun integrante familiar,
y mas de un tercio de las mujeres son exterminadas por su actual o ex pareja. Es
decir, nos encontramos frente a cifras verdaderamente alarmantes, lo cual nos

indica un alto indice de interés por el cual abordar.

Del mismo modo, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2017) manifiesta que
la violencia contra la mujer se ve reflejada en aquel comportamiento dafino hacia
su pareja, generandole causas como: maltrato psicologico, fisico y sexual. Por ello,

a traves de las estimaciones internacionales, se pudo apreciar que el 35 % de una



de cada tres mujeres a nivel mundial presentaron violencia fisica y sexual por parte
de su pareja y un 38 % han sido victimas de feminicidio. No obstante, casi un tercio
de las mujeres, equivalente a un 30 %, manifiestan haber mantenido una relacion
de pareja en el cual han sufrido diferentes tipos de violencia, afectandolas en la

salud mental, fisica, sexual, reproductiva, hasta el riesgo de contraer VIH.

Asimismo, en el Pera venimos sufriendo un alto indice de violencia familiar, ya que,
segun el reporte de la Policia Nacional del Peru, hasta el afio 2018, se registraron
222, 376 denuncias por violencia familiar y 7,789 por violencia sexual, lo cual
significa que hay un aumento de 79,3 % y 26,2 % con respecto al afio 2012. Sin
embargo, el 63,2 % de mujeres de 15 a 49 afios revelan haber sido victimas de
algun tipo de violencia conyugal, ya que el 58,9% fueron victimas de violencia
psicoldgica, 30,7% agredidas fisicamente y 6,8 % violentadas sexualmente. Por
ello, el Programa Nacional contra la Violencia Familiar — PNCVF, Ministerio de la
Mujer y Poblaciones Vulnerables, logré atender a 133, 697 victimas de violencia
sexual y familiar durante todo el afio 2018 (Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica, 2019).

En ese sentido, en el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP,
2020), mediante el Programa Nacional para la Prevencion y Erradicacion de la
Violencia contra las Mujeres, se ha reportado casos de violencia contra la mujer
afectadas a nivel psicoldgico, fisico y sexual. Entre ellas, se encuentran personas
adultas que abordan las edades de 18 a 59 afios y en adultas mayores de 60 afios

a mas.

Dado a los acontecimientos, el Centro de Emergencia Mujer (CEM, 2017) indic6
que durante el afio 2017 se ha reportado y atendido 95, 317 casos de violencia, en
el cual, 48, 120 casos pertenecen a violencia psicoldgica, lo cual es equivalente a
un 50,5%. Por lo que, entre el afio 2009 hasta 2017 se ha registrado una totalidad
de 491, 451 casos, en donde Lima encabeza un alto indice de 67, 937 casos en

violencia psicoldgica hacia la mujer.



De acuerdo a los constructos que se emplearan en esta investigacion, tenemos a
la violencia intrafamiliar, que se le conoce como todo acto intimidante y/o denigrante
generado entre los integrantes de una familia o compafiero conyuge que se
encuentren bajo una misma unidad doméstica. Asimismo, se podra evidenciar
mediante patrones culturales, por lo que se le denomina “dominacién - sumision”,
de tal manera que predominara mas en la figura masculina; es decir, la manera muy
usual para resolver conflictos sera a través de la violencia. Es por ello, que la
mayoria de las mujeres forman parte de ser victimas, ya que tienden a sufrir las

consecuencias en el ambito fisico, sexual y psicolégico (Amezquita, 2014).

En cuanto al bienestar psicoldgico, es entendido por ser un fendmeno emocional,
ya que, esta relacionado al estado afectivo y a la satisfaccion con la vida, por lo que
se centra en el desarrollo psicolégico de cada persona, el cual poseera la capacidad
de poder interactuar de manera armoniosa con su propio entorno. Es por ello, que
al mantener una relacion intima estara vinculada con el clima emocional dentro del
matrimonio, por lo que se vera implicado con el bienestar de las personas, sin
embargo, en este caso la satisfaccion marital estard asociada con la satisfaccién
vital de las mujeres; es decir, puede predecir como un indicador en su bienestar

psicoldgico y en su salud fisica (Ortega y Cuadrado, 2011).

No bastante, cabe mencionar que segun lo investigado se ha encontrado escasos
estudios con las mismas variables juntas sobre violencia intrafamiliar y bienestar
psicolégico; sin embargo, en el contexto nacional se hallé investigaciones con
similares constructos de manera independiente y bajo otro tipo de desarrollo,
asimismo por el lado internacional se encontrd estudios pero con cierta antigiiedad

de afios y poco actuales.

Por lo tanto, cabe resaltar que la violencia intrafamiliar indica un gran porcentaje de
agresiones hacia las mujeres generado por dafios fisicos, psicoldgicos y sexuales;
lo cual, provocara que el bienestar psicologico se vea afectado ocasionando una
inestabilidad emocional; es por ello, que resulta factible elaborar una investigacion
correlacional con las variables mencionadas con el fin de aportar informacion y dar
a conocer la relacion de estas. Asimismo, la pregunta que motivé para la realizacion
de este estudio fue: ¢Cual es la relacion entre violencia intrafamiliar y bienestar

psicolégico en mujeres de Lima Metropolitana, 20217?



La presente investigacion pretende contribuir conocimientos ante las evidencias de
la realidad de nuestro pais, en el cual, ayudard a que las instituciones y
organizaciones tengan claridad respecto a la problematica que se vive actualmente,
ya que logra afectar a todo tipo de sociedades y dentro de ellas a poblacién
vulnerable como en zonas rurales a nivel nacional, asi como en la capital (Castillo,
Bernardo & Medina, 2017).

Por otra parte, es de interés social, ya que nos permitira determinar resultados y a
su vez responder a una problematica de suma importancia en la actualidad, no
obstante, tener acceso indirectamente con las personas implicadas, ya que, a
través de ellas nos permitira estimar cifras en cuanto al desarrollo de la

investigacion que sera util para estudios préximos (Chirico, 2018).

En tanto, a nivel practico, se obtendra un beneficio indirectamente con respecto a
la aplicacion del instrumento hacia mujeres que hayan sido victimas de violencia,
por ende, en base a los resultados obtenidos, se podra tener una base de fuente
estadistica que a través de ello, nos permitira establecer estrategias y soluciones a
futuro con la finalidad de poder reducir el incremento de casos de violencia hacia

las mujeres en nuestro medio (Chinchay, 2018).

Asimismo, dentro de las limitaciones que se ha podido observar durante el proceso
de la investigacion, es la falta de acceso a la poblacion dirigida, ya que, debido a la
coyuntura de la pandemia que se vive en la actualidad, sera complicado efectuar
una aplicacion de manera presencial, por lo que, se tendra que realizar a través del

medio digital.

Por ello, cabe mencionar que el objetivo principal es: Determinar la relacion entre
violencia intrafamiliar y bienestar psicologico en mujeres de Lima Metropolitana,
2021. Asimismo, se proporcionaron los objetivos especificos: a) ldentificar la
relacion entre violencia intrafamiliar y la dimensién de autonomia en mujeres de
Lima Metropolitana b) Identificar la relacion entre bienestar psicolégico y la
dimensién de violencia de género en mujeres de Lima Metropolitana c) Identificar
los niveles de violencia intrafamiliar y bienestar psicolégico en mujeres de Lima
Metropolitana d) Identificar los niveles de las dimensiones de autonomia y violencia

de género en mujeres de Lima Metropolitana.



Cuya hipotesis general es: Existe correlacion significativa e inversa entre violencia
intrafamiliar y bienestar psicolégico en mujeres de Lima Metropolitana, 2021.
Seguido con las hipotesis especificas: a) Existe correlacion significativa y directa
entre violencia intrafamiliar y la dimension de autonomia en mujeres de Lima
Metropolitana, 2021 b) Existe correlacion significativa e inversa entre bienestar
psicolégico y la dimensiébn de violencia de género en mujeres de Lima
Metropolitana, 2021.



Il. MARCO TEORICO:

Parte de los antecedentes nacionales tenemos a: Estrada y Mamani (2019), optaron
por determinar la correlacion entre BP y resiliencia en joévenes de Puerto
Maldonado. Asimismo, su investigacion fue cuantitativa de disefio no experimental,
en el cual estuvo conformada por 134 participantes, donde usaron como técnica la
recoleccion de datos; determinando el coeficiente de la V Aiken que puntué 0,837
y la confiabilidad obtuvo un a de ,872 para la escala de BP; en cuanto a la escala
RS, la V de aiken fue 0,904 y el a de ,889. Como parte de los resultados, el BP y
las dimensiones de RS obtuvieron las siguientes correlaciones: con ecuanimidad
fue de ,550; en tanto con la perseverancia fue de ,526 y satisfaccién personal fue
,411. Concluyendo, que a través de la correlacion de spearman de ,702 el BP y RS
se relaciona directa y significativamente con un nivel de significancia de
p=0,000<0,05; deduciendo que los participantes mientras tengan un buen bienestar

psicoldgico, la capacidad de resiliencia sera mejor.

En Huaraz; Castillo, Bernardo y Medina (2017), realizaron un estudio, en el cual
propusieron determinar la relacién entre violencia de pareja y los niveles autoestima
de mujeres en el centro poblado de Huanja. Dicha investigacion es cuantitativa y
de corte transversal, asimismo la muestra estuvo conformada por 55 mujeres de 18
a 64 afios. Para la recoleccién de datos usaron la encuesta, como parte de los
resultados de los tipos de violencia, se evidencid que la violencia fisica es la méas
resaltante con 38,2 %, seguido de la violencia psicolégica con 29,1 %, la econdémica
con 18,1 % y la sexual con 14,6 %. En cuanto a los niveles de autoestima, se pudo
observar que la mayoria de mujeres demostraron un nivel bajo de autoestima con
un 52,8 %, mientras que el nivel medio correspondi6 a 43,6 % y el nivel alto a 3,6
%. De este modo, la correlacion de spearman indicé una relacion negativa y no
significativa con los tipos de violencia y autoestima, estimando puntuaciones para
violencia fisica (rho = -,123; p = ,371), violencia psicoldgica (rho = -,181; p =,186),

violencia sexual (rho =-,177; p =,195) y violencia econémica (rho=-,075; p =,589).



Asimismo, se consideraron antecedentes internacionales como: Naz y Malik (2018)
en su investigacion plasmaron determinar los tipos de VI y BP en mujeres de
Punjab, Pakistan; donde estuvo constituida por 100 mujeres que comprendian las
edades de 18 a 50 afios, no obstante, para medir el bienestar psicolégico usaron la
version traducida del Inventario Psicolégico, ya que se pudo explorar el nivel de
bienestar de las mujeres ante los tipos de violencia doméstica. Asimismo, se estimo
la confiablidad de los instrumentos utilizados teniendo un alto valor del a de .86.
Como resultados obtenidos entre los tipos de violencia, se tuvo las siguientes
puntuaciones: en violencia fisica de 7,48; psicoldgica 8,8; sexual 6,88 y econémica
de 9,96; ya que el analisis de varianza fue de F (3, 96) = 25.63, p <.000), lo cual
indic6 una diferencia significativa en términos de impacto de los tipos de violencia
en el bienestar psicoldgico, es decir, segun los resultados, los tipos de violencia

tuvieron efectos devastadores, afectando severamente el BP.

A su vez, en Nigeria; Udeze, Abamara y Chukwuma (2018) contaron para su
estudio con 200 participantes de 18 afios a mas, lo cual, el propdsito de esta
investigacion fue si hay correlacion entre VD y BP en mujeres, por lo que, usaron
el cuestionario de VI de Grohol. Dicho estudio fue correlacional y como técnica
usaron el muestreo aleatorio. Como parte de los resultados indicaron que hay
correlacion entre ambas pruebas, ya que presenta una diferencia significativa de f=
7.74, T= 22.6, df= 198, sig= 0.000, asimismo, se observd una puntuacion a través
de la media de 184,10 y una desviacion estandar de 9,26, lo cual demuestra una
relacion significativa entre VD y BP, es decir, la mayoria de mujeres estan

expuestas a violencia doméstica.

En Georgia, Faircloth (2017) determind la relacion de resiliencia y bienestar
psicolégico en acontecimientos vitales negativos en adultos, por lo cual participaron
325 adultos de 18 a 25 arfios, de las cuales 166 fueron mujeres y 158 fueron
hombres; tuvo como instrumento la escala ER Connor-Davidson (CD-RISC)
conformada por 25 items y la escala de BP de Ryff. El tipo de disefio que se empled
para esta investigacion fue correlacional y transversal, en cuanto a los resultados,
se obtuvo que los eventos vitales negativos resultaron inversa y directamente con

las 6 dimensiones de BP (r= -.23 a -.52); asimismo, la resiliencia se relaciono



negativamente con los eventos vitales negativos obteniendo (r= -.29) y los que se
relacionaron positivamente con todas dimensiones de BP fue (r= .37 a .59), es

decir, las variables se relacionaron significativamente en la direccion esperada.

lzugbara, Obiyan, Degfie, Bhatti (2020) realizaron un estudio en Africa, que
predominé en determinar las tasas de los niveles de prevalencia en violencia
infligida por la pareja intima en mujeres de zonas urbanas, ya que estuvo
compuesta por 42 143 mujeres entre 15 a 49 afos, en el cual participaron mediante
encuestas demograficas. Como parte de los resultados, se pudo evidenciar una
prevalencia de VPI de p<0,001; por lo que, a través de los niveles de significancia,
se pudo estimar como resultado p<0.05, p<0.001 y p<0.001. Asimismo, cabe indicar
que el 36% de las mujeres ha llegado experimentar algun tipo de VPI, ya qgue marco
diferencia de acuerdo a las ciudades respectivas; en tanto a los niveles de
prevalencia de VPI, tenemos al de mayor porcentaje a la violencia psicolégica con
un 61 %, seguido de la violencia de género y violencia fisica, ambas con un 31 %y

con menor proporcion de porcentaje fue la violencia sexual con 20 %.

Paramo y Arrigoni (2018) en Argentina, tuvieron como objetivo en su investigacion
determinar la relacidn entre VI y BP en relaciones de pareja, lo cual fue de enfoque
cuantitativo, por lo que tuvo como muestra a 452 participantes dentro de la edad de
22 aflos a mas. Asimismo, para su estudio usaron como instrumento al Cuestionario
de violencia intrafamiliar en relaciones de pareja y para BP el cuestionario de Ryff,
ya que como técnica usaron la recoleccion de datos. Como parte de los resultados,
el estudio obtuvo una correlacién entre ambas variables con un a de 0,931; por otro
lado, se identificd las conductas o actitudes que se presentan con mayor frecuencia
en VI, de las cuales el méas alto es de 72,1 % en oposicionismo, seguido de criticas
con un 62,8 %, insultos con 39,5 %, también érdenes con 29,5 % y por ultimo, con

mas bajo porcentaje es en amenaza de muerte con 3,1 %.

Flores, Cortés, Morales, Campos, Garcia y Correa (2018), en su estudio elaborado
en México, determinaron las diferencias del bienestar en mujeres que han padecido
violencia en relaciones de pareja, por lo que estuvo compuesta por 139 mujeres de
15 a 55 afios; como instrumento utilizaron la escala Multidimensional para el
bienestar subjetivo y la escala de Violencia e indice de severidad. De acuerdo a los

resultados, se evidencid correlaciones entre los factores de violencia, cuyas



diferencias significativas se encuentran en el factor de afectividad positiva como
en frecuencia (t=2.62, p=.01), intensidad (t=2.22, p=.028), en tanto, afectividad
negativa (t= -3.44, p=.001), intensidad (t= -4.25, p=001), expresividad negativa con
frecuencia (t= -3.85, p=.001) e intensidad (t= -4.93, p= .001) y desesperanza (t= —
3.77, p = .001), es decir, que las mujeres que presenciaron violencia presentaron

medias mas altas.

A continuacion se presentaran las bases tedricas mas representativas para el

desarrollo de esta investigacion:

Por lo que se refiere a la violencia, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS,
2020) la define como aquel acto que conlleva a la fuerza fisica, amenazas hacia
otras personas, grupo o comunidad, que tendrd como consecuencia a sufrir un

traumatismo, dafios psicoldgicos y/o llegar hasta la muerte.

Conjuntamente, Mayor y Salazar (2019) refieren que la violencia intrafamiliar es el
conjunto de actitudes y/o comportamientos de un integrante de la familia contra
otra, afectando su integridad fisica, social, sexual y psicoldgica; por lo cual, se da
mediante tres factores que son: la falta de control de impulsos, carencia afectiva y
la incapacidad para solucionar problemas de manera adecuada. Asimismo, una
desorganizacion familiar, descuido de las funciones familiares, descuido
econdémico, afectivo, falta de comunicacion, etc, puede desencadenar a que se

propicie algun tipo de violencia dentro de una institucién familiar.

Segun el articulo 5 de la Ley N° 30364, manifiesta que la violencia contra la mujer
es una accion y/o conducta que puede ocasionar una muerte; asimismo, sufrir
dafios fisicos, psicologicos y sexuales dentro de un entorno publico o privado. Por
tal efecto, se menciona a continuacion los tipos de violencia contra la mujer; en
primer lugar tenemos a la violencia fisica; cuyo acto causard un dafio hacia la
integridad corporal y a la salud, incluyendo también el maltrato negligente, que
dejara consecuencias graves en el cual requerira un tiempo determinado para la
recuperacion de la victima. Por consiguiente, tenemos a la violencia psicolégica, ya
que, es toda accion que requiere dominar o alejar a una persona en contra de su
voluntad, a través de humillaciones, causandole dafios psiquicos y alterando

algunas funciones mentales producidas por una situacion o hecho de violencia.



Asimismo, la violencia sexual, es aquel acto sexual que se comete en contra de
otra persona sin su consentimiento, vulnerando de tal manera el derecho de
decision en cuanto a su vida sexual y reproductiva mediante amenazas, uso de la
fuerza e intimidacion. Por ultimo, tenemos a la violencia econdmica o patrimonial,
la cual, es conocida como toda accidn u omision que ocasionara un acortamiento
en cuanto a los recursos econémicos y patrimoniales de una persona, a través de
la tenencia de bienes, control de sus ingresos, retencion de objetos, apropiacion de

derechos patrimoniales, etc.

Para poder ampliar y mejorar el entendimiento de esta variable es necesario tomar
en cuenta la Teoria Ecoldgica de Bronfenbrenner (1979), la cual manifiesta que el
sujeto estd situado en distintos contextos, ya que considera que es muy importante
para que pueda desenvolverse dentro del mismo, a su vez, se iran formando partes
0 rasgos importantes para su vida originando experiencias dentro del ser humano.
A su vez, menciona que existen diversos motivos por los que se produce un avance
en eventos como la violencia de género, esto es debido a que en su interaccion las
personas se encuentran expuestas a diversos factores como psicoldgicos,
culturales y sociales. Por su parte, Heise (1998) menciona que existen diversos
motivos por los que se produce un avance en eventos como la violencia de género,
esto es debido a que en su interaccion las personas se encuentran expuestas a
diversos factores como psicoldgicos, culturales y sociales, ya que, para garantizar

una comprension mas factible de este constructo se explican los siguientes niveles:

Nivel Individual: Se basara en los rasgos personales que tiene un sujeto que lleva
consigo al involucrarse con una pareja, no obstante, estas caracteristicas pueden
influir de manera directa, ya que cabe la posibilidad de pasar a ser victima o

victimario.

Microsistema: Relacionado al espacio en donde se desarrollara la violencia, ya que
ocurre generalmente dentro del sistema familiar, originandose el machismo como

detonante principal hacia el maltrato.

Exosistema: Se encuentra vinculado por sistemas sociales formales e informales,

entre ellos: el barrio, ambiente laboral, etc., donde se reforzara dicha problematica.

10



Macrosistema: Se refiere al sistema de valoracién que las personas imponen, es

decir, visualizan la violencia como un evento “normal’.

Asimismo, el modelo Tebrico Ecoldgico, planteado por la OMS (2002) menciona
que ayudara a distinguir entre los innumerables factores quienes se encuentren
fuertemente incluidos en el comportamiento de las personas, es asi que se
proponen equiparar los factores bioldgicos, la historia personal, relaciones unidas
como la familia, amistades, parejas, por ultimo, se incluye el lugar en el aspecto
medio social o cultural. En donde, se considera a la violencia fisica como una accion
gue genera dafios irreparables como contusiones, lesiones, etc. Donde el agresor
emplea su fuerza para ocasionar la incapacidad de su victima, posterior al suceso
del resultado de cada agresion; en la violencia sexual se proyecta todo acto de
forzar a su victima a sostener relaciones coitales pese a la resistencia, este hecho
también se presenta en parejas, en el caso de la violencia psicoldgica es donde se
origina el perjuicio emocional, provocado por ofensas, humillaciones, menosprecio;
ya que muchos de estos atentados se dan mediante las redes sociales porque es
una de las formas mas utilizadas por los agresores, por ultimo tenemos a las
destinaciones o privaciones, las cuales hacen referencia a la exclusion de formas
basicas de subsidio a un individuo. Por lo cual, dentro de este modelo se ha
clasificado 4 niveles, donde se podra distinguir los factores que predominan en el
comportamiento de las personas y factores que aumentan las posibilidades en que
se pueda convertir en victima o termine siendo el autor de actos violentos, los

cuales son:

Primer nivel, es el cual que determinara los factores biolégicos y antecedentes
personales, como los datos a identificar, ya sea las caracteristicas personales, y
demograficas, incluyendo antecedentes de conductas agresivas, trastornos
mentales o temas relacionados con sustancias. Asimismo, el segundo nivel implica
a los vinculos mas cercanos, ya sea entre parejas, socios, integrantes de la familia
y amistades; ya que, a través de ello, se pudo identificar que mediante ese lazo
cercano pueda incrementarse el riesgo de sufrir o incitar a alguien de cometer algun
acto violento. Prosiguiendo, tenemos al tercer nivel, donde se encargara de analizar
los ambientes comunitarios, en el cual se desarrollan las relaciones sociales, como

en colegios, contexto aboral, etc; a su vez, se intentara identificar ciertas
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caracteristicas dentro de estos contextos, ya que podria aumentar el riesgo de
actos violentos, de tal manera, que puedan correr el riesgo de que este problema
pueda verse infringido por factores externos como la movilizacién de una residencia
a otra, los elevados niveles de desempleo y el trafico ilicito de drogas dentro de la
region. Por ultimo, tenemos al cuarto nivel, el cual se centra en los factores
generales que estan enlazados con la estructura de la sociedad, donde se
encargaran de crear un clima que incitara a la violencia, no obstante, cabe la
probabilidad de que consigan armas de acuerdo a los tipos de estandares sociales
como culturales; por ende, este nivel comprende en mantener las desigualdades

econOmicas y sociales dentro de los grupos (Casique y Ferreira, 2006).

Para la segunda variable de la investigacion que es bienestar psicologico, se detalld
diferentes bases teéricas, por el cual, Casullo (2002), menciona que el bienestar
psicoldgico esta relacionado con la satisfaccién con la vida, ya que aporta un buen
estado animico y en pocas oportunidades se llega a presentar emociones como la
tristeza o rabia. Asimismo, resalta que un individuo al sentir felicidad tienden a sufrir
menos malestares, por lo que, conllevara a tener una mejor apreciacion en tanto a
lo personal y un buen manejo de dominio con su entorno, como socializar facilmente

con las personas.

Dentro de ello, Ryff (1989) define al bienestar psicol6gico, como un proceso
situacional con la vida, es decir, una persona sentira felicidad o satisfaccion con su
vida, dependiendo del tiempo y la mayor frecuencia que haya experimentado una
cantidad mayor de afecto positivo. Ya que, la manera de haber vivido esta ligada a
tener como consecuencia una valoracién, en el cual un individuo esté relacionado

con diversas situaciones que ocurran en su entorno.

Asimismo, Ryff y Keyes (1989), proponen el modelo multidimensional que consta
de 6 dimensiones, ya que, tenemos primero a la autoaceptacion: se entiende, de
como un individuo tiene una actitud positiva hacia uno mismo a pesar de las propias
limitaciones que pueda tener. Seguidamente, las relaciones positivas: abarca en
mantener relaciones sociales, en el cual una persona pueda confiar en la otra, del
mismo modo construir vinculos que ameriten confianza y apoyo hacia los demas,
ser empaticos y ser capaces en demostrar afecto. En tanto, la autonomia:

comprende en la autodeterminacién que tiene una persona frente a una presion
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social, de igual manera en decidir sus propias convicciones y tener el control en
base a su comportamiento. Asimismo, el dominio del entorno: se basa en poseer
un buen dominio en varios contextos, es decir, saber manejar el medio en que nos
rodea; asimismo, complacer nuestros propios deseos y necesidades. El proposito
en la vida: nos permitir4 trazarnos metas, objetivos y suefios a corto o a largo plazo,
de tal manera, que nos felicitard dar un sentido a nuestra vida. Y por ultimo, el
crecimiento personal: se trata de fortalecer nuestras capacidades para el desarrollo
de nuestras habilidades y potencialidades para seguir creciendo como persona, a

su vez, estar dispuestos a nuevas oportunidades de interés.

Por ultimo, en visto a las teorias expuestas de cada variable y para una mejor
comprension, tenemos a la teoria de Garcia y Wlodarczyk (2014), quienes refieren
que la violencia de pareja o familiar repercutirhd en el BP, ya que, el bienestar
individual es parte fundamental para el desarrollo del ser humano; es decir, las
personas que presentan destacados estados psicoldgicos vy fisicos, son aquellas
gue han mantenido un mayor niumero de interaccion e integracién social, por lo
cual, al establecer relaciones humanas positivas, les permitird superar hechos u
acontecimientos que hayan tenido durante distintas etapas de su vida. En cuanto,
mientras ocurra la presencia de factores estresores o actos de violencia en el
mismo entorno, seran influyentes en el estado emocional y salud psicoldgica de la
persona, por ende, sera menos propensa a recuperarse por los efectos de violencia

ocasionados.
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[Il. METODOLOGIA:

3.1. Tipo y disefio de investigacion:

Tipo:

Es de tipo correlacional, el cual, se encargara por determinar la relacion entre dos

variables e indagar resultados entre ellos (Alarcén, 1991).
Disefio:

Es no experimental, dado que, no se alterara ninguna de las variables; asimismo,
es de corte transversal, ya que consta en la recoleccion de datos con el uso de un

cuestionario (Sousa, Driessnack y Costa, 2007).

3.2. Operacionalizacion de las variables:

Variable 1: Violencia Intrafamiliar

Jaramillo (2013) manifiesta que la VI, es todo acto que tenga como consecuencia

un dafio fisico, sexual o psicolégico ejecutado en la via publica como privada.

En cuanto a la primera variable, sera desarrollada con el uso de la escala de VIF
J4, asimismo, esta constituida por 25 items y dividida en 6 dimensiones: violencia
fisica: 1, 2, 3, 4; violencia psicoldgica: 5, 6, 7, 8, 9; violencia sexual: 10, 11, 12, 13,
14, 15; violencia social: 16, 17, 18, 19; violencia patrimonial: 20, 21, 22; violencia
de género: 23, 24 25. Cabe indicar, que su escala de respuestas es tipo Likert,
calificAndose de la siguiente forma: (1) casi nunca, (2) pocas veces, (3) a veces, (4)
muchas veces y (5) casi siempre.

Variable 2: Bienestar Psicoldgico

Ryff (1989) define el BP como un proceso situacional con la vida, es decir, una
persona sentira felicidad o satisfaccién con su vida, dependiendo del tiempo y la

mayor frecuencia que haya experimentado una cantidad mayor de afecto positivo.

Por otro lado, la segunda variable a estudiar sera a través de la escala de BP de
Ryff, ya que esta conformada por 39 items y dividida por 6 dimensiones, de las
cuales son: autoaceptacion: 1, 7, 13, 19, 25, 31; relaciones positivas: 2, 8, 14, 20,
26, 32; autonomia: 3, 4, 9, 10, 15, 21, 27, 33; dominio del entorno: 5, 11, 16, 22, 28,
39; propdsito en la vida: 6, 12, 17, 18, 23, 29 y crecimiento personal: 24, 30, 34, 35,
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36, 37, 38. Asimismo, presenta una escala de respuestas tipo Likert: (1) Totalmente
desacuerdo — (6) Totalmente de acuerdo.

3.3. Poblacion, muestra y muestreo:
Poblacion:

Salkind (1999), refiere que una poblacion es aquel grupo de sujetos que tienen
semejantes caracteristicas. Por ello, el Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica (INEI, 2017) manifestd que de acuerdo al ultimo censo realizado en el
Peru, se encuentra 3 238 624 habitantes mujeres en Lima Metropolitana, resaltando

gue esta cifra concierne a mujeres de 18 a 50 afios.
Muestra:

GOmez (2006), denomina que una muestra es un subgrupo representativo de una
poblacién de interés. Por ello, para el tamafio de la muestra se determiné a traves
del programa G*Power version 3.1.9.7, donde se empled el céalculo estadistico
mediante la significancia, potencia estadistica y tamafo del efecto, basandose en
los valores de .05 para el nivel de significancia y .80 para la potencia estadistica
(Cardenas y Arancibia, 2014). Por otro lado, para el TE, se consider6 el valor
hallado de la correlacion significativa de un estudio previo, donde fue de 0,931
(Paramo y Arrigoni, 2018). De esta manera, el tamafio minimo requerido para la
muestra fue de 79 sujetos; por lo tanto, la muestra final para este estudio esta
conformado por 87 mujeres que residan en Lima Metropolitana, ya que, debido a la
situacion de la pandemia no se pudo ingresar a centros o albergues de mujeres
maltratadas por temas de protocolo, por ello, se recolecté a través de medios

virtuales como el formulario de Gmail.
Muestreo:

Es el proceso en el cual se encargara de extraer una muestra apropiada de una
poblacién, asimismo, se considerd el muestreo no probabilistico, ya que, se basara
mediante el proceso de seleccidén de rasgos y caracteristicas mas representativas,
por lo que no incluye el uso de un procedimiento ni célculo estadistico, es por ello,
que se tomo en cuenta los criterios de inclusion y exclusion para dicha investigacion
(Pardo, Ruiz y San Martin, 2009).
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Criterios de inclusién
- Mujeres con edades de 18 a 50 afios.
- Que residan en Lima Metropolitana.
- Que participen de manera voluntaria.
- Que hayan tenido o mantengan una relacion de pareja.
Criterios de exclusion
- Mujeres menores de 18 afos.
- Aquellas que no accedan participar.
- Mujeres que no pertenezcan a Lima Metropolitana.
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos:

La técnica aplicada para la investigacion fue a través de la recoleccion de datos, ya

gue se tomo en cuenta los criterios de inclusion y exclusion.

La primera variable es violencia intrafamiliar, que es aquel acto de violencia que
tiene como resultado un dafo fisico, sexual o psicolégico ejecutado en la vida

publica como privada (Jaramillo, 2013)

Ficha técnica de la variable 1: Violencia Intrafamiliar

Nombre del instrumento: Escala de Violencia Intrafamiliar VIF J4

Autor: Julio Jaramillo Oyervide

Autor de revision psicométrica para Peru: Noe Chinchay Yajahuanca (2018)
Procedencia y afo: Ecuador (Cuenca) - 2013

Objetivo: Medir el tipo y severidad de la violencia intrafamiliar

Tipo de aplicacion: individual - colectiva

Duracién: 10 a 15 minutos

Componentes o estructura: 6 dimensiones

Dirigido a: Mujeres
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NuUmero y tipo de items: 25 items
Calificacion del instrumento: Escala tipo Likert
Resefa Historica:

El cuestionario de VI (VIF J4) fue elaborado por Julio Jaramillo Oyervide en el afio
2013, procedencia de Ecuador (Cuenca); dicho objetivo es medir el tipo y severidad
de VIF. Por otro, ejecutd un estudio donde tuvo una poblacion de 2,555 mujeres y
como muestra a 356 participantes. Esta prueba esta destinada para mujeres de 18
afios en adelante; contiene 25 items y se clasifica en 6 dimensiones: violencia
fisica, psicoldgica, sexual, social, patrimonial y de género. Presenta una escala tipo
Likert y su puntuacion es: (1) casi nunca, (2) pocas veces, (3) a veces, (4) muchas

veces y (5) casi siempre.
Consigna de la aplicacion

Por favor contestar las preguntas con total sinceridad que se muestran a

continuacion. Marque con una “X” la respuesta que crea usted conveniente.
Descripcién del instrumento

La escala de VIF evalla el tipo y severidad de la VI, asimismo esta compuesta por
25 items y clasificada por 6 dimensiones: violencia fisica, violencia psicologica,
violencia sexual, violencia social, violencia patrimonial y violencia de género.
Presenta una escala de Likert y su calificacidén es: (1) casi nunca, (2) pocas veces,

(3) a veces, (4) muchas veces y (5) casi siempre.
Propiedades psicométricas originales

Se analiz6 la consistencia interna mediante el a de cronbach y se obtuvo la
confidencialidad para las 6 dimensiones en las etapas del test y re test: violencia
fisica a =,895 y ,897; violencia psicolégica = ,801 y ,808; violencia sexual = ,724 'y
,777; violencia social = ,882 y ,906; violencia patrimonial = ,747 y ,754; y violencia
de género ,683 y ,668. Por lo cual, la fiabilidad total de la escala VIF J4 obtuvo un
a inicial de ,938 y re test ,944 manteniendo su consistencia interna a través del

tiempo (Jaramillo, 2013).
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Propiedades psicométricas peruanas

Chinchay (2018), cuya investigacion obtuvo una puntuacion de V de aiken mayor a
0.90 y p<0.05 en la prueba binomial, donde adquirié un nivel adecuado de validez
de contenido. Por otro lado, la correlacion de item-test fue de .29 y .26, indicando
un adecuado nivel de homogeneidad, asimismo, el andlisis factorial present6 4
factores demostrando el 54.23% de la varianza total. No obstante, la confiabilidad
evidencio los niveles del a de .676 y .859, y el a del test total de .912, donde el
instrumento logro obtener una consistencia interna y un nivel adecuado de

confiabilidad por el método de divisién de mitades con una correlacion de .836.
Propiedades psicométricas del piloto

El estudio piloto se empled a 107 mujeres, se obtuvo un a total de .959 y w de .969,
lo cual nos indica una alta confiabilidad. Asimismo, se analizo la confiabilidad de las
6 dimensiones, a de cronbach y omega correspondientemente, obteniendo como
resultados: violencia fisica= .857 — .871; violencia psicoldgica= .823 — .86; violencia
sexual=.895 — .908; violencia social= .861 — .885; violencia patrimonial=.741 —.779
y violencia de género=.804 — .841, considerandose que los valores son aceptables
(Campos-Arias y Oviedo, 2008).

Ficha técnica de la variable 2: Bienestar psicoldgico

Nombre del instrumento en inglés: Scales of Psychological Well-Being, SPWB
Nombre del instrumento en espariol: Escala de Bienestar Psicolégico de Ryff
Autora: Carol Ryff

Autores de revision psicométrica para Pert: Naomi Alvarez Sol6rzano (2019)
Procedencia y afio: 1995/ EE. UU.

Objetivo: Determinar el nivel del bienestar psicologico mediante una escala
Tipo de aplicacion: Individual o colectivo

Duracion: 15-20 minutos

Componentes o estructura: 6 dimensiones

Dirigido a: Adolescentes y adultos de ambos sexos
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Numero y tipo de items: 39 items

Calificacion del instrumento: Likert /Puntuaciones entre (1) Totalmente en

desacuerdo y (6) Totalmente de acuerdo
Resefia historica

La prueba de BP fue creada en 1995 por Carol Ryff en EE. UU. y adaptada al
espafiol en el 2006 por Dario Diaz y su grupo de colaboradores. El objetivo de esta
escala fue determinar el nivel del bienestar psicologo, esta dirigida para
adolescentes y adultos de ambos sexos; consta de 39 items, dentro de ello se
encuentra 6 dimensiones que son: auto aceptacion, relaciones positivas,
autonomia, dominio del entorno, propdsito en la vida y crecimiento personal. Siendo
la escala tipo Likert, en el cual su calificacion es: (1) totalmente en desacuerdo a

(6) totalmente de acuerdo.
Descripcion del instrumento

La Escala de BP de Ryff, esta conformada por 39 items, de las cuales tiene 6
dimensiones: autoaceptacion, relaciones positivas, autonomia, dominio del
entorno, propdsito en la vida y crecimiento personal. Dirigida para adolescentes y
adultos de ambos sexos, puesto que, tiene como duracion entre 15 a 20 minutos,

por lo que es una prueba que puede evaluarse de manera individual y colectiva.
Propiedades psicométricas originales:

Dado a los resultados originales, muestra una validez mediante el analisis factorial
confirmatorio, con una exposicion mayor al 45% de la varianza general distinguida.
Asimismo, fue traducida al espafiol por Diaz, et al., (2006), por el cual, su validez
esta sujeta al método de parametro libre de = 2306.75 para una escala constituida
por 39 reactivos estructurados por 6 dimensiones. De este modo, el instrumento fue
sujeto al andlisis por medio de criterio de jueces, ya que su apreciacion fue
desarrollada a través del coeficiente de V de Aiken, por lo que, se dispuso como

criterio aprobado obteniendo ,80 para la validez de dicho instrumento.
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Propiedades psicométricas para contexto peruano

Alvarez (2019), en su investigacion tuvo a 397 participantes de Lima Metropolitana,
donde se evidencio la validez de contenido por medio del criterio de jueces
conformado por 11 expertos, asimismo se estimo el coeficiente de V de aiken de
.70 como valor minimo para cada item. Por otro lado, se obtuvo un valor aceptable
en las evidencias de confiabilidad a través de la consistencia interna, donde el
coeficiente de omega se encontré en un rango de .96 y el error estandar de
medicion (EEM = .134).

Propiedades psicométricas del piloto

Para la prueba piloto, se trabajé con 107 mujeres, donde se adquirié un a total de
906 y w de .928, lo cual indica una alta confiabilidad. Por otra parte, se estimo la
confiabilidad de las 6 dimensiones correspondientes, a de cronbach y omega,
obteniendo como resultados: autoaceptacion= .794 — .81; relaciones positivas=
.687 — .698; autonomia= .0866 — .355; dominio del entorno=.439 — .545; propadsito
en la vida= .799 — .802 y crecimiento personal = .731 — .795, considerandose

valores aceptables (Kerlinger y Lee, 2002).
3.5. Procedimientos:

Como primera parte, se realiz6 la eleccion de los instrumentos para la evaluacion
de cada variable, luego se procedi6é a enviar una solicitud a los autores de cada
prueba para el permiso de uso correspondiente en la investigacion. Seguidamente,
se elaboro6 y se compartié un formulario digital de preguntas de ambas pruebas, en
el cual iba adjuntado el consentimiento informado, donde cada colaborador debera
tomar la decisién de participar voluntariamente o no en el estudio. Asimismo, una
vez tomada la decision, se remarcaron las instrucciones para el desarrollo de la
prueba, ya que, se les mencioné que los resultados a obtener seran con fines
académicos respetando la privacidad de sus respuestas. Finalmente, se procedio

a elaborar la base de datos para la realizacion e interpretacion de resultados.
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3.6. Método de analisis de datos
Para este estudio, se utilizd herramientas como los siguientes programas para la
ejecucion de los datos estadisticos, por el cual, mediante el programa de Microsoft
Excel 2016, se efectud el llenado de la base de datos y se sistematizo6 el ID, sexo,
edad y distrito; luego de ello, los datos se pasaron al programa de Jamovi version
1.6.23, donde se proceso las correlaciones de las variables de estudio con sus
dimensiones, asimismo, se detall6 los niveles de las variables bajo las frecuencias
de respuestas de los reactivos y porcentajes obtenidos. En cuanto a la obtencion
de los intervalos de confianza de las correlaciones de las variables se uso el
programa JASP version 0.14.1. Por ultimo, se ejecutd la prueba de normalidad de
Shapiro-Wilk, lo cual sefialé una distribucion no paramétrica para la muestra, por
ello, se utiliz6 el estadistico rho de Spearman. Por lo que, segun los datos
mencionados, nos daran respuesta a nuestros objetivos generales y especificos en

la investigacion.

3.7. Aspectos éticos:

Dado al Cédigo de Etica Profesional del Colegio de Psicélogos del Pert (2018),
articulo n°24, resalta que toda investigacion realizada debe contar con un
consentimiento informado de por medio, asimismo, menciona que durante el
proceso de investigacion, se debera ser muy cauteloso en cuanto a la salud

psicoldgica del sujeto, ya que prevalece ante los intereses de la ciencia y sociedad.

Respecto a la investigacion se establecio lineamientos establecidos por la
asociacion APA (American Psychological Association, 2020) para un adecuado
citado y redaccion de las fuentes usadas, respetando los margenes, puntuaciones
y el proporcionamiento de referencias bibliograficas usadas con criterio para los

conceptos incluidos en el trabajo de investigacion.
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IV. RESULTADOS:

Tabla 1

Andlisis estadisticos y supuestos de normalidad entre las variables de estudio y sus
dimensiones

. . Desviacion - . . . . Shapiro- Shapiro-
Media Mediana estandar Minimo Maximo Asimetria Curtosis Wilk W Wilk P
Variable 1:
Violencia 32 28 9,33 25 68 1,52 1,84 0,768 <.001
Intrafamiliar
Violencia fisica 4,56 4 1,68 4 14 3,82 16 0,39 <.001
Violencia
g psicolégica 6,9 5 2,87 5 21 2,16 6,29 0,71 <.001
& | Violencia sexual 7,25 6 2,36 6 16 2,05 3,48 0,61 <.001
[2])
5 Violencia social 591 4 2,73 4 14 1,45 1,02 0,73 <.001
E olenGi
& Violencia 3,62 3 1,17 3 8 215 4,32 06 <.001
patrimonial
Violencia de 3,78 3 1,41 3 9 1,9 2,89 0,63 <.001
género
Variable 2:
Bienestar 159 155 21,5 73 234 0,0882 3,46 0,931 <.001
Psicoldgico
Autoaceptacion 28 27 6,57 13 48 0,5 0,24 0,98 0,1
Relaciones 221 22 5,67 11 36 0,1 -0,44 0,98 0,29
” positivas
(]
5 Autonomia 26,4 26 3,84 10 36 -0,61 3,63 0,94 <.001
S Dominio del 235 23 4,01 12 36 0,48 1,29 0,95 0
S entc_;rno
Q Pmpovsigg enla 551 29 4,08 9 36 1,9 5,46 0,84 <.001
Crecimiento 30,6 30 4.86 10 42 -0,53 3,34 0,94 <.001
personal

Nota: SW = estadistico Shapiro — Wilk, SP = significancia estadistica.

En la tabla 1, se observa la prueba de normalidad de Shapiro Wilk, ya que de
acuerdo a las puntuaciones obtenidas (p<.05) no se ajustan a la distribucion normal
(Mohd y Bee, 2011). Por lo cual, se procedi6 a usar estadisticos no paramétricos,

como el rho de Spearman.
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Tabla 2

Correlacién entre variables de estudio y dimensiones

Variable 2: Bienestar

Variable 1: S P - valor IC 95%
Psicoldgico
rho TE Lower Upper
Violencia 152 023 159  -06 352
Intrafamiliar
Dimension rho TE P -valor Lower Upper
Violencia de 161 025 136  -051 36
género
Variable 2: Variable 1. \(lplenC|a P - valor IC 95%
Intrafamiliar
rho TE Lower Upper
Bienestar 152 023 159  -06 352
Psicoldgico
Dimension rho TE P -valor Lower Upper
Autonomia -,216 -,046 ,044 -,408 -,006

Nota: rho= rho de Spearman, TE= Tamafio del efecto, P-valor= Nivel de significancia
*p< .05, **p< .01, ***p< .001

En la tabla 2, sefiala que no existe correlacion entre las variables de violencia
intrafamiliar y bienestar psicolégico (Restrepo & Gonzales, 2007). Por lo que, se

hall6 un TE de ,023; lo cual indica un efecto pequefio (Cohen, 1998).

Por otro lado, se muestra una correlacion significativa en el nivel de p < .05 entre
violencia intrafamiliar y la dimension de autonomia (Restrepo & Gonzales, 2007).
Asimismo, es inversa y de intensidad media, ya que se obtuvo una rho de spearman
de -,216 (Herndndez & Fernandez, 1998); por lo que, se hall6 un tamafio del efecto
de -,046, lo cual indica un efecto mediano (Ellis, 2010).

No obstante, no se muestra correlaciéon entre BP y la dimensién de violencia de
género (Restrepo & Gonzales, 2007). Se obtuvo un TE de ,025; lo cual indica un
efecto pequefio (Cohen, 1998).
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Tabla 3

Niveles de violencia intrafamiliar y bienestar psicolégico en la muestra de estudio

Violencia Intrafamiliar Bienestar Psicoldgico

Niveles Cantidad % Total Cantidad % Total
Bajo 29 33.3% 23 26.4 %
Medio 19 21.8% 21 24.1 %

Alto 19 21.8 % 24 27 6 %

Muy alto 16 18.4 % 13 14.9 %
Demasiado alto 4 4.6 % 6 6.9 %

En la tabla 3, se muestra los niveles de violencia intrafamiliar, donde destaca el
nivel bajo con un mayor porcentaje de 33.3% en la muestra de estudio y el menor
nivel es el demasiado alto con 4.6%. Asimismo, se muestra los niveles de bienestar
psicoldgico, donde el nivel que predomina con un mayor porcentaje es el nivel alto

con 27.6% en la muestra obtenida y el menor nivel es el demasiado alto con 6.9%.
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V. DISCUSION:

La investigacion se orientd principalmente en determinar la relacion entre violencia
intrafamiliar y bienestar psicoldgico, no obstante, se debié tomar en cuenta una
muestra clinica el cual abordar, ya sea, en instituciones como hospitales, centros o
albergues de mujeres maltratadas; por lo que, debido a la coyuntura de la pandemia
no se pudo tener acceso a mujeres con esas caracteristicas por el tema de los
permisos y protocolos por el COVID-19. Es por ello, que se recurrié a una muestra
de 87 mujeres de Lima Metropolitana, donde las participantes evidenciaron no
haber sido victimas de violencia, por ende, el bienestar psicoldgico en las evaluadas
no se ve afectada, es decir, no se hallé correlacién entre VIy BP, por lo que, ambas
variables no estan asociadas. De acuerdo a los resultados mencionados y para un
mejor contraste con estudios opuestos, tenemos al de Paramo y Arrigoni (2018),
donde participaron 452 mujeres argentinas de 22 afios a mas, lo cual si lograron
hallar una correlacién de .931 entre VI y BP, por lo que se manifesté mayor violencia
intrafamiliar por medio de las frecuentes actitudes, lo cual generara un bienestar
psicoldgico bajo. No obstante, en la investigacion de Udeze, Abamara y Chukwuma
(2018) realizado en Nigeria, se conto con la colaboracion de 200 mujeres de 18
afios a mas, donde se evidencio correlacion significativa entre VD y BP, es decir, la
mayoria de mujeres estan expuestas a violencia doméstica. Por el contrario, en el
estudio de Estrada y Mamani (2019) desarrollado en Puerto Maldonado, tuvo como
participantes a 134 mujeres peruanas, donde se estimd una correlaciéon directa y
significativa entre el bienestar psicologico y resiliencia de .702, por lo que indica
qgue las participantes que tengan un buen bienestar psicolégico, la capacidad de

resiliencia sera mejor.

Por ello, como base tedrica, Garcia, Wlodarczyk, Reyes, Morales y Solar (2014)
menciona que la VI o violencia de pareja repercute en el BP, ya que, el bienestar
individual es parte fundamental para el desarrollo del ser humano; es decir, las
personas que presentan destacados estados psicoldgicos vy fisicos, son aquellas
gue han mantenido un mayor numero de interaccién e integracién social, por lo
cual, al establecer relaciones humanas positivas, les permitira superar hechos u
acontecimientos que hayan tenido durante distintas etapas de su vida. En cuanto,

a la presencia de factores estresores o0 actos de violencia en el mismo entorno,
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seran influyentes en el estado emocional y salud psicologica de la persona,
asimismo, ser4d menos propensa a recuperarse por los efectos de violencia
ocasionados. Cabe indicar, que segun lo expuesto, la violencia intrafamiliar ocupa
un alto indice a nivel mundial, no obstante, puede repercutir en el bienestar
psicoldgico, es decir, que mediante los resultados obtenidos, hay mujeres que ante
este acontecimiento, puedan verse afectadas como hay quienes a pesar de ello,
puedan conllevarlo. No obstante, ante esta problematica reportada, es evidente que

se han presenciado muchos casos de violencia durante muchos afios atras.

Por otro lado, en relacion con el primer objetivo especifico, se establecié determinar
la correlacion entre V1y la dimension de autonomia, donde se hallé6 como resultado
una correlacion significativa en el nivel de p < .05, asimismo es inversa y presenta
un nivel de intensidad medio (rho -.216) entre VI y la dimensién de autonomia, lo
que quiere decir, que ante la presencia de una buena autonomia en las evaluadas,
tendran un menor impacto ante eventos de violencia. Cabe subrayar, que ante los
resultados expuestos, el siguiente estudio es opuesto al objetivo especifico
mencionado anteriormente, ya que se evidencidé una correlacion entre una variable
de estudio y una dimension; como es el caso del estudio de Estrada y Mamani
(2019), lo cual participaron 134 mujeres peruanas, propusieron hallar una
correlacion entre la variable de bienestar psicolégico con las dimensiones de
resiliencia, asimismo, como parte de los resultados obtenidos, se estimé una
puntuacion de ,550 para la dimension de ecuanimidad, seguido de la perseverancia
con ,526 y satisfaccion personal de ,411. De igual manera, la investigacion de
Faircloth (2017) realizado en Georgia, tuvieron como participantes a 325 adultos,
donde uno de sus objetivos fue demostrar una correlacion entre la variable
resiliencia con las dimensiones de bienestar psicol6gico, lo cual se obtuvo una
correlacion significativa de r= .37 - .59. Segun lo expresado, en el modelo
multidimensional de Ryff y Keyes (1989), hace referencia a la autonomia, en donde
menciona que ante la presion social, un sujeto tendra como propadsito actuar con
autodeterminacion, es decir, tendra la capacidad suficiente de poder decidir sus
propias convicciones y tener el control con base en su comportamiento.
Personalmente, considero que ante la presencia de un evento de violencia, ya sea
dentro del hogar o en la via publica; la persona expuesta no saldra librada

facilmente ante el hecho ocurrido, ya que, a nivel psicolégico, la autonomia se vera
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afectada, es decir, la capacidad de poder decidir sus propias convicciones y tener
el control, no estaran presentes ante este tipo de situaciones.

Seguidamente, en lo que se refiere al segundo objetivo especifico, se establecié en
hallar la correlacion entre bienestar psicologico y la dimensiéon de violencia de
género, lo cual permitira indicar que tan influyente puede ser este tipo de violencia
y del mismo modo se vea afectado el BP. Asimismo, se evidencié como resultado
gue no se encuentra una correlacion entre BP y la dimension de violencia de
género, por lo cual, al no manifestarse rasgos de violencia de género, el BP de las
evaluadas no se vera afectado. No obstante, cabe indicar que en el estudio de
Estrada y Mamani (2019) en Puerto Maldonado, donde tuvieron a 134 participantes,
uno de sus objetivos fue determinar la correlacion entre bienestar psicolégico con
las dimensiones de su segunda variable que fue resiliencia, por lo que tuvo como
resultados las siguientes puntuaciones: ecuanimidad fue de 0,550; en tanto con la
perseverancia se estimo 0,526 y satisfaccion personal fue 0,411, deduciendo que
los participantes mientras tengan un buen bienestar psicolégico, la capacidad de
resiliencia serd mejor. Asimismo, en la investigacion de Faircloth (2017) en Georgia,
tuvo a 325 adultos como participantes, lo cual, como uno de sus objetivos fue
evidenciar si hay una correlacion entre la variable resiliencia con las dimensiones
de BP, por lo que, se pudo obtener una correlacién significativa de r= .37 - .59. De
este modo, la Teoria Ecolégica de Bronfenbrenner (1979), manifiesta que el ser
humano esta sometido a distintos contextos, ya que mediante ello, podra
desenvolverse y a su vez ird formando rasgos importantes para su vida, no
obstante, existe diversos motivos, por el cual, los eventos de violencia de género
se hacen presente debido a las personas con el cual se relacione y estén expuestos
a factores psicologicos, sociales y culturales, generando una alteracion emocional
negativa. Mediante lo expuesto, considero que hoy en dia la violencia de género
hacia la mujer esta alin mas expuesta, ya que pueda darse de manera frecuente
por parte de una pareja o de algun miembro de la familia, es decir, puede
manifestarse ante las desigualdades de pensamientos como en el control de sus
propias decisiones. Mencionado esto, el bienestar psicolégico se vera afectado de
alguna manera, ya que, ante los eventos adversos que se pueda presentar, no
tendra un buen equilibrio emocional como también serd ajena a sus propias

decisiones.
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Con respecto al tercer objetivo especifico, se propuso identificar los niveles de VI
en mujeres, cuyos resultados se puede apreciar en la tabla 3, ya que indica, que el
mayor porcentaje donde las evaluadas se encuentran situadas es en el nivel bajo
con 33.3 %, lo cual es equivalente a 29 mujeres; quienes le siguen estan en el nivel
medio y nivel alto con un 21.8 %, equivalente a 19 personas, seguidamente es el
nivel alto con 18.4 % y por ultimo, con menos proporcion se ubican en el nivel

demasiado alto con 4.6 %.

Sin embargo, se asemeja al estudio propuesto por Izugbara, Obiyan, Degfie y Bhatti
(2020) en Africa, ya que, en la investigacion se hall6 los niveles de prevalencia de
VPI, donde el nivel con alto porcentaje se evidencié en violencia psicolégica con
61%, seguido de violencia de género y violencia fisica con un 31 % y con menor
proporcién fue violencia sexual con 20%. Por otro lado, el estudio de Naz y Malik
(2018) realizado en Pakistan, es contradictorio a los estudios anteriores, ya que a
diferencia de identificar niveles, se determiné los tipos de violencia, obteniendo una
puntuacion mayor en violencia econdmica de 9,96; seguidamente del puntaje de
8,8 en violencia psicolégica; 7,78 en violencia fisica y 6,88 en violencia sexual; es
decir, el tipo de violencia de alto indice que predomina es el econémico y el de
puntuacion menor es la violencia sexual. Asimismo, en la investigacion de Paramo
y Arrigoni (2018) efectuado en Argentina, se identifico las conductas o actitudes que
se presentan con mayor frecuencia en VI, tales como el oposicionismo, ya que es
la conducta que mayormente se manifiesta con un 72,1 %, por otro lado, tenemos
a la critica, tal cual se evidencia con un 62,8%, seguidamente del insulto que oscila
entre 39,5%, a su vez, tenemos a 6rdenes que se estima con 29,5 % y el de mas
bajo porcentaje es la amenaza de muerte con 3,1%. De tal manera, en el estudio
de Castillo, Bernardo y Medina (2017), lo cual estuvo conformada por 55 mujeres
peruanas, propusieron como uno de sus objetivos identificar los tipos de violencia,
donde se pudo evidenciar que la violencia fisica es la mas frecuente con un
porcentaje de 38,2 %, seguidamente de la violencia psicologica con 29,1 %, la
econdémica con 18,1 %y la sexual con 14,6 %. Cabe resaltar que dentro del modelo
Tedrico Ecologico de la OMS (2002), manifiesta que la violencia como toda accién
generard dafios irreparables hacia su victima, ya sea fisica, sexual y
psicoldégicamente, es por ello que se origina las frecuentes agresiones por medio

de humillaciones, menosprecio, ofensas, etc, por ende, este modelo hace
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referencia 4 niveles donde se distingue los factores que predominan en el
comportamiento de una persona. Donde, en el primer nivel hace mencién a los
factores biologicos, antecedentes personales y conductas agresivas; de acuerdo al
segundo nivel, manifiesta que dentro de un vinculo cercano puede crearse un
riesgo de sufrir o incitar un acto violento entre algin componente de la familia o
pareja; en cuanto al tercer nivel, se encargara de analizar el entorno en el cual se
desarrollen las relaciones sociales y como ultimo, el cuarto nivel dependera en
fomentar un clima donde si se incita la violencia, cabe la posibilidad de que se actle
con algun objeto determinante donde pueda atentar con la vida de uno, creando
desigualdades entre ambas partes. Segun lo expresado, es relevante mencionar,
gue los diversos tipos de violencia puede ser muy frecuentes a tal magnitud de que
las victimas corran el riesgo de sufrir dafios extremos, es decir, estan expuestas a
un enfrentamiento ante las conductas agresivas por parte de su pareja, lo cual

pueda manifestarse la via publica como dentro del hogar.

Por altimo, tenemos al cuarto objetivo especifico, que se basé en identificar los
niveles de BP, lo cual tuvo como resultados, donde las participantes que presentan
un mayor porcentaje es en el nivel alto con 27.6 %, de la misma manera, se
encuentran quienes estan en el nivel bajo con una puntuacion de 26.4 %, seguido
de las que se sittan en el nivel medio con 24.1 %, a su vez las que se ubican en el
nivel muy alto estdn representadas con un 14.9 %, finalmente la de menor
proporcién en puntuacion se sitla en el nivel demasiado alto con 6.9 %. De manera
similar, cabe indicar que tenemos el estudio de Castillo, Bernardo y Medina (2017),
donde tuvo a 55 mujeres peruanas como colaboradoras, lograron identificar los
niveles de autoestima ante su estudio con violencia de pareja, por lo que se dedujo,
que segun sus resultados, fue que la mayoria de mujeres en dicho estudio
presentaron un nivel bajo de autoestima equivalente a un 52,8 %, a su vez, se
observé que el nivel medio es representado por 43,6 %, mientras que el nivel alto
con 3,6 %; es decir, las mujeres con mayor frecuencia en cuanto a situaciones
experimentadas de violencia, son las que presentan un nivel bajo en autoestima
como en BP. Mediante lo expuesto, la Teoria de Casullo (2002), menciona que el
bienestar psicoldgico esta ligado con la satisfaccion con la vida, es decir, la persona
que aporte un buen estado animico, presenciara pocas emociones de tristeza y

rabia; por ende, al sentir felicidad conllevara a tener menos malestares y mejorara
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el nivel de apreciacion a si mismo como también hara un buen manejo con base en
su entorno. Ante lo mencionado, se puede decir, que el bienestar psicolégico, es el
pilar fundamental de equilibrio emocional para el ser humano, ya que, mediante
ello, proporcionaremos niveles de satisfaccion y apreciacion hacia nosotros mismos

para una conllevar una vida saludable.

Haciendo énfasis con todo lo mencionado, cabe recalcar que la violencia
intrafamiliar es un problema que ocurre alrededor del mundo bajo amenazas,
agresiones, intimidacion, etc; ya que, se evidencia mayormente en poblacion
femenina, sin embargo, ante estos actos cometidos, el bienestar psicolégico de
aguellas victimas se vera afectada, de tal manera, que sufriran consecuencias
como la presencia de estrés, depresion, intentos suicidas, entre otros, por lo que

acontecera un riesgo mayor de peligro.

Por ultimo, dentro de las limitaciones que se ha podido observar en base a la
investigacion, es la falta de acceso a la poblacion dirigida, ya que, debido a la
coyuntura por la pandemia que se vive actualmente, no se pudo aplicar las pruebas
de manera presencial en centros o albergues de mujeres maltratadas por temas de
protocolo, lo cual se opt6 por hacer uso de formularios virtuales para la recoleccion
de datos, asimismo, se presento algunas dificultades en cuanto a la informacion de
estudios previos, ya que, se presencid investigaciones con cierta antigiedad de
afos y bajo otro tipo de investigacion.
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VI. CONCLUSIONES:

PRIMERA: No se encontraron indicadores de violencia intrafamiliar en la muestra
de estudio; es decir, al no presentar rasgos de violencia, el bienestar psicolégico no

puede verse afectada en las participantes.

SEGUNDA: Se observé que, la autonomia es la capacidad que uno tiene para
poder decidir y actuar con independencia de acuerdo a sus convicciones; es decir,
la persona que presente una buena autonomia, tendra un menor impacto ante

eventos de violencia intrafamiliar.

TERCERA: No se evidenciaron indicadores de violencia de género en las
participantes, ya que, al no manifestarse dichos rasgos, el bienestar psicolégico no
puede verse afectada en la muestra de estudio.

CUARTA: En tanto a los niveles de VI, se evidencié que el nivel que presenta un
mayor porcentaje es en el nivel bajo con un 33.3 % en la muestra de estudio,
asimismo, el nivel hallado con menor proporcién es el nivel demasiado alto con 4.6
%.

QUINTA: Por ultimo, dentro de los niveles de BP, el que méas destacd con un mayor
porcentaje es el nivel alto con 27.6 %, lo cual, el nivel donde se evidencié un bajo

porcentaje es el nivel demasiado alto con 6.9 %.
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VIl. RECOMENDACIONES:

PRIMERA: Realizar nuevas investigaciones a futuro con ambas variables y ampliar
el tamafio de la muestra que supere la cifra de 100 sujetos a mas, con la finalidad

de examinar y obtener resultados que se adapte a los objetivos propuestos.

SEGUNDA: Profundizar el estudio mediante la aplicacion en instituciones como en
comisarias, hospitales o albergues de mujeres maltratadas, donde se pueda
acceder a la muestra requerida para la investigacion, lo cual permita responder a la

problematica como en el asociamiento de ambas variables.

TERCERA: Realizar el estudio de estos constructos en mujeres jovenes para
contrastar si las variables se inclina en cierto grupo de edades como en el impacto

gue puedan presentar ante la violencia intrafamiliar y el bienestar psicologico.

CUARTA: Ejecutar programas Yy/o talleres dirigido a mujeres jovenes con la

finalidad de prevenir y reducir algiin manifiesto de violencia intrafamiliar.

QUINTA: Realizar talleres informativos dirigida a personas vulnerables y de bajo
recursos econdmicos, con la finalidad de brindar mayor conocimiento de las

consecuencias psicoldgicas que pueda manifestarse ante un evento de violencia.
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ANEXOS:

Anexo 1

Matriz de consistencia:

PROBLEMA HIPOTESIS OBJETIVOS VARIABLES E ITEMS METODO
General General Variable 1: Violencia Intrafamiliar
¢Existe relacion | Existe correlacion significativa e inversa entre | Determinar la relacion entre violencia intrafamiliar y Dimensiones Iltems
entre  Violencia | violencia intrafamiliar y bienestar psicolégico | bienestar psicolégico en mujeres de Lima | 1. Violencia fisica Disefio:
Intrafamiliar ~y | en mujeres de Lima Metropolitana, 2021. Metropolitana, 2021. 2. Violencia psicoldgica No experimental
Bienestar 3. Violencia sexual lal25
Psicoldgico  en 4. Violencia social —
mujeres de Lima 5. Violencia patrimonial Tlpo:
Metropolitana, 6. Violencia de género Correlacional
20217 Especificos Especificos
a) Identificar la relacién entre violencia intrafamiliar Variable 2: Bienestar Psicoldgico POBLACION -
a) Existe correlacion significativa y directa | y la dimension autonomia en mujeres de Lima MUESTRA
entre violencia intrafamiliar y bienestar | Metropolitana. Dimensiones items
psicolégico en su dimensién autonomia en 1. Autoaceptacion
muijeres de Lima Metropolitana, 2021. b) Identificar la relacién entre bienestar psicolégico
y la dimension violencia de género en mujeres de | 2. Relaciones positivas N=87
b) Existe relacion significativa e inversa entre | Lima Metropolitana.
bienestar psicolégico y violencia intrafamiliar 3. Autonomia 14139

en su dimension violencia de género en
mujeres de Lima Metropolitana, 2021.

c) Identificar los niveles de violencia intrafamiliar en
mujeres de Lima Metropolitana.

d) Identificar los niveles de bienestar psicolégico en
mujeres de Lima Metropolitana.

4. Dominio del entorno

5. Propésito en la vida

6. Crecimiento personal

INSTRUMENTOS

INSTRUMENTO 1: Violencia Intrafamiliar — VIF J4

Tiene las siguientes propiedades psicométricas: De acuerdo a sus 6: violencia
fisica a=,895 y ,897; violencia psicolégica= ,801 y ,808; violencia sexual=,724 y
,777; violencia social= ,882 y ,906; violencia patrimonial= ,747 y ,754; y
finalmente en violencia de género ,683 y ,668. Asimismo, la fiabilidad total de la
escala VIF J4 fue de a=,938 y re-test=,944 manteniendo su consistencia interna
a través del tiempo.

INSTRUMENTO 2: Bienestar Psicoldgico de Ryff

Tiene las siguientes propiedades psicométricas: Su validez esta sujeta al método
de parametro libre de 2306.75 para una escala dimensiones, mediante las etapas
del test y re-test, se obtuvo la confiabilidad para cada una de ellas constituida por
39 reactivos estructurados por 6 dimensiones. De ese modo, fue sujetado al
analisis por medio de criterio de jueces, ya que obtuvo la V de Aiken, por el cual
se dispuso como criterio aprobado obteniendo ,80 para la validez para dicho
instrumento.
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Anexo 2.- OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE 1: Violencia Intrafamiliar

Definicion Definicion ) Escala de
Variable Dimensiones Indicadores ltems
Conceptual Operacional Medicién
Para Jaramillo | La variable de Golpes 1;2;3;4
(2013) es aquel | violencia Violencia fisica
acto de violencia | intrafamiliar sera
gue tenga como | medida a través - - - — — —
resultado un dafio | de la escala de Violencia Manipulacion, sumision 56,789
fisico, sexual o |VIF J4 de psicologica
sicolégico Jaramillo (2013). —
p_ 9 ( ), . . Dominio sexual, 10; 11; 12;
ejecutado en la | La cual estd| Violenciasexual i
. L opresion 13; 14; 15
_ _ vida publica como | compuesta por 6 Escala
Intrafamiliar 25 ftems. Enuna | Violencia social
escala de
rgspuestas tipo Violencia Autoridad en el hogar 20; 21; 22
Likert. patrimonial
Violencia de Desigualdad de género, control de 23;24; 25
género decisiones

Nota: Datos originales de Jaramillo (2013) y de la adaptacion version espafiola por Chinchay (2018).
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Anexo 2.- OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE 2: Bienestar Psicoldgico

Definicion Definicion i Escalade
Variable Indicadores Items
Conceptual Operacional Dimensiones Medicidn
Carol Ryff (1989) | La variable de . Actitudes positivas 1, 7, 13*%, 19,
lo define como un | bienestar Autoaceptacion 25* 31
proceso psicolégico sera
s?tuacional gon la | medida a través Relaciones Confianza 2% 8% 14, 20*,
vida, es decir, una | de la escala de positivas Empatia con los deméas 26*, 32
persona sentird | bienestar
felicidad 0 | psicologico de Autodeterminacion 3, 4*, 9* 10,
satisfaccion con | Ryff (1989). Autonomia 15%, 21, 27*,
su vida, | Adaptado por 33*
Bienestar dependiendo del | Diaz et al., 2006. Escala
frecuencia  que | compuesta por 6 entorno 22*, 28, 39
haya dimensiones vy . .
Agi Expectativas hacia un futuro 6, 12, 17, 18,
experimentado 39 ftems. Enuna | FProposito enla P .
) vida 23, 29
una cantidad | escala de
mayor de afecto | respuestas tipo — _ " "
positivo. Likert. Crecimiento Habilidades personales 24, 30*%, 34%,
personal 35, 36%, 37, 38

Nota: Datos originales de Ryff (1988) y de la adaptacion version espafiola por Alvarez (2019).

*items inversos (si los hay)

41



ANEXO 3: Instrumentos de evaluacién

ESCALA DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR - VIF J4
(Jaramillo, 2013)
Instructivo: Por favor conteste todas las preguntas que se presentan a continuacion con absoluta

seriedad y sinceridad.

Marque con una “X” la respuesta que usted considere apropiada, la informacién que usted

proporcione es estrictamente confidencial.

Nunca Casi Nunca | Algunas Veces | Casi Siempre | Siempre
1 2 3 4 5
Respuestas
Preguntas Casi | Algunas Casi
Nunca | Nunca | veces | Siempre | Siempre
1 | ¢Su pareja le pega? 1 2 3 4 5
2 | ¢La reaccién de su pareja al discutir le ha causado 1 2 3 4 5
moretones?
3 | ¢Ha sangrado a causa de los golpes recibidos por su 1 2 3 4 5
pareja?
4 | ¢Por los golpes recibidos por su pareja ha necesitado 1 2 3 4 5
atencion médica?
5 | ¢Su pareja le hace callar cuando usted da su opinién? 1 2 3 4 5
6 | ¢Su pareja le insulta en frente de otras personas? 1 2 3 4 5
7 | ¢Su pareja le ha sido infiel? 1 2 3 4 5
8 | ¢Su pareja ha amenazado con suicidarse si le 1 2 3 4 5
abandona?
9 | ¢Usted siente temor cuando su pareja llega a la casa? 1 2 3 4 5
10 | ¢(Su pareja le ha dicho que sexualmente no le 1 2 3 4 5
satisface?
11 | ¢Su pareja le obliga a tener relaciones sexuales 1 2 3 4 5
cuando usted no desea?
12 | ¢(Su pareja le prohibe asistir a control médico 1 2 3 4 5
ginecolégico?
13| ¢Su pareja se opone a que use métodos 1 2 3 4 5
anticonceptivos?
14 | ¢Su pareja le prohibe embarazarse? 1 2 3 4 5
15 | ¢Su pareja le ha obligado a abortar? 1 2 3 4 5
16 | ¢Su pareja se pone molesta cuando usted se arregla? 1 2 3 4 5
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17

¢Su pareja le impide hablar por celular con otras
personas?

18

¢ Su pareja le amenaza con golpearle si usted sale de
su casa sin el permiso de él?

19

¢Su pareja se pone celoso cuando usted habla con
otras personas?

20

¢ Su pareja ha roto las cosas del hogar?

21

¢ Su pareja le ha impedido el ingreso a su domicilio?

22

¢ Su pareja le restringe el dinero para los gastos del
hogar?

23

¢Almomento de tomar decisiones su pareja ignora su
opinién por ser usted mujer?

24

¢Su pareja nunca colabora en las labores del hogar
porque sefiala que es hombre?

25

¢Su pareja le impide tener un trabajo remunerado,
fuera de casa porque sefiala que la mujer solo debe
trabajar en la casa?
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ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO DE RYFF
(Carol Ryff, 1995)

Adaptado por Diaz, Rodriguez, Blanco, Moreno, Gallardo, Valle y Van Dierendonck (2006)

A continuacién se presenta algunos enunciados sobre el modo como usted se comporta,
siente y actia. No existe respuesta correcta o incorrecta. Marque con “X” la respuesta
que crea usted conveniente.

Puntuaciones: El nimero 1 indica que estas totalmente en desacuerdo con lo que
plantea la afirmacion y el nimero 6 que estas totalmente de acuerdo con lo planteado.

Totalmente En Medianamente | Medianamente De Totalmente
desacuerdo desacuerdo | en desacuerdo de acuerdo acuerdo de acuerdo
1 2 3 4 5 6

N° ITEMS

1 Cuando repaso la historia de mi vida estoy contento con como han 314 |5 |6
resultado las cosas.

2 A menudo me siento solo porque tengo pocos amigos intimos con 3 /4 |5 |6
quienes compartir mis preocupaciones.

3 No tengo miedo de expresar mis opiniones, incluso cuando son 3 |4 |5 |6
opuestas a las opiniones de la mayoria de la gente

4 Me preocupa cémo otra gente evalla las elecciones que he hecho en 3 |4 |5 |6
mi vida.

5 Me resulta dificil dirigir mi vida hacia un camino que me satisfaga. 3 |4 |5 |6

6 Disfruto haciendo planes para el futuro y trabajar para hacerlos 3 |4 |5 |6
realidad.

7 En general, me siento seguro y positivo conmigo mismo. 3 |4 |5 |6

8 No tengo muchas personas que quieran escucharme cuando necesito 3 4 |5 |6
hablar.

9 Tiendo a preocuparme sobre lo que otra gente piensa de mi. 3 /4 |5 1|6

10 | Me juzgo por lo que yo creo que es importante, no por los valores que 3 4 |5 |6
otros piensan que son importantes.

11 | He sido capaz de construir un hogar y un modo de vida a mi gusto. 3 14 |5 |6

12 | Soy una persona activa al realizar los proyectos que propuse para mi 3 14 |5 |6
mismo.

13 | Si tuviera la oportunidad, hay muchas cosas de mi mismo que 3 /4 |5 1|6
cambiaria.

14 | Siento que mis amistades me aportan muchas cosas. 3 14 |5 1|6

15 | Tiendo a estar influenciado por la gente con fuertes convicciones. 3 14 |5 1|6

16 | En general, siento que soy responsable de la situacion en la que vivo. 3 14 |5 1|6

44




17

Me siento bien cuando pienso en lo que he hecho en el pasado y lo
gue espero hacer en el futuro.

18

Mis objetivos en la vida han sido mas una fuente de satisfaccién que
de frustracién para mi.

19

Me gusta la mayor parte de los aspectos de mi personalidad.

20

Me parece que la mayor parte de las personas tienen mas amigos que
yo.

21

Tengo confianza en mis opiniones incluso si son contrarias al consenso
general.

22

Las demandas de la vida diaria a menudo me deprimen.

23

Tengo clara la direccion y el objetivo de mi vida.

24

En general, con el tiempo siento que sigo aprendiendo mas sobre mi
mismo.

25

En muchos aspectos, me siento decepcionado de mis logros en la vida.

26

No he experimentado muchas relaciones cercanas y de confianza.

27

Es dificil para mi expresar mis propias opiniones en asuntos polémicos.

28

Soy bastante bueno manejando muchas de mis responsabilidades en
la vida diaria.

29

No tengo claro qué es lo que intento conseguir en la vida.

30

Hace mucho tiempo que dejé de intentar hacer grandes mejoras o
cambios en mi vida.

31

En su mayor parte, me siento orgulloso de quien soy y la vida que llevo.

32

Sé que puedo confiar en mis amigos, y ellos saben que pueden confiar
en mi.

33

A menudo cambio mis decisiones si mis amigos o mi familia estén en
desacuerdo.

34

No quiero intentar nuevas formas de hacer las cosas; mi vida esta bien
como esta.

35

Pienso que es importante tener nuevas experiencias que desafien lo
gue uno piensa sobre si mismo y sobre el mundo.

36

Cuando pienso en ello, realmente con los afios ho he mejorado mucho
COmMo persona.

37

Tengo la sensacion de que con el tiempo me he desarrollado mucho
COmo persona.

38

Para mi, la vida ha sido un proceso continuo de estudio, cambio y
crecimiento.

39

Si me sintiera infeliz con mi situacién de vida daria los pasos mas
eficaces para cambiarla.
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Formulario virtual para larecoleccion de datos

Violencia Intrafamiliar y Bienestar
Psicologico en mujeres de Lima
Metropolitana, 2021

Buen dia estimada:

Con el debido respeto, me presento a usted, mi nombre es Sonia Laura Saire, estudiante de
psicologia de la Universidad César Vallejo - Lima Norte. En la actualidad me encuentro
realizando una investigacion sobre “Violencia Intrafamiliar y Bienestar Psicologico en
mujeres de Lima Metropolitana, 2021" para obtener el titulo profesional de Licenciada en
Psicologia. Es por ello, que requiero contar con su valiosa participacion, asimismo, la
informacion que se recoja a través del presente formulario sera exclusivamente para fines
estrictamente academicos.

Si en caso tiene alguna duda sobre este estudio, puede hacer preguntas en cualquier
momento durante su participacién. Para cualquier informacion adicional sobre la
investigacion lo puede solicitar mediante el presente correo: sonialau4655@gmail.com.

NOTA:

Llenar este cuestionario Unicamente si:
- Eres del sexa femenino

- Eres mayor de edad

Pues es a esta poblacion a quien va dirigido el presente estudio.

*Obligatorio

Enlace del formulario:

https://forms.gle/wuKYBEZPPmop9xAr9



https://forms.gle/wuKYBEZPPmop9xAr9

ANEXO 4: Ficha sociodemografica.

FICHA SOCIODEMOGRAFICA

1. Edad:

2. D.N.I:

3. Estado civil:

Soltera () Divorciada ()

Casada () Conviviente ()
Viuda ()
4. Distrito de residencia:

5. Grado de instruccion:

» Educacion primaria ()
* Educacién secundaria ()
* Educacion técnica ()
» Educacioén superior ()

6. ¢ Tiene o ha tenido una relacion de pareja?

a. Si. b. No
Si tu respuesta es afirmativa, completa lo siguiente:

6.1. Actualmente, ¢ cuanto tiempo de relacion tienes?
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ANEXO 5: Carta de solicitud de autorizacion de uso del instrumento remitido por la
escuela de Psicologia.

Instrumento 1:

ﬁ UnivERSIDAD CESAR VALLEID

“Afe de la Universalizac on de la Salud™

Leg Olivas, 15 de cctubre de 2000

Aubor:
Dr. Julio Jaramillo

Presente. -
Dee mue=stra consideracidn:

Ex grata dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la wer solicitar
autorizacidn para ka Srta. LAURA SAIRE, SOMIA con DMl 46551139 estudiante de Escuela de
Psicologia de nuestra casa de estudios: con oddigo de matricula N2 GP002400200, guien desea
realizar su trabajo de investigacidn para optar =l titule de licenciada en Psicologia titulado:
“VIOLEMOIA  INTRAFAMILIAR Y BIENESTAR PEICOLGGICO EM MUIERES DE  LIBAA
METROPOLITAMA, 20217, Este trabajo de investigacidn tiene fines académicos, sin fines de luora
alguno, donde se realizard una investigaciin.

Agradecemas por antelacitn ke brinde las fadilidades del caso, proporciondndole una
carta de autarizacicn para el uso del instrumento en menddn, para sdlo fines académioos, y asi
prasiga con el desarrolio del proyecto de investigacidn.

En esta oportunidad hago propida la ocasidn para renowvarke los sentimientas de mi
especial consideracion y estima personal.

Atentamentes,

Ora. Roxana Cirdenas Vila
Coordinadora de la Escuels de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima MNorte
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Instrumento 2:

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Aho de &3 Universakzacidn de &3 Salua”
Los Olivas, 15 de octubre de 2020

CARTA INV. N*1852 -2020/EP/PSL UCY LIMA-LN

Autor:
Dr. Bermardo Moreno

Presente. -
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la wez solicitar
autorizacién para fa Srta. LAURA SAIRE, SONIA con DN! 46551139 estudiante de Escuela de
Psicolegia de nuestra casa de estudios; con cddigo de matricula N2 6700240201, quien desea
realizar su trabajo de investigacin para optar el titulo de licenciada en Psicologia titulado:
"VIOLENCIA INTRAFAMILIAR Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN MUJERES DE LMA
METROPOLITANA, 2021". Este trabajo de investigacion tiene fines académacos, sin fines de lucro
alguno, donde se realizard una investigacdn.

Agradecemas por antelacién be brinde las facilidades del caso, proporciondndole una
carta de autorizacién para el uso del instrumento en mencidn, para sdlo fines académicos, y asi
prosiga con el desarrofio del proyecto de investigacdn.

En esta oportunidad hago propida fa ccasidn para renovarle los sentimientos de mi
especial consideracion y estima personal.

Dra. Roxana Cirdenas Vila
Coordinadora de 1a Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte
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ANEXO 6: Autorizacién de uso de los instrumentos por parte de los autores
originales:

Instrumento de la variable 1:

Q

€

Buscar en el correo electrénico - @ &3 i E)’

g 0 8 &0 ¢ b B Woen7 <\ />

SOLICITUD DE PERMISO PARA EL USO DE LA ESCALA DE VIOLENCIA b -
INTRAFAMILIAR  Recibicos «

Sonia Laura Saire <sonialau4635@gmail. com> jue,17sep. 0256 Yy 4
para jajo156 -

Buenas noches Dr. Julio Jaramille Oyervide , mi nombre es Sonia Laura Saire, soy estudiante de Psicologia de la Universidad César Vallejo, Lima- Per(. Le escribo
a través del presente medio para solicitarle el respactive permiso de la "Escala de Vielencia Intrafamiliar” | para asi peder aplicarla en una investigacidn que estoy
realizando.

Espero su pronta respuesta, sin mas gue acotar me despide de usted, que tenga un buen dia.

Saludos cordiales

Atte. Sonia Laura Saire

Alfredo Jaramillo jue,173ep. 0852 Yy
parami «

Estimada Sonia

Me es grato recibir sumensaje. Le otorgo el permiso para el uso de |a escala de violencia intrafamiliar. Le pido no olvidar colocar la fuente en su investigacidn.
éxitos

Dr. Julio Jaramillo Oyervide

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Cuenca 16 de octubre de 2020

Dra. Roxana Cardenas Vila
Coordinadora de la Escuela de Psicologia

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludao v a la vez indicarle que la
autorizo el uso del test VIFI4 a la Srta. LAURA SAIRE, SONIA con DNI 46551139 estudiante de
Escuela de Psicologia; con codigo de matricula N2 6700240201, para su trabajo de investigacion
para optar el titulo de licenciada en Psicologia titulado:

“VIOLENCIA INTRAFAMILIAR ¥ BIENESTAR PSICOLOGICO EN MUJERES DE LIMA
METROPOLITANA, 2021”. Recordandole que es necesario sefialar la fuente en dicho trabajo

investigativo.
Atentamente

Dr. Julio Alfredo Jaramillo Oyervide
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Instrumento de la variable 2:

Q Buscar en el correo electranico v @ @ i

¢ @B 0§ &0 & b @ : wde17 <\ />

SOLICITUD DE PERMISO PARA UTILIZAR LA ADAPTACION DE LAS ESCALAS DE 8B
BIENESTAR PSICOLOGICO DE RYFF Reciidos x

{ Sonia Laura Saire <sonialau4635@amail.com> 185ep.202004:49 Y% 4w
@ para bernardo.moreno -

Estimada Dr. Bernardo Moreno Jiménez, reciba un cordial saludo desde Pend, mi nombre es Sonia Laura Saire, soy estudiante de Psicologia de la Universidad
César Vallejo, Lima- Per. Le escribo a través del presente medio para solicitarle el respectivo permiso de la "Adaptacion de las escalas de bienestar psicoldgico de
Ryff". para asf poder aplicarla en una investigacion que estoy realizando.

Espero su pronta respuesta, sin mas que acotar me despido de usted, que tenga un buen dia

Saludos cordiales

Atte. Sonia Laura Saire

" Sonia Laura Saire 205ep. 20200346 Yy
@ ------- Forwarded message --—-—— De: Sonia Laura Saire <sonialau4655@gmail.com> Date: vie., 18 set. 2020 4:49 a. m. Subject: SOLICITUD DE PERMIS...

@ Bernardo Moreno 215ep. 20201030 ¥y 4

W parami -

Apreciada Sonia,

Por nuestra parte tienes la autorizacion en los habituales terminos academicos para el uso de nuestra adaptacion de las Escalas de Bienestar.
espero que su aplicacion pueda ser de utilidad para tus objetivos.

un cordial saludo

Remardn

w

LY

51



ANEXO 7: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES

Estimada participante:

Con el debido respeto, me presento a usted, mi nombre es Sonia Laura Saire,
estudiante del décimo ciclo de la carrera de psicologia de la Universidad César
Vallejo — Lima Norte. En la actualidad me encuentro realizando una investigacion
sobre “Violencia Intrafamiliar y Bienestar Psicolégico en mujeres de Lima
Metropolitana, 2021”; para ello, requiero contar con su valiosa participacion,
asimismo, la informacién que se recoja sera exclusivamente para fines académicos,
por lo que, no se usara para ningun otro propésito fuera de esta actividad. Su

respuesta al cuestionario sera absolutamente anénima.

El proceso de la aplicacion consiste en completar dos cuestionarios, el cual le
tomara 25 minutos aproximadamente. De acceder a participar en la investigacion,
afirma haber sido informada de todos los procedimientos a desarrollar. Si en caso
tiene alguna duda sobre este estudio, puede hacer preguntas en cualquier
momento durante su participacion. Para cualquier informacion adicional sobre la
investigacion lo  puede  solicitar mediante el presente  correo:

sonialau4655@gmail.com.

Gracias por tu gentil colaboracion.

Dia: .......... [ooiiiill. [,

Firma
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ANEXO 8: Resultados del piloto

ANALISIS PSICOMETRICO DEL ESTUDIO PILOTO DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR
Tabla 4

Analisis estadisticos de los items de la dimensidn violencia fisica

ITEMS M DE gl g2 IHC h2
vl 1.09 0.351 4.05 16.9 0.672 0.5241
v2 1.1 0.387 3.98 15.7 0.615 0.5987
v3 1.07 0.315 5.18 27.5 0.842 0.0157
v4 1.07 0.344 5.32 27.4 0.703 0.3213

Nota: M: media, DE: desviacion estandar, g': coeficiente de asimetria de Fisher, g% coeficiente de curtosis de
Fisher, IHC: indice de homogeneidad corregida o indice de discriminacion, h?: comunalidad.

En la tabla 4 se puede observar el andlisis descriptivo de los items de la dimension
de violencia fisica, donde se presenta los valores del IHC > 0.20, lo cual es
adecuado de acuerdo al criterio propuesto por Kline (1993); asimismo, el valor de
h?> 0.40 son adecuados a excepcion de los items v3 y v4, ya que no cumple el
criterio de Sireci (1998) al encontrarse por debajo de 0.40. Por consiguiente,

recomienda la neutralizacion de los reactivos v3 y v4.

Tabla 5

Analisis estadisticos de los items de la dimension violencia psicolégica

ITEMS M DE gt g2 IHC h2
v5 1.43 0.859 2.31 5.44 0.731 0.32
v6 1.24 0.698 3.35 11.9 0.777 0.172
v7 1.65 1.15 1.66 1.68 0.476 0.745
v8 1.12 0.562 4.6 20.1 0.611 0.6
V9 1.23 0.831 3.86 14.4 0.674 0.363

Nota: M: media, DE: desviacion estandar, g*: coeficiente de asimetria de Fisher, g2 coeficiente de curtosis de
Fisher, IHC: indice de homogeneidad corregida o indice de discriminacioén, h?: comunalidad.
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En la tabla 5 se puede observar el andlisis descriptivo de los items de la dimensién
violencia psicoldgica, donde los valores de IHC son considerados adecuados, por
lo que son superiores a 0.20 (Kline, 1993). En cuanto al h?, presentan valores
adecuados a excepcion de los items v5, v6, v8 y v9, el cual sefiala un valor de
comunalidad menor a 0.40, siendo no adecuados (Sireci, 1998), por lo que se

recomienda la neutralizacién de dichos reactivos.

Tabla 6

Analisis estadisticos de los items de la dimensioén violencia sexual

ITEMS M DE gt g2 IHC h?
v10 1.2 0.706 4.12 17.5 0.728 0.384
vil 1.25 0.802 3.76 14 0.691 0.454
v12 1.1 0.565 6.41 42.2 0.826 0.201
v13 1.21 0.74 3.76 14.3 0.85 0.212
v14 1.34 0.971 3 8.06 0.662 0.516
v15 1.15 0.698 5.05 25.2 0.67 0.481

Nota: M: media, DE: desviacion estandar, g*: coeficiente de asimetria de Fisher, g2 coeficiente de curtosis de
Fisher, IHC: indice de homogeneidad corregida o indice de discriminacion, h?: comunalidad.

En latabla 6 se observa el andlisis descriptivo de los items de la dimensién violencia
sexual. Donde los valores del IHC son adecuados, lo cual indica que son superiores
a 0.20 de acuerdo al criterio de Kline (1993). Del mismo modo, los valores de
h?>0.40 sefialan ser adecuados segun el criterio de Sireci (1998) a excepcion de
los items v10, v12 y v13, lo que se recomienda la neutralizacion de dichos reactivos.
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Tabla 7

Analisis estadisticos de los items de la dimensién violencia social

ITEMS M DE gt g2 IHC h2
v16 1.41 0.921 2.7 7.24 0.868 0.0484
v17 1.43 0.923 2.19 3.83 0.841 0.1823
v18 1.09 0.446 5.64 33.7 0.578 0.5992
v19 1.79 1.05 1.3 1.06 0.69 0.5065

Nota: M: media, DE: desviacion estandar, g*: coeficiente de asimetria de Fisher, g2: coeficiente de curtosis de
Fisher, IHC: indice de homogeneidad corregida o indice de discriminacion, h2: comunalidad.

Enlatabla 7 se observa el andlisis descriptivo de los items de la dimension violencia
social. En cuanto a los valores del IHC son adecuados, lo cual indican que son
superiores a 0.20 de acuerdo al criterio de Kline (1993). De igual manera, los
valores de h?>0.40 sefialan ser adecuados segun el criterio de Sireci (1998) a
excepcion de los items v16 y v17, lo que se recomienda la neutralizacion de dichos

reactivos.

Tabla 8

Analisis estadisticos de los items de la dimension violencia patrimonial

ITEMS M DE gt g2 IHC h?
v20 1.21 0.545 2.95 9.03 0.542 0.621
v21 1.14 0.444 3.29 10.2 0.641 0.431
v22 1.28 0.81 3.13 9.57 0.654 0.316

Nota: M: media, DE: desviacion estandar, g': coeficiente de asimetria de Fisher, g2: coeficiente de curtosis de
Fisher, IHC: indice de homogeneidad corregida o indice de discriminacién, h?: comunalidad.

En latabla 8 se observa el analisis descriptivo de los items de la dimensidn violencia
patrimonial, donde el IHC presenta valores adecuados, de acuerdo al criterio
propuesto por Kline (1993), en cuanto, los valores de h?, indica que son adecuados
a excepcion del item v22, ya que es menor a 0.40, segun el criterio de Sireci (1998).

Por lo cual, se recomienda la neutralizacion de dicho item.
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Tabla 9

Andlisis estadisticos de los items de la dimension violencia de género

ITEMS M DE gt g2 IHC h2
v23 1.36 0.965 2.93 7.87 0.759 0.127
v24 1.54 0.993 1.68 1.63 0.658 0.504
v25 1.14 0.54 4.14 17 0.67 0.443

Nota: M: media, DE: desviacion estandar, g*: coeficiente de asimetria de Fisher, g2: coeficiente de curtosis de
Fisher, IHC: indice de homogeneidad corregida o indice de discriminacion, h2: comunalidad.

En la tabla 9 se observa el analisis descriptivo de los items de la dimension de
violencia de género. Donde el IHC es superior a 0.20, teniendo puntuaciones
adecuadas segun el criterio propuesto por Kline (1993). En cuanto a la h?, sefiala
que los valores son superiores a 0.40 a excepcion del item v23, segun el criterio de

Sireci (1998). Lo que se recomienda la neutralizacion de dicho item.

Tabla 10

Confiabilidad de la escala de violencia intrafamiliar

Cronbach's a McDonald's w

Violencia fisica .857 871
Violencia psicolégica .823 .86
Violencia sexual .895 .908
Violencia social .861 .885
Violencia patrimonial 741 779
Violencia de género .804 .841
Escala general .959 .969

En la tabla 10 se evidencia un alfa de cronbach total del instrumento de 0.959, el
cual demuestra una confiabilidad alta; del mismo modo, sus dimensiones
adquirieron un alfa de cronbach entre 0.70 y 0.90 siendo muy bueno para el
instrumento (De Vellis, 1991). Asimismo, el valor del omega total es de 0.969, lo

cual demuestra una confiabilidad adecuada; de la misma manera las dimensiones

56



presentan valores superiores entre 0.70 y 0.90, es decir, se considera una

confiabilidad aceptable (Campo-Arias y Oviedo, 2008).

Figura 1

Correlacion entre items de la dimension violencia fisica
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Figura 3

Correlacién entre items de la dimensién violencia sexual
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Correlacion entre items de la dimensién violencia social
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Figura5

Correlacion entre items de la dimension violencia patrimonial
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ANALISIS PSICOMETRICO DEL ESTUDIO PILOTO DE BIENESTAR PSICOLOGICO

Tabla 11

Andlisis estadisticos de los items de la dimensién autoaceptacion

ITEMS M DE gt g2 IHC h?
b1 4.49 1.52 -0.968  -0.0235 0.529 0.615
b7 5.02 1.36 -1.53 1.53 0.632 0.473
b13 4.04 1.73 -0.429 -1.17 0.466 0.747
b19 5 1.1 -1.22 1.08 0.545 0.588
b25 2.31 1.59 1.08 0.00153 0.523 0.68
b31 5.15 1.28 -1.74 2.66 0.664 0.375

Nota: M: media, DE: desviacion estandar, g': coeficiente de asimetria de Fisher, g% coeficiente de curtosis de
Fisher, IHC: indice de homogeneidad corregida o indice de discriminacion, h?: comunalidad.

En la tabla 11 se observa el analisis descriptivo de los items de la dimension
autoaceptacion. Presentan valores de correlacion corregida (IHC) superiores a
0.20, lo cual es considerado adecuado de acuerdo al criterio de Kline (1993), de tal
manera, los valores de h2 son mayores a 0.40, a excepcion del item b31, segun el

criterio de Sireci (1998). Considerando la neutralizacion de dicho item.

Tabla 12

Analisis estadisticos de los items de la dimension relaciones positivas

ITEMS M DE gt g2 IHC h?
b2 2.75 1.82 0.602 -1.14 0.518 0.505
b8 2.7 1.9 0.715 1.1 0.574 0.398
b14 4.68 1.38 -1.06 0.449 0.137 0.987
b20 3.64 1,81 -0.146 -1.44 0.484 0.594
b26 2.81 1.71 0.562 -0.962 0.443 0.773
b32 5.25 1.09 -1.72 2.79 0.35 0.91

Nota: M: media, DE: desviacion estandar, g': coeficiente de asimetria de Fisher, g% coeficiente de curtosis de
Fisher, IHC: indice de homogeneidad corregida o indice de discriminacion, h?: comunalidad.
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En la tabla 12 se observa el andlisis descriptivo de los items de la dimension
relaciones positivas. De acuerdo a los indices del IHC, presenta adecuados valores,
por lo que son superiores a 0.20, a excepcion del item bl4, propuesto segun el
criterio por Kline (1993). En cuanto a la comunalidad h?, las puntuaciones son
mayores a 0.40, lo cual sefiala que son valores aceptables segun el criterio de Sireci
(1998), a excepcion del item b8.

Tabla 13

Analisis estadisticos de los items de la dimensidon autonomia

ITEMS M DE gt g2 IHC h?
b3 4.66 1.74 -0.907  -0.728 0.268 0.746
b4 2.35 1.67 0.98 -0.388 0.247 0.658
b9 5.09 1.31 -1.44 1.18 -0.617 0.486

b10 2.59 1.68 0.819 -0.536 -0.548 0.647
b15 2.98 1.69 0.258 -1.33 0.28 0.786
b21 5.01 1.18 -1.29 1.46 0.402 0.627
b27 2.89 1.68 0.424 -1.08 0.324 0.653
b33 2.51 1.58 0.756 -0.654 0.257 0.717

Nota: M: media, DE: desviacion estandar, g': coeficiente de asimetria de Fisher, g% coeficiente de curtosis de
Fisher, IHC: indice de homogeneidad corregida o indice de discriminacion, h?: comunalidad

En la tabla 13 se observa el analisis descriptivo de los items de la dimension
autonomia, en el cual presentan valores mayores a 0.20 en el IHC, por lo que sefiala
que estos indices son adecuados segun Kline (1993). Asimismo, en la comunalidad
h? ,se evidencia valores mayores a 0,40, lo cual indica que son aceptables (Sireci,
1998).
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Tabla 14

Analisis estadisticos de los items de la dimensidon dominio del entorno

ITEMS M DE gt g2 IHC h?
b5 2.36 1.55 1.04 -0.067 0.393 0.469
b1l 3.79 1.94 -0.24 -1.5 -0.0764 0.982
b16 5.14 1.22 -1.84 3.11 0.222 0.976
b22 2.85 1.63 0.486 -0.958 0.3865 0.423
b28 5.02 1.17 -1.5 2.14 0.2959 0.804
b39 4.96 1.54 -1.53 1.3 0.2131 0.911

Nota: M: media, DE: desviacion estandar, g': coeficiente de asimetria de Fisher, g% coeficiente de curtosis de
Fisher, IHC: indice de homogeneidad corregida o indice de discriminacion, h?: comunalidad.

En la tabla 14 se observa el andlisis descriptivo de los items de la dimension
dominio del entorno. Donde los indices del IHC son superiores a 0,20, a excepcion
del item b11, de acuerdo al criterio de Kline (1993). En cuanto a la comunalidad h?

,presentan valores mayores a 0,40, lo cual son adecuados segun el criterio

propuesto por Sireci (1998).

Tabla 15

Andlisis estadisticos de los items de la dimensién propoésito en la vida

ITEMS M DE gt g2 IHC h?
b6 5.34 1.2 -1.96 2.99 0.546 0.618
b12 4.85 1.3 -1.08 0.203 0.56 0.601
b17 4.92 1.13 -1.06 0.788 0.48 0.71
b18 4.82 1.37 -1.24 0.767 0.594 0.527
b23 5.14 1.09 -1.64 2.74 0.609 0.514
b29 2.02 1.41 1.48 1.36 0.552 0.599

Nota: M: media, DE: desviacion estandar, g': coeficiente de asimetria de Fisher, g% coeficiente de curtosis de
Fisher, IHC: indice de homogeneidad corregida o indice de discriminacién, h?: comunalidad.

En la tabla 15 se puede observar el analisis descriptivo de los items de la dimension

propésito en la vida, donde se presenta los valores del IHC > 0.20, lo cual es



adecuado porgue son superiores de acuerdo al criterio propuesto por Kline (1993);

asimismo, el valor de h?> 0.40 supera el criterio de Sireci (1998) al encontrarse por

encima del valor propuesto.

Tabla 16

Analisis estadisticos de los items de la dimension crecimiento personal

ITEMS M DE gt g2 IHC h2
b24 5.57 0.972 -3.06 10.1 0.611 0.348
b30 2.02 1.45 1.41 0.894 0.579 0.614
b34 3.13 1.74 0.318 -1.21 0.296 0.929
b35 5.13 1.27 -1.81 2.91 0.374 0.777
b36 2.85 1.89 0.568 -1.19 0.367 0.86
b37 5.25 1.2 -1.94 3.34 0.484 0.598
b38 5.46 0.945 -1.93 3.58 0.677 0.193

Nota: M: media, DE: desviacion estandar, g': coeficiente de asimetria de Fisher, g% coeficiente de curtosis de

Fisher, IHC: indice de homogeneidad corregida o indice de discriminacion, h?: comunalidad.

En la tabla 16 se observa el andlisis descriptivo de los items de la dimension

crecimiento personal. De acuerdo a los indices que presenta en el IHC son

adecuados, por lo que son superiores a 0.20, segun el criterio de Kline (1993). Por

consiguiente la comunalidad presenta valores mayores a 0.40, lo que indica que

son adecuados para la escala de acuerdo al criterio propuesto por Sireci (1998), a

excepcion de los items b24 y b38, lo cual se recomienda la neutralizacion de dichos

reactivos.
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Tabla 17

Confiabilidad de la escala bienestar psicoldgico

Cronbach's a

McDonald's w

Autoaceptacion 794
Relaciones positivas .687
Autonomia .0866
Dominio del entorno 439
Propdsito en la vida .799
Crecimiento personal 731
Escala general .906

.81
.698
.355
.545
.802
795
.928

En la tabla 17 se evidencia un alfa de cronbach total de 0.906, lo cual demuestra

una confiabilidad alta; del mismo modo, sus dimensiones adquirieron un alfa de

cronbach de 0.80 en adelante, siendo valores adecuados de acuerdo al criterio de

Kerlinger y Lee (2002), donde indica que dicho valor debe ser superior, mas no

inferior a 0.80. Asimismo, el valor del omega total es de 0.928, lo cual demuestra

una buena confiabilidad, de la misma manera sus dimensiones presentan valores

superiores a 0.65 de acuerdo al criterio propuesto por Katz (2006) por lo que se

considera una confiabilidad aceptable.
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Figura 7

Correlacion entre items de la dimensidn autoaceptacion
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Correlacion entre items de la dimensidn relaciones positivas
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Figura 9

Correlacién entre items de la dimensiéon autonomia
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Figura 10

Correlacion entre items de la dimensiéon dominio del entorno
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Figura 11

Correlacion entre items de la dimension propdsito en la vida
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Figura 12

Correlacion entre items de la dimensién crecimiento personal
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ANEXO 9: Escaneos de los criterios de jueces

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE VIOLENCTIA INTRAFAMILIAR

Ohzervacioness:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de correqir[ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Mg: GREGORIO ERNESTO TOMAS QUISPE
DNI:08366493

Formacion académica del validador: (azociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)
Institucidn Especizlidad Periodo formativo
0l USMP PSICOLOGLA 1950-1998
02

Experiencia profesional del validador: {azeciado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucicn Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
[0 ucw DOCENTE LIMA-NORTE 2017-2021 DTC
02
03

"Pertinencia: E1 fam comespants & concepts tedic fmulsda
Rebevancia: | lem es spropiado para representsr sl componente: o
dimension especiica del constructy )
*Cianidad: Se enfiende sn dificultad skguna & enunciado del fem, a5
conGisn, exactn y directn

Mota Suficiencis, 52 dice suficiencia cusndo s items plntesdos on
suficientes pars medr la dimension

23 de Mayo del 2021

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir[ ] Mo aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Mg: GREGORIO ERNESTO TOMAS QUISPE

DNE:09366493
Formacion académica del validador: (asociado & su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)
Instimicicn Especialidad Periodo formativo
ol USMP PSICOLOGIA 1990-192§
02
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable ¥ problematica de investizacion)
Instimcian Carzo Lugzar Periodo laboral Funciones
01 ucw DOCENTE LIMA-NORTE 2017-2021 DIC
0z
03

"Parfinancia: B item comespande &l concept 1edeica frmulada.
Relgvancia: Bl item &5 apopaio pars represamtar 3l COmponente: o
dimarsion especiics ddl constructn

*Claridad: Se entiende sin difcutad aiguna = enunciado el itam, &5
conGisn, exacio ¥ diectn

Mota: Suficiencia, se dice sufigencia cuando ks items pianteados son
suficientes para medi s dimension

23 de Mayo del 2021




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

Obzervaciones:

Opinidn de aplicabilidad:

Aplicable [X]

Aplicable después de corregir [ ]

Apellidoz ¥ nombres del juez validador Mg, Escudere Molaseo Tuan Carlos

DNI: 41432984

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

No aplicable [ ]

Institucion Ezpecialidad Pariodo formative
01 ! Maestria en Psicologia Clinica y 5
UNMSM de 1a Salud 2015 - 2014
02 UNFY 2da Especialidad en Investigacion 2013 — 2014
v Estadistica ’

Experiencia profesional del validador: (azociado a su calidad de experto en la variable ¥ problematica de investizacidn)

Instifucion Carga Lugar Periodo labaral Funciones
o1 | Pliclinico Feruano Psicslogo Jestis Maria 2009 - 2019 Consults externa
aponés Clinico
02 UPN Docente SIL 2019 - 2020 Docente
03 ucw Docente Lima Norte 2019 -2020 Daocente

" Parfinencia: El iem coresponde &l concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El ifem 2= apropiado para represantar &l componente o dimension especifica dal corstructo
2 Claridad: Sa entiende sin dificultad alguna ol anunciads del ftem, a5 concisa, exacto y directo

Nota: Suficiencia, s= dice suficiencia cuando ks ifems plantesdos son suficientes para medir |z dimensidn

/s 4

Juan Carlos Escudero Nolasco

C.Ps,P, 12065

15 de Mayo del 2021

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE BIENESTAR PSICOLGGICO

Obzervaciones:

Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [X]

Aplicable despuéz de corregir [ ]

Apellidoz ¥y nombres del juez validador Mz, Escuders Waolasco Juan Carles

DNI: 41432584

No aplicable [ ]

Formacidn académica del validador: (azociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucidn Especialidad Periodo formative
o . Maestria en Peicologia Clinica y 205 _
TUNMSM de 1a Salod 2015 -2016
02 . 2da Especialidad en Investigacion -
UNFV v Estadistica 2013 -2014
Experiencia profezional del validador: (azociado a zu calidad de experto en la variable y problematica de investigacién)
Institucion Carze Lugar Periode laboral Funciones
o1 |  Policlinico Peruano Psicélogo Jesis Maria 2009 - 2019 Consulta externa
Japonés Clinico
02 UPN Docente SIL 2019 -2020 Docente
03 ucwv Docente Lima Norte 20192020 Docente

1 Partinencia: El itzm corespande al corcepto tedrcn formulado.

2Relevancia: El item a5 apropiade para represeniar al componente o dimension especifica del constructs
2 Claridad: Se entienda sin dificultad alguna el enunciade dal item, es concise, exacto y directo

Nota: Suficiencia, s= dice suficiencia cuando los items plarteados son suficientes para medir la dimension

Juan Carlos Escudero Nolasco

C.Ps.P. 12965

25 de Mayo del 2021




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] Noaplicable [ ]
Apellidos ¥ nombres del juez validador Dr. / Mg: ANDRE ALBERTO ARIAS LUJAN

DINL 45128007

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investizacion)

Institucidn Ezpecialidad Periodo formative
o UNIVERSIDAD CESAR VALLETO PEICOLOGIA 20032010
02 | UMIVERSIDAD AUTONOMA DE BARCELONA | TERADPIA FAMILIAR SISTEMICA 10122014

Experiencia profesional del validador (asociado a 3u calidad de experto en la variable v problematica de investizacion)

Institacion Cargo Lugar Periodo laborzl Funcignss
01 POLIC:IAI%;C&?NAL DEL PEICOLOGO LINMA 2016- ACTUALIDAD PEICOLOGD ASISTENCIAL
0z THARIF-MINE PEICOLOGO LInA 2013-2014 PEICOLOGD ASISTENCIAL
0z ESSALUD PEICOLOGO LInA 2013-2015 PEICOLOGD ASISTENCIAL

1Peatinencia: £l item camaspongs 8l concegio edicd farmulade.
*Relgvancia: E| 22m 25 Sprpisda para reprasentsr 3l companents o dMEnsion espachica del constco
*Claridad: Se entiznde sin gificutad slguna &1 enuncisdo g sem, s concisa, exscio y di

Mota: Suficiencia, 58 dice SURCIENGTE CUERGD 102 MEMS planteadas son suficiemas para madin

26 de Mayo del 2021

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE EIENESTAR FSICOLOGICO

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] Ko aplicable [ ]
Apellides ¥ nombres del juez validador Dr. / Mg: ANDEE ALBERTO ARIAS LUJAN

DNI: 45129087

Formacion scadémica del validador: (asociade a su calidad de experto en ls variable v problematica de investizacion)

Inatitucion Ezpacizlidad Periodo formative
o UNIVEREIDAD CESAR VALLETO PEICOLOGIA 2003-2010
02 | UMIVERSIDAD AUTOMOMA DE BARCELOMA | TERAPIA FAMILIAR SISTEMICA 1012-2014
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemética de investigacion)
Institocion Cargo Lugar Periodo 1zboral Funciones
o WUUAP;;EEENAL DEL BEICOLOGO LInA 2016- ACTUALIDAD PEICOLOGO ASISTENCIAL
0z DMABIF-MIMDP BEICOLOGO LInA 2013-201¢ PEICOLOGO ASISTENCIAL
03 ESZALUD BEICOLOGO LInA 2013-2015 PEICOLOGO ASISTEMCIAL

1Pertinencia; EI item comesponde al concapto tedrica formulade.
2Relevancia: E|itam a5 apropisda pars representar 3l COMpanents o dimansion espaciics ol of
*Claridad: e enfiznde sin dificutad slguna 21 enuncisdn g2 item, &5 concisa, exscio v directo

Mefa: Suficiencia, se dice suficiencia cuanda Ios ilems plantesdas son suficientes para madinla

16 de Mayo del 2021
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

Observaciones: Ninguna

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ x] Aplicable después de corregir [x ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: Estrada Alomia Erika Roxana.

DNI:09904133
Formacion académica del validador: {asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)
Institucian Especialidad Periodo formativo
01 UNMSM Psicologla 1997-2004
0z UNMSM Ps. Clinica y de la Salud 2009 -2010

Institucion

Cargo

Lugar

Periodo laboral

Funciones

Docente tiempo

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)
01

Dictado de diversas experiencias curriculares

ucv completo Los Clivos 2014-2021 de formacidn general y drea clinica.
Coordinadara o . .
az ; ) ¥ Coordinaciones y evaluaciones de estudiantes
SENATI Zog:lnla.:re Independencia 2013 -2014 becarios beca 18.
Chana; pre\renmas. a_lencicm a estudialjt_es.
03 MINEDU-UGEL 02 Tutora Los Olivos-SMP 2009-2012 consejeria y orlentacion padres de familia,

evaluaciones para SANNEE, capacitaciones
docentes, entre otras.

Pertinencia: El ftem comespands &l concepio fedrico amulada.
*Relevancia: El item 25 apropiado para represenier al companents o
dimensian especiiica del constructo

*Claridad: Se entiends =in dificultad =lguna el erundado del em, es
concisa, exactn y direclo

Mota: Suficencia, se dice suficiencia cuando los items planteadas san
suficentss para medir la dimansion

06 de junio del 2021

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO

Observaciones: Ninguna

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ x] Aplicable después de corregir [x ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: Estrada Alomia Erika Roxana.

DNI:09904133
Formacion ica del vali : (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacidn)
Institucion Especialidad Periodo formativo
01 UNMSM Psicalogla 1997-2004
0z UNMSM Ps. Clinica y de la Salud 2009 -2010

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
o Docente tiempo " ¥ Dictado de diversas experiencias curriculares
ucv completo Los Clivax 214-2021 de formacién general y drea clinica.
Coordinadora o . )
02 E ) . Coordinaciones y evaluaciones de estudiantes
SENATI Zogzlula_lon'e Independencia 2013 -2014 becarios beca 18.
Charla; pre\nem?\.-as. a_lenc'nfm a estudialjt_es.
02 MINEDU-UGEL 02 Tutora Los Olivos-SMP 2009-2012 conseeria y orientacion padres de familia,
evaluaciones para SANNEE, capacitaciones
docentes. entre otras.

Partinencia: £l ftem comespande & concepto feérico famulada.

"Relevancia: £l ilem a5 apropiado pare represaniar al companents o
dimensidn aspacifica del constructo
*Claridad: Se enfiends sin dificultad &lguna el enundado del itam, es
concisa, exacho y direcio

Mota: Suficencia, se dics suficiencia cuanda las items planteados son
sufidentes para medir la dimensisn

Firma del Experto Informante.

06 de junio del 2021




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE VIOLENCIA INTREAFAMILIAR

Obszervaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable dezpués de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos ¥ nombres del juez validador Mz: Pereyra Quiniones Jozé Luiz

DNLwcareees
Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemdtica de investigacidn)
Institucion Ezpacialidad Paniodo formative
01 USMDP Investizacidn estadistica 2014
02 ucv DTC de la experiencia curricular 2017
de peicometria
Experiencia profesional del validador: (azociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacidn)
Institucidn Carza Lugar Periodo lzboral Funcionas
01 NEQTEST Director Lima 2000-hasta ahora Disehador de instrumentos
02
03

1 Partinencia: El ifem corresponde al corcepta fedrico fomulade.
?Relevancia: El ii=m == apropiado para representar &l componente o dimensidn especifica del corstrusto
2 Claridad: S entiende sin dificultad algura 2l enunciado dal item, 2= concizo, exacto y directn

Mota: Swiiciencia, s= dice swficiencia cuando bos fems planteados sor suficisntes para medir la dimensidn

09 de Junic del 2021

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO

Observ

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] Noaplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Mg: Pereyra Quifiones José Luis

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucién Especialidad Periodo formativo
01 USMDP Investigacion estadistica 2014
) uev DTC de la experiencia curricular 2017
de psicometria
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable ¥ problemitica de investigacion)
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 NEOTEST Director Lima 2000 - hasta ahora Disefiador de instrumentos
02
03
1 Pertinencia: E] item corresponde 2 concepto tedrico farmulado. ) ~ )
2 Redevancia: Bl itzm es apropiado para reoresentar al componente o dimension especifica del constructo Y /
3 Claridad: Se enfiende =in dificultad aiguna el enunciado del item, &2 concizo, exacty y direcio { "'/( A,
-t .f;f_/fb/{;(____
Mota: Suficiencia, s2 dice suficizncia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimengidn TOSELUSE FA CIRONES
e 09 de Junio del 2021
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Tabla 18

Jueces expertos

JUEZ NOMBRE GRADO CARGO

Tomas Quispe, Gregorio

= Docente de Psicologia en
1 rnesto

Magister la  Universidad César
C.Ps.P. 7249 vallejo.

Docente universitario a
Carlos _ cargo del curso de
2 Magister psicometria - UCV.

C.Ps.P. 12965

Escudero Nolasco, Juan

Arias Lujan, André Alberto Psic6logo en INABIF y en

3 Magister
C.Ps.P. 17483 la P.N.P
Estrada Alomia, Erika Roxana _ Docente de Psicologia
4 Magister o
C.Ps.P. 12224 clinica - UCV.

Director y disefiador de

Pereyra Quifiones, José Luis _
e ’ Magister instrumentos en Neotest.

C.Ps.P. 4539

Nota: Se considerd la participacion de los 5 jueces expertos para que brinden las validaciones respectivas de
los instrumentos empleados en la presente investigacion.
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ANEXO 10: Figuras de la muestra de estudio
Figura 13:

Correlacion entre variables de estudio
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Figura 14:

Correlacion entre Violencia Intrafamiliar y la dimensién de autonomia
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Figura 15:

Correlacion entre Bienestar Psicologico y la dimension de violencia género
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Figura 16:

Niveles de Violencia Intrafamiliar en la muestra de estudio
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Figura 17:

Niveles de Bienestar Psicoldgico en la muestra de estudio
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Figura 18:
Andlisis de normalidad de las variables de estudio y sus dimensiones

Variable 1: Violencia Intrafamiliar
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Violencia social:

density

Violencia patrimonial:

density
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4 6 8
VPA

Violencia de género:

density

Standardized Residuals Standardized Residuals

Standardized Residuals

’r
1 -
04
- L 1
2 1 0 1 2
Theoretical Quantiles
-
3 1 L 1)
2 w
A
e
e
-
14 ya
A
o
e
A
S —
- //
0 .
o
- - ..*
2 1 0 1 2
Theoretical Quantiles
3 -
-
4
-
-
&
/
-
11 -
-
o
-
//
L]
01 //
e
7
L ] - ..*
2 -1 0 1

Theoretical Quantiles

78



Figura 19:

Andlisis de normalidad de las variables de estudio y sus dimensiones

Variable 2: Bienestar Psicologico
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Autonomia:

density
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Crecimiento personal:

density
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ANEXO 11: Sintaxis del piloto y de la muestra de estudio en JAMOVI

Sintaxis del Piloto:

Variable 1: Violencia Intrafamiliar (V1)

jmv::descriptives(
data = data,
vars = vars())

Andlisis de items de la dimensién de violencia fisica

jmv::reliability(
data = data,
vars = vars(vl, v2, v3, v4),
omegaScale = TRUE,
corPlot = TRUE,
alphaltems = TRUE,
omegaltems = TRUE)

Anélisis de items de la dimensidn de violencia psicoldgica

jmv::reliability(
data = data,
vars = vars(vb, v6, v7, v8, v9),
omegaScale = TRUE,
corPlot = TRUE,
alphaltems = TRUE,
omegaltems = TRUE)

Andlisis de items de la dimensién de violencia sexual

jmv::reliability(
data = data,
vars = vars(v10, v11, v12, v13, v14, v15),
omegaScale = TRUE,
corPlot = TRUE,
alphaltems = TRUE,
omegaltems = TRUE)

Andlisis de items de la dimensién de violencia social

jmv::reliability(
data = data,
vars = vars(v16, v17, v18, v19),
omegaScale = TRUE,
corPlot = TRUE,
alphaltems = TRUE,
omegaltems = TRUE)
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Analisis de items de la dimensidn de violencia patrimonial

jmv::reliability(
data = data,
vars = vars(v20, v21, v22),
omegaScale = TRUE,
corPlot = TRUE,
alphaltems = TRUE,
omegaltems = TRUE)

Anadlisis de items de la dimension de violencia de género

jmv::reliability(
data = data,
vars = vars(v23, v24, v25),
omegaScale = TRUE,
corPlot = TRUE,
alphaltems = TRUE,
omegaltems = TRUE)

Variable 2: Bienestar Psicoldgico (BP)

jmv::cfa(
data = data,
factors = list(

Andlisis de items de la dimensién de autoaceptacién

jmv::reliability(
data = data,
vars = vars(bl, b7, b13, b19, b25, b31),
omegaScale = TRUE,
corPlot = TRUE,
alphaltems = TRUE,
omegaltems = TRUE,
revitems = vars(b13, b25))

Andlisis de items de la dimensidn de relaciones positivas

jmv::reliability(
data = data,
vars = vars(b2, b8, b14, b20, b26, b32),
omegaScale = TRUE,
corPlot = TRUE,
alphaltems = TRUE,
omegaltems = TRUE,
revitems = vars(b2, b8, b20, b26))
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Analisis de items de la dimensidn de autonomia

jmv::reliability(
data = data,
vars = vars(b3, b4, b9, b10, b15, b21, b27, b33),
omegaScale = TRUE,
corPlot = TRUE,
alphaltems = TRUE,
omegaltems = TRUE,
revitems = vars(b4, b9, b15, b27, b33))

Andlisis de items de la dimensién de dominio del entorno

jmv::reliability(
data = data,
vars = vars(b5, b11, b16, b22, b28, b39),
omegaScale = TRUE,
corPlot = TRUE,
alphaltems = TRUE,
omegaltems = TRUE,
revitems = vars(b5, b22))

Andlisis de items de la dimensidn de propdsito en la vida

jmv::reliability(
data = data,
vars = vars(b6, b12, b17, b18, b23, b29),
omegaScale = TRUE,
corPlot = TRUE,
alphaltems = TRUE,
omegaltems = TRUE,
revitems = b29)

Andlisis de items de la dimensidn de crecimiento personal

jmv::reliability(
data = data,
vars = vars(b24, b30, b34, b35, b36, b37, b38),
omegaScale = TRUE,
corPlot = TRUE,
alphaltems = TRUE,
omegaltems = TRUE,
revitems = vars(b30, b34, b36))
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Sintaxis de la muestra de estudio:

Correlacién entre variables de estudio:

jmv::corrMatrix(
data = data,
vars = vars(VI, BP),
pearson = FALSE,
spearman = TRUE,
flag = TRUE,
n = TRUE,
ci = TRUE,
plots = TRUE,
plotDens = TRUE,
plotStats = TRUE)

Correlacion entre Violencia Intrafamiliar y la dimensién de autonomia:

jmv::corrMatrix(
data = data,
vars = vars(VI, AU),
pearson = FALSE,
spearman = TRUE,
flag = TRUE,
n = TRUE,
ci = TRUE,
plots = TRUE,
plotDens = TRUE,
plotStats = TRUE)

Correlacién entre Bienestar Psicolégico y la dimensién de violencia de
género:

jmv::corrMatrix(
data = data,
vars = vars(BP, VG),
pearson = FALSE,
spearman = TRUE,
flag = TRUE,
n = TRUE,
ci = TRUE,
plots = TRUE,
plotDens = TRUE,
plotStats = TRUE)
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Analisis de normalidad de las variables de estudio y sus dimensiones:

jmv::descriptives(
data = data,
vars = vars(VI, VF, VP, VSE, VSO, VPA, VG, BP, AU, RP, AUT, DE, PV, CP),
hist = TRUE,
dens = TRUE,
qq = TRUE,
sd = TRUE,
skew = TRUE,
kurt = TRUE,
sw = TRUE)

Percentiles de Violencia Intrafamiliar:

jmv::descriptives(
data = data,
vars = VI,
sd = TRUE,
pcEqGr = TRUE)

Niveles de Violencia Intrafamiliar:

jmv::descriptives(
data = data,
vars =V,
freq = TRUE,
hist = TRUE,
dens = TRUE)

Percentiles de Bienestar Psicoldgico:

jmv::descriptives(
data = data,
vars = BP,
guart = TRUE)

Niveles de Bienestar Psicoldgico:

jmv::descriptives(
data = data,
vars = B,
freq = TRUE,
hist = TRUE,
dens = TRUE)



