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RESUMEN

El objetivo del estudio es determinar la relacion entre la dependencia emocional
y violencia sufrida en el noviazgo por jévenes de Truijillo. El disefio es descriptivo
correlacional. Los participantes son jévenes trujillanos (n:318), hombres y mujeres
con edades en un rango de 18 a 20 afios (M = 18.63; DE=491). Se aplico el
cuestionario de dependencia emocional y el inventario de violencia en relaciones de
noviazgo adolescente. Los resultados demuestran que la dependencia emocional se
correlaciona de forma directa y con tamafo de efecto moderado con la violencia (rs
= .30). Ademas, que la dependencia emocional se relaciona directamente y con
tamafio de efecto pequefio con las cinco modalidades de violencia estudiadas:
Violencia fisica (rs = .20), sexual (rs = .23), por amenazas (rs = .20), verbal — emocional

(rs = .28) y relacional (rs = .20).

Palabras clave: Dependencia emocional, violencia, relaciones de noviazgo.
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ABSTRACT

The objective of the study was to determine the relationship between emotional
dependence and dating violence suffered by young people from Truijillo. the design is
descriptive correlational. The participants were young people from Trujillo (n: 318),
men and women with ages ranging from 18 to 20 years (M = 18.63; SD = 491). The
Emotional Dependence Questionnaire and the Inventory of Violence in Teen Dating
Relationships were applied. The results show that emotional dependence is directly
correlated and with a moderate effect size with violence (rs = .30). In addition, that
emotional dependence is directly related and with a small effect size with the five
forms of violence studied: physical violence (rs = .20), sexual (rs = .23), by threats (rs

=.20), verbal - emotional (rs = .28) and relational (rs = .20).

Keywords: Emotional dependency, violence, dating relationships
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. INTRODUCCION

La violencia, en la actualidad, sigue siendo uno de los problemas con mayor
impacto en la sociedad, segun lo advierten organismos internacionales como la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) vy lo ratifican investigaciones cientificas
(Pazos, Oliva y Hernando, 2014) dado que afecta la salud publica (generando
problemas en el bienestar mental, fisico y sexual) y los derechos humanos (OMS,
2021). Son diferentes las formas de violencia y, por ende, su clasificacion. esta
investigacion se concentra en estudiar a la violencia en relaciones de pareja jovenes.
La violencia de pareja, segun la OMS (2021), constituye la realizacién de todo tipo
de acto por medio del cual se genera dafio fisico, psicoldgico, de control o posesion
y/o sexual a otro, quién tiene el rol de pareja o expareja.

Para conocer la magnitud de esta problemética se presentan las siguientes
cifras. En todo el mundo, 27% de las mujeres con edades entrel5 y 49 afios sufrieron
de alguna modalidad de agresion por parte de su pareja en el proceso de relacion
(OMS, 2021). Segun el area geografica mundial, América alcanza el 25% de
poblacién que ha sido afectado por violencia en las relaciones de pareja por debajo
de las regiones de Africa, Mediterraneo oriental y Asia (OMS, 2021). Pero, lo méas
relevante de esto, es que los actos de agresion sufridos tienen su origen en edades
joévenes o adolescentes; desde los 15 afios. Dato que no es nuevo, puesto que, ya
hace algunos afios se advirti6 que las parejas nuevas son mas propensas a ser
victimas de violencia (Gonzales, Mufioz y Grafa, 2003); pero, el conocimiento en
adolescentes y jovenes aun es incipiente (Fernandez-Fuertes, Orgaz y Fuertes,
2011; Pazos et al., 2014).

En el contexto nacional, de acuerdo al Ministerio de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables (MIMP, 2020), de enero a febrero 2020 registraron 23070 casos de
violencia, de los cuales el 24% son victimas a jovenes de entre 18 y 25 afos; 2 054
casos por modalidad de violencia psicologica, 2992 por violencia fisica y 590 por
violencia sexual. Por su parte, el observatorio nacional de la violencia contra las

mujeres (2021) y los integrantes del grupo familiar, en su web oficial presento un



recuento respecto a la casuistica de violencia sufrida por jévenes embarazadas de
entre 18 y 29 afnos revelando un incremento progresivo de 669 (2015) a 841 (2016)
y 1107 (2017); con mayor incidencia en las modalidades fisica (39% reportando como
principal agresor a la pareja), psicolégica (31% reportando como principal agresor a
la pareja) y sexual (22% reportando como principal agresor a la pareja).

En La Libertad, la prevalencia de los casos de violencia no es ajena. De acuerdo
con el MIMP (2020), 53.2% de la violencia denunciada como solicitud de apoyo,
responde a las modalidades fisica, psicoldgica y sexual. Segun el boletin publicado
por esta misma institucion, el afio 2018 La Libertad se encuentra en el sexto lugar de
las 25 regiones del Pera segun el ranking de casuistica de violencia con 4% del total
de casos. De ese porcentaje, el 24% (473 casos) tuvo lugar en jovenes de entre 18
y 29 afos, referente a violencia sexual (Observatorio nacional de la violencia contra
las mujeres, 2021).

Después de realizar un analisis sobre la casuistica de violencia en el Perq,
Barnechea (2020) advierte que es la violencia sufrida por jovenes de entre 20 y 24
afos la que ocupa el segundo lugar en mayor frecuencia, y es perpetuada en ambitos
de relaciones intimas o relaciones de pareja. Sin embargo, generalmente los estudios
se han concentrado en poblacion adulta. Por lo cual, se hace necesario la revision
de investigaciones que explique la violencia en las relaciones jovenes. Ante esto,
investigaciones previas revelaron que la violencia en las relaciones de pareja no nace
espontaneamente cuando la relacidn se consolida con el matrimonio o la union de
convivencia, sino que, suele tener sus inicios en el noviazgo (Gonzales et al., 2003;
Batiza, 2017).

En ese sentido, comprender como se da la violencia en estas edades
constituiria un valioso aporte para hacer frente a este problema. Y comprenderla,
desde los factores que lleva a su desarrollo lo seria aun mas. La investigacion llevada
a cabo en parejas jovenes permitid destacar diferencias entre sus caracteristicas con
las que se aprecian en la vida conyugal; lo cual supondria que la violencia que se da
en una puede ser diferente a la otra, tal como los factores que lo mantienen (Lépez-
Cepero et al., 2015).



En las relaciones joévenes no existen responsabilidades parentales,
contractuales y dependencia econdémica (Rey-Anacona, 2008). Pero, si puede
apreciarse una idealizacion del amor romantico desmedida e inadaptada, que
desencadena en una interpretacion desadaptativa de la violencia que tiene lugar en
ellas, p. ej. como mecanismos de interaccidn social. Este patron es caracteristico en
personas con perfiles dependientes, resultado de las necesidades de afecto no
satisfechas, que pueden llegar a ser patologicas (Moral et al., 2016).

Como muestra de ello, en Bogota, Colombia descubrieron un alto nivel de
dependencia emocional en parejas jovenes, con indicadores marcados den rasgos
de ansiedad ante una posible ruptura y quedarse solo, necesidad de recibir expresién
afectiva, tendencia a modificar los planes propios ajustandolos a los de la pareja para
agradarlo y tendencia a tener una busqueda constante de la atencién de la pareja
(Cifuentes y Rodriguez, 2019). Asimismo, en Huancayo, Perd, algunos estudios
llevados a cabo en parejas jovenes han revelado la existencia de una serie de
patrones dependientes como la necesidad exagerada de la pareja, exclusividad
desmedida de la pareja, idealizacién de la pareja; relacidon determinada por la
sumision, temor al abandono o término de la relacién y desconfianza y control
(Malvaceda, 2019). Y en Truijillo, al estudiarse las relaciones de noviazgo joven se
identific6 en estos altos niveles de dependencia emocional: 29.9% alto; 18.4%
moderado y 20.9% significativo.

A partir de esto, puede estipularse que la violencia en las relaciones de noviazgo
jovenes estd estrechamente relacionados a la dependencia emocional. Pero, es
necesario, a fin de evidenciar la siguiente problemética se plantea la siguiente
interrogante ¢ Cudl es la relacion entre la dependencia emocional y violencia sufrida
en el noviazgo por jévenes de Truijillo, 20207

Se plantea el siguiente Objetivo General: Determinar la relacién entre la
dependencia emocional y violencia sufrida en el noviazgo por jovenes de Trujillo,
2020.

Dentro de los objetivos especificos tenemos:

Identificar el grado de relacion entre la dependencia emocional y la violencia de
tipo fisica sufrida en el noviazgo por jovenes de Trujillo, 2020.



Identificar el grado de relacion entre la dependencia emocional y la violencia de
tipo sexual sufrida en el noviazgo por jovenes de Trujillo, 2020.

Identificar el grado de relacion entre la dependencia emocional y la violencia por
amenazas sufrida en el noviazgo por jovenes de Truijillo, 2020.

Identificar el grado de relacion entre la dependencia emocional y la violencia de
tipo verbal sufrida en el noviazgo por jévenes de Trujillo, 2020.

Identificar el grado de relacion entre la dependencia emocional y la violencia de

tipo relacional sufrida en el noviazgo por jévenes de Trujillo, 2020.

Para comprobar lo establecido en los objetivos, se platearon las siguientes

hipétesis: Hipdétesis general

Existe relacion entre la dependencia emocional y violencia sufrida en el noviazgo

por jovenes de Truijillo, 2020.

Hipdtesis especificas

Existe la relacion entre dependencia emocional y la violencia de tipo fisica
sufrida en el noviazgo por jévenes de Trujillo, 2020.

Existe la relacion entre dependencia emocional y la violencia de tipo sexual
sufrida en el noviazgo por jovenes de Trujillo, 2020.

Existe la relacion entre dependencia emocional y la violencia por amenazas
sufrida en el noviazgo por jovenes de Trujillo, 2020.

Existe la relacién entre dependencia emocional y la violencia de tipo verbal
sufrida en el noviazgo por jovenes de Trujillo, 2020.

Existe la relacion entre dependencia emocional y la violencia de tipo relacional

sufrida en el noviazgo por jévenes de Trujillo, 2020.

Tomando en cuenta lo antes mencionado, como el hecho que la variable
dependencia emocional es un factor mantenedor de la violencia en las relaciones de
noviazgo jovenes y su estudio constituye un valioso aporte en la lucha por

comprender el fendbmeno de la violencia y encontrar formas de hacerle frente,



combatirlo y erradicarlo. Al confirmar los hallazgos, sera posible promover, a partir
del conocimiento obtenido, la elaboracion de programas de intervencion orientados
en la causa mencionada; frenar la violencia que se vive en las relaciones de pareja
jovenes y con ello, frenar la violencia en las relaciones conyugales futuras del futuro.
Esto, ademds sera de alto impacto social por las altas cifras de violencia que se viven
en Ameérica latina, el Peru, sus regiones y en especial la sociedad Trujillana.

A nivel tedrico, este estudio aporta con informacion que permita llenar vacios
existentes respecto a la efectividad de los programas de intervencién de dependencia
emocional sobre uno de los campos donde se manifiesta la violencia; es decir, en las
relaciones de pareja. Ademas, considerando que las estrategias utilizadas son
seleccionadas especificamente para la dependencia emocional, se evidenciara
empiricamente la influencia causa — efecto que hay en una sobre la otra, proponiendo
la elaboracion de principios tedricos que amplien la comprension del fenémeno de la
violencia.

Es relevante en criterio practico, puesto que, ofrece una alternativa de solucién
a la dependencia emocional en mujeres que padecen de violencia de pareja, de
manera eficaz, porque su ejecuciéon demandara un tiempo de tan solo dos meses y
medio; con garantias cientificas; versatiles, pues tendra las cualidades para ser
adaptado a diferentes contextos y a la integracion de otras herramientas de
intervencion.

Finalmente, pero no menos relevante, esta investigacion genera aportes a nivel
metodoldgico, ello, desde la propuesta de un plan de intervencién fue evaluado
cientificamente, para asi respaldar su uso en la intervenciéon de la violencia en las
relaciones de pareja. La comunidad cientifica de psicologos, sean estudiantes o
investigadores, pueden contar con una herramienta de intervencion para seguir
llevando a cabo estudios, citar a este trabajo como precedente, o tomarlo en

referencia para implementar otras estrategias de intervencion.



Il. MARCO TEORICO

A nivel internacional, la investigacion de Villa et al., (2017) titulada “Violencia en el
noviazgo, dependencia emocional y autoestima en adolescentes y jovenes espafioles”
en la cual participaron 224 sujetos (jovenes y adolescentes) con edades en un rango
de 15 y 26 afos. Los datos recolectados respondieron a una bateria de tres
instrumentos: Primero, Cuestionario de violencia entre novios, Segundo, Inventario de
relaciones interpersonales y tercero, Escala de autoestima. Los resultados que se
obtuvieron llevaron a las siguientes conclusiones: las adolescentes mujeres que
reportaron agresiones tenian a su vez menor autoestima, mientras que, los jévenes
reportaron un perfil caracterizado por la manipulacion (r = .20, p <.01) y acomodacion
(r = .27, p < .01). Ademas, se identific6 una marcada prevalencia de las variables
violencia y dependencia emocional en adolescentes, por sobre la que presentan los

jovenes universitarios.

Del Castillo et al., (2015) llevo a cabo una investigacion denominada “Violencia en el
noviazgo y su relacion con la dependencia emocional pasiva en estudiantes
universitarios” para la cual recolecto datos de 317 universitarios varones (47.9%) y
mujeres (52.1%). Hicieron uso de dos cuestionarios: Primero, C. de violencia en el
noviazgo y, segundo, C. de dependencia emocional (CDE). Los resultados revelaron
la existencia de relacion significativa entre a violencia verbal, chantaje, humillacion,
celos y conflicto (r >.24, p < .01) y la ansiedad por separaciéon en el grupo de mujeres,

y en menor grado la relacién en varones (r >.12, p < .05).

A nivel nacional, Gonzales-Castro et al. (2021) publicaron un estudio titulado
“Violencia y dependencia emocional en parejas adolescentes de educacion
secundaria de la region Huancavelica, Peru”. El estudio fue llevado a cabo en 205
adolescentes con edades entre los 12 y 18 afios. Administraron dos instrumentos: el
Inventario de violencia entre novios y el Cuestionario de dependencia emocional. Los
resultados que obtuvieron demostraron que la violencia en la relacion entre novios se

relaciona de manera significativa con la ansiedad de separacién (r >.55, p < .01),



expresion afectita (r >.48, p < .01), modificacion de planes (r >.56, p <.01) y miedo a
la soledad (r >.54, p <.01).

En el ambito local, Arellano (2019) llevo a cabo una investigacion a la cual dio como
titulo “Dependencia Emocional y Violencia en las Relaciones de Pareja en Estudiantes
de Institutos de Truijillo”. Participaron de la investigacion 300estudiantes de institutos
con edad minima de 16 y maxima 19. Emplearon 2 instrumentos para recolectar sus
datos: primero, el CADRI o Inventario de Violencia en las Relaciones de Noviazgo y
el CDE o Cuestionario de Dependencia Emocional. Los resultados obtenidos
reportaron una relaciébn pequefia por parte de la dependencia emocional con la
violencia sufrida (r = .28, p < .01). Asimismo, entre las dimensiones de dependencia
emocional (ansiedad por separacion, modificacion planes y expresion afectiva) y las
modalidades de violencia verbal, fisica, relacional, amenazas y sexual (r > .11, p <
.05). Pero, entre la dimensién expresion limite y las modalidades de violencia verbal,
relacion, fisica, por amenazas y fisica alcanz6 un grado de relacion de mayor efecto
(r>.32,p<.01).

Sevilla (2018) desarrollo la investigacion titulada “Dependencia emocional y violencia
en las relaciones de noviazgo en universitarios del distrito de Trujillo” tomando como
muestra la informaciéon de 350 sujetos con edades entre los 15 y 19 afios. Los
instrumentos que utilizd para recolectar los datos fueron el CADRI o Inventario de
violencia en las relaciones de noviazgo y el CDE o Cuestionario de dependencia
emocional. Los resultados revelaron correlacion moderada entre la dependencia
emocional y la violencia sufrida (r = .36) y pequefia con la violencia cometida (r = .29).
Del mismo modo, la dependencia emocional reporto correlaciones de magnitud
pequefia con las modalidades de violencia fisica, sexual, verbal-emocional relacional

y por amenazas (r> .19).

Revisados los estudios previos, a continuacion, se procede a la conceptualizacion de

las variables y presentacion de sus enfoques teoricos.



La dependencia emocional ha sido definida de diferentes maneras, entre ellas se
identifica la que refiere a este fendbmeno como el conjunto de conductas de una
persona en la que sienten afecto sobre otra, para compensar las necesidades
afectivas, a través de relaciones sociales con un apego dafino (Moral y Sirvent, 2009).
En estas relaciones de pareja el amor se torna excesivo, enfermizo, posesivo, culposo,
hay presencia de miedo a quedarse solo, incapacidad de dar por terminada la

relacion (Riso, 2015) y, se suele adoptar posturas sumisas (Yelsma, 1993).

Aquellas personas con caracteristicas dependientes o de sumision hacia la pareja,
tienen tendencia a ser susceptibles de verse envueltos en relaciones amorosas
toxicas, o con desequilibrio emocional, donde se ubica a la pareja como centro de
vida y se le prestan toda la atencién, descuidando las propias necesidades (Castello;
2005a; 2005b).

También se acufio el termino dependencia emocional para hacer referencia a un
patrén adictivo de afecto o amor (Congost, 2011) donde el nucleo o centro de vida

recae en la relacion de una persona, generalmente, la pareja (Sirvent, 2000).

De todas las definiciones existentes, principalmente la planteada por Castello (2000),
son recogidas por Lemos y Londofio (2006) para sefalar que la dependencia
emocional tiene un caracter instrumental asociada a un trastorno o patologia donde
se presentan demandas desmedidas de afecto, relaciones carentes de equilibrio,

patrones de subordinacion e idealizacion.

El enfoque tedrico en el cual se basa Lemos y Londofio (2006) para explicar la
dependencia emocional es la propuesta de Castello (2005). Enfoque que tiene
naturaleza cognitiva conductual y que explica que las expresiones de rechazo y
abandono experimentadas por un determinado individuo; se convierten en esquemas
demandantes de necesidad de proteccion y cuidado cuando logran relacionarse con
alguien que les muestra carifio y atencion; asi dichas muestras sean solamente de

manera inicial (Beck et al., 1995).



La persona dependiente, muestra una necesidad reiterada de recibir la aprobacion de
quién depende (la pareja) y, para conseguirlo, se aplican estrategias de sumision,
basqueda impetuosa de atencién, entre otras, que al no ser satisfechas traen como
consecuencia el desarrollo de sintomas de ansiedad ante una posible separacion (Beck
et al., 1995). La persona dependiente ha llegado a un punto de idealizacion de la pareja
(Beck, 1990).

Castello (2005) propone una serie de caracteristicas para identificar a las personas

dependientes:

Necesidad excesiva hacia la pareja: Es la fase en la que la pareja tiene un fuerte deseo
sentimental hacia la pareja, deseando con mucha intensidad saber el lugar donde se
ubique, con quién estd, dénde esta, qué esta haciendo, llamando frecuentemente,
enviando mensajes a cada instante, con quién estd frecuentando, lo visita
constantemente, sea el trabajo, a la casa de estudios, o donde éste, experimentando la

sensacion de insatisfaccion si no esta al lado de la pareja.

Deseo de tener exclusividad en la relacion de pareja: Estas actitudes se observan
cuando hay tranquilidad acompafiando de un amigo, que, con un grupo de ellos, se

evidencia en relaciones de amigos, pareja, etc.

Prioridad de la pareja: La pareja dependiente emocionalmente, siente mayor prioridad
por el otro, sintiendo intensamente responsabilidad por el otro, y comprometiéndole a
que su felicidad o infelicidad depende de él, lo vuelve su centro de atencion, dejando
de lado todas las demas é&reas: trabajo, estudio, familia, etc. Es decir, su pareja es lo

mas importante en la relacion, que sus propias necesidades.

Idealizacion de la pareja: Es decir, idealizando a la otra u otro, producto de la baja
autoestima y poca valoracion que tienen de si mismos, en otras palabras, el
dependiente se percibe inferior, idealizando a su pareja como “perfecta” el
“todopoderoso”, admirandolo por ser especial, siendo de esta forma la compensacion

de esta necesidad de amor propio. Por ello, cuando la persona que presenta



dependencia emociona busca a otro u otra que tengan caracteristicas de una “alta

autoestima”, confianza, es decir cualidades que €l o ella no tenga y que quisiera tener.

Relaciones basadas en sumision: Estas relaciones basadas en subordinacion hacen
referencia a que la persona que presente dependencia emocional, acepta la compafia
de la pareja, pese a ser agredida fisica o psicol6gicamente, obedeciendo practicamente
en todo lo que la pareja le solicite, con la finalidad de que la relacion no culmine, es
decir por la baja autoestima “buscan” parejas que tengan una excesiva autovaloracion,

con rasgos narcisistas, generando relaciones toxicas e inestables.

Historia de relacion de pareja desequilibrada: Se explica como que la persona viene de
historias que han marcado su relacion, siendo estas muchas veces historias inestables,
desajustas, marcando mas la necesidad, pero con el sentimiento de infelicidad; ya que
no tienen recursos internos propios, como autoestima, siendo esta necesaria para
poder llevar una relacion sana y ajustada. Estas relaciones se pueden suscitar como
una cadena, y durar mucho tiempo, sin embargo, en estas experiencias amorosas esta

presente el desequilibrio, y la toxicidad.

Miedo a terminar la relacion: Sentimientos de temor a que la pareja se aleje de ella o
el, o la rechace totalmente, esta actitud surge a partir de la necesidad dafina de tener
la compafiia de la pareja, cambiando sus formas de tratarlo y dandole toda la prioridad
y atencion con la excusa de que no la abandone, e incluso cuando la relacién no va por
buen camino o estad sumergida en los malos tratos, no surge la idea de terminar la
relacion, al contrario de seguir al lado de la persona pese a los conflictos. Prefiere eso,
en vez de la soledad.

El modelo tedrico de Lemos y Londofio (2006) esta organizado en 6 factores:

Primero, Ansiedad de separacion: describen las expresiones emocionales del miedo
gue se producen ante la posibilidad de disolucién de la relacion. Segundo, Expresion
afectiva o necesidad del sujeto de tener constantes expresiones de afecto de su pareja

gue reafirmen el amor que se sienten y que calme la sensacion de inseguridad. Tercero,
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modificacion de planes: el cambio de actividades, planes y comportamientos debido a
los deseos implicitos o explicitos por satisfacer a la pareja o a la simple posibilidad de
compartir mayor tiempo con ella. Para el dependiente emocional su pareja es el centro
de su vida, de tal forma que no existe hada mas importante, incluyéndose a si mismo,
a sus hijos o al resto de su familia. Cuarto, Miedo a la soledad o temor por no tener una
relacion de pareja o por sentir que no es amado. Quinto, Expresion limite: la posible
ruptura de una relacion para el dependiente emocional puede ser algo tan catastrofico
por su enfrentamiento con la soledad y la pérdida del sentido de vida, que puede llevar
a gue el sujeto realice acciones y manifieste expresiones impulsivas de autoagresion,
relacionadas con las caracteristicas de la persona con un trastorno limite de la
personalidad. Sexto, Busqueda de atencion: se tiende a la busqueda activa de atencion
de la pareja para asegurar su permanencia en la relacion y tratar de ser el centro en la

vida de éste(a).

Luego, desde una perspectiva patologica, segun el DSM — V, para poder diagnosticar
el trastorno de dependencia emocional la persona debe cumplir minimo cinco de los
items en mayor escala, tales como: a) La busqueda particular de la pareja,
proyectandose hacia la otra, planteandose la estabilidad a su lado; b) Necesidad
frecuente de mantener comunicacion o estar acompafiado de la pareja, para poder
ejercer sus funciones; c) Son personas que deciden por una pareja cuyas
caracteristicas sean narcisistas, que les brinden proteccion, idealizandolas o
admirandolas como perfectas; d) Subordinacion ante la pareja para durar mucho
tiempo, y no dar lugar a la ruptura de la relacion; e) Brinda mayor atencion y prioriza
a la pareja, antes que sus necesidades, dejando a un lado sus familiares, amigos,
compaferos, etcétera; f) Miedo a terminar la relacion, aceptando los malos tratos de
la pareja; g) Baja autoestima, carente afecto propia, poca percepcion de sus fortalezas
y cualidades; h) Miedo a quedarse solo; vy, i) Frecuente busqueda de caer bien a las

personas, constante busqueda de complacer a los otros u otras.
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Por otro lado, la violencia es un fendmeno que tiene diversos factores causales, desde
variables psicologicas, hasta variables sociales y culturales (Butchart, Garcia-Moreno y
Mikton, 2011). La violencia surge en contextos donde aparece la desigualdad como
violencia de género (San Martin, 2007), en entornos domésticos por subordinacion
(Satraus y Gelles, 1998; Walker, 1979), en medio de las relaciones afectivas
(Rodriguez y Lloret, 2007) y sobre todo, como se ve en los ultimos afios, en el

noviazgo (Wolfe y Werkele, 1999; Fernandez-Fuertes et al. 2006).

En ese sentido, en torno a la violencia en las relaciones de noviazgo, se define al
conjunto de actitudes por medio de las cuales uno de los integrantes de la relacion
pretende el dominio del otro utilizando diferentes medios o estrategias con la cuales
lastimar fisica o psicolégicamente al otro integrante de la pareja (Wolfe et al, 2003;
Wolfe et al, 2001; Lavoie et al., 2000). Fernandez-Fuertes et al. (2006) afiaden a esta
definicién, el dafio ocasionado puede ser ademas de fisico, sexual y el psicolégico
puede apreciarse por amenazas, de manera verbal y emocional, ademas en los
aspectos relacionales de la victima, pero, que puede tener un sentido bidireccional,
es decir, de acuerdo a la postura del autor la violencia en las relaciones de noviazgo
se caracteriza por presentarse en un rol doble de los miembros: la victima a su vez

puede ser agresor y viceversa.

Esta modalidad de violencia, al igual que la ejercida en otros contextos tiene un efecto
nocivo sobre las victimas y merma el inicio de una vida de relaciones, ya que tiene
lugar en etapas de vida joven. Aunque, en algunas ocasiones las formas de agresion
en las relaciones de noviazgo sean de menor intensidad (Carrasco y Gonzélez, 2006),
siguen constituyendo muestras de caracter dafino para las relaciones futuras de

pareja, de los implicados (Echeberta, 1998).

Algunos actos de agresion que tienen lugar en las relaciones de noviazgo son
tentativas de control, dominio en sus modalidades fisico, sexual o psicolégico o
tentativas de manipular, inducir, humillar o desacreditar a la pareja (Carrasco y
Gonzalez, 2006).

12



Entre los modelos tedricos utilizados para explicar la violencia en las relaciones de
noviazgo se puede rescatar el de modelo propuesto por Werkele y Wolfe, (1999),
previamente tentado a desarrollarse en Wolfe et al, (1997). Tiene explicaciones de la
violencia en el noviazgo que surgen en posturas sociolégicas y psicologicas. La
primera refiere a la postura del aprendizaje, es decir, que la violencia viene a ser un
conjunto de patrones comportamentales que se adquirieron en la vida a través de los
patrones comportamentales vistos en otros entornos (familiar principalmente, social,
escolar). Donde, tomando en cuenta la interaccion del individuo con sujetos donde se
proporcionas actos agresivos, este terminara asimilandolos a su repertorio conductual

y replicandolos en sus futuras interacciones.

En muchos de los casos, las principales figuras o modelos que proporcionan estos
aprendizajes suelen ser las figuras parentales o padres. En este sentido, la violencia
es causada por traumas, por tanto, estos sucesos de violencia entre las victimas y el
agresor, y esta se presenta por la explicacion de que el agresor agrede por el trauma
experimentado, y asimismo la victima producto de los traumas vividos en su historia,

experimenta sentimientos de culpa.

De acuerdo con este modelo (FernAndez—Fuertes et al., 2006) existen cinco formas

de violencia:

Primera, Violencia fisica: incluye bofetadas, golpes con objetos o con cualquier parte
del cuerpo, estrangulamiento, pellizcos, empujones, pufietes, patadas, desfiguraciones,
y en el peor de sus desenlaces llega hasta el homicidio; todas estas acciones por lo

general son antecedidas por maltratos psicolégicos (Corsi, 1995).

Segunda, violencia sexual: es aquella que se da en contra de la voluntad de la otra
persona, por presion que puede ser fisica o psiquica. En este tipo de agresiones cuenta
todo acto en contra del pudor de la pareja o cualquier tipo de tocamiento indebido sin
consentimiento alguno de por medio. Estas agresiones son las mas silenciadas, y tiene

un fuerte impacto de humillacion en las victimas (Alberdi y Matas, 2002).
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Tercera, violencia por amenazas: son comportamiento en donde se trata de manipular

a otra persona mediante humillaciones y advertencias de agresion (Choynowski, 1997).

Cuarta, violencia verbal-emocional: ejerce la violencia pretende minimizar a su pareja,
guebrantar su auto concepto y autoestima, haciendo uso de los gritos, el chantaje, la
humillacion, el control, aislamiento, celos, acoso, denigracién, manipulacion emocional,

indiferencia afectiva (Gonzalez, 2003).

Quinta, violencia relacional: que vienen hacer comportamientos de caracter agresivo

gue implica en dafiar a la victima mediante calumnias sobre esta (Ramos, 2008).

Los factores culturales de cada sociedad dependeran mucho de la perspectiva de

violencia, tanto a sus leyes como a su manera de ver la problematica.

Dentro de la Teoria de la violencia propuesta por Galtung (1998) la violencia es toda
accion que se ejerce en contra de la mujer, con el propdésito de atentar contra su vida,
ademas el autor sueco explica el proceso del modelo triangular para entender las

fases de la violencia. Tal como la violencia directa, estructural y cultural.

Refiere que la violencia fisica, directa y psicolégica, estd presente en nuestra

sociedad y se presenta gracias mediante la violencia.

Las consecuencias de la violencia; se encentran una diversidad de ellas, evidenciando

niveles segun la gravedad y causalidad:

Consecuencias sobre el bienestar fisico: Aqui se encuentran las lesiones, contusiones,
fisuras, heridas, generando traumas y estrés logrando insomnio. Consecuencias del
bienestar sexual; en algunas experiencias las mujeres optan por abortar y en otras
situaciones los tienen; sin otorgarles calidad de vida ya que las madres no los aceptan
por ser producto de embarazos no deseados, generando miedos, fobias, problemas

ginecologicas y desinterés por el deseo sexual.
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Consecuencias sobre la salud mental: Evidencian sentimientos de tristeza, tentativas
de suicidios, baja autoestima, falta de identidad propia y la propia imagen
distorsionada. Consecuencias de salud social: Refleja acciones de aislamiento y
ausencia de habilidades sociales. Sindrome de Estocolmo: La victima se justifica y
se culpa de las actitudes que atentan contra su integridad emocional y fisica,
expresadas por parte del agresor. Sindrome de estrés postraumatico: Ausente control

del temor, y re experimentacion sobre los sucesos de violencia.

Con respecto a la relacion entre la dependencia emocional y la violencia: se han
venido desarrollando explicaciones como: las victimas de violencia suelen presentar
ademas de la sintomatologia propia del maltrato, un amor extremo y asimétrico hacia
su pareja (agresor), pensamientos de inutilidad al separarse de él, miedo profundo a
qgue él lo abandone, entre otros, que, para los investigadores obedece a una pobre
capacidad de estabilidad emocional y discriminacién entre lo que es un buen y mal
trato; es decir, caracteristicas propias de la dependencia emocional (Echeburta y de
Corral, 1998).

Los estudios hasta hoy realizados han permitido ir afirmando la premisa en que la
dependencia emocional es un predictor y factor de vulnerabilidad de la violencia en
las relaciones de pareja (Gonzales y Leal, 2014), ademas de evidenciar que, algunos
indicadores de la dependencia emocional, tales como la muestra de ansiedad previa
a una separacion, la presencia de expresiones limite; suelen explicar la aparicion de
acciones de ejercicio de control y chantaje a la pareja (Del Castillo, Hernandez,

Romero e Iglesias, 2015).

Una explicacién que ofrecen sobre este fendmeno, es el postulado que presenta
Hirigoyen (2006), en el que afirma: el fenomeno de dependencia subyace al dominio
y engafo interesado por parte del agresor, que trae consigo, en el sistema
neuroldgico, una adiccidon, donde la droga es la pareja y la necesidad es el evitar el

sufrimiento de alejarse y quedarse solo.
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Para otros autores, como Deza (2012) la dependencia emocional explica la
permanencia de las mujeres violentadas en las relaciones enfermizas que mantienen,
a partir del amor romantico, es decir, segun la explicacion de este investigador, a partir
de esta modalidad de manejar una relacion, que supone vivir para y por el otro, la
mujer se adapta, minimizando sus propios ideales, sus propias necesidades, al punto

de restarse valor a si misma como persona.
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. METODO

3.1. Tipo y disefio de investigacion

La presente investigacion se da a partir de los parametros de investigacion de
tipo cuantitativa, debido a que, los datos obtenidos sobre los fendmenos a
estudiar se analizaran y explicaran en base a medidas y uso de la estadistica
(Wood, 2008).

El disefio de estudio corresponde al correlacional simple — transversal.
Correlacional simple debido a que, se explicara el grado de relacién funcional
gque puede existir entre las variables planteadas a investigar (Ato et al., 2013).
Trasversal debido a que se tomaron datos en un momento dado (Montero y Leon,
2007).

Al esquematizar el disefio propuesto se tiene:

V1

V2

Enel:

M: Muestra de estudio; Jévenes de Truijillo
V1: Primera variable; Dependencia emocional
V2: Segunda variable; Violencia sufrida

r: Relacién bidireccional estudiada entre ambas variables



3.2. Operacionalizacion de variables

Variable 1. Dependencia Emocional

Definicion conceptual: la dependencia emocional tiene un caracter instrumental
asociada a un trastorno o patologia donde se presentan demandas desmedidas
de afecto, relaciones carentes de equilibrio, patrones de subordinacién e
idealizacién (Lemos y Londofio, 2006).

Definicion operacional: Valoraciones obtenidas del patréon de necesidades de
dependencia a partir de las puntuaciones reportadas por el Cuestionario de
Dependencia Emocional.

Indicadores:
- Ansiedad de separacion
- Expresion Afectiva de la pareja
- Moadificacion de Planes
- Miedo a la soledad
- Expresién Limite
- Busqueda de atencion

Escala de mediciéon: De intervalo

Variable 2: Violencia en las relaciones de noviazgo

Definicion conceptual: Replica la definicidn propuesta por la OMS, de la siguiente
manera: acciones por los cuales se intenta generar control sobre la pareja, que
finalmente generan dafio; pueden ser de forma fisica (golpes, patadas, utilizando
instrumentos, etc.), verbal-emocional (gritando, insultando, etc.), psicologica
(humillaciones, descalificaciones, etc.) sexual (tocamientos no permitidos,

exhibicionismo, violacion, etc. (Wolfe y Werkele, 1999)



Definicién operacional: Valoraciones obtenidas de las acciones violentas de las
que se fue victima o agresor, reportadas por el Inventario de Violencia en las

relaciones de noviazgo (Sufrida y Cometida).
Indicadores:

Fisica

Sexual

Amenazas

Verbal — emocional

Relacional

Escala de mediciéon: De intervalo

3.3. Poblacion, muestray muestreo

Poblacién

Esta investigacién, tiene como poblacién o totalidad de casos que presentan
similitudes en determinadas especificaciones (Arias, 2006), a jovenes que
residen en la ciudad de Trujillo, distrito, determinados por una serie de criterios
o caracteristicas similares como tener en el presente o en el pasado una relacién

de pareja no menor a un afo, edades superiores a los 18 afios.
Muestra

La muestra o subgrupo de la poblacién (Arias, 2006), que formaron parte de esta
investigaciéon (n = 318) son jovenes trujillanos: hombres (39.3%) y mujeres
(60.4%) con edades en un rango de 18 a 20 afios (M = 18.63; DE=491). Cantidad
que fue estimada a partir de criterios de autor, dado que se desconaocia la cifra o

cantidad de jovenes habitantes el distrito de Trujillo.



Muestreo

La técnica de muestreo empleada para recolectar los datos fue No Probabilistica-
Intencional, no probabilistica, porque no se podria asegurar la probabilidad de
participacion de todos los jovenes e intencional, porque se recopilara los datos
solamente de aquellos jévenes que reciban el link con el formulario virtual (por
redes sociales, correo electronico u otra plataforma virtual); dando esto un

sentido intencional a dicha recopilacion (Hernandez et al., 2014).

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y
confiabilidad

Técnica

El método de recoleccion de datos fue la encuesta y el instrumento Psicoldgico,
Del inventario dependencia emocional — IDE y el Inventario de Violencia contra
el género femenino. Posteriormente teniendo la autorizacién, para llevar a cabo
la aplicacion de los instrumentos, y concluida la debida captacion, se procedera
la ardua labor de aplicar los instrumentos, mediante entrevistas
personalizadas, brindando los  agradecimientos correspondientes de su

colaboracién a cada participante.
Primer instrumento: Cuestionario de Dependencia Emocional [CDE]

Este instrumento es un test de autorreporte. Fue creado por Lemos y Londofio
(2006), en Medellin, Colombia. Su aplicacion se realiza a varones y mujeres de
entre 16 y 55 afos, sea de manera individual o colectivamente, en un rango de
tiempo que va de los 15" a 20". Con el CDE se reportan medidas de un patrén de
necesidades afectivas bajo la denominacion dependencia emocionala partir de
seis dimensiones que la conforman y 23 items distribuidos en las seis
dimensiones. Los items presentan formato de respuesta tipo Likert que va a 1

(Completamente falso para mi) a 6 (Me describe perfectamente).



Validez y confiabilidad del instrumento:

Para aplicar este instrumento se constatd su revision de propiedades
psicomeétricas en poblacion de Truijillo, puesto que, Lecca (2016) reporté que el
CDE posee evidencias psicométricas favorables en jovenes estudiantes de
institutos superiores de esta ciudad. En una muestra de jovenes con edades de
entre 16 y 40 afos, llevo a cabo la revision del CDE y presento como resultados:
Validez de estructura corroborada al obtenerse indices de ajuste aceptables, y
homogeneidad de los items de entre .40 y .70 (escala global) y entre .39y .57 (a
nivel de dimension); confiabilidad corroborada, al obtenerse valores de
consistencia aceptables para la medida global (a = .91) y por dimensién (a entre
.63y .82).

Segundo instrumento: Inventario de Violencia en Relaciones de Noviazgo
[CADRI]

El CADRI, también es un instrumento de autoinforme, fue creado por Fernandez—
Fuertes et al. (2006). Es de procedencia espafiola, especificamente de Granada.
Los autores sugieren su aplicacion a varones y mujeres de entre 15y 19 afios,
aunque fue validado ampliando su rango de aplicacion a jévenes de hasta 30
afos. La aplicacion puede realizarse de manera individual o, también de manera
colectiva en un tiempo aproximado a los 30 minutos, aunque, algunos jovenes
pueden llegar a aplicarlo desde los 15 minutos. Por medio del CADRI se reportan
medidas acciones de violencia en el noviazgo, de las cuales puede ser victima o
actor; las cuales dafian a la pareja y se clasifican en 5 modalidades: fisica,
sexual, verbal-emocional, relacionas y por amenazas. A razon de ello, los
autores dieron al CADRI una estructura de dos escalas (Violencia sufrida y
Violencia cometida) cada una con 5 factores, los cuales sen las modalidades de
violencia antes sefalados. Cada escala se compone por 25 items de formato de
respuesta es tipo Likert de 4 puntos: 0-Nunca, 1-Rara vez, 3-Aveces, 4-Con

frecuencia.



Validez y confiabilidad del instrumento:

De igual manera, para aplicar el CADRI se constatd su revision de propiedades
psicométricas en poblacién de Trujillo, llevado a cabo por Sarmiento (2014) y
Pacasmayo por Villena (2016). En una muestra de jévenes universitarios de esta
ciudad, cuya rango de edad fue de 15 a 19 afios, se aplicé el CADRI y se obtuvo
lo siguiente: Validez de estructura corroborada al obtenerse indices de ajuste
aceptables y siendo estos significativos (p < .01), indices de homogeneidad
aceptables por obtener valores desde .30 en adelante a nivel de factor y escala;
confiabilidad corroborada, al obtenerse valores de consistencia aceptables con
valores a de .85 para la escala de violencia sufrida y a de .89 para la violencia

que se comete.

3.5. Procedimiento

La investigacion fue de disefio no experimental de corte transversal, con tipo de
muestreo no probabilistico, se aplicaron los instrumentos por medio de
plataformas online (Formularios de Google) el cual fue difundido por medio de
redes sociales (Facebook, WhatsApp e Instagram) y correos electrénicos.
Recopilados los datos, se descarg6 la informacién de los formularios en una hoja
de Microsoft Excel 2016, esta, después del filtrado por medio de los criterios de
seleccion descritos en el punto de muestra, se exporto al programa SPSS. Una
vez en el software estadistico, se utilizaron los métodos estadisticos respectivos
para procesar y analizar los datos: Primero: la prueba de Kolgomorov - Smirnov
para identificar la normalidad de las puntuaciones. Luego, demostrada la no-
normalidad inferencial, se decidio utilizar el coeficiente de correlacion de

Spearman, para analizar los datos.



3.6. Métodos de analisis de datos

Se utilizaron estadisticos descriptivos e inferenciales para llevar a cabo el
procesamiento de datos, apoyandose en el uso del programa estadistico SPSS,
en su version actual: version 2016. También se utilizd el programa Excel para

ordenamiento de datos y filtrado de informacion.

En primer lugar, se procedi6 a realizar la prueba normalidad (Kolmogorov-
Smirnov), en la cual, basandose en la prueba inferencial de significancia a un
nivel del 95% de confianza; las variables que reportaron valores p < .05, se
identificaron como medidas de distribucion no normales, siendo estas, todas las
variables: dependencia emocional y violencia sufrida con sus 5 factores (Fisica,

sexual, amenazas, verbal-emocional y relacional).

A continuacion, debido a la no distribucion normal de las variables, se procedio
al célculo del coeficiente de correlacion, de acuerdo con los objetivos de la
investigacion. Utilizando la correlacion de Spearman en todos los cruces de
variables. La interpretacion de los resultados se realizé por medio del tamafio de
efecto, para lo cual se siguid los siguientes parametros: valores entre .10 y .29
se consideraron correlacién de tamafio de efecto (TE pequefia, de .30 a .49 se
consideraron correlacion de TE moderada y de .50 en delante se consideraron
correlacion de TE grande (Cohen, 1988; Cohen, 1992).

3.7. Aspectos éticos

Para dar garantias de una investigacién apegada a los principios de ética, se
tomo en cuenta los criterios encontrados en la resolucion de consejo universitario
N° 0126-2017/UCV. Los cuales son:

Articulo 1°. Objetivos, refiere a la elaboracion, propuesta y aplicacion de
investigaciones con un alto grado de rigor cientifico; sin que se deje de lado los

valores que lleven a buena préactica de la ciencia, honestidad y responsabilidad.



Articulo 6°. Honestidad, refiere a la presentacién de resultados obtenidos de
manera transparente (ser propiedad intelectual del autor), de tal forma que

posibiliten su réplica en otros contextos o escenarios de estudio.

Articulo 7°. Rigor cientifico, refiere al sentido estricto de practicar el o los métodos

cientificos ajustado a cada investigacion y sus procedimientos.

Articulo 8°. Responsabilidad profesional y cientifica, refiere a la predisposicion
de aprender y prepararse, por parte del investigador, a fin de responder a las

exigencias de los retos que depare el proceso investigativo.



IV. RESULTADOS

4.1. Aspectos descriptivos y normalidad

Tabla 1

Resumen de puntuaciones de las variables dependencia emocional y violencia

sufrida en jévenes de Trujillo (n = 318).

Una vez recolectados los datos sobre la dependencia emocional y la violencia en
los jovenes de Truijillo (n = 318). Se identificd, tal como se observa en la tabla n° 01
que la variable dependencia emocional presenta puntuaciones en un rango de 23
a 131 (M=54.55; DE = 21.85), con tendencia a inclinarse por debajo de la media

(asimetria negativa).

Variables Min Max M DE gt 0?
PT-Dependencia emocional 23 131 5455 2185 124 1.36
PT-Violencia 0 52 12.14 10.04 1.40 2.01
Violencia fisica 0 9 0.68 151 3.13 11.23
Violencia sexual 0 11 175 208 162 277
Amenazas 0 8 1.07 177 201 3.84
Violencia verbal — emocional 0 28 7.72 546 085 0.42
Violencia relacional 0 7 091 146 197 3.80

Nota: M: Media; DE: Desviacion estandar; g*: Asimetria; g2: Curtosis

Por otro lado, la variable violencia sufrida por estos jovenes, reporta puntuaciones
en un rango de 0 a 52 (M = 12.14; DE = 10.04) con tendencia por debajo de la
media (Asimetria positiva); sucediendo de manera similar en las modalidades de
violencia fisica (M=0.68; DE=1.51), sexual (M=1.758; DE=2.08), amenazas
(M=1.07; DE=1.77), verbal-emociona (M=7.72; DE=5.46) y relacional (M=0.91;
DE=1.46); donde la asimetria también fue negativa y con una mayor inclinacion de

las modalidades fisica y por amenazas.



Tabla 2

Prueba de normalidad de las puntuaciones de dependencia emocional y violencia

sufrida en jévenes de Trujillo.

La tabla n° 02 muestra que las puntuaciones de la variable dependencia emocional
no llegan a distribuirse de manera normal en la curva de Gauss (p < .05). De igual
manera, la variable violencia sufrida en valoracion general y a partir de sus
modalidades: fisica, sexual, amenazas, verbal-emocional y relacional, tampoco

muestran distribucion de normal (p <.05).

Kolmogorov-Smirnov?

Variables
Z Gl p
Dependencia emocional 0.119 318 0.000
Violencia sufrida 0.139 318 0.000
Violencia fisica 0.394 318 0.000
Violencia sexual 0.207 318 0.000
Amenazas 0.325 318 0.000
Violencia verbal — emocional 0.116 318 0.000
Violencia relacional 0.328 318 0.000

Nota: Z: Estadistico de normalidad; gl: Grados de libertad; p < .05 *, p < .01 **

4.2. Andlisis de larelacidon entre variables

Tabla 3
Andlisis de la relacion entre la dependencia emocional y la violencia sufrida por

jovenes de Trujillo.

En la tabla n° 04 se observan los datos sobre la relacién entre las variables
dependencia emocional y violencia sufrida, la cual demuestra ser directa,
significativa y con tamafio de efecto moderado (rs = .30, p < .01). Con estos datos,
se aceptaria la hipotesis de investigacion y se daria a entender lo siguiente; a
medida que incrementa la dependencia emocional, consigo incrementara la
tendencia a sufrir violencia por parte de los jovenes de Trujillo; en un grupo
considerable de estos.
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Variables I's p

Dependencia emocional Violencia sufrida 0.30 0.000

Nota: rs: Coeficiente de correlacion de Spearman; p < .05 * p <.01 **

Las correlaciones significativas obtenidas entre estas variables, tedricamente
implica que la dependencia emocional entendida como una patologia donde se
presentan demandas desmedidas de afecto, relaciones carentes de equilibrio,
patrones de subordinacion e idealizacion (Lemos y Londofio, 2006) esta asociada
con la violencia sufrida en el noviazgo que hace referencia a las acciones por los
cuales se intenta generar control sobre la pareja, manifestada de forma fisica en
golpes, patadas; de formal verbal en humillaciones, insultos, gritos y de forma
sexual en tocamientos no permitidos como la violacion o la exhibicion (Wolfe y
Werkele, 1999). Dicho de otro modo, en la medida que la dependencia emocional
se incrementa, también lo hace la violencia dentro del noviazgo, también implica
que, a menor dependencia emocional, menor violencia dentro de las relaciones de

noviazgo.

Tabla 4
Analisis de la relacion entre la dependencia emocional y la modalidad de violencia

fisica sufrida por jovenes de Trujillo.

En la tabla n° 05 se muestra relacién directa entre la dependencia emocional y la
violencia fisica sufrida, la cual resulto estadisticamente significativa y con tamafio
de efecto pequefio (rs = .20, p < .01). Con estos datos, se aceptaria la hipbtesis de
investigacion especifica 1 y se entenderia que; a medida incrementa la
dependencia emocional, consigo incrementara, en un grupo de jovenes, la

probabilidad de sufrir violencia fisica.

Variables I's p
Dependencia emocional Violencia fisica 0.20 0.000
Nota: rs: Coeficiente de correlacion de Spearman; p < .05 *, p < .01 **

En teoria estos datos significan que los a medida que se incrementan los niveles
en las personas de recibir la aprobacién de quién depende (la pareja) y, para

conseguirlo, donde se aplican estrategias de sumision, busqueda impetuosa de
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atencion (Beck et al., 1995), los niveles de niveles de violencia fisica que hacen
referencia a los golpes que causan dafio al cuerpo y representa un peligro para el
bienestar integral de cada persona también (Carrasco y Gonzélez, 2006) se
incrementan de forma significativa. Dicho de otro modo, si en la relacion de noviazgo
existen ambos sienten esa necesidad de recibir aprobacién por lo que hacen, los

indices de violencia en forma fisico cohabitan de forma constante.

Tabla 5
Andlisis de la relacion entre la dependencia emocional y la modalidad de violencia

sexual sufrida por jévenes de Trujillo.

En la tabla n° 06 se muestra relacion directa entre la dependencia emocional y la
violencia sexual sufrida, la cual resulto estadisticamente significativa y con tamafio
de efecto pequefio (rs = .23, p < .01). Con estos datos, se aceptaria la hipotesis de
investigacion especifica 2 y se entenderia que; a medida incrementa la
dependencia emocional, consigo incrementara, en un grupo de jovenes, la

probabilidad de sufrir violencia sexual.

Variables r's p
Dependencia emocional Violencia sexual 0.23 0.000
Nota: rs: Coeficiente de correlacion de Spearman; p <.05* p <.01 **

Las correlaciones significativas obtenidas mediante el coeficiente Spearman entre
la dependencia emocional y la violencia sexual se pueden explicar en relacion a las
caracteristicas de la poblacion que se ha estudiado. Es decir, estas parejas de
novias se caracterizan por tener comportamiento de idealizar a la otra persona,
saber continuamente las actividades del otro, sobre todo necesidad de aprobacion
en todas las acciones que ejecuta (Lemos y Londofio, 2006) como consecuencia de
esto, se ha desarrollado una tolerancia a la violencia sexual entendida como ceder
a realizar cosas en contra de la voluntad en lo que se prefiere en la intimidad en la
pareja (Alberdi y Matas, 2002). En otras palabras, cuando la dependencia emocional
se presenta de forma significativa, también los comportamientos de violacion,

exhibicion aumentan de forma significativa.

Tabla 6
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Andlisis de la relacion entre la dependencia emocional y la modalidad de violencia

por amenazas sufrida por jovenes de Truijillo.

En la tabla n° 07 se muestra relacion directa entre la dependencia emocional y la
violencia por amenaza sufrida, la cual resulto estadisticamente significativa y con
tamafo de efecto pequefio (rs = .20, p < .01). Con estos datos, se aceptaria la
hipotesis de investigacion especifica 3 y se entenderia que; a medida incrementa
la dependencia emocional, consigo incrementara, en un grupo de jovenes, la
probabilidad de sufrir violencia por amenazas.

Variables I's p
Dependencia emocional Amenazas 0.20 0.000
Nota: rs: Coeficiente de correlacion de Spearman; p < .05 *, p < .01 **

Las correlaciones significativas que existen entre la dependencia emocional y las
amenazas dentro de las relaciones de noviazgo, pueden ser explicadas en funcion
a las caracteristicas de la poblaciéon. Esto significa que las personas al mostrar
comportamiento de excesiva aprobacion de su pareja, sentir ansiedad y miedo a
separarse, estar pendiente de todas las cosas que hace el otro y sobre todo
idealizar a la su pareja (Castello, 2005), estas condiciones hacen que subsistan las
amenazas entendidas como el acto de intimidad, infundir temor, y conductas como
el abandono y desentendimiento total de la pareja, sobre todo comportamiento en
donde se trata de manipular a otra persona mediante humillaciones y advertencias
de agresion (Choynowski, 1997). Dicho de otra forma, si los niveles de dependencia
emocional se disparan, también los hacen la amenaza, o también puede ser, a menor
dependencia emocional, menor amenazas dentro del marco de relaciones de

noviazgo.

Tabla 7
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Andlisis de la relacion entre la dependencia emocional y la modalidad de violencia

verbal-emocional sufrida por jévenes de Trujillo.

En la tabla n° 08 se muestra relacion directa entre la dependencia emocional y la
violencia por verbal-emocional sufrida, la cual resulto estadisticamente significativa
y con tamafio de efecto pequefio (rs = .28, p <.01). Con estos datos, se aceptaria
la hipotesis de investigacion especifica 4 y se entenderia que; a medida incrementa
la dependencia emocional, consigo incrementara, en un grupo de jovenes, la

probabilidad de sufrir violencia verbal-emocional.

Variables I's p
Dependencia Violencia verbal —
per . 0.28 0.000
emocional emocional
Nota: rs: Coeficiente de correlacion de Spearman; p <.05* p < .01 **

A partir de las correlaciones significativas encontradas mediante Spearman, se
puede explicar la asociacion entre la dependencia emocional y la violencia verbal —
emocional. Esto significa que mientras en la relacion de noviazgo en uno de los dos
exista esa excesiva necesidad de contar con la aprobacion de la otra persona para
estar seguros, cuando mas se idealice a la pareja y se esté dispuesto ha aceptar
todo por amor (Castelld, 2002), la violencia verbal entendida como los gritos para
someter a la otra persona, celos, acoso, asilamiento, sobre todo el intento de
manipular para conseguir cualquier cosa propuesta se dard con mayor incidencia
(Gonzalez, 2003). Por lo tanto, esto quiere decir que, a mayor dependencia
emocional mayor comportamiento de celos, gritos, asilamiento en las relaciones de

noviazgo.

Tabla 8
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Andlisis de la relacion entre la dependencia emocional y la modalidad de violencia

relacional sufrida por jovenes de Trujillo.

En la tabla n° 07 se muestra relacion directa entre la dependencia emocional y la
violencia por relacional sufrida, la cual resulto estadisticamente significativa y con
tamafio de efecto pequefio (rs = .20, p < .01). Con estos datos, se aceptaria la
hipotesis de investigacion especifica 5 y se entenderia que; a medida incrementa
la dependencia emocional, consigo incrementara, en un grupo de jovenes, la

probabilidad de sufrir violencia relacional.

Variables I's P
. . Violencia
Dependencia emocional . 0.20 0.000
relacional
Nota: rs: Coeficiente de correlacion de Spearman; p <.05* p < .01 **

Las correlaciones significativas que hay entre la dependencia emocional y la
violencia racional pueden ser explicados a partir de las caracteristicas que presenta
la muestra total. Esto hace referencia que, si dentro de las relaciones de noviazgo
existen conductas como sentir la necesidad de la aprobacion del otro, querer estar
pendiente del otro a cada momento y sobre todo llegar a idealizar hasta lo sumo a
la pareja (Castello, 2002), los niveles de violencia racional que alude a
comportamientos de caracter agresivo que implica en dafar a la victima mediante
calumnias sobre esta (Ramos, 2008). Dicho de otro manera, a medida que en la
relacion de noviazgo sea dependiente, la violencia racional se incrementara de forma
significativa, es decir al sentir que no se es nada sin la otra persona, incluso se puede

justicar la violencia diciendo que es un acto de cuidado y muestra de carifio.
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V. DISCUSION

En esta investigacion se responde a la interrogante sobre como se relaciona
la dependencia emocional y la violencia en las relaciones de jévenes. De tal
manera que, sea posible replicar evidencia previamente obtenida y confirmar
0 cuestionar los hallazgos previos. A continuacion, se discuten dichos

hallazgos tomando en cuenta para ello el orden de las hipétesis de investigacion.

En la primera hipoétesis de investigacion se plante6é que “Existe relacion entre la
dependencia emocional y violencia sufrida en el noviazgo por jévenes de Truijillo, 2020”.
Los resultados que se obtuvieron, permitieron aceptar la hipétesis, es decir, respaldar
la afirmacion sobre la relacion entre las dos variables en mencién. Debido a que, en
ellos se aprecio la existencia de relacion en un efecto moderado sobre la relacion directa
apreciada. Al ser la relacion directa, se entiende que, a medida que aumentan las
puntuaciones en la dependencia emocional de joven a joven, de la misma forma ira
aumentando en ellos las puntuaciones en el sufrimiento de violencia en sus relaciones.
Pero, el tamafio de efecto encontrado, moderado, de magnitud especifica .30 supone
gue la dicha relacion se aprecia en una proporcion de la muestra equivalente a cerca
del 9%. Es decir, solamente en un grupo de jévenes se daria este fenébmeno de vinculo

entre las dos variables.

Al contrastar con otras investigaciones, se encuentran hallazgos similares o
relacionados a los encontrados en esta, en los estudios de Sevilla (2018) y Arellano
(2019), quiénes reportaron relacion entre la dependencia emocional y la violencia
sufrida por los jévenes universitarios y el estudio Gonzales-Castro et al. (2021) quién
evidencio que la relacion de estas dos variables también se da en jovenes sin
preparacion universitaria. Con tales estudios, es posible corroborar los hallazgos de
esta investigacion; reforzando la tesis que existe un vinculo funcional en ellas a partir
de evidencia empirica. Lo cual, a su vez, permite reforzar evidenciar los postulados
tedricos por medio de los cuales se explica los fenomenos de dependencia emocional

y sus efectos en quién la padece.

En ese sentido, de acuerdo con el enfoque tedrico propuesto por Cognitivo conductual,
propuesto para explicar la dependencia emocional (Castello, 2005; Lemos y Londoiio,

2006); la dependencia emocional es un patron de conductas desadaptadas, fundado
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en relaciones patoldgica, en el que se produce la idealizacion de la pareja (Esquemas
mentales irracionales), lleva facilmente a este a adoptar una posicion de subordinacién
que facilmente encuadra con jévenes violentos (hombres o mujeres) quienes dan
libertad a sus actos de manipulacion y, otras formas de agresion (Conductas de castigo
0 recompensa, condicionantes), las mismas que seran faciimente aceptadas por el
agredido, puesto que, no quiere perder a su sujeto idealizado, de quién ya es
dependiente (De la Villa et al., 2017). Ademas, la perpetuacion de estos actos agresivos
se respalda con mayor fuerza en la normalizacion de os actos agresivos bajo el
concepto de amor romantico; expuesto por Davins et al., (2012), Ferrer y Bosch (2013).
Donde actos como el exigir a la pareja joven “no hablar con nadie”, “dejarse revisar el

celular”’, por mencionar algunas, se justifican en una expresion amor.

Luego, respecto a la primera hipétesis especifica planteada como “Existe la relacién
entre dependencia emocional y la violencia de tipo fisica sufrida en el noviazgo por
jovenes de Trujillo, 2020”. Se encontrd evidencia por medio de la cual aceptar la
hipétesis, debido a que, los resultados obtenidos indicaron relacion directa, significativa
y de magnitud pequefia. Lo cual quiere decir, que en una proporcion de jovenes que
participaron del estudio, solamente se aprecia un cambio funcional constante de
aumento en las dos variables o disminucion de las mismas. Dicho de otro modo, el
aumento de la dependencia emocional cuanto mayor sea se acompafara de un

aumento en el sufrir violencia fisica en el noviazgo joven.

Estos hallazgos se relacionan con lo encontrado con por Sevilla (2018), quién también
demostrd un vinculo funcional pequefio entre la dependencia emocional y la agresion
fisica. Explicando que, el hecho de que los jovenes desarrollen en mayor medida un
perfil marcado por la necesidad de recibir afecto, atencion (Castelld, 2000), pueden
volvernos vulnerables a ser victimas de agresiones fisicas (empujones, bofetadas,

patadas, o el uso de instrumental fisico, para generar dafio).

La postura socioldgica por medio de la cual se explica el fenédmeno de la violencia, seria
de utilidad para explicar estos hallazgos bajo una interpretacion social (Werkele y Wolfe,
1999; Wolfe et al., 1997). Es decir, de acuerdo con los estudios, los jovenes novios
asumen a diversas formas de maltrato como una forma de interaccion observada en el

contexto que se desarrollan (Cuadrado, 2012), mas aun, si esa interaccion tuvo lugar
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en ceno de las familias que provienen o el contexto escolar en el que se formaron
(Espinoza, Vivanco y Vargas, 2019). Esto quiere decir, que aquellos jévenes que
perciben violencia fisica en su infancia, son mas propensos a ejercer la misma
modalidad de violencia en sus relaciones de pareja; a la cual consideran como un

patrén de interaccion comun.

En referencia a la tercera hipétesis “Existe la relacion entre dependencia emocional y
la violencia de tipo sexual sufrida en el noviazgo por jévenes de Trujillo, 2020”. Los
resultados que se obtuvieron, permitieron, de igual manera, aceptar la hipétesis de
estudio. Ya que, tales resultados evidenciarian una relacion directa, significativa y de
tamario de efecto pequerfio. Los jovenes que participaron y que desarrollarian un patrén
de comportamientos desadaptativos de necesidad patologica y desmedida para recibir
afecto por su pareja, serian proclives de recibir agresiones de modalidad sexual: como
la exigencia de mantener relaciones contra voluntad, mostrar su cuerpo o ser tocada

de la forma o en el lugar que no desea, o recibir caricias que no aceptan como normales.

Estos resultados se relacionan a lo encontrado por Sevilla (2018), quién también sefialo
en sus hallazgos la existencia de relacién de efecto pequefio entre la dependencia
emocional y la violencia sexual que sufren algunos universitarios. Y, Arellano (2019),
quién ademas de encontrar resultados similares; complemento con hallazgos
especificos, respecto a que formas de dependencia suele desarrollar el miembro de la
pareja que sufre de estas formas de agresion, siendo ellas, ansiedad ante el hecho de
separarse, proclive a modificar sus planes en funcion a lo que diga la pareja y de

marcadas tendencias afectivas (hasta un punto exageradas) hacia la pareja.

La teoria de la dominacién de género o de poder (Foucault, 1991), permite explicar
estos hallazgos, partiendo de la siguiente expresion sobre la violencia sexual como
“...expresiones prototipicas de la dominacién de género” (Sosa-Sanchez y Menkes-
Bancet, 2015, p. 44). De acuerdo a esto, la agresion sexual, de la cual pueden ser
victimas los jovenes novios, tiene aspectos similares a la violencia sexual generada en
los matrimonios o relaciones conyugales consolidadas. En ese sentido, la coacciéon
cometida por el agresor (a) comenzaria a aparecer, encaminando en consolidar el
dominio y la sumision de la victima (La cual presenta un perfil dependiente

emocionalmente); para la cual no es dificil cuestionar tal dominio, puesto que, lo Gnico
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gue desea en el mundo es tener cerca al ser de su idolatria, al ser de quién “depende”
(Del Castillo et al., 2015). Entonces, es mas proclive un sujeto dependiente a ser

violentado, incluso sexualmente.

Con respecto a la tercera hipétesis, que plantea la siguiente afirmacion “Existe la
relacion entre dependencia emocional y la violencia por amenazas sufrida en el
noviazgo por jovenes de Trujillo, 2020” y la cuarta hipotesis que plantea “Existe la
relacion entre dependencia emocional y la violencia de tipo verbal-emocional sufrida en
el noviazgo por jévenes de Trujillo, 2020”. Los resultados, una vez mas permitieron que
corroborar las hipétesis, al reportar la existencia de correlacion directa, significativa y de
efecto pequefio entre la dependencia y la violencia por amenazas y del mismo modo,
entre la dependencia y la violencia verbal-emocional. A partir de esto, se entenderia
una vez mas que, a medida que incrementan el desarrollo de patrones desadaptativos
de interrelacion hacia la pareja, caracterizada por la necesidad desmedida de sentir su
afecto, aumentara la probabilidad de que sean victimas de agresiones a partir de
amenazas o ejerciendo expresiones verbales con sentido hiriente, humillante, o

descalificador.

Al contrastar estos hallazgos, se identifica su relacion con lo encontrado por Del Castillo
et al.,, (2015), quién identificé que en las relaciones de jovenes existe relacion
significativa entre a violencia verbal, por chantaje y humillacion sufrida y la dependencia
emocional, caracterizada principalmente por la experimentacion de ansiedad a perder
a la pareja; también por lo encontrado por Arellano (2019), quién reporté que ambas
modalidades de violencia (por amenazas y verbal-emocional) se relacionan con la
presencia de indicadores de dependencia ansiedad por separacion, modificacion
planes y expresion afectiva en un determinado grupo; pero, aumentan cuando el
indicador de dependencia incluye patrones desadaptativos de expresion limite. Y, por
lo encontrado por Sevilla (2018) sefialo que estas modalidades de agresion presente
en las relaciones de noviazgos se dan en magnitud pequefia ante caracteristicas de

dependencia emocional por parte de las victimas.

Teorias del aprendizaje como las de Piaget, alineadas en el proceso de aprendizaje de
la violencia (Werkele y Wolfe, 1999; Wolfe et al., 1997). Permiten explicar que las

practicas de violencia verbal y emocional, al igual que las practicas de violencia por
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amenazas son ejercidas por las parejas jovenes asimiladas como practicas normativas,
es decir, practicas que inicialmente fueron normas vividas para regulacién de su
comportamiento, y que se asimilaron de una manera negativa. Los jévenes que la
ejercen la asimilarian como herramienta para corregir actos que otros hacen y nos les
causan agrado; en tanto, los jovenes que la sufren, lo habrian aprendido como acciones
para regular su comportamiento y no perder los beneficios que trae consigo el “portarse
bien”; facilitado, por la carencia de estima, la idealizacion del oro y otros procesos mas.
Esto, daria pie a un fendbmeno conocido como la normalizacion de la violencia en las
relaciones de noviazgo (Abduca et al., 2007). En este proceso, aun cuando no es
facilmente visible, su fin es generar obediencia, después de debilitar los recursos
psicoldgicos (Lascorz y Yubero, 2015). Y, estos son mas faciles de perpetrar cuando la
victima no pone resistencia, sino por el contrario, las acepta con mayor facilidad y

consecuentemente las normaliza.

Finalmente, en referencia a la quinta hipotesis cuyo enunciado es “Existe la relacion
entre dependencia emocional y la violencia de tipo relacional sufrida en el noviazgo por
jovenes de Trujillo, 2020”. Los resultados que se obtuvieron, permitieron una vez mas
afirmar el supuesto, ya que los datos obtenidos indicar la existencia de correlacion
directa, significativa y de tamafio de efecto pequefio. Indicando que, en este grupo de
jovenes, el incremento progresivo de puntuaciones en la dependencia emocional ira de
la mano con el incremento progresivo en el hecho de ser victima de agresiones de
indole relacional, es decir, ser victimas de calumnias no dirigidas directamente al sujeto

de la agresion, sino por terceros.

Al contrastar con otras investigaciones se identifica relacion con los hallazgos
reportados por Arellano (2019) y Sevilla (2018), en los cuales también se identifico la
existencia de correlaciones pequefias en lo que corresponde a los patrones de
dependencia desarrollados por universitarios y la tendencia a ser victimas de violencia
relacional. Permitiendo, una vez mas sumar evidencia empirica para demostrar el

comportamiento relacionado que tienen las variables estudiadas.

La teoria del poder, permite comprender como que es estas variables se relacionen e
interactuar entre si. De acuerdo con esta teoria, un individuo tendera a la relacion de

poder, mientras mantenga interacciones con otros (Foucault, 1991); siendo el poder, el
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ejercicio de modificar caracteristicas del sujeto que esta bajo. En el caso de las
relaciones de noviazgo, por medio de estas interacciones los miembros de la pareja
compiten, inconsciente o conscientemente por el control de la misma. Donde el sujeto
con perfil dependiente, generalmente, asumira el rol de dominado y el otro el rol de
dominado. El objeto de poder, vienen a ser la dominacion del otro, para el cumplimiento
del contrato de exclusividad en el noviazgo y al cual, los jévenes son propensos a poner

por delante de la propia integridad suya o de la pareja (Cardenas, 2014).

De lo analizado hasta el momento es posible destacar, en primer lugar, la existencia de
la relacién entre ambas variables y la existencia de evidencia para respaldar tal
afirmacién. En segundo lugar, que dicha relacion no se explica completamente entre
las dos variables; apreciado esto en el tamafio de efecto que obtiene la relacion. Lo cual
supone que, en definitiva, la violencia no es un concepto simple que solamente
responda a ciertos patrones comportamentales patolégicos como la dependencia, sino
gue existen una serie de factores que lleven a su desarrollo. Al respecto, una
investigacion llevada a cabo por Rubio-Garay et al (2015) revelo que son diversos los
factores que intervienen en la gestacion de la violencia en el noviazgo y estos pueden
agruparse en factores interpersonales (de tipo biolégico, conductual, psicoldgico y
relacional) y (b) factores situacionales (relacionados con el entorno fisico, historico,
familiar, econémico, social y comunitario). Por lo cual, se hace imprescindible, llevar a

cabo nuevas investigaciones en las que se considere el estudio de otros factores.
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VI. CONCLUSIONES

La dependencia emocional y violencia sufrida en el noviazgo son variables
relacionadas entre si en poblacion joven de Trujillo (rs = .30, p < .01) de forma
directa, pero efecto moderado, lo cual daria a entender que, si estas relaciones de
noviazgo presentas altos niveles de dependencia, la violencia sufrida en el

noviazgo tendra un incremento significativo.

En revision especifica, la dependencia emocional y la violencia fisica sufrida en el
noviazgo, también se relacionan directa y significativamente, pero con efecto pequefio
(rs = .20, p < .01), donde la proporcion de sujetos si presenta altos niveles de
dependencia emocional, también los indices de la violencia de forma fisica dentro de

las relaciones de noviazgo, seran altos.

La dependencia emocional y la violencia sexual sufrida en el noviazgo, se relacionaron
directa y significativamente con tamafo de efecto pequefio (rs = .23, p < .01). esto
significa que, al incrementarse la conducta dependiente, la violencia sexual en el

noviazgo también sera alta.

La dependencia emocional y la violencia por amenaza sufrida en las relaciones de

noviazgo, alcanzo equivalencia del 4% (rs = .20, p <.01) de jovenes.

La dependencia emocional y la violencia por verbal-emocional sufrida dentro de las
relaciones de noviazgo, cuyo tamafio de efecto también fue pequefio (rs = .28, p <.01)

alcanzo una equivalencia del 7.8% de jévenes en los que se aprecia el fenébmeno.

La dependencia emocional y la violencia relacional sufrida dentro de las relaciones de
noviazgo, la cual, también resulto estadisticamente significativa y con tamafio de efecto
pequeno (rs = .20, p <.01), solamente alcanzo el 4% de participantes jovenes en donde

se aprecia la dinamica relacional.
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VIl. RECOMENDACIONES

En base a los resultados obtenidos y el andlisis realizado. Es posible llevar a cabo

las siguientes recomendaciones:

Debido a que se han encontrado que la dependencia emocional se relaciona de forma
significativa con la violencia sufrida en el noviazgo y que se manifiesta de diversas
formas causando una afectacion psicoldégica a las personas, seria importante
desarrollar investigaciones en las que se analicen de manera paralela otros factores
gue explique la violencia en las relaciones de noviazgo, tales como los (inter)personales

y los situacionales.

Si bien es cierto que se han encontrado, una correlacion significativa entre las variables
estudiadas en funcién a la poblacién, se sugiere que otras investigaciones puedan
replicar el estudio en otros contextos y comparar los hallazgos en referencia a cultura y

factores geograficos.

Se ha podido determinar que en la medida que la dependencia emocional se
incrementa, la violencia en las relaciones de noviazgo también lo hacen, asi la
dependencia emocional baja, lo mismo para con la variable de la violencia sufrida en el
noviazgo. En este sentido, se recomienda la elaboracion de programas orientados a
reducir la violencia en las relaciones de noviazgo, partiendo por frenan el desarrollo de

la dependencia emocional, como un factor mantenedor de la misma.

Finalmente, aplicar el programa propuesto en esta investigacion con el titulo de “Menos
dependiente mas feliz”; en la lucha por disminuir los niveles de dependencia emocional
de jévenes universitarios y como consecuencia de esto, los indices de violencia dentro

de las relaciones de noviazgo también van a disminuir.
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VIIl. PROPUESTA
PROGRAMA “MENOS DEPENDIENTE MAS FELIZ”

A. Informacion general

Nombre del Programa: | “MENOS DEPENDIENTE MAS FELIZ”
Autor: Silvia Vanesa Pacherre Renteria Grupal
Administracién: | 45 a 60 minutos
Tiempo de aplicacion: | 18 a 26 afios - Mujeres
Ambito de aplicacion: | 10
N° de Participantes: | EI Programa pretende intervenir la
Significacion: | dependencia emocional.

A. Soporte tedrico

Castell6 (2000), hablar de dependencia emocional es referirse a un
fendmeno conjunto de carencias afectivas no cubiertas que incitan a toda
costa a quien las posee a buscar a otros para satisfacerlas. Las
caracteristicas mas peculiares que suele presentar son: elevada exigencia
de afecto, pobre o aspera capacidad de interaccién social, asi como
relaciones de pareja inadaptada capacidad para vincularse con la pareja, en
la que predomina el sometimiento y la idealizacion del otro, con pobre estima
sobre si mismo, pero excesiva necesidad de la pareja, mismos que terminan
por sumir al que se etiqueta como dependiente en conductas de aprehension

a otros y excesivo miedo al quedarse solo.

DIMENSION DEFINICION
Esta ligada al temor en exceso que expresa un sujeto
Ansiedad de sobre la probabilidad de perder el vinculo de una
separacion persona significativa en su vida.

Sensaciones de inseguridad que un elemento de la
pareja siente sobre otra al no percibir afirmacion. Lo
Expresion afectiva cual cambiaria, si este percibiera recibir de forma
frecuente expresiones afectivas que le den a la
seguridad de ser amada.

40



Modificacion de
planes

Considerar que la pareja, es lo mas importante y
nada es mejor que cumplir sus deseos,
requerimientos, necesidades y/o caprichos; ello sin
importar dejar de lado sus propias necesidades y/o
actividades.

Miedo a la soledad

Miedo irracional a quedarse solo, por lo que quien
padece de la dependencia teme no poder ser amado,
puesto que, de hacerse ello realidad puede
conducirlo a un estado de soledad, generando un
desequilibrio emocional sin igual en su vida.

Expresion Limite

El término de una relacién para un individuo que
padece de dependencia puede ser algo tragico,
pudiendo llegar a cometer atentados sobre si
mMismos.

Obedece a la premisa de exclusividad. Se sostiene

Busqueda de | que este componente incluye las acciones en las que
atencion la dependiente pretende ganar la atencion de la
Pareja.
B. OBJETIVOS
B.1. General:

Prevenir el desarrollo de conductas vinculadas a la dependencia emocional

en jévenes, a fin de garantizar relaciones de pareja mas saludables.

B.2. Especificos

- Concientizar en el establecimiento de vinculos saludables.

- Reflexionar sobre el desarrollo de conductas dependientes en el

proceso de las relaciones de pareja, aprendiendo a identificarlas.

- Educar en el desarrollo de habilidades relacionales saludables.

- Reforzar en la busqueda de apoyo ante el descubrimiento de patrones

dependientes en la relacion de pareja.

41




C. ORGANIZACION DE SESIONES

SESION 01

FACILITADORA:

Introduccioén:

Salén con
espacio 5 minutos
objetivo de la sesion, poniendo énfasis en abierto

Se hard conocer a las participantes el

la importancia del programa la ..
P prog y Sillas

disposicion que cada una tenga en su

desarrollo ya que el esfuerzo realizado

sera a favor de su bienestar emocional.

Desarrollo: =9 ullititee
A continuacion, se debera proceder a la

aplicacion de las pruebas de entrada.

*Cuestionario de Dependencia Emocional

de Lemos y Londofio (2006). 10 minutos

*Cuestionario de Violencia entre novios
(CUVINO) de Rodriguez-Franco, Lopez-
Capero, Rodriguez-Diaz, Bringas, Antufia
y Estrada (2010).

Final:

Se dara a conocer la terminologia a utilizar
las cuales son: “Dependencia Emocional”
y “Violencia de Pareja”, a través de
infografias.

Finalmente, se les agradecerd por la
atencion prestada a la sesion esperando

encontrarlas nuevamente.
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SESION 02

FACILITADORA:

Introduccion:

Salon con
espacio 5 minutos
objetivo de la sesién, permitiendo el abierto

Se hard conocer a las participantes el

involucramiento de ellas para una .
Sillas

adecuada ejecucion de la sesion.
15 minutos

Desarrollo:

- Psicoeducacioén sobre las fases £ i ies
caracteristicas de las relaciones de

personas con dependencia emocional,

segun Castell6 (2005).

- Para interiorizar la toma de conciencia
del problema se trabajara la técnica del
ABC. Se les mostrara a las participantes
3 laminas grandes con las letras ABy C,
y se les explicara que: A representa el
acontecimiento activador que aparece a
primera vista como el desencadenante o
antecedente de C (consecuencias
emocionales y conductuales). Pero a
pesar de que los acontecimientos S TGS
activadores (A) a menudo parecen causar
las (C), esto no es realmente asi, ya que
las (B) — creencias y pensamientos sobre
(A) -, son mediadores importantes entre
los (A) y las (C); llegando a ser las
principales y mas directos responsables
de las (C).

Posteriormente, se les pedira su
participaciéon para analizar ejemplos de
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SESION 03

FACILITADORA:

Introduccion:

Salén con
espacio 15
la sesién, permitiendo el involucramiento de ellas abierto minutos

Se haré conocer a las participantes el objetivo de

para una adecuada ejecucion del ejercicio. Sillas

Ovillo de
hilo
Banners
-Psicoeducacion sobre la violencia en relaciones de
arboles.

Desarrollo:

de pareja. 35
Se les brindara a las participantes cartillas que minutos
contendran escritas conductas de violencia, las

cuales deberén colocarlas en la categoria que

correspondan, ya sea Vviolencia fisica,

psicologica o sexual. Las 3 categorias estaran en

banners de arboles.

Se les pediran a las participantes salir al frente y

pegar su cartilla en la categoria que corresponda

segun su criterio personal. Posteriormente la

facilitadora explicara en que consiste lo que dice

la cartilla, a través de ejemplos; y corregira si es
10

necesario la ubicacion que las participantes :
minutos

asignaron. Se hara hincapié y se dara mayor
explicacion sobre el tipo de violencia psicologica.

Final:

Para la reflexion y retroalimentacion del tema
dictado, se llevard a cabo la dinamica de la tela
de arafia. Con la ayuda de un ovillo de hilo, se
ird armando una tela de arafia con las ideas que
aporten las participantes en funcion al tema

tratado durante la sesion.
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SESION 4

FACILITADORA:

Inicio:

Salon con
espacio 5 minutos
objetivo de la sesién, permitiendo el abierto

Se hard conocer a las participantes el

involucramiento de ellas para una -
Mdusica

adecuada ejecucion del ejercicio. relajante
Sillas 30 minutos

Desarrollo:

*Se les entregara una ficha de registro de

pensamientos automaticos disfuncionales

(ANEXO 1), haciéndoles las siguientes

indicaciones: Van a imaginar una situacion

en la que terminan con sus parejas. En el

primer recuadro, escriban que piensan

cuando creen que van a terminar con sus

parejas, en el segundo cuadro escriban lo

que sienten cuando piensan en ello. En el

tercer recuadro colocar su reaccion o

conducta frente a esa situacion. Se les

pide analizar lo que escribieron, se

comparten las experiencias y con ayuda

de la faciltadora se llena el ultimo

recuadro, que esta orientado a un cambio

de pensamiento automatico. El ejercicio

termina con la reflexién de lo aprendido en

funcion a la distorsion de los pensamientos

automaticos.

*Se les pide a las participantes tomar sus
sillas formando un circulo y sentarse. Se
coloca la musica relajante en un volumen

bajo. Se les pide que den comodidad a sus
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cuerpos y que lentamente se den cuenta
de su forma de respirar y sentir como su
respiracion entra por su garganta, plexo y
llega a su abdomen. Se les pide
nuevamente tomar aire lenta 'y
profundamente por la nariz mientras
contamos hasta tres intentando llenar los
pulmones y sintiendo como el plexo y
abdomen sale hacia fuera.

Realizamos una pequefia pausa de pocos
segundos y soltamos el aire por la boca
mientras contamos hasta tres lentamente.
Hacemos notar a las participantes como
las personas se relajan al recibir mas aire.
La facilitadora repite este ejercicio varias
veces, mientras se les indica repetir
palabras de calma y motivacion:
“tranquilas”, “serenas”; agregando, Uds.
Son: “valientes”, “importantes”, “valen
mucho”, “no estan solas”, “cuentan
conmigo”. Imaginense lugares que les
resulten agradables, por ejemplo: las olas
del mar, la brisa o el sol célido de la playa,
de un verde bosque, un precioso lago, un
campo lleno de flores, el sonido de un
arroyuelo, etc.

Asi mismo, se les indica que vayan
dandose cuenta de su cuerpo: su cabeza.
Su cuello, su pecho, su espalda, su
abdomen, sus gluteos, sus muslos, sus
piernas y sus pies. Despacio sin exigirse,
lentamente las invitamos a pararse, mirar
a cada una de sus compaiieras,
regalandoles una sonrisa, una mirada
cdlida y un mensaje de reconocimiento

entre ellas, por ejemplo: “cuenta conmigo”,

15 minutos

10 minutos
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FACILITADORA:

SESION 05

Inicio:

Se haré conocer a las participantes el
objetivo de la sesién, permitiendo el
involucramiento de ellas para una

adecuada ejecucion del ejercicio.

Desarrollo:

Se les pide a las participantes a formar
parejas en donde una va ser el rol de A
y el otro B.

Se les indica que la que tiene el papel
de A se sentard& en wuna sila
cémodamente y la que tiene el papel
de B se colocara detrds o a espaldas
de la participante A.

Se les pedira a las participantes con el
rol A que se sientan cémodas y que
imaginen un lugar célido y tranquilo en
donde se acuestan, ya sea en la grama
de un bosque verde o en una canoa
flotando en un rio, respirando lenta y
profundamente, en donde los rayos del
sol aparecen tocando sus rostros, o el
canto suave de péjaros con su melodia
les provee paz y tranquilidad.

Asi mismo, se les menciona que
aparecera una voz suave y firme que
les comunicara contencién, proteccion
y compafiia.

Luego se les indica a las participantes
del rol B, que, con palabras suaves y

Salén con
espacio

abierto

Musica
Relajante
Hojas
Laminas de
Arboles

Plumones

Sillas

5 minutos

15 minutos



calidas cerca al oido de ellas, les digan
frases de seguridad como: “eres una

chiquita linda”, “eres lo mejor que hay

en este mundo”, “eres de mucho valor
para mi”, “siento mucho lo que te ha
pasado”, “a pesar de todo, estas con
salud y vida”, “te admiro por lo valiente
que eres’, etc.

El del rol B, se coloca frente a la del rol
A, la toma de las manos, la levanta de
su asiento y comparten un abrazo por
unos minutos.

Luego cambian de posicion: es decir, la
participante del rol B, toma asiento y la
participante del rol A se coloca detras
de ella, para realizar nuevamente el
ejercicio. Luego de terminar con estos
ejercicios, se les invita a sentarse para
pasar al final de la sesion.

Sentadas en circulo se les invita a las
participantes a expresar brevemente
su experiencia del ejercicio vivenciado.
-Visualizacién e Imaginacién Guiada.

Payme y Rosemary, 2009.

*Posteriormente, se proceder4d a
trabajar el “Arbol de logros”, se les
pedird a las participantes escribir una
lista con sus cualidades y otra lista con
sus logros. Luego se les entregaréd una
lamina grande de un arbol con raices y
frutos, sobre las raices deberan
escribir sus cualidades y sobre los
frutos sus loros. Cada una expresara lo
gue piensa de su arbol. Finalmente

35 minutos

5 minutos
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FACILITADORA:

SESION 06

Inicio:

Se hara conocer a las participantes el
objetivo de la sesién, permitiendo el
involucramiento de ellas para una
adecuada ejecucion del ejercicio.

Se conversara brevemente sobre sus
experiencias durante la semana en
funcion a los ejercicios trabajados en
las sesiones anteriores.

Desarrollo:

Se les pide a las participantes a
sentarse en cada una de sus sillas
haciendo un circulo.

Se les reparte un papel en blanco y

un lapicero.

Luego se les dice que elijan entre dos
posiciones que se les mostrara
mediante una narracion verbal de
acorde a sus experiencias en relacion
a sus parejas.

Se les hace una pregunta: ¢Que
ganan pasando mas tiempo con sus
parejas?, lo cual se espera escriban

la respuesta ...

Salén con 5 minutos
espacio abierto
Sillas

Papeles en
blanco y
lapiceros

40

minutos
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Se les hace otra pregunta: ¢Qué
pierden pasando mas tiempo con sus
parejas?, lo cual se espera escriban
la respuesta ...

En seguida, se le pide a cada una de
las participantes a ir comunicando
mediante su lectura la respuesta
asignada.

Lo cual la facilitadora va aportando
segun lo contestado por cada una de
ellas.

Por ejemplo, si menciona una de
ellas que NO GANA nada, ya que
estando juntos se la pasan la mayor
parte de ese tiempo discutiendo
constantemente y que PIERDE
TIEMPO, para estar buscando trabajo
y pasar mas tiempo con sus seres
gueridos o personas mas
productivas.

Entonces se le dice a manera de
reforzar ese pensamiento nuevo: nos
quieres decir que pasar tiempo con tu
pareja no te hace sentir bien y al no
estar con él, te da mas beneficios, es
productivo; por lo tanto, ahora
piensas que es mejor estar haciendo
mayormente tus cosas sola en
relacion a otras personas.

Puede darse también el caso que la
participante se sienta bien al
compartir tiempo con su pareja, pero
la facilitadora tendra que ayudar a
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FACILITADORA:

SESION 07

Inicio:

Se har& conocer a las participantes el
objetivo de la sesion, permitiendo el
involucramiento de ellas para una
adecuada ejecucion del ejercicio.
Desarrollo:

Se les pide a las participantes a
sentarse en cada una de sus sillas
haciendo un circulo.

Se les pide que respiren suave Yy
lentamente, permitiendo que su
respiracion entre muy profundo a su
interior, dandose cuenta que toca sus
pulmones y sus estdbmagos, dandole
mas comodidad a sus cuerpos.
Imaginen al miedo y denle forma y
color...

Sientan las emociones que sucede en
Uds. Por unos instantes ...
Nuevamente al mirar al miedo, una voz
te dice que ya paso, hoy es un dia
diferente ... eres libre y estas mejor ...
La facilitadora fomentara que surja un
didlogo entre el miedo y las
participantes, incentivando a que
expresen frases de despedida hacia el

miedo y experimenten a través de la

Salén con

espacio abierto

Sillas

5 minutos

25 minutos
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respiracion y sus pensamientos una
sensacion de tranquilidad.
-Visualizacién e imaginacién guiada.
Payme, 2009.

20 minutos
Final:
Sentadas en circulo se les invita a las
participantes contar sus experiencias
en comparfia y reflexiéon de la
facilitadora.
Se procederda a desarrollar con las
participantes un cronograma de
actividades de programacion Dominio
— Agrado. Lo cual consiste en
identificar en que momentos del dia le
invade la ansiedad de estar sola y en
contrastacion hacer una lista de
actividades que le generen
satisfaccion, las cuales tendra que
realizar para reemplazar dichos
momentos de angustia.
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SESION 08

FACILITADORA:

Inicio:

Salén con 5 minutos
espacio
objetivo de la sesién, permitiendo el abierto

Sillas

Se haré conocer a las participantes el

involucramiento de ellas para una adecuada

ejecucion del ejercicio.

Papeles

en blanco
Desarrollo: y
lapiceros 35

Sentadas en circulo y haciendo grupos de 5 minutos

se les pedira a las participantes que den
algunos conceptos de ira y que cada grupo
brinde 3 definiciones breves.

Asi mismo, se le pedira a cada uno que
identifique sus razones para sentirse enojado;
es decir, como, cuando, con quien y para qué
sirve enojarse.

Se le indica que escriba una situacion donde
estuvo enojado y que de acuerdo a cada
pregunta que se le indico, responda de la
forma que crea conveniente, para luego
describirlo verbalmente ante todo el grupo.

La facilitadora seguira la participacion de cada
una e ira dando mensajes de reflexion para
cada una de esas respuestas.

Por ejemplo, dicen: Estoy molesta porque le di
todo a mi pareja y me traicion6 con otra; se le
pregunta: ¢ Todo?, ¢El te obligo a darlo todo,
o fue voluntario? ¢Vale la pena que sigas 10

. . . minutos
molesta? ... y asi, segun la respuesta, ir
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SESION 09

FACILITADORA:

Inicio:

Se hard conocer a las Saléncon 5 minutos
participantes el objetivo de la espacio abierto

sesion, permitiendo el

involucramiento de ellas para una Sillas

adecuada ejecucion del ejercicio.

Desarrollo: 40 minutos
Se les pide a las participantes a
unirse en grupos de 3y 4.

Se les indica que en grupos van a
ir saliendo para realizar ejercicios
cognitivos.

Se les indica a las 3 primeras que
se pongan de pie en columna de
uno a 1 metro de distancia.

Le sefialamos que vamos trabajar
en 3 tiempos; es decir, pasado,
presente y futuro.

Se les indica que al mirar con el
rostro de frente es presente, mirar
con el rostro a la izquierda es
pasado y mirar con el rostro hacia
la derecha es futuro.

Asi mismo, se les sefiala que
miren hacia el pasado y que vean
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todo lo que ellas hicieron, sintieron
y actuaron ... para ir diciendo cada
una de ellas sus experiencias, por
ejemplo: comentardn que se
sentian solas, tristes, abandonas y
sin ganas de seguir adelante. La
facilitadora acompafara
mencionara frases de contencién
como “las comprendo”’, ‘“las
entiendo” ...

Luego, se les pide que miren su
presente,  solicitAndoles  que
mencionan como se encuentran
en la actualidad, por ejemplo,
sefialaran que se sienten igual que
antes, otras dirdn que ya no se
sienten tristes, que quieren salir
adelante por su bienestar, pero no
saben como hacerlo, otras diran
gue ya esta mejor, etc.

La facilitadora ird acompafando y
RECONOCIENDO con frases

como: “a pesar de lo que les pasé
estan saludables”, “que valientes
que son”, “las admiro” ...
Finalmente, se les pide que miren
hacia el futuro, preguntandoles
cdmo se ven en ese tiempo, y que
piensen en lo que quieran lograr.
Ellas diran, por ejemplo: “mas

alegre”, “saliendo adelante con mi

familia”, “siendo  profesional’,
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“siendo feliz’, “logrando mis
suefios”, etc.

La facilitadora ira reforzando esas
frases con mensajes verbales
como: “me quieren decir que, si
pueden lograrlo”, “se han dado
cuenta que son valiosas e
inteligentes”, “felicito sus
actitudes” ...

Se aplica asi sucesivamente a los
demas grupos.

-Linea del tiempo. Bilps, 1997.

Final:

Se les pide que escriban aquello
gque imaginaron para ellas en un
futuro, y que piensen también en
gue haran para lograrlo.

Luego se reanen haciendo un
circulo y comentan sus
experiencias.

La facilitadora da por concluida la
sesion y a la vez agradece por la
participacion de la poblacion
beneficiada.

15 minutos
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SESION 10

FACILITADORA:

Introduccion:

Salén con
espacio 5 minutos
agradeciendo la participacion de las mujeres abierto

La faciltadora iniciard la  sesidn

del programa. Sillas
Desarrollo:

A continuacion, se debera proceder a la

aplicacion de las pruebas. A T eE
*Cuestionario de Dependencia Emocional
de Lemos y Londofio (2006).

*Cuestionario de Violencia entre novios
(CUVINO) de Rodriguez-Franco, Lopez-
Capero, Rodriguez-Diaz, Bringas, Antufia y
Estrada (2010).

20 minutos

Final:

Se realizara un compartir con las mujeres en
agradecimiento del apoyo y la disposicion
para la ejecucion del mismo.

Se les obsequiara recuerdos acerca del
programa.
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ANEXOS

Tabla 1: Operacionalizacion de variables

Variable Definicion Definicion Dimensiones Escala
contextual Operacional de
medicién
Dependencia | Hace referencia a un | Valoraciones Ansiedad de Intervalo
Emocional conjunto de obtenidas del | separacion: Se

necesidades de
afecto, que se hacen
presente de forma
reiterada, con el
proposito de ser
satisfechas
desadaptativa mente
con la presencia de
otra persona
(Castelld, 2000).

patrén de
necesidades
de
dependencia a
partir de las
puntuaciones
reportadas por
el
Cuestionario
de
Dependencia
Emocional

mide por los items
2,6,7,8,13,15y
17.

Expresién Afectiva
de la pareja: Se
mide por los items
5,11, 12y 14.

Modificacion de
Planes: Se mide
por los items 16,
21,22y 23.

Miedo a la soledad:

Se mide por los
items 1, 18 y 19.

Expresion Limite:
Se mide por los
items 9, 10y 20.

Busqueda de
atencion: Se mide
por los items

3y4




Violencia en
las
relaciones de
noviazgo

Replica la
definicién
propuesta por la
OMS, de la
siguiente manera:
acciones por los
cuales se intenta
generar control
sobre la pareja,
gue finalmente
generan dafio;
pueden ser de
forma fisica
(golpes, patadas,
utilizando
instrumentos, etc.),
verbal-emocional
(gritando,
insultando, etc.),
psicolégica
(humillaciones,
descalificaciones,
etc.) sexual
(tocamientos no
permitidos,
exhibicionismo,
violacion, etc.;
Wolfe y Werkele,
1999

Valoraciones
obtenidas de
las acciones
violentas de
las que se
fue victima o
agresor,
reportadas
por el
Inventario de
Violencia en
las relaciones
de noviazgo.
Violencia
Sufrida
Violencia
Cometida

Primera escala:
Violencia Sufrida

Fisica:
Se mide por los
items 8,25,30,34

Sexual:
Se mide por los
items 2,13,15,19

Amenazas:
Se mide por los
items 5,29,31,33.

Verbal —
emocional: Se
mide por los items
4,7,9,12,

17,21,23,24,28,32.

Relacional:
Se mide por los
items 3,20,35

Segunda escala:
Violencia
Cometida,
contiene las
mismas
dimensiones e
ftems

Intervalo




Anexo 2: Instrumentos: Ficha técnica y protocolo

FICHA TECNICA DEL CDE

Nombre de la prueba: Cuestionario de Dependencia Emocional [CDE]
Autores: Lemos y Londofio
Procedencia: Medellin, Colombia

Fecha de construccion: 2006

Ambito de aplicacion: Varones y mujeres de entre 16 y 55 afios.
Administracion: Individual y colectivo

Duracion: de 15'a 20’

Significancia: Reportar medidas de un patrén de necesidades

afectivas bajo la denominacion dependencia
emocional.
Estructura: 6 dimensiones con 23 items distribuidos en ellas,

cuyo formato de respuesta es tipo Likert



Conflict in Adolescent Dating Relationship Inventory

(CADRI) — version espafiola.

A continuacion aparece un conjunto de frases, unas se refieren a ti y otras a la pareja en las que vas a
pensar al responder, que representan situaciones que han podido suceder en el transcurso de
discusiones, conflictos o peleas con él o ella durante, aproximadamente, estos Ultimos doce meses.
Debes indicar con sinceridad cuales de estos episodios se han producido, cuales no y con qué frecuencia

segun el siguiente cuadro.

0 Nunca: esto no ha pasado en nuestra relacion.

O Raravez: Unicamente ha sucedido en 1 6 2 ocasiones.
0 A veces: Ha ocurrido entre 3 6 5 veces.

0 Con frecuencia: Se ha dado en 6 6 mas ocasiones.

Durante pelas, discusiones o pequefias diferencias con esta pareja en estos ultimos
12 meses...

Nunca

Rara A Con
vez veces frecuencia

1. Ledirazones sobre mi punto de vista en la discusion

Mi pareja me dio razones sobre su punto de vista en la discusion

2. Acaricié sus pechos, genitales y/o nalgas cuando él/ella no queria.

Acaricio mis pechos, genitales y/o nalgas cuando yo no queria.

3. Traté de poner a sus amigos en su contra.

Trato de poner a mis amigos en mi contra.

4.  Hice algo para poner a mi chico/a celoso/a.

Hizo algo para ponerme celoso/a.

5. Destrocé o amenacé con destrozar algo que él/ella valoraba.

Destrozd o0 amenazé con destrozar algo que yo valoraba.

6. Ledije que, en parte, la culpa era mia

Me dijo que, en parte, la culpa era suya

7. Saqué a relucir algo malo que él/ ella habia hecho en el pasado.

Mi pareja sac a relucir algo malo que yo habia hecho en el pasado.

8.  Lelancé algun objeto.

Me lanzé algun objeto

9.  Ledije algo sélo para hacerle enfadar.

Me dijo algo sélo para hacerme enfadar

10. Le dilas razones por las que pensaba que él/ella estaba equivocado/a.

Me dio las razones por las que pensaba que yo estaba equivocado/a.

11.  Estuve de acuerdo en que él/ella tenia parte de razén

Estuvo de acuerdo en que yo tenia parte de razén.

12.  Le hablé en un tono de voz hostil u ofensiva.

Me hablé en un tono de voz hostil u ofensiva.

13. Le forcé a practicar alguna actividad sexual cuando él/ ella no queria.

Me forzé a practicar alguna actividad sexual cuando yo no queria.

14.  Di una solucién que pensé que nos beneficiaba a ambos.

Dio una solucion que pensaba que nos beneficiaba a ambos.




15.

Le amenacé para que no se negase a mantener algun tipo de relacion sexual.

Me amenaz6 para que no me negase a mantener algun tipo de relacién sexual

con él/ella.
16.  Paré de hablar hasta que nos tranquilizamos.
Paré de hablar hasta que nos tranquilizamos.
17.  Le insulté con frases despectivas.
Me insult6 con frases despectivas.
18.  Discuti el asunto calmadamente.
Discutié el asunto calmadamente.
19.  Le besé cuando el/ella no queria.
Me beso cuando yo no queria
20. Dije cosas a sus amigos sobre él/ella para ponerlos en su contra.
Dijo cosas a mis amigos sobre mi para ponerlos en mi contra.
21.  Leridiculicé o me burlé de él/ella delante de otros.
Me ridiculiz6 o se burl delante de mi delante de otros.
22. Ledije como estaba de ofendido/a
Mi pareja me dijo cdmo estaba de ofendido/a.
23.  Le segui para saber con quién y donde estaba.
Me siguié para saber con quién y dénde estaba yo.
24.  Le culpé por el problema.
Me culpé por el problema
25. Lediuna patada, le golpeé o le di un pufietazo.
Me dio una patada, me golped o me dio un pufietazo
26. Dejé de discutir hasta que me calmé.
Dejé de discutir hasta que se calmé.
27.  Cedi Gnicamente para evitar el conflicto.
Cedio unicamente para evitar el conflicto.
28. Le acusé de flirtear o coquetear con otro/a.
Me acuso de flirtear o coquetear con otro/a
29. Traté deliberadamente de asustarle.
Traté deliberadamente de asustarme.
30. Le abofeteé o le tire del pelo.
Me abofete6 o me tiré del pelo.
31.  Amenacé con herirle.
Amenaz6 con herirme.
32.  Le amenacé con dejar la relacion
Me amenaz6 con dejar la relacion
33. Leamenacé con golpearle o con lanzarle algo.
Me amenaz6 con golpearme o con lanzarme algo.
34. Leempujé o le zarandeé.
Me empujé 0 me zarandeo.
35.  Extendi rumores falsos sobre él/ella.

Extendié rumores falsos sobre mi.
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Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE)
Lemos M. & Londofio, N. H. (200)

Enumeradas aqui, usted encontrard unas afirmaciones que una persona podria usar
para describirse a si misma con respecto a sus relaciones de pareja. Por favor, lea
cada frase y decida que tan bien lo(a) describe. Cuando no esté seguro(a), base su
respuesta en lo que usted siente, no en lo que usted piense que es correcto.

Elija el puntaje més alto de 1 a 6 que mejor lo(a) describa segun la siguiente escala:

1 2 3 4 5 6
Completame| La mayor ngeﬁsgéente Moderadame| Lamayor | Me describe
nte falso de | parte falso nte parte perfectament

> . verdadero
mi de mi verdadero de| verdadero e
gue falso : ;
mi de mi

1. Me siento desamparado cuando estoy solo 123456
2. Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja 123456
3. Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla 123456
4. Hago todo lo posible por ser el centro de atencion en la vida de mi 123456
5. Necesito constantemente expresiones de afecto de mi pareja 123456
6. Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada me angustia 123456
pensar que esta enojada conmigo
7. Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento 123456
8. Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme 123456
9. He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no me deje 123456
10. Soy alguien necesitado y débil 123456
11. Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo 123456
12. Necesito tener a una persona para quien yo sea mas especial que los 123456
13. Cuando tengo una discusion con mi pareja me siento vacio 123456
14. Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente el 123456
15. Siento temor a que mi pareja me abandone 123456
16. Si mi pareja me propone un programa dejo todas las actividades 123456
gue tenga para estar con ella
17. Si desconozco donde esta mi pareja me siento intranquilo 123456

123456

18. Siento una fuerte sensacién de vacio cuando estoy solo




19. No tolero la soledad 123456

20. Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi vida, 123456
por conservar el amor del otro

. . . . . 123456
21. Sitengo planes y mi pareja aparece los cambios solo por estar con
22. Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacion de 123456
"""" 123456

23. Me divierto solo cuando estoy con mi pareja




Anexo 3: Validacion de instrumentos

Tabla 9
Validez por correlacion item-test y confiabilidad de la Cuestionario de Dependencia

Emocional [CDE].

CDE (a =.93)
item . . ,
Fitc a si se elimina el item
1 0.55 0.92
2 0.62 0.92
3 0.47 0.93
4 0.57 0.92
5 0.30 0.94
6 0.63 0.92
7 0.66 0.92
8 0.70 0.92
9 0.58 0.92
10 0.61 0.92
11 0.62 0.92
12 0.62 0.92
13 0.69 0.92
14 0.70 0.92
15 0.75 0.92
16 0.62 0.92
17 0.60 0.92
18 0.69 0.92
19 0.59 0.92
20 0.56 0.92
21 0.67 0.92
22 0.55 0.92
23 0.54 0.92

Nota: ric: coeficiente de correlacion item-test; a: Coeficiente de confiabilidad alfa de Cronbach

Al someter al CDE a revision psicométrica en una muestra de (n = 318) se obtuvo
valores de correlacion item —test entre .30 y .75. Los valores darian a entender que
los items son homogéneos en la medida de un constructo similar por lo que se
acepta su validez (ritc > .20). Ademas, muestran un valor de fiabilidad de aceptable
(a=.93).



Tabla 10
Validez por correlacion item-test y confiabilidad de la Inventario de Violencia en las

relaciones de noviazgo [CADRI] en la escala de violencia sufrida.

Escala general (a =.90) Por dimension
Dimension / item . a si se elimina . a si se elimina
ritc . ritc .
el item el item
Fisica (a =.69)
8 0.41 0.89 0.45 0.64
25 0.41 0.90 0.45 0.63
30 0.52 0.89 0.59 0.56
34 0.59 0.89 0.42 0.65
Sexual (a =.53)
2 0.38 0.90 0.34 0.44
13 0.49 0.89 0.35 0.44
15 0.35 0.90 0.37 0.43
19 0.51 0.89 0.24 0.55
Amenazas (a = .64)
5 0.45 0.89 0.30 0.67
29 0.53 0.89 0.41 0.58
31 0.50 0.89 0.47 0.53
33 0.55 0.89 0.57 0.50
Verbal-emocional (a =.83)
4 0.36 0.90 0.38 0.82
7 0.44 0.90 0.48 0.81
9 0.54 0.89 0.55 0.81
12 0.52 0.89 0.52 0.81
17 0.61 0.89 0.59 0.80
21 0.57 0.89 0.47 0.82
23 0.56 0.89 0.51 0.81
24 0.56 0.89 0.60 0.80
28 0.44 0.90 0.50 0.81
32 0.62 0.89 0.57 0.80
Relacional (a = .62)
3 0.43 0.89 0.38 0.64
20 0.54 0.89 0.56 0.34
35 0.52 0.89 0.40 0.58
Nota: ric: coeficiente de correlacion item-test; a: Coeficiente de confiabilidad alfa de Cronbach

Por su parte, el CADRI, en la escala de violencia sufrida reporté valores de
correlacion item — test entre .35 y .62 y correlaciones item-dimension de .45 a .59
en violencia fisica; de .24 a .37 en violencia sexual; de .30 a .57 en violencia por

amenazas; de .38 a .60 en violencia verbal-emocional; y, de .38 a .56 en violencia



relacional. Los valores darian a entender que los items son homogéneos en la
medida de un constructo similar por lo que se acepta su validez (ric > .20). Ademas,
las dimensiones muestran valores de consistencia de la siguiente manera: fisica (a
=.69), Amenazas (a = .64), Verbal-emocional (a = .83) y relacional (a = .62); siendo
aceptables en el reporte de la fiabilidad, al igual que la valoracion de fiabilidad
general (a = .90); con excepcién de la dimensién sexual (a = .53).

Anexo 4: Base de datos

Sujet | I. |CICL |SEX |EDA VS |VS [VS |VS (VS

o |E |O o D  [as| s |EL |BaA| f |s |a |v [r |IDVS
3f2f21 1|1 ]2

Vo] 2 F ol ™ l3|2|3]e6|4l2/0] 5 8] 6/19] 6 44

2 1 2 F 19 |8|6|7 3|3 |5[32( 1| 2| 6] 11| 2 22
1]

3 1| 2 Pl Is|24]% 4|4 o] 1] 1] 8| 1 11
32211 [1]0

4 1 2 M 9 19 l3lolalo|1] 9| 4| 2| 5] 11] 3 25
221 1] 10

5 1] 2 Pl dleolnlelal1|% o] 1] 1] 1] 16| O 19
NERERE

6 1 2 M 19 4171716 35|72 1 2 5| 16 2 26
HNERE 1

7 1 2 F 19 olo| 4 713 1 64 0 8 21 11 6 27

g |1 4 | m |0 [ 2| lals|3|ile3| 1| 1| 1] 6| 2 11

9 1 4 F 18 | 8|6|7|5|3|6]35 5/ 3 6| 16| 3 33

10 |1 2 F 19 |9|5]4|3|3|3[27| 0| ol o] 4| o 4
1

11 1 4 F 19 | o566 |3[4]40] o ol o 1| o 1
BE

12 |1 4 F 19 |, o|8[4[3]9/48] o 2| o| 4| o 6

13 (1] 4 Foloao [ol9ol6|5]3]|5152] o 6 1|19 1 27

14 1 4 F 19 |97 3|13[(4(32| 0| 3| 0| 3| 0 6

5 | a4 | oMo | as [ pla]ols|el8|s8] ol ol o 1] o 1

16 1 4 M 19 |7 é S1314]1613| 2| 4| 5| 18| 6 35

17 |1 4 F 19 |7|4]4|3|3|2(23| o| ol o] 1| O 1

18 | 1 M 19 |7|7]14|6|3|5[32| o| o| o] 8| O 8
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19 1 2 M 18 slel1lo 718170 2 1 3 11 2 19

20 |1 2 F 19 |7|4]4|3|3|2(23| 0| 0| o] o] O 0
BIE 1

21 1 2 F 18 510 7 0 4 | 6| 52 0 0 0 7 2 9

22 |1 2 M 18 l 7 g) 414l6(45| 3| a2l 1| 8| 1 17

1

23 1 2 F 19 8|6 1 313]|3] 34 0 0 ol 11 2 13
BE 1

24 |1 2 F 18 | olol4]3!3|0/4| ol o] o 2| o 2
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