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RESUMEN
La presente investigacion tuvo como objetivo identificar las evidencias
psicométricas de la Escala de Resiliencia (ER-14) en estudiantes universitarios de
Lima Norte, 2021. Este estudio fue de tipo psicométrico, con una muestra de 390
estudiantes universitarios, de los cuales 208 fueron mujeres, 182 hombres. Los
instrumentos que se utilizaron fueron; la Escala de Resiliencia de 14 items (ER-14),
la Escala de Resiliencia Corta (BRS) en espafiol y version abreviada, y la Escala
de Depresion, Ansiedad y Estrés (DASS 21) en la versién chilena y abreviada. En
los resultados referentes al analisis de los items, ninguno de ellos superé el 80%
de sesgo en las opciones de respuesta. Asimismo, la validez basada en la
estructura interna fue confirmada a través del CFA del modelo original, donde los
valores encontrados fueron X2/ gl = 3.93, GFI = 0.90, SRMR =0.05, RMSEA = 0.09,
indicando que no presenta indices adecuados. Posteriormente, se realiz6 el AFE
donde se evidencié un modelo con 2 factores con 12 items, dentro de la escala total

se obtuvieron valores de a/ w = 0.93 y 0.97 en Alfa ordinal.

Palabras clave: Resiliencia, investigacion, escala, analisis y validez.
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ABSTRACT

The objective of this research was to identify the psychometric evidences of the
Resilience Scale (ER-14) in university students of Norte Lima, 2021. This study was
of a psychometric type, with a sample of 390 university students, of which 208 were
women, 182 men. The instruments that were used were; the 14-ltem Resilience
Scale (ER-14), the Short Resilience Scale (BRS) in Spanish and abbreviated
version, and the Depression, Anxiety and Stress Scale (DASS 21) in the Chilean
and abbreviated version. In the results referring to the analysis of the articles, none
of them exceeded 80% bias in the response options. Likewise, the validity based on
the internal structure was confirmed through the CFA of the original model, where
the values found were X2 / gl = 3.93, GFI = 0.90, SRMR = 0.05, RMSEA = 0.09,
indicating that it does not present adequate indices. Subsequently, the EFA was
performed where a model with 2 factors with 12 items was evidenced, within the

total scale values of a / w = 0.93 and 0.97 in ordinal Alpha were obtained.

Keywords: Resilience, research, scale, analysis and validity.



|. INTRODUCCION

Los seres humanos durante su desarrollo de vida suelen estar expuestos a diversos
eventos adversos, entre ellos se encuentran: La violencia en diferentes ambitos, la
pérdida de seres queridos, la crisis econOmica, epidemias, enfermedades
terminales o psiquiatricas, entre otros. Tales eventos llevaron a fomentar que estas
dificultades tengan un impacto negativo en el individuo; sin embargo, algunas
personas tomaron estas adversidades como una oportunidad para desarrollarse y
trascender; a este fendmeno se denomind resiliencia, por la capacidad de
sobreponerse ante las dificultades; relacionandose con la confianza en si mismo,

el optimismo y adaptacion (Grotberg, 1996 y Ortunio y Guevara, 2016).

A partir de la pandemia generada por la Covid-19, diversas instituciones
desarrollaron investigaciones acerca de las medidas adoptadas por las
universidades en todo el mundo. La UNESCO a través de Erasmus Student
Network (ESN) y la International Association of Universities (IAU) en mayo del 2020,
difundieron los resultados de sus estudios; en cuanto, al impacto estos reportaron
gue el 85% de las universidades habian implementado una metodologia de
ensefianza virtual, mientras que el 25% estaba en proceso de adoptarlas y
suspendieron sus clases por completo. Asimismo, solo el 42% de instituciones
tenian planes de contingencia, mientras que el 24% no lo tenian; por otro lado, sélo
el 58% de los estudiantes indicaron que sus instituciones los apoyaron durante la
pandemia (IAU & ESN, 2020).

Segun la Asociacién Internacional de Universidades (IAU), report6 en abril del 2020
gue alrededor del mundo diferentes instituciones educativas y universidades de 185
paises, tuvieron que cerrar; afectando asi a mas de 1 billébn de estudiantes que
representan al 89.4% de alumnos matriculados; de esta manera, dicha institucion
internacional decidié desarrollar una encuesta global la cual pretendia conocer la
magnitud del impacto por la Covid-19 y proponer medidas que respondan ante la
crisis para la educacion universitaria. Dicha encuesta se aplicé en universidades de
todo el mundo, participando asi el 46% de universidades de Europa, 22% en Africa,
17% en Asia y 15% en América. Asi, sOlo 1 institucion de las 424 encuestadas
mantuvo sus clases de manera regular sin medidas ante la pandemia. Por otro lado,

el continente de Africa fue el méas afectado, ya que el 77% de las instituciones y



campus universitarios fueron cerrados y se vieron mas perjudicados por la Covid
19 a comparacion con los otros continentes (Marinoni, Van't Land & Jensen, 2020).
Asi mismo, un estudio reciente sobre el impacto psicologico por COVID-19 en
estudiantes universitarios mexicanos de entre 18 a 25 afios, segun Gonzales,
Tejeda, Espinosa, y Ontiveros (2020), encontraron, que existen sintomas severos
a moderados en relacion al estrés, depresion, disfuncion social en la actividad diaria
y ansiedad; en especial en el sexo femenino. Por ello, hacen referencia a realizar
implementacién de programas que desarrollen las habilidades como la resiliencia

en los jévenes universitarios.

En la realidad peruana, la pandemia genero diversos cambios en el tejido social; en
lo que respecta a la educacion superior universitaria, las universidades cerraron sus
puertas y afectaron a los alumnos de menores recursos econémicos, a los docentes
y a las pasantias internacionales de intercambio estudiantil, segun Veldsquez,
Valenzuela y Murillo (2020). Asimismo, estudios realizados por Apaza, Seminario y
Santa Cruz (2020), en universitarios de pregrado sobre los factores psicosociales
durante el confinamiento, evidenciaron que muchos presentaban estrés en un
37.8%, asi como la falta de motivacion con relacion a las labores académicas en un
9.5%, el 45.9% manifestaron depresion leve, un 48% depresion modera, y un 4.1%
depresion grave; cabe recalcar que también existe una prevalencia de 65.2% de
ansiedad moderada, y un 26.4% de ansiedad grave, siendo la incidencia mas en
mujeres. Por ello, segun la Universidad Mayor de San Marcos (2020), indica que,
frente a esta pandemia, en el @&mbito educativo universitario, debe prevalecer la
capacidad de resiliencia para reconstruir nuestro pais de esta crisis. Asi mismo, en
la capital Limefa las cifras de desercidbn académica que representan el 13.4%,
afectaron a los estudiantes de diferentes zonas, como es Lima Norte, siendo los
principales motivos el aspecto econémico y la falta de apoyo familiar. Segun el
Instituto Nacional de estadistica e Informatica (INEI, 2018) y la Superintendencia
Nacional de Educacion Superior Universitaria (SUNEDU, 2020), indican que la cifra
de desercién académica superior en el Ultimo afio reporté un total de 174544
estudiantes universitarios, lo que increment6 a un 6% en comparacion a las cifras
reportadas en afios anteriores, mientras que en las instituciones publicas el

aumento fue del 9.85% y en privadas el 22.5; segun la Direccion General de



Educacién Superior Universitaria y el Ministerio de Educacién (DIGESI y MINEDU
2020)

Es asi que, algunos estudios encontrados sobre el uso de instrumentos que miden
la variable resiliencia en los ultimos afios, fueron: La Escala de Resiliencia (GA-
RE14) para niflos mexicanos estudiantes de educacion primaria de 9 a 13 afios,
desarrollado por (Gonzéalez-Arratia-LOpez-Fuentes et al., 2019), por otra parte, la
Escala Breve de Resiliencia para identificar los problemas comportamentales de
los hijos (EBR-PC) para padres de familia entre 27 y 69 afios de edad desarrollado
por (Cantero-Garcia y Alonso-Tapia, 2018), asimismo, otra escala que se hall6 fue
la Child youth resilience measure (CYRM-28) para comprender las diferencias
culturales de nifios y jovenes entre 12 y 23 afios de edad (Zand et al., 2016), y en
el contexto nacional se ubico la Escala de Resiliencia (SV-RES) para personas
adultas, validado por (Moscoso-Escalante y Castafieda-Chang, 2018).

A raiz que se elaboré la realidad problematica y la revision de instrumentos
psicomeétricos, surgio la necesidad de contar con un test que fuera valido y confiable
para medir la resiliencia en estudiantes universitarios, es asi que se hall6 la Escala
de Resiliencia (RS-14) adaptado en una version espafiola por Sdnchez-Teruel y
Robles-Bello (2014) de la version propuesta por Wagnild (2009), que se baso en la
Escala de Resiliencia (RS-25) de 25 item creado por Wagnild & Young (1993).

La interrogante que motivo a desarrollar el estudio fue; ¢Es valido y confiable la
Escala de Resiliencia (ER-14) en estudiantes universitarios de Lima Norte, 20217

A partir de la problematica planteada lineas arriba, resulté indispensable justificar
la investigacion a nivel teorico, ya que aportd a la comunidad cientifica datos y
conclusiones respecto al instrumento aplicado en un sector de la poblacién peruana
y de esta manera corroborar el constructo teorico del instrumento y enriquecer el
conocimiento cientifico. A nivel practico, permitié a los profesionales de la salud,
contar con una escala valida y confiable para medir y detectar el nivel de resiliencia,
ya que en nuestro pais no existe una amplia gama de instrumentos, para
estudiantes universitarios. Asimismo, a nivel metodoldgico la investigacion se rigio
por los lineamientos cientificos para estudios psicométricos, dicha metodologia
puede ser replicada en otros estudios cientificos y a su vez se empled técnicas

tecnoldgicas para la administracion de la encuesta; aportando asi una modalidad



de recopilacion de la informacién contextualizada en escenarios de pandemia y
emergencia sanitaria. De igual manera, el alcance social de la investigacion, con
sus resultados, brindé una aproximacion al conocimiento de esta variable al entorno
de la poblacion universitaria que se vio afectada por la pandemia. Entre las
limitaciones que existieron en la investigacion se encontraron las de caracter
temporal, geografica, y la viabilidad de aplicacion, ya que esta se desarroll6 en un
periodo de emergencia sanitaria, donde la interaccion con los participantes fue de
manera virtual, esto pudo haber generado un sesgo a la hora de la recoleccion de

datos o completar las cantidades de encuestados segun el tamafio de la muestra.

El objetivo general de la presente investigacion fue Identificar las evidencias
psicométricas de la Escala de Resiliencia (ER-14) en estudiantes universitarios de
Lima Norte, 2021. Del mismo modo, se establecid objetivos especificos planteados
para la investigacién los cuales fueron: Determinar evidencias de validez por
dominio de contenido de los items, realizar el analisis descriptivo de los items,
continuamente, identificar la evidencia de la validez basada en la estructura interna,
analizar la equidad factorial del instrumento segun grupos de participantes en la
muestra, establecer validez convergente y divergente con otras variables, y analizar

los indices de fiabilidad del instrumento.



Il. MARCO TEORICO
Es relevante poder conocer algunos estudios previos que ayude a comprender la

resiliencia, por lo que a nivel nacional tenemos a:

Castilla et al. (2016) enfocaron su investigacion en analizar la validez y confiabilidad
de la Escala de Resiliencia (ER), para ello emplearon un método de estudios
instrumental, donde participé 332 estudiantes universitarios de ambos sexos de la
ciudad de Lima. Los resultados reportaron que, las propiedades psicométricas de
los items como asimetria sélo 4 items obtuvieron valores superiores a 1.5y -1.5,
mientras que en curtosis 4 items superaron el valor de 3 y -3. Por otro lado, la
correlacion item test, los valores oscilaron entre .40 hasta .62, el andlisis paralelo
determiné 4 dimensiones obteniendo autovalores entre 7.9% hasta el 20,6%. La
comunalidad obtenida fue entre .24 hasta .56, y las saturaciones en el analisis
factorial exploratorio se hallé entre .49 hasta .75. Por ultimo, la fiabilidad fue de a=
.898 en la escala total. De terminando asi 4 dimensiones para la escala con 20

items.

Por otro lado, a nivel internacional también podemos encontrar algunos estudios

gue fundamenta los supuestos previos a la investigacion, a ello podemos referir a:

Callegari, et al (2016), se propusieron estudiar las bondades de ajuste del
instrumento Escala de Resiliencia ER-14 en su version italiana, la muestra estuvo
constituida por 150 universitarios italianos, en el cual 18-25 afos (75.3%) fueron
107 participantes y entre 26-35 afios (9.9%) fueron 14, asimismo, mujeres fueron
un total de 127 (89.4%) y 15 (10.5-5), fueron varones y una sub muestra de 26
estudiantes para la aplicacion de test pretest. Los resultados indicaron que: la
consistencia interna del IHC fue entre .22 hasta .70, mientras que, la matriz de
covarianza, determind tres factores .41 hasta .90, eliminando el item tres,
agrupando mas de tres items por dimensién. El AFC, determind los valores para el
CFI=.91, RMSEA=.08 y SRMR=.07. Por otro lado, las correlaciones para la validez
convergente, r= -0.46 para depresion, r=-0.34 para salud mental y calidad de vida
r=.35. La fiabilidad con el método de test pretest, hallé un valor de ICC= .65. El
estudio concluy6 que la version italiana de la ER-14, determiné valores adecuadas

para la matriz de covarianza y confiabilidad.



Cénat, et al (2018), los autores enfocaron su estudio en analizar los componentes,
bondades y ajustes del modelo estructural de la Escala de Resiliencia ER-14, en la
gue contaron con 2195 de universidades de Francia, con edades entre 16 y 22 afios
con una media de 20.09, y DE; 1.21, de ambos sexos, universitarios de pregrado,
el estudio fue de tipo psicométrico instrumental. Los resultados arribaron, en el
analisis factorial exploratorio, hallaron saturaciones entre .41 hasta .69, en cuanto
a la varianza total explicada fue de 43.17%, asimismo en el analisis paralelo,
determinaron un solo factor y en la estructura factorial, los indices de ajuste
superaron a .90. Por otro lado, la fiabilidad en la escala total fue de .82. El estudio
concluyo, que el instrumento presenta una estructura factorial unidimensional, en

una poblacién de universitarios franceses.

Cheng, et al (2020), se enfocaron en investigar acerca de las propiedades
psicométricas de la version china de la Escala de Resiliencia ER-14, para lograr los
objetivos, emplearon un estudio de tipo psicométrico, en una poblacion de 1010
universitarios de ciclos regulares de Guiyang, China con edades entre 17 y 25 afios
(M=20.27, DS= 1.57), donde 306 fueron varones y 689 mujeres. Los resultados
reportaron que, en la matriz de covarianza, las comunalidades para los items
oscilaron entre .33 hasta .65, mientras que el analisis paralelo (PA) determiné un
solo factor para el instrumento, el AFC, brind6 indices de ajuste X2/gl= 3.91, CFI=
.92, TLI= .91, RMSEA= .07 y SRMR= .04. Asimismo, la validez por convergencia
con otras variables, obtuvo valores correlacionales r= .52 y r= .82, y la validez por
divergencia con variables diferente a la estudiada, fue: r= -.42. Por otro lado, la
fiabilidad en la escala total fue a= .91 y en el proceso de test pretest, obtuvo un
valor r=.77. El estudio concluy6 que el instrumento estuvo mejor explicado por una
unidimensionalidad para la ER-14 presentando adecuados indices de validez y
fiabilidad.

Chung et al, (2020), Realizaron una investigacion en una muestra de 426
estudiantes de 6 casas de estudios secundarios, entre las edades de 11y 15 afios,
con el objetivo de evidenciar sus propiedades psicométricas de la version
tradicional China (RS-14) en adolescentes de la ciudad de Hong Kong. Asimismo,
en los resultados se obtuvo un contenido de validez de 95%, frente al estudio de la

carga de factores por cada uno de los items, se evidencio un resultado entre .62 y



.85, cabe recalcar que el indice de bondad de ajuste conjuntamente con relacioén x
2/ gl, RMSEA, CFly TLI fueron 3.37, .05, .96 y .96. por otro lado, tuvo un a de ,86;
demostrando que esta escala es valida y confiable.

Surzykiewicz, et al (2019), revisaron los componentes estadisticos de los items y
SEM de la Escala de Resiliencia ER-14 en la versién polaca. La muestra se
compuso por tres grupos (m=1659), de los cuales, el primero fue con personas
entre 13 a 17 afios de 20 instituciones educativas, adultos entre 19 y 27 afios de un
centro universitario y los adolescentes con problemas psicosociales adaptativas,
emocionales y conductuales bajo custodia educativa tuvieron edades entre 13y 18
afnos. Los resultados arribaron a que el analisis de adecuacién muestral, para los
tres grupos, el KMO fue de 0.90, prueba de Bartlett p<0.01, el analisis paralelo
determind un solo factor con saturaciones para las tres dimensiones entre .40 hasta
.77. En cuanto a los indices de ajuste del SEM, hallaron que: X3/gl=2.41, RMSEA=
.02, SRMR= .01, TLI=.98, CFI=.99 y GFI=.99, en cuanto al grupo de adolescentes
con problemas en SRMR= fue de .09. Mientras que la validez divergente, se
hallaron valores correlacionales negativos y significativos entre r= -.23 hasta r= -
0.66. La fiabilidad, se llevé acabo con un grupo de 42 participantes con el método
de test pretest, hallaron un valor entre .60 a .74 en el coeficiente de correlacion
interclase. El estudio concluyé en que, el instrumento en su version polaca presenta
adecuado SEM y estabilidad, asimismo, present6 buen constructo tedrico respecto
de otras variables.

El enfoque donde se desarrolld esta variable fue desde la psicologia positiva. Dicho
enfoque se sustenta en la premisa del estudio ya no de la psicopatologia clinica,
sino al contrario, el bienestar del sujeto, la experiencia subjetiva de su satisfaccion
por la vida, la coherencia vital, las buenas actitudes y la felicidad. A nivel individual
este enfoque preconiza la capacidad del sujeto por amar, para perdonar, la
espiritualidad y la vision positiva del futuro. Por otro lado, en un aspecto colectivo,
se enfoca en los valores altruistas, civicos, tolerancia, aceptacion y ética (Seligman
& Csikszentmihalyi, 2000). Desde esta perspectiva, la psicologia positiva privilegia
su estudio en el desarrollo integral del sujeto a diferencia de los enfoques de la

psicologia que usualmente se enfocan en el malestar y pesar psicopatologico.



Asi, el desarrollo historico de la resiliencia, tuvo por primer registro en el Siglo XVIII
en Suiza por el pedagogo Pestalozzi, quien observdé que nifios en estados de
desnutricion y abandono, tenian una sorprendente capacidad de sobresalir ante las
adversidades. De esta manera, los registros de casos aislados de sujetos que
tuvieron la capacidad de trascender adversidades, se han registrado a lo largo del
tiempo, uno de ellos, quizas el de mayor referencia es el caso del psiquiatra francés
B. Cyrulink, quien hace de si mismo una autorreferencia de un caso de resiliencia,
ya gue logré huir de los campos de concentracién aleman, mientras que su familia
moria a manos del exterminio de la segunda guerra mundial. A partir de aquel
suceso traumatizante, opto por encontrar aquella motivacion interna para procesar
y superar dicho acontecimiento (Uriarte, 2005). Posteriormente, la variable
resiliencia ha suscitado a las disciplinas sociolégicas, psicolédgicas y psiquiatricas
entre otras, el interés en investigar sobre esta. Encontrando asi los primeros
estudios observacionales en Estados Unidos en 1955 por Werner & Smith, quienes
observaron a diversos nifilos que se encontraban en estado de vulnerabilidad y
riesgo social. Los autores reportaron que las cualidades predominantes de los nifios
desarrollaron para resistir aquella realidad adversa, fueron el sentido de
responsabilidad, la ilusién, la capacidad de relacionarse con los demas, la
autoestima entre otras. En la década de los ochentas, surge en la comunidad
cientifica los estudios sobre las caracteristicas de las personas con esta capacidad
resiliente. Los estudios estuvieron bajo la direccion de Garmezy, Masten &
Tellegen. Quienes caracterizaron a las personas resilientes como aquellas que
poseen la capacidad para el autocontrol, sentido del humor, la introspeccion,

capacidad resolutiva, autoestima y a criticidad (Ruiz, Juarez y Molina, 2020).

Entre las teorias relacionadas con la aparicién del término en la cual se da origen
al constructo conocido como resiliencia se hallaron las ideas de Ortunio y Guevara
(2016) quienes explicaron que el término resiliencia proviene de la palabra inglesa
“resilience” que significa “recuperarse o saltar hacia atras”, el mismo concepto que
se cumple en el idioma latin compuesta en tres palabras “resilio, cia, salire” que
significa "saltar o brincar’, dicho termino era originalmente utiliza por fisicos e

ingenieros para explicar el comportamiento de un fendmeno que tiene la habilidad



de recuperase o recobrar la forma, posicion y demas. Dentro de la definicion de la
variable resiliencia, Wagnild y Young (1993), autores de la Escala de Resiliencia,
refieren que es aquella caracteristica personal, que modula el impacto nocivo del
estrés, generando que el individuo se adapte, ya que este implica fuerza emocional,
asimismo, refiere que esta caracteristica es usado para describir la valentia y la
capacidad de adaptarse, tolerar la presion ante eventos o0 situaciones
desagradables y pese a ello reaccionar de manera adecuada y salir empoderado.
Asimismo, lo explic6 en dos factores: El factor 1 denominada competencia
personal; que implica aquellas capacidades intrapersonales, que permiten al sujeto
a afrontar las situaciones adversas y se puede observar mediante la seguridad en
uno mismo, la capacidad para la autosuficiencia, determinacion, juicio critico,
perseverancia y constancia. Asimismo, el factor 2 denominada aprobacion de uno
mismo y de la vida, la que se relaciona con aquellos indicadores relacionados a la
adaptacion a los cambios y disminuir las resistencias a la misma, de igual modo,
indicadores acerca de una perspectiva flexible en la vida, y al balance, paz,

tranquilidad y aceptacién con la vida.

Asimismo, otros autores se ocuparon del estudio acerca de la resiliencia, por
ejemplo; Seligman (2017), quien refirid que la resiliencia es aquella fuerza e impetu
gue presenta el individuo para sobreponerse ante situaciones adversas, ya que,
esta busca comprender los procesos que generan fortalezas y virtudes en el ser
humano, asimismo, menciono6 que la capacidad de sobrevivencia del ser humano
va en base a sus habilidades colectivas que promueven conectarnos con los
demas, con un objetivo coman. Garmezy (1991, citado por Becofia 2006), quien
refiri6 que es aquella habilidad de sobreponerse y sostener una conducta
adaptativa, posteriormente a un evento estresante. Por otro lado, Fegus y
Zimmerman (2005), mencionaron que es la evolucién que permite de recuperarse
de impactos nocivos ante la exposicion al peligro, asimismo el afronte adecuado a
una experiencia traumatica. Segun Losada y Latour (2012) definieron a la resiliencia
como la destreza cognitiva que se relaciona con factores ambientales y de
temperamento para hacer frente a situaciones criticas que atraviesa el ser humano
logrando superarlas de manera significativa generando un desarrollo de
maduracion emocional. Para Pifia (2015) el significado de resiliencia en psicologia,

se concibe como una respuesta adaptativa que desarrolla la persona cuando se



encuentra en una situacién adversa o de riesgo, siendo esta debatible aun hoy en
dia si esta idea se comprende como un proceso, resultado, atributo personal o una

reaccion generada por una fuerza experta.

Por otro lado, Uriarte (2005, citado por Tomkiewicz 2004), describe a la resiliencia
en 4 areas: La primera es el area bioldgica, esta describe a las personas que por
algun motivo presentaron alguna enfermedad congénita o algun accidente, estos
han sobresalido y han podido tener una vida estable y decente. Asimismo, tenemos
al area familiar, donde se encuentran personas provenientes de hogares no
funcionales, violentadas o abusados sexualmente por sus familiares. Cabe resaltar
gue también tenemos al area microsocial, que engloba a los seres humanos
sobreviven y sobresalen de zonas vulnerables, donde existe mucha delincuencia y
los servicios sociales son escasos y para finalizar tenemos al area macrosocial,
donde involucra mas a los individuos que han sido victimas de fendmenos

naturales, guerras y hechos terroristas, etc.

De igual manera la teoria psicométrica es fundamental, para justificar el estudio por
ello definiremos la psicometria, para Mufiz (2010), esta se encuentra relacionada
a la psicologia cuya finalidad es ofrecer teorias y metodologia adecuada que seran
Utiles para la medicion de tematicas psicologicas, para la obtencion de instrumentos

psicomeétricos.

Por ello, existe la Teoria clasica de los test (TCT), Meneses et al. (2013), indica que
se encuentra basado en las lineas planteadas por Sperman, esta se enfoca en los
puntajes obtenidos para consecuentemente efectuar los valores de los errores que

se crean en el proceso de la medida indirecta a los eventos psicoldgicos.

En cuanto a la validez, esta es entendida como la cualidad mas importante que
debe obtener un instrumento en su construccién, ya que faculta al test con aquella
capacidad de generar inferencias de las respuestas que se contrastan con el
constructo tedrico en el que se construyd y demostrar asi su credibilidad y eficacia.
Es asi que la validez en un instrumento de medicion, tiene vital importancia ya que
esta puede justificar el uso de dicho instrumento y brinda la posibilidad de explorar
la variable en cuestion y enriquecer el conocimiento cientifico (Meneses, et al, 2013
y Martinez, Hernandez y Hernandez, 2014). La validez como procedimiento

estadistico en el constructo tedrico en instrumentos de medicion en psicologia,
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presenta diversas formas de ejecucién, una de ellas es la validez por contenido, la
cual es entendida como aquel proceso donde se incluyen o excluyen criterios de
los items que no estan dentro del dominio de contenido del constructo tedérico de
una variable, constituyendo asi al instrumento con items que sean representativos
para el dominio de contenido de la variable. En este procedimiento, se suele
emplear el juicio de expertos, quienes asignaran un puntaje a los items en una
matriz conformada por tres criterios, los cuales son; claridad, relevancia y
pertinencia donde el puntaje ponderado no debe ser menor a V<0.80 para que asi
el item sea admitido dentro del instrumento (Carrién, Soler y Aymerich, 2015). Por
otro lado, la validez de constructo es entendido como la efectividad en obtener
evidencias relacionadas en base a los puntajes obtenidos de la prueba y que estas
representan el atributo psicoldgico estudiado en el constructo tedrico (Leyva, 2011).
Asi, se puede verificar este proceso, mediante la estructura interna del instrumento,
con los procedimientos estadisticos del Analisis factorial exploratorio (AFE) y el
Andlisis factorial confirmatorio (AFC). El analisis factorial exploratorio, se refiere a
aquel modelo estadistico que esta conformado por las variables relacionadas en un
fendmeno que se desea estudiar, estas variables se agrupan para representar una
variable latente (Ferrando y Anguiano, 2010). Asi se puede decir que el AFE
permite la mayor cantidad de variables latentes durante la exploracion, sin
establecer hipotesis previas. Por otro lado, el andlisis factorial confirmatorio, permite
establecer varias soluciones en los modelos de ecuaciones estructurales, mediante
ajustes de modelos conservando determinados pardmetros estadisticos. Se podria
decir que el AFC es un procedimiento mas restrictivo y que en efecto confirma la
estructura interna del instrumento (Lloret, Ferreres, HernAndez y Tomas, 2014). Es
importante tener en cuenta el concepto de Modelos de ecuacion estructural (SEM),
gue vienen a ser aquel marco general que permite investigar estadisticamente
variables no observadas (latentes), la cual se compone por el modelo de medicion
(variables, factores, items) y el estructural (estimacion de parametros) (Wang,
Hefetz & Liberman, 2017). Asimismo, la validez de criterio basado en relacién a
otras variables, es aquel procedimiento que pone a prueba el criterio interno del
instrumento comparandolo con otros instrumentos que midan similares constructos
teoricos, es decir de manera concurrente relacionandolo con otras variables

semejantes y a la vez divergentes (Leyva, 2011).
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En cuanto a la fiabilidad mediante la consistencia interna, un concepto basico en
psicometria, se refiere a la cualidad que posee un test para reportar los resultados
consistentes al volverse a aplicar nuevamente y asi medir la misma variable y
concluir que los reactivos miden lo mismo (Morales, 2007 y Sanchez, Reyes y
Mejia, 2018). Para realizar este método se considera el coeficiente Alpha de
Cronbach (a) y el coeficiente de Omega de Mc Donald (w). El primero de ellos se
basa en que los reactivos deben medir la misma variable en una matriz de
covarianza y estimar su magnitud esa variable tiene presencia en los reactivos.
Mientras que, el coeficiente de Omega de Mc Donald implementa en su ecuacién
matematica las cargas factoriales y por consiguiente el error, asi los resultados se
hacen mas estables ya que se estandariza el total ponderado de los items (Morales,
2007 y Caycho y Ventura, 2017).
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[l METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion

Tipo

En la investigacién se empled un tipo de estudio psicométrico, ya que se revisaron
las cualidades psicométricas, modelo estructural e indices de ajuste de un
instrumento determinado. Segun Ato et al. (2013), estas tienen por finalidad
verificar, las propiedades psicométricas, adaptaciones y estandarizaciones en
cuanto a la calidad estadistica de los items en la validacion de una escala, asimismo
es de enfogue cuantitativo, ya que se analiza y recoge cifras de cantidad con
relacion a la variable, son objetivos de medida, cuya finalidad esta orientada al

resultado seguro y preciso. Pitay Pértegas (2002).

Disefio

Se llevd a cabo un disefio instrumental en la exploraciéon de las propiedades de la
escala analizada ya que, segun Argumedo, et al, (2016) este disefio obedece
principalmente a la generalizacion de los resultados en la poblacion de estudio, la

veracidad de las mismas y viabilidad de replicar la metodologia en otras

investigaciones de corte psicométrico.

3.2. Operacionalizacion de las variables

Definicion conceptual

Segun Wagnild y Young (1993), refirieron que es aquella caracteristica personal,
gue modula el impacto nocivo del estrés, generando que el individuo se adapte, ya
gue este implica fuerza emocional, asimismo, sostuvieron que esta caracteristica
es usada para describir la valentia y la capacidad de adaptarse, tolerar la presion
ante eventos o situaciones desagradables y pese a ello reaccionar de manera

adecuada y salir empoderado.
Definiciéon operacional

El instrumento que se eligié para medir la variable resiliencia fue la Escala de
Resiliencia (ER-14), la cual proviene de una escala original de 25 items, disefiada
por Wagnild y Young, (1993). La ER-14, fue creada por Wagnild y Young (2009) y
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fue adaptada por Sanchez y Robles (2014), en Espafia. Estd compuesta por 14

items, agrupados en dos factores.
Indicadores

El instrumento esta compuesto por dos factores, el primero de ellos fue denominado
“‘competencia personal” y este se asocia con la autoconfianza, independencia
decision, ingenio y perseverancia. El segundo factor fue denominado como
“aceptacion de uno mismo y de la vida”, los indicadores para este componente son,
la adaptabilidad, balance y flexibilidad, perspectiva de la vida estable (Sanchez y
Robles, 2014).

Escala de medicién

La escala de medicion de la escala es la escala ordinal. Segun Sanchez, Reyes y
Mejia (2018), la escala ordinal permite la jerarquizacion, organizacion y
categorizacion de un determinado atributo. En este caso, la escala ordinal del
instrumento es de tipo Likert con 7 opciones de respuesta: donde 1= totalmente en

desacuerdo hasta 7= totalmente de acuerdo.

3.3. Poblacion, muestray muestreo

Poblaciéon

Se entiende por poblacién en investigaciones sociales, a aquella cantidad de
personas u objetos que tienen determinadas caracteristicas similares entre si y que
a su vez se diferencian de los demas grupos de una poblacién general (Sanchez,
Reyes y Mejia, 2018). Fue asi, que para fines de la investigacion se considero a los
universitarios de instituciones particulares y nacionales de todas las carreras
universitarias a partir del cuarto ciclo de Lima Norte. Siendo un total de 659973

segun la base de datos de la oficina estadistica SIBE (2020).
Muestra

El concepto de muestra se refiere a una cantidad de poblacion significativa y
representativa de la poblacion general. Esta, debe poseer similares caracteristicas
a la poblacion general de estudio, su finalidad es que debe servir como vehiculo
para el estudio de la poblacién general y de la cual se obtendran resultados y
conclusiones (Sanchez, et al, 2018). Por otro lado, para Lloret, et al (2014), el

analisis factorial éptimo de un instrumento requiere como minimo 200 personas
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bajos las condiciones de adecuados parametros estadisticos como la comunalidad,
la saturacion y la cantidad de items por cada dimension. Bajo esta premisa, se
consideré un total de 390 estudiantes universitarios para la muestra final, de los
cuales 208 fueron mujeres, 182 fueron hombres, asi como 263 estudiantes de

universidades privadas y 127 de universidades publicas.
Muestreo

El muestreo en un procedimiento sistematico que permite extraer la muestra
necesaria de la poblacién general, para luego analizarla, obtener resultados y
concluir con cierto conocimiento que se podra inferir de la poblacion general.
(Salkind, 1997). La investigacion se realiz6 con un muestreo no probabilistico, ya
gue todos los participantes, no tuvieron la misma posibilidad de ser escogidos.
Asimismo, la técnica que se utilizé fue de tipo bola de nieve, ya que inicialmente se
contactd a un participante con las caracteristicas necesarias para la investigacion
y éste, brindd la posibilidad de llegar a otros participantes con similares
caracteristicas necesarias para la investigacion. Asi la muestra fue creciendo

paulatinamente (Supo, 2014).

Criterios de inclusion:

— Estudiantes universitarios de universidades particulares y nacionales de

Lima Norte

— Estudiantes con edades que oscilen entre 20 y 30 afios.

— Nacionalidad peruana.

— Estudiantes matriculados entre el 4to y 12do ciclo de su carrera universitaria.
Criterios de exclusion:

— Que no cumplan criterio del rango de edad.

— Que no se encuentren matriculados en el periodo 2021.

— Que no sean de nacionalidad peruana.

— Que hayan llenado equivocadamente sus datos

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
La encuesta, es aquella técnica que permite al investigador, aplicar un instrumento
a una mayor cantidad de participantes y asi tomar registro de: opiniones, actitudes,

comportamientos, sentimientos, emociones, entre otros atributos que se pretenda
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evaluar o medir. De esta manera, la encuesta como técnica, beneficia al
investigador en el ahorro econdmico al aplicarla, efectividad en el proceso de
recoleccion de la informacion, tanto en el tiempo como en la inversion de la energia,
permite llegar a una mayor cantidad de poblacion o participantes (Paramo, 2014).
De esta manera, se aplico una escala, a los participantes, la cual tuvo como objetivo
medir determinado atributo referente a la resiliencia, categorizando las respuestas

en una escala ordinal.

Instrumento 1

Nombre del instrumento : Escala de Resiliencia de 14-Item (ER-14)
Autor : Wagnild, G.
Procedencia : Estados Unidos 2009

Adaptacion a la lengua castellana : Sanchez, David y Robles, Maria (2014).

Tipo de aplicacion : Individual o colectiva
Tiempo de ejecuciéon : 10 minutos

Dirigido a : Adolescentes y adultos.
Escala del instrumento : 1=TD, hasta 7=TA.

Resefia histérica

La Escala de Resiliencia 14 items (ER-14), desarrollado por Gail Wagnild en el
2009, es la presentacion de escala abreviada de la ER-25, disefiada por Wagnild y
Young (1993). Ambos instrumentos, segun los autores, originalmente parten de la
observacion de aquellas personas que poseian la caracteristica de moderar los
efectos negativos del estrés y lograr una adaptacién frente a una adversidad
abrumadora (Wagnild y Young, 1993). Asi los autores revisaron la evidencia donde
se presentaba fehacientemente este fenbmeno, apoyandose en la observacion y
estudio de casos clinicos de nifios que se desarrollaban en circunstancias
adversas, lograban evitar los sintomas psiquiatricos, en afios posteriores. En base
a la exploracién de la teoria y la observacion del fendmeno de la resiliencia, los
autores disefaron inicialmente la Escala de Resiliencia ER-25 en Estados Unidos
en 1993, con 810 participantes entre los 53 y 95 afios (M= 71.1, SD= 6.5) hallando

en la matriz estadistica dos Factores: factor 1, autosuficiencia (17 items), factor 2,
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aceptacion de la vida y sensacion de paz a pesar de la adversidad (8 items).

Determinando asi 25 items para el instrumento.

Desde su creacion, la Escala de Resiliencia ER-25, ha sido el instrumento mas
utilizado para medir la resiliencia y el mas estudiado en cuanto a sus propiedades
psicométricas de acuerdo a la variable de estudio y ha sido traducido a diversos
idiomas. No obstante, la necesidad de abreviar la escala surgié porque en diversos
estudios no se lograba establecer un modelo estructural para el instrumento en los
diferentes idiomas en los que fue traducido. Asi, la Escala de Resiliencia ER-14,
presentd un mejor modelo estructural con dos dimensiones y 14 items, en su

adaptacion y traduccion a diferentes idiomas (Sanchez y Robles, 2015).
Consignade la aplicacion

Por favor, lea las siguientes afirmaciones. A la derecha de cada uno se encuentran
siete nimeros, que van desde "1" (totalmente en desacuerdo) a la izquierda a "7"
(totalmente de acuerdo) a la derecha. Haga un circulo en el nimero que mejor
indique sus sentimientos acerca de esa afirmacion. Por ejemplo, si esta muy de
acuerdo con un enunciado, el circulo de "1". Si no estd muy seguro, haga un circulo
en el "4", y si esta totalmente de acuerdo, haga un circulo en el "7", y puede graduar

segun esta escala sus sentimientos con el resto de nimeros.
Propiedades psicométricas originales del instrumento

Con relacion a los valores obtenidos, Sanchez y Robles (2014), autores de la
revision psicométrica de la escala de Resiliencia de 14-ltem (ER-14), realizaron un
estudio psicométrico con 323 universitarios de Espafia, con tipo de estudio
psicométrico instrumental. En cuanto a los resultados obtenidos fueron: para el
andlisis factorial, los supuestos previos del KMO fue .77, mientras que la prueba de
Barttlet fue de .00, siendo p<.05. el porcentaje de varianza acumulada fue del 92%
para los dos factores, donde hall6 saturaciones entre .80 hasta .92. Mientras que,
en la validez por criterio externo, en cuanto a la correlacion con variables
convergentes fue de r= .87 y divergentes fue de r=.79. Demostrando asi, adecuado

dominio de constructo tedrico. La fiabilidad estimada fue a= .79 para la escala total.
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Propiedades psicométricas peruanas

La investigacion realizada por Castilla et al. (2016), con respecto al analisis
psicométrico de la escala de Resiliencia de Wagnild y Young en estudiantes y
adultos de Lima, obtuvo puntuaciones altamente significativas p<.001 para la
correlacion item test de cada reactivo, asimismo, el KMO= .916, considerandose
adecuado, la prueba de esfericidad de Bartlett que también resulto significativo p <
.01, dando paso para realizar el AFE, sugiriendo que la escala de resiliencia se
explica en 4 factores. Finalmente, la confiabilidad mediante el alfa de Cronbach a=
.898, siendo este elevado, concluyendo asi que la escala cuenta con propiedades

psicométricas adecuadas.
Propiedades psicométricas del piloto

En el estudio, la escala fue rigurosamente revisada por cinco jueces expertos con
experiencia respecto a la variable de estudio, la evaluacion de los jueces fue
mediante tres criterios: pertenencia, relevancia y claridad, obteniendo todos los
items un valor mayor a .80 en la V de Aiken, demostrando asi la validez por dominio
de contenido (Escurra,1998). Por otro lado, dentro del andlisis estadistico de los
items; los valores que se reportaron por el indice de homogeneidad corregida,
superan el .30, lo que indica que los items poseen adecuada capacidad
discriminativa entre los puntajes mas altos y mas bajos (Martinez et al, 2006).
Respecto a los estadisticos de Asimetria y Curtosis, los valores se encuentran
dentro del pardmetro 1.5y -1.5, mientras que en la curtosis los parametros de 3y -
3, no son superados, lo cual indica que los participantes no respondieron de manera
sesgada en la encuesta (Sireci, 1998). Asimismo, dentro de los indices de ajuste
obtenidos a través del AFC, con un valor de X2/gl = 1.92; indicando un adecuado
ajuste, el RMSEA obtuvo un valor de .09, indicando un valor adecuado segun lo
propuesto por Hair et al. (2010); con respecto al valor de SRMR = 0.04, este indica
valores adecuados, segun Escobedo et al (2016). Por otro lado, el CFI con un valor
de 0.93; es adecuado, de igual manera, que el valor de TLI = 0.92; segun los
criterios propuestos por Hu y Bentler (1999). Por otro lado, la fiabilidad, mediante
Alpha y Omega fue de o= .94; w=.94, en la escala total, mientras que, para ambas
escalas, los valores fueron entre .73 hasta .94 en ambos coeficientes, siendo esta
fiabilidad alta. (Alvarez, 1996 y Ventura y Caycho, 2017).
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Instrumento 2: Escala Breve de Resiliencia (BRS) version espafiola

Ficha técnica:
Autor original
Afo
Procedencia
Adaptacion
Adaptado por
Administracién

Dimensiones

Tiempo de aplicacion

Calificacién e interpretacion

: Smit Bruce W

: 2008

- EE. UU

: Espaia 2015

: Rodriguez Rey, Alonso Tapia y Herndndez Garrido

. Individual y colectivo

: Unidimensional
: 5 minutos

: Escala ordinal con respuestas de tipo Likert

Esta escala fue adaptada en Espafia por Rodriguez Rey, Alonso Tapiay Hernandez

Garrido (2015), cuenta con 6 items, 3 son negativos y los otros 3 son positivos. El

objetivo de esta escala es medir la capacidad resiliente de las personas evaluadas.

Asi mismo sus respuestas son de tipo Likert con 5 opciones que van desde 1=TD

hasta 5=TA.

Instrumento 3: Escala de Depresion, Ansiedad y Estrés (DASS 21) version

abreviada
Ficha técnica:
Autor original
Afo
Procedencia
Adaptacion
Adaptado por
Administracién

Dimensiones

: Lovibond, SH y Lovibond, PF

: 1995

: EE. UU

: Chile 2012

: Antinez, Zayra; Vinet, Eugenia V

. Individual y colectivo

: Consta de 3 dimensiones (21 items),
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Tiempo de aplicacién : 10 minutos
Calificacion e interpretacion  : Escala ordinal con respuestas de tipo Likert

Esta escala fue adaptada en Chile por Antinez, Zayra; Vinet, Eugenia V (2012),
cuenta con 24 items, asi mismo tiene 3 dimensiones (Depresion, ansiedad y estrés).
El objetivo de esta escala es medir los estados negativos emocionales. Asi mismo
sus respuestas son de tipo Likert con 3 opciones que van desde 0= Nunca, 1=A

veces, 2=Con frecuencia y 3=Casi siempre.

3.5. Procedimientos
El presente estudio se realiz6 en primera instancia, bajo la observacion de la
realidad problematica circundante en la realidad de los estudiantes universitarios
afectados por la pandemia ocasionada por la Covid -19, luego se reviso la
informacion sobre el impacto ante la pandemia a nivel internacional y nacional, para
ello se obtuvo informacién de bases estadisticas internacionales gubernamentales.
Luego se selecciono el instrumento cuantitativo que mida la variable resiliencia,
solicitando el permiso debido al autor de la adaptaciéon del instrumento.
Posteriormente, se justifico la investigacion desde los aspectos tedricos practicos,
alcance social y limitaciones del estudio, asimismo, se determinaron los objetivos
de la investigacién. De igual manera, se revisO los estudios preliminares mas
relevantes de la variable tanto a nivel internacional como nacional, se reviso la
literatura acerca del enfoque psicoldgico y constructo tedrico donde fue disefiado el
instrumento, conceptualizandolo y delimitando los factores que lo componen. Luego
el instrumento se trasfirid a un formato virtual para su aplicaciébn en una muestra
piloto de 100 estudiantes universitarios para la revision de sus propiedades
psicométricas y se sometié a juicio de 5 expertos a validez de contenido del
instrumento, Asi, se aplico el instrumento a la muestra final y se realizaron los
analisis estadisticos pertinentes para su validez y confiabilidad, segun los objetivos
planteados. La investigacion concluy6 con la redaccion de la discusion sobre los
resultados, validez interna y externa de la investigacion, conclusiones del estudio y

las recomendaciones a niveles de poblacion beneficiaria y metodoldgica.

3.6. Método de andlisis de datos
En la investigacion, los procedimientos estadisticos para el analisis de la base de

datos, fueron con los siguientes estadisticos y coeficientes. Para el andlisis de los
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items se revisO los indices de asimetria (admisible, <1.5 y -<1.5), curtosis
(admisible, <3 y -3) indice de discriminacion (admisible >.30) y comunalidad
(admisible > .40), propuesto por Martinez, et al. (2014). Asimismo, los items fueron
sometidos a la validez de contenido mediante cinco jueces expertos, donde el valor
de V de Aiken debe ser superior a .80 para considerar que el item posee adecuado
dominio de contenido (Escurra, 1998). En cuanto a la validez por estructura interna,
se realiz6 el AFC, reportando los siguientes indices de ajuste; RMSEA y SRMR
valores admisible < .08, mientras que, CFIl, TLI, GFI y NNFI, valores admisibles >
.90 (Hu y Bentler, 1999). Los supuestos previos para el AFE, se realiz6 mediante
la prueba de KMO (admisible >.80) y Barttlet (p<.05) (Ferrando y Anguiano, 2010),
Asimismo, en el AFE se aplico los métodos de extraccion y rotacion
correspondientes a la teoria sugerida por Lloret, et al, (2014), se aplicé el método
de analisis paralelo (AP) para determinar la cantidad de factores subyacentes de la
matriz de covarianza (Ferrando y Lorenzo-Seva, 2016). Para realizar la validez por
convergencia y divergencia, se realizo la prueba de normalidad por el estadistico
Shapiro Wilk, donde se preciso el valor de p<.05 para determinar la distribucién no
normal de datos, por lo tanto, se aplicd coeficientes de correlacion para estadistica
no paramétrica (Berlanga y Rubio, 2012). Asi, se aplico el coeficiente de Spearman
para la correlacion entre las variables, donde se consider6 los rangos para la
correlacion perfecta entre .76 hasta 1, correlacion moderada y fuerte .51 hasta .75,
correlacion débil, .26 hasta .50 y escasa o0 nula, .25 hasta 0 (Martinez, et al, 2009).
Por otro lado, se realiz6 el método de analisis de consistencia interna para la
fiabilidad, empleandose el coeficiente de Alpha y Omega, para ambos coeficientes
el valor considerado de alta fiabilidad es de .70 en adelante (Alvarez, 2006 y Caycho
y Ventura, 2017).

3.7. Aspectos éticos
En la presente investigacion se tuvo en cuenta durante todo el proceso los
principios éticos planteados en la declaracion de Helsinki (2017), donde se sostuvo
gue, existe la necesidad de respetar el derecho de cada participante o miembro de
la investigacion, asimismo, se protege la dignidad e intimidad, por medio de la
confidencialidad y el consentimiento informado que los participantes brindaron al
momento de la evaluacion. De igual manera, se considerd aplicar los aspectos

eticos del Colegio de Psicélogos del Peru, segun articulos 23,25,57 y 64, donde se
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puso a disposicién de los participantes la opcidén de retirarse de la investigacion
cuando lo crean conveniente, asi considerando el anonimato de los participantes y
asegurando la no publicacion de su informacién. De igual manera, segun Gémez
(2009), los principios éticos en investigaciones de ciencias sociales, debe
contemplar el respeto y la autonomia sin coaccion del mismo, para considerar su
participacion en la investigacion. Asimismo, fue importante aplicar los lineamientos
éticos sobre el beneficio social a la comunidad provista por los resultados de la
investigacion. Segun la Unidad Bioética de México, indicd que las investigaciones
en ciencias sociales, tienen el deber de favorecer y evitar el dafio a la sociedad con
los resultados de sus estudios sobre un fendmeno determinado, que se manifiesta
en dicho contexto (Hall, 2017). Por ultimo, la investigacion se llevd a cabo
considerando en todo momento, el derecho de autoria y propiedad intelectual de
los autores que permitié argumentar y fundamentar el estudio y asi evitar el plagio
0 copia intelectual en el estudio, segun los lineamientos de la Asociacion
Psicolégica Americana (APA, 2020).
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IV. RESULTADOS
Tabla 1

Evidencias de validez de contenido de la Escala de Resiliencia ER-14, mediante el

coeficiente de V de Aiken

J1 J2 J3 J4 J5
ITEM P RCPRCPRCPRZCPR C Aciertos V.DE Aiken Aceptable
1 1111111111111 11 15 1.00 SI
2 1111111111111 11 15 1.00 SI
3 11111111111 1111 15 1.00 Si
4 11111111111 1111 15 1.00 SI
5 111111111111111 15 1.00 SI
6 111111111111111 15 1.00 Sl
7 11111111111 1111 15 1.00 SI
8 111111111111111 15 1.00 SI
9 111111111111111 15 1.00 SI
10 11 0110111110111 12 0.97 SI
117 11111111111 1111 15 1.00 SI
12 11111111111 1111 15 1.00 SI
13 11111111111 1111 15 1.00 Si
14 1 11111111111111 15 1.00 SI
Nota: El contenido de items se sometio a criterio de 5 jueces expertos. P= pertinencia, C= Claridad

y R= Relevancia

En latabla 1, se puede observar la validacion de dominio de contenido de los items
del instrumento, fueron cinco jueces expertos que revisaron los items en tres
criterios (pertinencia, relevancia y claridad), mediante el coeficiente de V de Aiken.
Asi, 13 items obtuvieron valores de 1.00 en la V de Aiken, mientras que el item
diez, obtuvo .97 de validacion, ya que los jueces 1, 2 y 4 indicaron que deberia ser
replanteado el item. No obstante, todos los items superaron .80 (80%) de
aprobacion en los items. De esta manera, los items evidenciaron validez de dominio

de contenido (Escurra, 1988).
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Tabla 2

Andlisis descriptivos de items de la Escala de Resiliencia ER-14.

Frecuencia
Factor items M DE ¢t g2 IHC
1 2 3 4 5 6 7

0.00 0.77 2.05 8.72 20.26 33.85 34.36 5.87 1.09 -0.90 0.49 0.53
0.51 0.51 2.31 7.18 27.44 31.28 30.77 5.77 1.11 -0.94 1.34 0.60
0.26 0.77 1.03 9.74 23.33 41.54 23.33 5.73 1.03 -0.91 1.36 0.63
0.00 0.77 2.31 7.69 23.85 39.49 25.90 5.77 1.04 -0.84 0.73 0.66
1.03 1.03 4.62 4.62 21.28 42.82 24.62 5.71 1.18 -1.39 2.50 0.62
0.26 0.51 3.33 3.59 15.38 43.85 33.08 5.97 1.04 -1.42 2.68 0.66
10 0.51 1.03 0.51 3.33 17.44 45.38 31.79 5.99 0.98 -1.64 4.87 0.68

© N oo o N

F1

11 0.26 0.77 2.05 6.92 18.97 42.31 28.72 5.85 1.05 -1.16 1.87 0.76
12 0.77 0.26 0.51 3.08 18.72 40.26 36.41 6.05 0.98 -1.60 5.05 0.69
13 0.77 0.26 1.54 3.59 16.92 41.03 35.90 6.02 1.02 -1.61 4.39 0.70
14 051 0.51 0.77 4.36 17.18 46.15 30.51 5.98 0.97 -1.49 4.22 0.72

3 1.03 0.26 4.87 9.23 25.13 36.67 22.82 5.58 1.19 -1.01 1.38 0.64
F2 4 0.26 1.28 256 6.92 24.87 37.18 26.92 5.74 1.11 -1.03 1.44 0.60
8 0.51 0.51 3.85 6.92 20.77 40.00 27.44 5.77 1.12 -1.13 1.64 0.57

Nota: M= media; DE= Desviacion estandar; g'= asimetria; g2= curtosis; g2= curtosis; ICH= indice de
homogeneidad corregida.

En el andlisis de items de la tabla 2 se observa en cuanto al porcentaje de
frecuencia, ningun item supero el 80% de sesgo en las opciones de respuesta. En
relacion a la asimetria, el item 10, 12 y 13, superaron el valor de -1.5 considerado
como admisible, mientras que en el valor de curtosis los items 10, 12, 13 y 14
superaron el valor de 3, lo cual quiere decir que, en estos items, las personas
respondieron de manera sesgada, sus repuestas fueron dirigidas a una sola opcion
de respuesta (Suarez y Tapia, 2002). Por otro lado, en el indice de homogeneidad
corregida (IHC), todos los items superaron el valor de .30 lo que quiere decir que,
los items presentaron adecuada capacidad de discriminacion entre los items, los

puntajes totales de la variable y el grado de dificultad entre los items (Mufiz, 2010).
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Tabla 3

indices de ajuste absoluto y comparativo del modelo original de la Escala de

Resiliencia ER-14.

indices de ajuste Valores (Modelo original 14 items)

Ajuste absoluto

X?/gl Razon Chi cuadrado/grados de libertad
GFI indice de bondad de ajuste
SRMR Raiz media cuadratica residual
RMSEA Aproximacion del error medio cuadratico residual

Ajuste comparativo
CFI indice de ajuste comparativo

TLI indice no normalizado de ajuste o Tuker Lewis

3.93

0.90

0.05

0.09

0.92

0.91

Nota: indices obtenidos del modelo original

En la tabla 3 se observa los indices de ajuste del modelo estructural original de la

escala ER-14. Asi, se observa que los valores hallados fueron en ajustes absolutos,

X2/gl= 3.93, el cual es un valor superior al admisible de 3, mientras que GFI= .90,

hallandose en un valor admisible, asimismo, SRMR= .05, fue un valor admisible

dentro del pardmetro de .08, mientras que RMSEA= .09, superé el valor admisible

de 0.08. Segun los valores hallados, el modelo estructural no presenta adecuados

indices de ajuste segun los parametros (Ferrando y Anguiano, 2010).

25



Figura 1

Modelo estructural de la Escala de Resiliencia ER-14
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Nota: Path diagrama del modelo estructural original de la Escala de Resiliencia ER-14



Tabla 4

Medida de adecuacion muestral y analisis factorial exploratorio de la Escala de
Resiliencia ER-14

KMO .95
X? 2919.69
Gl 91
Sig. 0.000
Factor % de varianza acumulada
1 52.38
1 Factor Comunalidad
Iltems
F1 h2
11 .82 67
14 .78 .62
4 g7 .68
13 .75 .60
6 .73 .53
12 .73 .58
9 72 .53
10 72 .55
3 72 73
5 .70 49
8 .70 .65
7 .70 A7
2 .66 45
1 .60 .36

Nota: KMO= Kaiser Meyer Olkin, X2= Chi cuadrado, gl= grados de libertad, Sig.= p<0.01.

En la tabla 4 se observa la medida de adecuacion muestral, el cual es un analisis
gue se realiza a los datos recopilados en la muestra, previo al analisis factorial. En
cuanto a las pruebas adecuaciéon de la muestra, el KMO obtuvo un valor de .95, el
cual es mayor al valor de .80 como parametro admisible, asimismo, en la prueba
de esfericidad de Bartlett que estd compuesto por chi cuadrado (X2) grados de
libertad (gl), obtuvo un valor de significancia menor a p<.01. Esto quiere decir que
la variable se relaciona sustancialmente en la poblacion estudiada. (Ferrando y
Anguiano, 2010). De tal manera que, posterior a ello se realizo el analisis factorial
exploratorio (AFE), empleando los métodos de estimacion originales de los autores
y respetando dicho procedimiento, se empled el método de analisis de componente
principales con rotacion varimax (Sanchez y Robles, 2015). De tal manera que la

proporcién de varianza, obtuvo el 52.3% del total varianza acumulada en un solo
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factor, y las saturaciones en los items oscilaron entre .60 hasta .82, por otro lado,
en la comunalidad (h?), todos los items superaron el valor admisible de .40, lo cual
indica que los items presentan adecuada proporcion de varianza a la matriz de

covarianza (Ferrando y Anguiano, 2010).

Tabla 5

Matriz correlacional policérica inter items de la Escala de Resiliencia ER-14
item 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1 1.00

2 0.49 1.00

3 0.39 046 1.00

4 045 049 0.68 1.00

5 041 0.39 0.58 0.60 1.00

6 0.37 0.45 0.57 0.56 0.53 1.00

7 0.46 051 0.43 0.50 0.49 0.54 1.00

8 051 0.51 057 0.63 0.61 0.63 0.60 1.00

9 042 0.47 054 0.48 0.44 0.61 0.61 0.61 1.00

10 0.42 0.52 0.48 0.55 0.48 0.56 0.60 0.65 0.62 1.00

11 0.48 0.40 0.51 0.55 0.58 0.55 0.58 0.69 0.57 0.64 1.00

12 0.52 0.47 0.57 0.57 0.53 0.47 0.50 0.59 0.42 0.49 0.58 1.00
13 0.47 0.57 0.59 0.65 0.59 0.51 0.48 0.63 0.48 0.58 0.56 0.62 1.00

14 0.39 0.39 0.50 0.55 0.58 0.65 0.47 0.65 0.48 0.47 0.51 0.59 0.49 1.00

Nota: correlaciones disefiadas en una matriz de covarianza policérica.

En la tabla 5 se puede observar la correlacién entre los items en una matriz
policorica, disefiada especialmente para escalas politomicas en algoritmos de
modelos de estimacion bayesianos (Choi, Kim, Chen & Dannels, 2011). En la matriz
se aprecia que la mayoria de los items presentan valores correlacionales mayores
a .30, esto quiere decir que la distribucion de los datos en la matriz tiende a
codepender entre si. Por lo tanto, la matriz de covarianza puede presentar una
mejor estimacion con los métodos de rotacion oblicuos (Ferrando y Anguiano,
2010).
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Tabla 6

Segundo andlisis factorial exploratorio, matriz de componente rotado con dos

dimensiones (12 items) de la Escala de Resiliencia ER-14.

N° item F1 F2 h2
6  Soy resuelto y decidido 0.85 0.66
5 Siento que puedo manejar muchas situaciones a la vez 0.78 0.58
4  Soy una persona con una adecuada autoestima 0.77 0.61
3  En general me tomo las cosas con calma 0.75 0.56
7 No me asusta sufrir dificultades porque ya las he 0.74 0.57
experimentado en el pasado
8 Soy una persona disciplinada 0.57 0.53
12 Enunaemergencia, soy alguien en quien la gente puede confiar 0.88 0.64
10 Puedo encontrar, generalmente, algo sobre lo que reirme 0.74 0.57
13 Mivida tiene sentido 0.74 0.62
14 Cuando estoy en una situacion dificil, por lo general puedo 0.53 0.61
encontrar una salida
9 Pongo interés en las cosas 0.49 0.57
11 La seguridad en mi mismo me ayuda en los tiempos dificiles 0.48 0.71

Nota: Método de extraccion, minimos cuadrados no ponderados (ULS), método de rotacion, Oblimin.

Latabla 6, corresponde a la matriz rotada del segundo analisis factorial exploratorio,

con la distribucién de 12 items en dos factores. Para obtener este resultado, fue

necesario aplicar el método de extraccion de minimos cuadrados no ponderados

(ULS) y método de rotacion Oblimin. De tal manera que, se hall6 cargas factoriales

que oscilan entre 0.48 hasta .88 y comunalidades (h?) superiores a .40. Cada factor

estd compuesto por mas de tres items con saturaciones superiores a .30 y

comunalidades entre .53 y .71, estos valores objetivos y admisibles permiten que

la solucion y modelo estructural sea interpretable (Flora, et al, 2012; Fraiberg, et al,
2013, Lorenzo-Seva, et al, 2013 y Lloret, et al, 2014).
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Figura 2

Segundo modelo estructural de la Escala de Resiliencia ER-14 (12 items)
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Nota: Path diagrama del segundo modelo con 12 items, en una matriz correlacional policérica

Tabla 7

Valores propios y total de varianza acumulada en el modelo estructural de dos

factores de la Escala de Resiliencia ER-14

Valores proporcion de % de varianza
Factores _ _
propios varianza acumulada
1 7.14 0.60 0.60
2 0.87 0.07 0.67

Nota: Analisis de varianza en una matriz policérica

Para obtener los resultados en la tabla 7, se realiz6 la estimacion de factores en la
matriz de covarianza, se emple6é el método de Minimos Cuadrados Ordinarios
(MCO), ya que presenta una mejor estimacion de modelo en matrices policoricas
con items ordinales (Lloret, et al, 2014). Asi, se aplicO el método de minimos
cuadrados no ponderados (ULS) que es adecuada para una muestra relativamente
pequefa y una considerable cantidad de items por cada factor (Flora, et al, 2012 y

Freiberg, et al, 2013). Asimismo, se aplic6 el método de rotacién oblimin, por
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hallarse correlaciones inter items superiores a .30 (Ferrando y Anguiano, 2010). De
tal manera que, se hall6 dos factores que subyacen de la matriz de covarianza con
el 67% (.67). Se llego a esta determinacion, por presentar una mejor interpretacion
de la solucion encontrada, y la fundamentacién de la teoria de la variable. La
recomendacion actual en estimacion del modelo, es la de explicar la mayor
proporcion de varianza comun con la cantidad adecuada de factores que den

sentido a la solucion elegida (Lloret, et al, 2014 y Lorenzo-Seva, et al, 2013)
Tabla 8

Comparacién de los modelos de ecuaciones estructurales de la Escala de
Resiliencia ER-14

N° de
M Descripcion ] X2/gl RMSEA SRMR CFI TLI GFI AGFI
ftems
M1 Original 14 3.93 0.09 0.05 092 091 0.90 0.86
M2 Unidimensional 14 2.41 0.06 0.05 099 099 0.99 0.98
Primer orden dos
M3 12 1.75 0.04 0.04 0.99 099 0.99 0.99
factores

Segundo orden
M4 12 3.23 0.08 0.04 0.95 094 0.93 0.91
dos factores

Nota: M= modelos, X?/gl= chi cuadrado/grados de libertad, RMSEA= Aproximacion del error medio
cuadratico residual, SRMR= Residual cuadratico medio estandarizado, CFl= indice de ajuste
comparativo, TLI= indice de Tucker Lewis, GFI= indice de bondad de ajuste, AGFI= indice de
ajustado de bondad de ajuste.

Como se puede observar, en la tabla 8 se comparé los indices de ajuste de los
modelos disefiados y el modelo original de la Escala de Resiliencia ER-14, en el
cual se consider6é modelos unidimensionales, de dos dimensiones con reduccion
de items, de primer y segundo orden. De tal manera que, el modelo de ecuacion
estructural que presenta mejores indices de ajuste fue el modelo de dos factores
con 12 items de primer orden (M3). Los valores fueron: X2/gl= 1.75, que se
encuentra por debajo del valor de 3 (Vasquez, 2013 y Escobedo, et al, 2016),
mientras que RMSEA y SRMR hallaron valores de .04, los cuales se encuentran
debajo del valor de .08 como valores admisibles (Wang, et al, 2017). CFI, TLI, GFI
y AGFI obtuvieron valores de .99, siendo estos valores superiores a .90 (Vasquez,
2013, Escobedo, et al, 2016 y Wang, et al, 2017). Los resultados reportaron que el
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modelo factorial de primer orden con 12 items y dos dimensiones presentan
mejores indices de ajuste y modelo estructural admisible, aplicado a una poblacién

peruana (Ferrando y Anguiano, 2010).
Tabla 9

Invarianza factorial segun sexo e institucion educativa superior

Invarianza segun sexo: Mujeres= 208, Hombres= 182
Modelo o
Modelo X2/gl CFI RMSEA SRMR c AX?/gl ACFI ARMSEA ASRMR Decision
omp.

M1 121 094 0.03 0.03 - - - - - -

M2 1.02 099 0.01 0.04 M1/M2 0.19 0.05 0.01 0.01 Rechaza
M3 1.12 095 0.02 0.04 M2/M3 0.10 0.04 0.01 0.00 Rechaza
M4 111 0.95 0.02 0.05 M3/M4 0.01 0.01 0.01 0.01 Acepta

Invarianza segun institucidon educativa superior: Privados= 263, Publicos= 127

Modelo
Modelo X2/gl CFI RMSEA SRMR c AX?/gl ACFI ARMSEA ASRMR Decisién
omp.

M1 136 0.90 0.04 0.04 - - - - - -

M2 1.08 0.97 0.02 0.04 M1/M2 0.28 0.07 0.02 0.00 Rechaza
M3 1.07 0.97 0.02 0.04 M2/M3 0.01 o0.01 0.01 0.00 Acepta
M4 1.06 098 0.01 0.06 M3/M4 0.01 o0.01 0.01 0.02 Acepta

Nota: M1= Invarianza configural; M2= Invarianza métrica; M3= Invarianza Escalar; M4= Invarianza
Residual; A= Nomenclatura “comparativa” para los indices de ajuste.

En la tabla 9, se observa los modelos de invarianza factorial, en el caso de
invarianza segun sexo, se delimité una muestra de 208 mujeres y 182 hombres
respecto de la muestra total (390), asi se compar6 estos dos grupos de poblacion,
en el que se considerd los siguientes criterios para aceptar la invarianza segun
modelo: los valores comparativos (A), en el criterio de ACFI, para invarianza métrica
y escalar super6 -0.01, mientras que, ARMSEA, ASRMR en los tres modelos, los
valores oscilaron entre .00 y .01 (Rutkowski y Svetina, 2014, Cheng, 2007). Por otro
lado, el criterio de AX#/gl, fluctud entre 0.19 y .01. Este criterio no fue determinante
ya que, X2/gl, tiende a decrecer o incrementarse segun la cantidad de poblacién
(Meade, et al, 2008). Hallando asi, que el modelo de invarianza métrica y escalar,

fueron rechazados por no presentar adecuados indices, a diferencia del modelo
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residual que obtuvo valores admisibles, para aceptar la invarianza factorial (Putnick
y Bornstein, 2016).

En cuanto a la invarianza factorial, segun institucion educativa superior, se delimito
una muestra de 263 participantes de instituciones privadas y 127 participantes de
instituciones publicas, respecto de la muestra total (390), estableciendo dos grupos
para el analisis, asi el ACFI, obtuvo el valor de .07 en el modelo de invarianza
métrica, superando ampliamente el valor de -0.01, mientras que los indices en
todos los demas modelos oscilaron entre .02 y .00, presentando adecuados indices
de invarianza (Rutkowski y Svetina, 2014, Cheng, 2007). De tal manera que, en la
comparacion, el modelo que presentd un valor inadmisible fue el modelo de
invarianza meétrica, asi, el modelo fue rechazado, a diferencia de los demas
modelos que fueron aceptados por poseer adecuados indices de invarianza
factorial (Putnick y Bornstein, 2016).

Tabla 10

Prueba de bondad de ajuste para la Escala de Resiliencia ER-14 y variables

correlacionales

. . . Estadisticos
Variables y dimensiones

S-w N Sig.

Escala de Resiliencia (ER-14) .90 390 .00

Competencia Personal .89 390 .00

Aceptacion de si mismo y de la vida .92 390 .00

Escala Breve de Resiliencia (positivo) .89 390 .00

Escala Breve de Resiliencia (negativo) .90 390 .00
Escala de Depresion Ansiedad y Estrés

(DASS-21) .88 390 .00

Estrés .90 390 .00

Depresion .84 390 .00

Ansiedad .85 390 .00

Nota: S-W= Shapiro Wilk, n= muestra, Sig.= significancia p<0.05.

En la tabla 10 se observa los valores estadisticos de la prueba de bondad de ajuste
0 prueba de normalidad, por el estadistico de Shapiro Wilk. Se hallaron valores de
significancia, menores a 0.05 (p<0.05), en las variables y dimensiones para la
correspondiente correlacion con la Escala de Resiliencia ER-14, es decir, los datos
no se ajustan a la distribucion normal de datos paramétricos, por lo tanto, en las

correlaciones se aplicaran estadisticos no paramétricos (Berlanga y Rubio, 2012).
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Tabla 11

Validez por convergenciay divergencia, correlaciones entre la Escala de Resiliencia
(ER-14), la Escala de Resiliencia Breve (BRS) y la Escala de Depresiéon Ansiedad
y Estrés (DASS-21).6666

Var/Dim  Estadistico RP RN ES DP AN
Rho 0.10 0,16 -0,33" -0,37" -0,29”

CP P 0.05 0.00 0.00 0.00 0.00

r2 0.01 0.03 0.11 0.14 0.09
Rho 0,16 0,217 -0,35” -0,34" -0,30”

AS P 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

r2 0.03 0.04 0.12 0.11 0.09

Nota: Var/Dim: Variables y dimensiones, Rho= Coeficiente de Spearman, p= significancia, * p<0.05,
** n<0.01, r2= Tamafio de efecto, CP= Competencia personal, AS= Aceptacion de si mismo y de la
vida, RP= Resiliencia positiva, RN= Resiliencia negativa, ES= Estrés, DP= Depresién y AN=
Ansiedad.

En la tabla 11, se observa la correlacion entre las dimensiones de la Escala de
Resiliencia ER-14 y las escalas de Resiliencia Breve y la Depresion, Ansiedad y
Estrés. Los valores correlacionales con mayor significancia, se ubicaron en las
dimensiones de Estrés (ES), Depresion (DP) y Ansiedad (AN), sus valores
correspondieron a una relacion negativa y significativa, que oscilaron entre rho= -
0.29 hasta rho= -0.37, con una significancia de p<.01 y tamafio de efecto entre r2=
0.09 hasta r2= .14, considerado tamafo de efecto pequefio. Mientras que las
correlacionales entre las dimensiones de la Escala de Resiliencia ER-14 y la
Resiliencia positiva (RP) fue de rho=.10/0.16, con una significancia de p<.05/0.01
y tamafio de efecto r2= .01/0.03, considerado casi nulo (Martinez, et al, 2009;
Céardenas y Arancibia, 2014). En sintesis, se podria indicar que la Escala de
Resiliencia ER-14, presente adecuada validez divergente respecto a otras
variables, en cuanto a la validez convergente, el reporte indica una baja correlacion,
pero una clara significancia y sentido relacion directa. Mostrando asi una sustantiva

validez del constructo teérico de la variable.
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Tabla 12

Andlisis de confiabilidad de la Escala de Resiliencia ER-14, y el modelo reducido a

12 items, mediante el coeficiente de Omega, Alpha Cronbach y Alpha Ordinal

COEFICIENTES

ESCALA DIMENSIONES :
Omega Cronbach Ordinal
Escala Total 0.93 0.93 0.97
Escala de _
o Competencia personal 0.91 0.91 -
Resiliencia _ _
Aceptacion de si mismo y la
ER-14 . 0.77 0.77 -
vida
Modelo de 12 Factor 1 0.87 0.87 0.96
items Factor 2 0.89 0.87 0.95

En la tabla 12, se reporta los indices de fiabilidad de la Escala de Resiliencia ER-
14, y el modelo de dos factores y 12 items, mediante el procedimiento de
consistencia internar, en el cual se empled los coeficientes de Omega (w), Alpha
de Cronbach (a) y Alpha ordinal. La Escala de Resiliencia ER-14, en su escala total
obtuvo valores de a/w= .93 y 0.97 en Alpha ordinal, considerados como alta
fiabilidad, mientras que, en las dimensiones, los indices de fiabilidad fueron de w/a=
0.91 y w/a= .77, considerandose fiabilidad alta. Posteriormente, los valores de
confiabilidad en el modelo de 12 items, se hallé una en el factor 1 w/a= .87y .96 en
el Alpha ordinal, en el factor 2 w= .89, a= .87 y en Alpha ordinal fue .95,
considerados como fiabilidad alta (Morales, 2007; Caycho y Ventura, 2017 y
Contreras y Novoa, 2018).
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V. DISCUSION

El estudio respecto a las evidencias psicométricas de la Escala de Resiliencia (ER-
14) en estudiantes universitarios de Lima Norte, 2021, obtuvo reportes estadisticos
importantes luego de aplicar el instrumento en una poblacion peruana. En los
siguientes parrafos se analizaron objetivamente los datos estadisticos de los
resultados hallados, en los cuales se emple0 el criterio argumentativo de la validez

interna, externa, contrastacion e integracion de la investigacion en su totalidad.

El objetivo principal de la investigacion fue Identificar las evidencias psicométricas
de la Escala de Resiliencia (ER-14) en estudiantes universitarios de Lima Norte,
2021. EIl cual se llevdé a cabo a través de la investigacion en la validez del
instrumento, confiabilidad e invarianza factorial. Para ello, el estudio se desarrollo
en dos etapas, en la primera participaron 100 universitarios y en la segunda 390
universitarios (mujeres= 208, hombres= 182) de instituciones privadas (263) y
publicas (127) de Lima norte. Asi, se obtuvo un adecuado SEM de dos factores,
distribucion de items equitativos, confiabilidad e invarianza factorial adecuada. En

seguida se describira los datos estadisticos.

El primer objetivo especifico fue determinar las evidencias de validez por dominio
de contenido de los items, los cuales fueron sometidos a criterio de cinco jueces
expertos. De tal manera que, los jueces concertaron en que los items poseian
adecuado dominio de contenido, obteniéndose valores >0.80 en la matriz de V. de
Aiken, siendo estos admisibles (Escurra, 1998). Estos resultados evidencian que el
constructo tedrico, desde sus primeros inicios con Pestalozzi en el siglo XVIII, y las
investigaciones de Wagnild y Young (1993), actualmente tienen vigencia latente,
en el campo de estudio de la psicologia y en la sociedad, a pesar del trascurrir del
tiempo. Similares hallazgos encontraron los estudios de Cellgari, et al (2016) en la
version italiana del instrumento y Surzykiewicz, et al (2019), en la version polaca.
Ambas adaptaciones emplearon los lineamientos de traduccion y adaptacion de
tests, que actualmente se encuentra en su segunda edicion (International Test
Commision, 2017).

El segundo objetivo, fue realizar el andlisis descriptivo de los items, en el cual se
hallé que los items 10, 12 y 13 superaron los parametros de asimetria y curtosis, y

el item 14 solo en curtosis. Esto quiere decir que las personas respondieron de
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manera sesgada a un solo tipo de respuestas en estos reactivos (Suarez y Tapia,
2012). Cabe mencionar que el item diez fue observado por tres jueces expertos, y
también super6 los indices de asimetria y curtosis. Mientras que en el indice de
discriminacion (IHC), los items superaron el valor minimo de 0.30 (Mufiz, 2010).
Los hallazgos encontrados, tienen relaciéon con los resultados de Castilla, et al
(2016), quienes aplicaron el instrumento de Resiliencia en universitarios peruanos,
en el que encontraron que el item 12 y 13, superaron los valores mencionados. Es
probable que esta convergencia se deba a un factor sociocultural o por las
caracteristicas de la poblacion, a quienes se aplicé el instrumento. La poblacion de
estudio, no fueron participantes que se encontraban en tratamiento
psicoterapéutico o psiquiatrico, por lo tanto, se refleja la solidaridad de los
participantes con los demas y su conviccién por su vida y esto va en la misma linea
de pensamiento del enfoque en el que se desarrollé la variable, la psicologia
positiva (Seligman, y Csikszentmihalyi, 2000).

El tercer objetivo especifico, fue identificar evidencias de validez basada en la
estructura interna, para ello se aplico una serie de procedimientos estadisticos.
Previo al AFE, se realiz6 las pruebas de adecuacién muestral, en el que se hallo
KMO= .95, y Bartlett= .00, p<.01. Lo cual auspicio la aplicacién del AFE para la
estimacion de factores. Inicialmente, se aplicé la estimacion del modelo original de
los autores a la muestra de estudio, el cual fue: andlisis de componentes principales
con rotacion varimax (Sanchez y Robles, 2015), donde se obtuvo el 52.38% de la
varianza acumulada en un solo factor. Asimismo, se hallé en el SEM original del
instrumento que los valores del AFC se encontraban al limite de lo admisible y
algunos valores superaban los parametros (ver tabla 2). Por ello es que se realiz6
un segundo AFE, considerando las recomendaciones contemporaneas en
psicometria, es decir realizar el tratamiento de datos en una matriz policérica, para
variables ordinales, emplear una rotacion oblimin ya que las correlaciones de la
matriz policérica evidenciaron valores superiores a .30 y el método de extraccion
de minimos cuadrados no ponderados (ULS), ya que es adecuada para una
muestra relativamente pequefia y que el instrumento considera una cantidad
elevada de items por cada factor (Ferrando y Anguiano, 2010, Flora, et al, 2012,
Freiberg, et al, 2013, Lorenzo-Seva, et al, 2013 y Lloret, et al, 2014).
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Con estos lineamientos se aplico el segundo AFE, donde se hallé dos factores que
explican mejor la variable obteniendo el 67% de la varianza acumulada. Se opt6 en
este caso por el método clasico, ya que presentd mejor coherencia con el
constructo tedrico e interpretacion de la solucion encontrada (Lorenzo-Seva, et al,
2013), en la matriz rotada, se hall6 saturaciones entre .48 hasta .85, con
comunalidades superiores a .40. y componiéndose el instrumento de seis items por
dimension. Posteriormente, se realizé el segundo AFC en una matriz policorica,
donde se estim6 cuatro modelos diferentes que constituyen el instrumento (ver
tabla, 8), el modelo que presentd mejores indices de ajuste fue el modelo tres
factores: X?/gl=1.75, RMSEA y SRMR hallaron valores de .04, CFI, TLI, GFly AGFI
obtuvieron valores de .99, asi se determin¢ la validez de estructura a través del
SEM (Vasquez, 2013, Escobedo, et al, 2016 y Wang, et al, 2017).

Los resultados de la investigaciéon, se asemejan a los resultados de Chung et al
(2020), quienes determinaron dos dimensiones para la estructura del instrumento,
asimismo, reorganizando los items y conformandolos con mas de tres items por
factor. Esta similitud podria estar asociado a dos aspectos en comun, el primero es
gue emplearon el método de estimacion de minimos cuadrados no ponderados y
rotaciones oblicuas y ortogonales. Por otro lado, el SEM determinado en la
investigacion difiere de los resultados de Cheng, et al (2020), Surzykiewicz, et al
(2019) y Cénat, et al (2018), quienes hallaron la solucién estructural
unidimensinonal, esto podria deberse por los métodos de analisis factorial
empleados, en el primer y segundo caso de los tres mencionados, emplearon el
método de andlisis de componentes principales y en el tercer, realizaron el método
de analisis de ejes principales, de igual manera, no emplearon una matriz policérica
para el analisis de variables ordinales (Lloret, et al, 2014), en el primer caso
emplearon una matriz de R de Pearson, lo cual puede indicar la diferencia de
resultados, asimismo en los tres casos emplearon el método de andlisis paralelo
para la estimacion factorial, a diferencia de los resultados hallados en el estudio.
Asimismo, cabe mencionar que, en el proceso de estimacion de factores, los
autores en mencion no consideraron el constructo teorico, interpretabilidad de datos
y la equidad de items para establecer una adecuada solucion factorial (Ferrando y
Anguiano, 2010, Flora, et al, 2012, Freiberg, et al, 2013, Lorenzo-Seva, et al, 2013
y Lloret, et al, 2014). En el caso de los resultados de Callegari et al (2016) determiné
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tres dimensiones a diferencia de los resultados en la investigacion, una vez mas se
observo la diferencia de criterios para el AFE, emplearon el método de analisis de
componentes principales, el cual es un método clasico y en la actualidad se
emplean otros métodos de AFE robustos para la exploracion de factores (Freiberg,
et al, 2013 y Lloret, et al, 2014). Los estudios en psicometria tienden a mostrar
diferentes soluciones factoriales, esto puede ser entendido por la falta de
integracion de criterios generales y estables para analizar la estructura del
instrumento. Las nuevas investigaciones podrian surgir a modo de responder esta
implicita interrogante, la presente investigacion puede quedar como una evidencia

para los futuros estudios.

El cuarto objetivo especifico fue: analizar la equidad factorial del instrumento segun
grupos de participantes, en este caso se realiz6 dos analisis de invarianza, en dos
grupos, segun sexo (mujeres y hombres) y segun instituciones educativas
superiores (privadas y publicas). En el caso de la invarianza factorial segin sexo,
la linea base del modelo fue X?/gl= 1.21, CFl= .94, RMSEA= .03 y SRMR= .03, el
cual se consider6 como invarianza configural, el cual se compardé con la invarianza
meétrica, escalar y residual. En los dos primeros tipos de invarianza superaron el
valor admisible de X2/gl (-0.01) y CFI (-0.02) (Rutkowski y Svetina, 2014), a
diferencia de la invarianza residual en el que obtuvo valores admisibles a pesar de
las restricciones impuestas en sus cargas e interceptos: AX?*gl= .01, ACFI= .01,
ARMSEA= .01 y ASRMR= .01. Por lo tanto, se obtuvo una invarianza parcial.
Asimismo, en cuanto a la invarianza factorial, segun instituciéon educativa superior,
se obtuvo una la linea base del modelo: X2/gl= 1.36, CFI= 0.90, RMSEA= 0.04 y
SRMR=.04. En la comparacion con la invarianza métrica, esta fue superada en sus
valores, a diferencia en la invarianza escalar y residual, en esos casos de
comparacion, los valores fueron: AX?/gl=.01, ACFI=.01, ARMSEA=.01y ASRMR=
.02. Obteniendo invarianza factorial parcial (Putnick y Bornstein, 2016). La teoria
de la resiliencia, que lleva poco mas de medio siglo desde su surgimiento, se ha
mantenido en diversas investigaciones psicoldgicas y ha pasado a ser un tema
cotidiano y coloquial en la sociedad, por ello es fundamental, el empleo de métodos
estadisticos que permitan brindar una solucion estructural del instrumento, de
manera mas global y que demuestre una equivalencia de significado entre los

grupos de muestras, ya que las variables tienden a cambiar su significado con el
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tiempo y los cambios socio culturales. Asi este proceso psicométrico, enriqueceria
y mejoraria la aplicacion de instrumentos previo y post intervencion (Putnick y
Bornstein, 2016).

El quinto objetivo especifico fue: establecer validez convergente y divergente con
otras variables. Para este tipo de validez, se utiliz6 dos instrumentos, uno de ellos
gue mida actitudes y comportamientos resilientes y el otro que mida rasgos de
ansiedad, depresién y estrés. Previamente se aplicé el estadistico de Shapiro Wilk
para la prueba de normalidad, asi se obtuvo valores menores a p<.05 por lo tanto
se aplicé estadisticos no paramétricos para la correlacion (Berlanga y Rubio, 2012).
De tal manera que, en la correlacion se hallo: que, en resiliencia positiva y negativa,
rho= .10/.16, con una significancia de p<.05/.01 y tamafo de efecto r2= .01/.03.
Mientras que, en los rasgos de estrés, depresion y ansiedad, los valores oscilaron
entre rho=-0.29 hasta rho=-0.37, con una significancia de p<.01 y tamafio de efecto
entre r2= .09 hasta r2= .14. (Martinez, et al, 2009; Cardenas y Arancibia, 2014). Se
podria indicar que la Escala de Resiliencia ER-14, presenta adecuada validez
divergente respecto a otras variables, en cuanto a la validez convergente, el reporte
indica una baja correlacion, pero una clara significancia y sentido relacion directa.
Mostrando asi una sustantiva validez del constructo tedrico de la variable. Similares
hallazgos encontraron, Cheng, et al (2020), Surzykiewicz, et al (2019) y Callegari
et al (2016), en el que hicieron la validez por criterio externos, es decir convergente
y divergente, hallando correlaciones con variables préximas al constructo tedrico
de resiliencia r= 0.23 hasta r=0.82 y con variables que divergen entre r= -0.34 hasta
r=-0.42.

El sexto objetivo especifico fue: analizar los indices de fiabilidad del instrumento.
Se empled los coeficientes de Alpha de Cronbach, Omega y Alpha Ordinal,
determinando asi altos indices de fiabilidad entre .87 hasta .97 (Morales, 2007,
Caycho y Ventura, 2017 y Contreras y Novoa, 2018). Estos resultados en la
confiabilidad, demuestra que el instrumento posee adecuada consistencia interna
es decir estabilidad en las correlaciones entre sus items (covarianza), cargas
factoriales, incluso en matrices policoricas (variables ordinales). Similares

resultados hallaron los estudios de Chung, et al (2020) y Cénat, et al (2018),
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guienes encontraron que la variable total y sus dimensiones obtuvieron indices de
fiabilidad entre .82 y .86.

Este estudio se rigié bajo los lineamientos y exigencias de estudios cientificos en
ciencias sociales. En el que se solicitd a cinco jueces expertos su opinién critica
respecto del dominio de contenido de los items. Por otro lado, se aplicé los métodos
de estimacion mas apropiados para variables ordinales en matrices policéricas,
como lo recomiendan los expertos en psicometria, asimismo, se comparo una serie
de modelos estructurales para dilucidar el mejor modelo estructural que conforme
al instrumento; para ello, se tomé en cuenta el constructo teorico, la interpretabilidad
de la solucion y el respaldo estadistico. Teniendo como resultados que la validez
interna y externa se sostiene en la metodologia aplicada para la revision de las

propiedades psicométricas del instrumento.

Para finalizar, es importante tener en cuenta que los resultados obtenidos, no se
podrian generalizar a otras poblaciones de grupos etarios, étnicos o con
caracteristicas especificas, ya que el contexto actual de pandemia no permitio
abarcar un amplio espectro de la poblacion. Asimismo, es relevante considerar la
limitacion del estudio en cuanto, a la recopilacion de datos, ya que esta fue en un
solo momento en la elaboracion de la investigacion y no fue posible presentar
secuencialmente los resultados del modelo estructural, segun etapas o estudios

previos.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA: Se obtuvo las evidencias psicométricas de la Escala de Resiliencia ER-
14 en estudiantes universitarios de Lima Norte, 2021. Realizando para ello una
prueba piloto con 100 universitarios de la ciudad de Lima, para luego aplicar el

instrumento a la muestra oficial de 390 universitarios de Lima Norte.

SEGUNDA: Se determiné las evidencias de validez de contenido de los 14 items,
mediante el coeficiente de V de Aiken, todos los items obtuvieron valores mayores

a 0.80 demostrando adecuado dominio de contenido (Escurra, 1988).

TERCERA: Se realiz6 el analisis descriptivo de items, en el cual el valor de curtosis
de los items 10, 12, 13 y 14 superaron el valor de tres, presentando un sesgo de
respuestas, mientras que el IHC presenté adecuado indice de discriminacion entre

los items.

CUARTA: En cuanto a la estructura interna, el AFE determiné un solo factor con los
estimadores originales del instrumento. Posteriormente se aplico un nuevo AFE con
estimadores ULS y rotacion oblimin, obteniendo cargas factoriales entre .48 y .88,
y comunalidades superiores a .40. asi se determiné dos factores que explican la
matriz de covarianza, con seis items por factor. En cuanto al AFC, los indices de
ajuste fueron X2/gl= 1.75, RMSEA y SRMR hallaron valores de .04, CFI, TLI, GFly
AGFI obtuvieron valores de .99, la solucion presenta adecuados indices de ajuste

y modelo estructural admisible, aplicado a una poblacién peruana.

QUINTA: Se analiz6 la equidad del instrumento, mediante la invarianza factorial en
dos grupos. El primero grupo fue segun sexo y obtuvo una invarianza parcial, ya
gue a un nivel de restriccion métrico y escalar los valores superaron los parametros
admisibles, no obstante, en la invarianza residual los valores fueron: AX?/gl= .01,
ACFI= .01, ARMSEA = .01, ASRMR= .01, determinando invarianza factorial
residual. Por otro lado, la invarianza segun institucién educativa superior, se obtuvo
una invarianza parcial, ya que, en las restricciones métricas, los valores excedieron
los parametros admisibles, no obstante, en las restricciones escalares y residuales,
la solucion estructural presenté adecuados indices de invarianza: AX*gl= .01,
ACFI= .01, ARMSEA = .01, ASRMR= .02
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SEXTO: Se establecio la validez convergente y divergente, mediante correlaciones
bivariadas. La correlacion con la misma variable resiliencia positiva y negativa,
fueron entre rho= .10 y rho= .21, p<.05, con un tamafo de efecto pequefio de
covarianza: r2= .04. Por otro lado, con las variables depresion rho=-0.37/-0.34,
estrés, rho= -0.33/-0.35 y ansiedad rho= -0.29/-0.30, p<.01. Demostrando asi

adecuada capacidad discriminativa en su constructo tedrico.

SEPTIMO: Se analizaron los indices de fiabilidad, con los coeficientes de Alpha,
Omega y Alpha Ordinal, hallando valores entre .87 y .95 en los coeficientes.

Determinando asi, adecuada confiabilidad del instrumento.
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VIIl. RECOMENDACIONES

1. Realizar un estudio general psicométrico comparativo, de diversos estudios
respecto a la Escala de Resiliencia ER-14, en el cual se coteje los diversos
modelos estructurales del instrumento, ya que no existe un consenso acerca
del modelo general del instrumento en sus diversas versiones.

2. Desde el formato de presentacion del protocolo, de la Escala de Resiliencia
ER-14, es importante analizar la posibilidad de replantear la escala actual de
siete opciones de respuestas, ya que, en la matriz, los datos no tienen mucha
variabilidad y se comportan como variables continuas y no ordinales.

3. La metodologia aplicada para el tratamiento de datos estadisticos, tiene una
relevante practicidad y adecuacion para estudiar el instrumento, por ello es
recomendable que los siguientes estudios tengan como referencia los
métodos de estimacion de modelo, matrices y solucion factorial analizada en
la investigacion.

4. Es importante verificar el modelo estructural del instrumento, planteado en
la investigacion y a su vez realizar el estudio en otras poblaciones y mas
grupos poblacionales y asi delimitar cabalmente la invarianza factorial del
instrumento.

5. Asimismo, realizar una exploracion psicométrica del instrumento en
poblacién que se encuentra en tratamiento psicoterapéutico o psiquiatrico,
es indispensable para verificar la estabilidad del instrumento y modelo
estructural, a su vez verificar la validez por divergencia y robustecer el

constructo tedrico de la variable.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

PROBLEMA OBJETIVOS VARIABLES E ITEMS METODO
Variable: Resiliencia
General Dimensiones items Disefio:

(Es  vélido vy
confiable la escala
de Resiliencia
(ER-14) en
estudiantes

universitarios de
Lima Norte, 2021?

INSTRUMENTO

Identificar las Evidencias Psicométricas de la
Escala de Resiliencia (ER-14) en Estudiantes
Universitarios de Lima Metropolitana, 2021.

Especificos
Determinar el analisis descriptivo de los de los
items de la Escala ER-14.

Determinar la evidencia de la validez basada en
el contenido.

Determinar la evidencia de la validez basada en
la estructura interna de la Escala ER-14.

Determinar la confiabilidad por consistencia
interna de la Escala ER-14.

Escala de Resiliencia de 14-ltem (ER-14)

No experimental
Competencia Personal 1-14
Tipo:
Aceptacion de uno 3,4y 8 Instrumental
mismo y de la vida
POBLACION-
MUESTRA

N=1340.9
n= 100

Muestreo:
Probabilistico de tipo
aleatorio simple

Esta escala tiene las siguientes propiedades:
El Coeficiente de alfa 0.79, asi mismo el andlisis descriptivo total de
los items=P<0.05, por otro lado, la media = 71 DE=32,81), la
esfericidad de Barlett = P<0.001y el KMO = (0,764).
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Anexo 2: Tabla de operacionalizacion de la variable

. Escala
Variable  Definicién conceptual Definicion operacional Dimensions Indicadores  ltems de
medicion
Walding y Young (1993), La medicion de esta variable Competencia Autoconfianza 1,2,5
mencionan que la sera a través de la Escala de Personal Independencia  6,7,9
resiliencia  es aquella Resiliencia (ER-14), Decision 10, 11
caracteristica de Adaptacion al espafol de Ingenio 12. 13
personalidad que (Sanchez-Teruel y Robles- Perseverancia 14 Ordinal
modula el impacto Bello, 2014), consta de 14
Resiliencia  negativo del estrés, items distribuidos en dos
generando que el dimensiones las cuales son
individuo se adapte, ya Competencia Personal (11 Aceptacion Adaptabilidad
gue este implica fuerza reactivos), Aceptacion de uno de uno Balance y 3,4,8
emocional, asimismo, mismo y de la vida (3 mismoydela Flexibilidad
refiere que esta reactivos). La calificacion es vida Perspectiva de
caracteristica es usada determinada mediante una vida estable

para describir la valentia
y la capacidad de
adaptarse, tolerar la
presion ante eventos o
situaciones
desagradables y pese a
ello reaccionar de
manera adecuada para
salir empoderado.

escala de tipo Likert de: 7
tipos de respuestas que van
desde totalmente en
desacuerdo a totalmente de
acuerdo. Los parametros de
puntuacion méxima son de 98
puntos.

Nota: Las dimensiones e indicadores de la escala de Resiliencia fueron tomados de Sanchez-Teruel y Robles-Bello (2014).
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Anexo 3: Instrumentos utilizados

Primer instrumento utilizado

The 14-ltem Resilience Scale (RS-14)
Escala de Resiliencia de 14-ltem (ER-14)

(Adaptacion al espafiol de Sanchez-Teruel & Robles-Bello, 2014)

Por favor, lea las siguientes afirmaciones. A la derecha de cada uno se encuentran
siete nimeros, que van desde "1" (totalmente en desacuerdo) a la izquierda a "7"
(totalmente de acuerdo) a la derecha. Haga un circulo en el nUmero que mejor
indique sus sentimientos acerca de esa afirmacién. Por ejemplo, si estd muy de
acuerdo con un enunciado, el circulo de "1". Si no estd muy seguro, haga un circulo
en el "4", y si esta totalmente de acuerdo, haga un circulo en el "7", y puede graduar
segun esta escala sus sentimientos con el resto de niameros.

Haga un circulo en la respuesta adecuada Totalmente Totalmente
en de acuerdo
desacuerdo

1. Normalmente, me las arreglo de una 1 2 3 | 4 5 6 7
manera o de otra

2. Me siento orgulloso de las cosas que he 112 |3 |4 |5 |6 |7
logrado

3. Engeneral metomolascosasconcaima |1 |2 |3 |4 |5 |6

4. Soy una persona con una adecuada |1 |2 |3 |4 |5 |6
autoestima

5. Siento que puedo manejar muchas 1 2 3 | 4 5 6 7
situaciones a la vez

6. Soy resuelto y decidido 112 |3 |4 |5 |6 |7

7. No me asusta sufrir dificultades porque ya 1 2 3 | 4
las he experimentado en el pasado

8. Soy una persona disciplinada 112 |3 |4

9. Pongo interés en las cosas 112 |3 |4

10.Puedo encontrar, generalmente, algo 112 |3 |4 |5 |6 |7
sobre lo que reirme

11.La seguridad en mi mismo me ayuda en 112 |3 |4 |5 |6 |7
los tiempos dificiles

12.En una emergencia, soy alguien en quien 112 |3 |4 |5 |6 |7
la gente puede confiar

13. Mi vida tiene sentido 1 2 3 4 5 6 7

14.Cuando estoy en una situacién dificil, por | 1 | 2 | 3 | 4
lo general puedo encontrar una salida
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Segundo instrumento utilizado

Escala Breve de Resiliencia BRS. Version Espafiola.

Rodriguez Rey, Alonso Tapiay Hernandez Garrido (2015)

Queremos conocer cuanto le cuesta, en general, recuperarse de las dificultades

gue le ocurren en su vida. Por favor, responda a las siguientes preguntas de

acuerdo a su percepcion.

NO

Preguntas

Totalmente
en
desacuerdo

Bastante
de
acuerdo

Indiferente

Bastante
de
acuerdo

Totalmente
de acuerdo

Tiendo a recuperarme
rapidamente después de
haberlo pasado mal.

1

2

4

Lo paso mal cuando tengo
que enfrentarme a
situaciones estresantes

No tardé mucho en
recuperarme
después de una
situacién

estresante.

Es dificil para mi
recuperarme cuando

me ocurre algo malo.

Aunque pase
por situaciones
dificiles,

normalmente no
lo paso

demasiado mal

Suelo tardar mucho
tiempo en
recuperarme de los
contratiempos que me

ocurren en mi vida.
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Tercer instrumento utilizado

Escala de Depresion, Ansiedad y Estrés (DASS 21) versién abreviada
Antlanez, Zayra; Vinet, Eugenia V (2012)

Por favor lea las siguientes afirmaciones y coloque un circulo alrededor de un namero (0, 1, 2, 3)
que indica cuanto esta afirmacion le aplicé a usted durante la semana pasada_No hay respuestas

correctas o incorrectas. No tome demasiadotiempo para contestar.

La escala de calificacion es la siguiente:

0 No me aplic6 - NUNCA
1 Me aplicé un poco, o durante parte del tiempo - AVECES
2 Me aplico bastante, o durante una buena parte del tiempo — CON FRECUENCIA
3 Me aplicé mucho, o la mayor parte del tiempo — CASI SIEMPRE
N° PREGUNTAS N | avlce | cs
1. Me costd mucho relajarme 0 1 2 3
2. Me di cuenta que tenia la boca seca 0 1 2 3
3. No podia sentir ninguin sentimiento positivo 0 1 2 3
4, Se me hizo dificil respirar 0 1 2 3
5. Se me hizo dificil tomar la iniciativa para hacer cosas 0 1 2 3
6. Reaccioné exageradamente en ciertas situaciones 0 1 2 3
7. Senti que mis manos temblaban 0 1 2 3
8. Senti que tenia muchos nervios 0 1 2 3
9. Estaba preocupado por situaciones en las cuales podia tenerpanico 0 1 2 3
o0 en las que podria hacer el ridiculo
10. | Senti que no tenia nada por que vivir 0 1 2 3
11. | Noté que me agitaba 0 1 2 3
12. | Se me hizo dificil relajarme 0 1 2 3
13. | Me senti triste y deprimido 0 1 2 3
14. | No toleré nada que no me permitiera continuar con lo que estaba 0 1 2 3
haciendo
15. | Senti que estaba al punto de panico 0 1 2 3
16. | No me pude entusiasmar por nada 0 1 2 3
17. | Senti que valia muy poco como persona 0 1 2 3
18. | Senti que estaba muy irritable 0 1 2 3
19. | Senti los latidos de mi corazdn a pesar de no haber hecho ninglnesfuerzo | 0 1 2 3
fisico
20. | Tuve miedo sin razén 0 1 2 3
21. | Senti que la vida no tenia ningun sentido 0 1 2 3
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Anexo 4: formulario de Google

Evidencias psicometricas de la Escala de
Resiliencia (ER-14) en estudiantes
universitarios de Lima Norte, 2021

Buen dia, reciba mi mas cordial saludo y con su permiso me presento. Soy Yesy Mabel
Fernandez Fuentes, estudiante de psicologiz de la Universidad Cesar Vallgjo v actualmente
estoy desarrollando una investigacian cientifica, gue consiste en analizar las propiedades
psicometricas de |a Escala de Resiliencia ER-14 en estudiantes universitarios. A nivel
mundial, |a variable "Resiliencia’ ha sido estudiada en diversos paises v en el presente
contexto de pandemia es indispensable realizar estudios cientificos que permitan medir
efectivamente este constructo tedrico. Por ello, me dirijo 2 usted a solicitar su apoyo e
invitarlo a gue participe en |a investigacion. Para participar del estudio, debe tener en
cuenta los siguientes criterios que debe cumplic

1) Edades entre los 20 v 30 afos

2) Debe estar inscrito en el actual ciclo académico en su universidad

3) Cursar los ciclos entre 4toy 12do de su carrera profesional

4) Estudiar en una universidad de Lima norte (pblica o nacional))

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc_4ROU5r9TCheGcaHALiIwkLvD2kX
U8RIzQzedwVp9dz3Wuxg/viewform?usp=sf_link
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Anexo 5: Ficha sociodemografica

Ficha sociodemografica

Antes de responder el cuestionario te pedimos que nos proporciones los siguientes
datos:

1. N°de DNI:

2. Genero del estudiante:
(O Masculino

(O Femenino

59



Anexo 6: Asentimiento informado

Asentimiento Informado

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria. Si accede a
participar en esta investigacion, se le pedira responder preguntas que tomaran
aproximadamente 5 minutos de su tiempo. Sus respuestas al cuestionario seran
codificadas usando un nimero de identificacion y, por lo tanto, serdn anénimas.
La informacion que se recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro
proposito fuera de los de esta investigacion. No hay ningun problema ni riesgo

que pueda causar esta actividad.

Si esté participando del estudio, y si encuentra alguna dificultad para terminarlo
puede retirarse en cualquier momento.
Si usted tiene alguna duda adicional en base a este estudio puede contactarse

conmigo (yesycaff.18@gmail.com).

En base a lo presentado anteriormente, ¢ Deseas participar voluntariamente de esta

investigacion? *

O No
O si
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Anexo 7: Permiso por parte del autor (instrumento 1)

De: David Sanchez-Teruel <dsteruel @uco.es>

Enviado: Wednesday, September 16, 2020 10:12:15 AM
Para: yesycaff @hotmail.com <yesycaff@hotmail.com:
Asunto: RS-14

Hola Yesy Mabel:

Puedes utilizar sin problemas la RS-14. Te la adjunto. Si necesitas cualquier otra cosa, no tienes mas que pedirla..ok!
Saludos

david

Dr. David Sanchez-Teruel
Universidad de Cérdoba
Facultad de Ciencias de la Educaciodn

Dpto. de Psicologia

Personalidad, Evaluacidn y Tratamiento Psicoldgico
Avda. San Alberto Magno s/n; Planta Alta-708
14071-Cérdoba (ESPARNA)

Tel.: 957212297 // 678515895

David Sdnchez-Teruel, PhD, MPH
University of Cdrdoba
Faculty of Education Sciences

Department of Psychology
Area of Personality, Evaluation & Psychological Treatment
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Anexo 8: Permiso por parte del autor (instrumento 2)

Re: Permiso para utilizar su escala BRS

= yesy Fernandez Fuentes
Mar 27/04/2021 09:22

Para: Rocio Redriguez Rey

iMuchas gracias por tu apoyo! Saludos cordiales

Obtener Qutlook para iICS

De: Rocio Rodriguez Rey <rocio.r.rey@comillas.edu=
Enviado: Tuesday, April 27, 2021 7:45:00 AM

Para: yesy Fernandez Fuentes <yesycaff@hotmail.com>
Asunto: RE: Permiso para utilizar su escala BRS

Hola Yesy,

Te adjunto la escala y nuestro articulo de validacion. Puedes utilizarla sin problema.
Suerte en tu investigacion.

Un saludo

Departamento de Psicologia
- - 5 ¢/ Universidad Comillas 3 28049 - Madrid
,_EE:IDWageljﬂl.pr=@01]441L1.2933E Tel._ 34 01 734 39 50 - Ext. 4850

https-ffweb comillas. edu/profesonrocio. r.rey

Lo Cid:imaget02.png@01D44121 23DEE4B0

Anexo 9: Evidencia para el uso del instrumento 3
Captura de pantalla de articulo en linea para uso libre

Terapia psicoldgica
version Gn-line ISSM 0718-4808

Ter Psicol vol.30 no.3 Santiago dic. 2012
http://dx.doi.org/10.4067/50718-48082012000300005
TERAPILA PSICOLOGICA 2012, Vol. 20, N° 2, 40-55

ARTICULOS ORIGINALES

Escalas de Depresion, Ansiedad y Estrés (DASS -
21): Validacion de Ila Versién abreviada en
Estudiantes Universitarios Chilenos

Depression Anxiety Stress Scales (DASS - 21):
Validation of the Abbreviated WVersion in Chilean
University Students

Zayra Antinez
Universidad Austral de Chile

Eugenia V. Vinet
Universidad de La Frontera, Chile.



Anexo 10: Resultado del piloto

Tabla 1

Jueces expertos que participaron en la validez de contenido de la escala de
resiliencia (ER-14)

Juez Nombres y Apellidos Grado Cargo
1 Raquel Marlene, Palacios Magister | Jefa del area de salud
Norabuena mental del Hospital de la
C.P.P. 5597 policia- Independencia
2 Julio Cesar, Ruiz Castillo Magister | Responsable del servicio
C.P.PP. 9499 Psicolégico del CMI Juan
Pablo I
3 Lady Victoria, Calderén Fuentes | Magister | Psicdloga institucional en
C.P.PP. 35064 la I.E. Nuestra sefiora los
Milagros-Cusco.
4 Carla Paola, Castro Cuadros Magister | Jefa del area de salud
C.P.p. 15698 mental-Diris Lima Norte
5 Olga Miriam, Martinez Ipanaque | Magister | Responsable del servicio
C.P.p17471 Psicolégico del centro de
salud ciudad y Campo-
Rimac
Tabla 2

Andlisis descriptivo de items de la dimension Competencia Personal de la escala de

Resiliencia

REACTIVO M DE gt g? IHC h?
item 1 6.04 1.24 -1.80 4.13 0.698 0.482
item 2 6.03 1.26 -1.42 1.92 0.764 0.373
item 5 5.39 1.46 -0.905 0.518 0.710 0.465
item 6 5.54 1.40 -0.994 0.941 0.821 0.278
item 7 5.34 1.57 -0.917 0.270 0.616 0.600
item 9 5.85 1.31 -1.58 2.95 0.787 0.323
item 10 5.66 1.36 -0.915 0.447 0.484 0.756
item 11 574 1.40 -1.45 2.11 0.819 0.274
item 12 5.79 1.47 -1.22 0.994 0.685 0.497
item 13 6.11 1.44 -1.97 3.67 0.812 0.282
item 14 5.89 1.29 -1.62 3.19 0.882 0.159

M: Media; DE: Desviacion Estandar; g': Coeficiente de Asimetria de Fisher; g2: Coeficiente de
Curtosis de Fisher; IHC: indice de Homogeneidad corregido; h2: Comunalidad
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En la presente tabla, se puede observar, mediante el analisis estadistico de items,
recomendado por Salinas (1993), que los valores de la Media varian entre 5.34 y
6.11, asi mismo la Desviacion Estandar muestra valores de entre 1.24 y 1.57,
también se evidencia que los valores obtenidos por el indice de homogeneidad
corregida, exceden el 0.3, lo cual segun lo propuesto por Martinez et al. (2006),
evidencia que los items miden aquello que la variable pretende medir, referente a
las comunalidades, tenemos en la mayoria de items valores superiores al 0.3,
considerando 6ptimo para autores como Nunnally y Bernstein (1995), con respecto
a los coeficientes de Asimetria y Curtosis de Fisher, estos se encuentran préximos
a 1, lo cual para Sireci (1998) indicaria que los items no se desvinculan de la

estructura normal.

Tabla 3
Analisis descriptivo de items de la dimension Aceptacién de uno mismo y de la vida

de la escala de Resiliencia

REACTIVO M DS gt g2 IHC h?
item 3 5.60 1.43 -1.00 0.620  0.605 0.389
item 4 5.85 1.27 -1.51 309  0.539 0.573
item 8 5.50 1.49 -1.06 0.985 0545 0.569

M: Media; DE: Desviacion Estandar; g!: Coeficiente de Asimetria de Fisher; g2: Coeficiente de Curtosis de
Fisher; IHC: indice de Homogeneidad corregido; h?: Comunalidad

En la presente tabla, se puede evidenciar, a través del analisis estadistico de items,
recomendado por Salinas (1993), que los valores de la Media se encuentran entre
5.55 y 5.85, mientas que la Desviacion Estandar muestra valores de entre 1.27 y
1:49; también se evidencia que los valores alcanzados por el indice de
homogeneidad corregida, superan el 0.3, lo cual segun lo propuesto por Martinez
et al (2006), evidencia que los items miden aquello que la variable pretende medir,
con respecto a las comunalidades, tenemos en la mayoria de items valores
superiores al 0.3, considerados adecuados para autores como Nunnally y Bernstein
(1995), con respecto a los coeficientes de Asimetria y Curtosis de Fisher, estos se
encuentran proximos a 1, lo cual para Sireci (1998) indicaria que los items no se

desvinculan de la estructura normal.
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Tabla 4

Medidas de bondad de ajuste del andlisis factorial confirmatorio de la Escala de Resiliencia

indices de Ajuste Valor Valores esperados
Ajuste absoluto
X2 /gl Razén chi cuadrado/ grados libertad 1.92 <3.00
(aceptable)
RMSEA Error cuadratico medio de aproximacion  0.09 <0.90
(aceptable)
SRMR  Residuo estandarizado cuadratico medio  0.04 Cercade O

(aceptable)
Ajuste Comparativo

CFI indice de ajuste comparativo 0.93 >0.90
) (aceptable)
TLI Indice de ajuste no normado 0.92 >0.90

(aceptable)

En la presente tabla, se evidencian los indices de ajuste obtenidos a través del
andlisis factorial confirmatorio, con un valor de X2?/gl = 1.92; indicando un adecuado
ajuste, el RMSEA obtuvo un valor de 0.09, indicando un valor adecuado segun lo
propuesto por Hair et al. (2010); con respecto al valor de SRMR = 0.04, este indica
valores adecuados, segun Escobedo et al (2016). Por otro lado, el CFI con un valor
de 0.93; es adecuado, de igual manera, que el valor de TLI = 0.92; segun los

criterios propuestos por Hu y Bentler (1999).

Tabla 5

Evidencias de confiabilidad de la escala de Resiliencia

Cronbach's a McDonald's w

Dimension Competencia Personal 0.936 0.940
alc:gensmn Aceptacion de uno mismo y de la 0.736 0.741
Escala total 0.947 0.949

En la presente tabla se puede evidenciar los resultados correspondientes a la
consistencia interna del instrumento, encontrando que para la escala total,
contamos con una confiabilidad de a=9.47; w=9.49; de igual manera, la dimension
de Competencia personal muestra valores de a=9.36; w=9.40, mientras que con
respecto a la dimension de Aceptacion de uno mismo y de la vida, tenemos valores

a=7.36; w=7.41; siendo todos estos valores considerados 6ptimos, segun criterios
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de Alvarez (1996) para el coeficiente Alfa de Cronbach y Ventura y Caycho (2017)

para el coeficiente Omega de McDonald.

Gréfico 1

Analisis factorial confirmatorio en base a las 2 dimensiones de la Escala de
Resiliencia.
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Anexo 9: Escaneo de la validez del criterio de jueces

“bc—--ﬁc

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE RESILIENCIA

Observeciones:
Opinidn de aplicabilided:  Aplicable o] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable | |
Apeliidos y nombros del juex validador Dr. / Mg: ﬂ#uc/ Markne ?aba'no Aombuena.
o=, 23Y33 121
Formuacibés scadémica dei validader: (asociado a su calidad de experto ¢a Is verisble y problemética de im.g@i; )
lnunon = Ewdid,d__ Periodo formanvo
0 | Universidod JInca. Garcibso de L.l@q Bieoloai.. Clinica . 195F
o iy | !
Experiencia prufesians! del valldador: 0 @ su calidad de caperiv en la : dtica de investigacidn)
s "h’” Instrmsiin | Carpo | Lugar  Fenedo laboral Yuncianes
9 Kaishiin deTrferscy -M}@wbp_ Trdprdaio. | 4993 — 2019 | Pocdong.  Asishraal
o L

‘Pertisencie: B ke comesponds ol concepls 180600 lanmaiada.
PRebvanda B tan e Evopiads are Npresesiy oL Componenie o drercdn aspad iice Cel consTuco
ICkaddad: Se avtends 5o iculiad alguna of sounciadt del Rirs, &5 COPCBG, axachs y drecio

Note SclSencia ae fice bSesss cussdo e Rores plaetaados 00 wACEriss Dy Tedr b 4 Femin
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE RESILIENCIA

Observaciones:
Opinidn de aplicabilidad: Aplicable |2 ] Aplicable después de corregir | | No aplicable [ |
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: Gk’-me"e”TqS('bo‘(V‘dﬁuo .........

DN':”IQ%%S u§-?fn(-’-$un- ERARERARR ALy

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemdtica de investigacién)

Institucion Especialidad Pericdo formativo
OL|Alas Pepvanas FPSICOLOGR  CURica 2012 - 2013
021 VAKDIUA PSice 106ta GesTormiea (MG 2019 - 2020

’E_l'uﬂ'hldl profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemiitica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
Ol |T€ AGrOPecuspie 0'23 |P edicamiva | Carcd- cusco 2003 - 2020 PSICOL0GA - SECU B DARLA
02
03

'Pertinencia: B fem comesponde al concepto tedrico formulado.
Relevancia: E item es apropiado para representar al componente ¢ dmensidn especifica del constucho
I Claridad: Se enfende sin dficuilad alyuna el enunciado del item, es contiso, exacto y direclo

Nota: Suficiencia, s dice suficiencia cuando los ltems planteados son suficienies para medir ls dmension

06 de noviembre de 202(



"Mh~

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE RESILIENCIA

Obseryaciones:
Opinién de aplicabilidad:  Aplicable [X] Aplicable después de corregir | | No -‘plk-cble ||
A aA ? enaeas vah dsea s iass sephe i usase s IRNISIS RS 0a
Apellidos y nombres del juez validador Dr. M ....... Z?“"'C"Fl/ a.\/!’(’ o, ol s AR
oNE MAXIIAABE, ... ”

Formacién académica del validador: (asociado 2 su calidad de experto en s variable ¥ problemdtica de investigacién)
(s academica del validador: (asoclado 2 su calida

| Institucion [ Especialidad Periodo formativo
; .o" l'{'mz-.ﬁ‘/e!‘!“.‘ y_‘ __’/'._3(.',‘.',./_',- ek L f"?“_" le SE— ___é‘!.‘.'.:‘_’.‘ - - ——
.. o) }
Experiencia profesional del validador: (#sociado & su calidad de experto en Ia variable y problemitica de investigacién) ——
‘, : ". _"”"'f‘,‘"""j._ B ~ Cargo ..__.,1‘_-_, _d ugar Periodo laboral ) - , "Funciones - ;
."--'- L cmy ,._7”_.‘_'746_/0 ;_@,.07!;!5‘.2:-_ Baioy , Kesponsahle ded Sery. 74
02| .
el f
" U3 ." { — = -

06.'.« noviembre 2020

70



“Mm-—-

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE RESILIENCIA

Observaciones:
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [>4] Aplicable despuds de corregir | | No aplicable | |
Y >
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: Co/aa’w.."/‘"["/—“{‘ .......................................................................
DNI:......J2 70088 ... R
Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de ex enla ble y problemitica de B) \
Institucién Especialidad Periodo formativo J
L ” . ' - 4
’E [ et &WLW de ﬂ, Vega ,P’JI: l@ Ao 20 1% 1
| 02
sional tica de Investigacién) _
: (asociado a su t.&m«____c_xm;g__hnrﬂ_-!!u_@h-‘———
Ex rkwed'old del validador: (asociado a -z - = J
Institucién Cargo Lugar riodo 5 - W‘"““’"" :
01 | Dress —liwma pek | € chinico (TTa 2016- ATA wduscidn Do “Nexrpa —1
02 {
03 | [

; Ay x 'umomwum

Relevancia: aproplado represaniar
:W&MmMMdMuMQMMyM /( j V\A_?
£9¢
mmnwmmmmmmmommmmuw CpsP 1569
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE RESILIENCIA

Observaciones:
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [><I) Aplicable después de corregir | | No aplicable | |
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: ..ﬂﬁﬁ("!‘ff...?’.’.‘f‘f’fﬂ?&‘“ﬁ{.‘f‘"
It (Y, T
Formacién académica del validador: (asocisdo a su calidad de experto en Ia able = d. )
Institucién Especialidad Periodo formativoe
[ o1 ]wwdémom Sou pELeS [m'/a: (o6t cuihircs Soov- 2009

(2]

ca de inves cidn)

Experiencia profesional del validador:
Institucién J Cargo | Funciones
| 01 iorprs-JemA 8osT€ | PaolocA | LIHA | 2010- 2012 SEFATURA
/ 02 [~.S5. €Y C [P_ C LIn3cA ] Lyen J 2013 - ActuAl EvALUACESN — Ty — TEARPTA
f DOCENTE f LIMA | 207é- AcTuar DOCENTE

ro-’ ]\) LN
' Pertinencia: El ltern corresponde al conceplo tedrico formulado. )
'maMuMdemowmam
IClaridad: Se enande sin dificuitad siguna el enunciado del item, es conciso, exacto y direcio

nMnMMMMMMmMthM
cpsr 14T
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