UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Escala de resiliencia (ER-14): propiedades psicométricas y datos

normativos en poblacion adulta de Lima Metropolitana, 2021

TESIS PARA OBTENER EL TITULO PROFESIONAL DE:

Licenciada en Psicologia

AUTORA:

Carbajal Igarto, Katherine Ninoska (ORCID: 0000-0002-5736-7853)

ASESOR:

Mg. Olivas Ugarte, Lincol Orlando (ORCID: 0000-0001-7781-7105)

LINEA DE INVESTIGACION:

Psicométrica

LIMA — PERU
2021



Dedicatoria
A mis padres por su perseverancia para

poder salir adelante.



Agradecimiento
Al asesor Mg. Olivas Ugarte Lincol

Orlando, quien aporto en la mejoria de

mi trabajo de investigacion.



indice de contenido

Pag.

[D]=Te [ o= 1 (0] 4 - VPP PP PP PP i
F Ao | = (o [Tt 41 T=T o) o SO P il
3T 1o YRR iv
INdICe de tabla........ e v
RESUIMEBN ...ttt e e e s e e s nne e Vi
AADSTTACT . ...ttt e e anreeeaa vii
. INTRODUGCCION. ....c.cuiiiiiieieieieiseseeseieies st esesesesss s 1
. MARGCO TEORICO ...ooiiiiiieiieiririneseeeieisise sttt snesesennes 4
. METODOLOGIA ..ottt 11
3.1 Tipoy Disefio de iNVESHGACION........ccuuveieeieiiiiee e 11
3.2 Operacionalizacion de las variables............cccooeiiiiiiiiiee e 11
3.3 Poblacion, Muestra y MUESIIEO ........uuviieeee et e e e e 12
3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos...........cccocveeeriieeiiieeenne 13
3.5 ProCedimi@NIOS ......ccoiiiiiiiiieiiiiii et 14
3.6 Métodos de analisis de datOS...........cocueiiriiiieiiiiie e 15
3.7 ASPECIOS BLICOS ...uuuiiiiiiieie e e e e e et e e e e e s e e a e e e e e e e e e e rraaaaee s 16
V. RESULTADOS ..ottt e e e e e e e e e e e e e e e e e aaaaaaaaeas 17
V. DISCUSION ..ottt 22
VI, CONCLUSIONES ... e e e e e e e e e e e e e e e 26
VII. RECOMENDACIONES.......oo ittt 27
REFERENCIAS ...ttt 28

ANEXOS



Tabla 1

Tabla 2.

Tabla 3.

Tabla 4.

Tabla 5.

Tabla 6.

Tabla 7.

Tabla 8.

indice de tablas

Cantidad de adultos en Lima Metropolitana..............................

Validez de contenido mediante el criterio de jueces de ER-14

por medio del coeficiente V de Aiken..............

Analisis estadistico de los items de la escala ER-14..................

Evidencias de validez basadas en la estructura interna mediante

el analisis factorial confirmatorio de la escala ER-14..................

Correlaciones entre la ER-14, optimismo y desesperanza..........

Evidencias de fiabilidad por método de consistencia interna de la
escalaER-14...........cooiiiiii

Andlisis de equidad de laescala ER-14..............ccooeiiinenen.

Datos normativos para la interpretacion de las puntuaciones de

laescala ER-14A. ...

19

20

20



RESUMEN

La presente investigacion de disefio instrumental, se basd en realizar las
propiedades psicométricas y elaborar datos normativos de la Escala de
Resiliencia (ER-14) en poblacion adulta de Lima Metropolitana. La muestra
(n=407) personas entre las edades de 18 a 55 afios, se analizd la validez de
contenido por medio de criterio de jueces con la V. de Aiken y el estadistico
preliminar de los items obteniendo resultados aceptables de asimetria, curtosis,
homogeneidad, comunalidad y discriminacion. Los resultados del andlisis factorial
confirmatorio permiti6 constatar un adecuado ajuste para el modelo
unidimensional: x?/gl=2.36; CFI=.93; TLI=.92; RMSEA=.058; SRM.046. Ademas,
se encontr6 evidencia de validez convergente en relacion al optimismo (r=.404), y
validez discriminante en relaciébn a la desesperanza (r=-.160). Asimismo, se
estimo la confiabilidad por el método de consistencia interna: a=.89, w =.90. De
otro lado, se demostré la equivalencia factorial de la ER-14 segln sexo
(ACFI=.010, ARMSEA=<.015) y finalmente se elaboraron los datos normativos. Por
lo tanto, se encontraron evidencias que justifican su uso en la practica e
investigacion psicologica.

Palabras clave: resiliencia, Escala ER-14, adultos, propiedades psicométricas, y

datos normativos.
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ABSTRACT

The present investigation of instrumental design was based on performing the
psychometric properties and elaborating normative data of the Resilience Scale
(ER-14) in the adult population of Metropolitan Lima. The sample (n = 407)
people between the ages of 18 to 55 years, the content validity was analyzed by
means of the criteria of judges with the V. of Aiken and the preliminary statistic
of the items obtaining acceptable results of asymmetry, kurtosis, homogeneity,
communality and discrimination. The results of the confirmatory factor analysis
made it possible to verify an adequate fit for the one-dimensional model: x2 / gl
= 2.36; CFl = .93; TLI = .92; RMSEA = .058; SRM.046. In addition, evidence of
convergent validity was found in relation to optimism (r = .404), and discriminant
validity in relation to hopelessness (r = -. 160). Likewise, the reliability was
estimated by the internal consistency method: a = .89, w = .90. On the other
hand, the factorial equivalence of ER-14 was demonstrated according to sex
(ACFI=.010, ARMSEA=.015) and finally the normative data were elaborated.
Therefore, evidence was found to justify its use in psychological practice and

research.

Keywords: resilience, ER-14 Scale, adults, psychometric properties, and

normative data.
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l. INTRODUCCION

A lo largo de la vida el individuo ha afrontado multiples adversidades, estas pueden
ser de indole personal, familiar o social (Linares, 2015). Ante esto, podemos
evidenciar que muchas personas lo utilizan como una manera de seguir adelante y
continuar con sus objetivos o0 metas. A todo ello, se le conoce como resiliencia,
definiéndose como la capacidad que presenta un individuo para sobrellevar las
dificultades, formando un escudo de proteccion emocional que les permite adaptarse

a distintos eventos (Grotberg, 1996).

Por ello, la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y Agricultura
(FAO, 2020) sostuvo que hoy en dia las personas a nivel mundial, se encuentran
mas expuestas a situaciones de crisis como las pandemias, desastres naturales y

conflictos sociales; el 75% de poblacién es afectada.

Al mismo tiempo, Ramirez et al. (2020) refieren que ante el brote de la pandemia
causada por la Covid-19, el impacto psicologico en la poblacién de Singapur se vio
afectada, evidenciando la prevalencia de trastornos depresivos en un nivel
moderado= 7% y sintomas ansiosos =10% a 35%. Ademas, de reflejar que el 44%
de los sobrevivientes a dicha crisis de salud mostraron algun tipo de trastorno

psiquiatrico. Por ello, se considera como factor de riesgo por la falta de resiliencia.

Ademas, se han registrado aproximadamente 800.000 casos de suicidio, a causa de
los problemas que se presentan en la vida del ser humano, recurriendo a este acto

como una solucion (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2018).

A nivel nacional, Apaza et al. (2020) hicieron un estudio sobre el impacto de la
Covid-19 en el Perq, recopilando informacion en 296 personas entre los 15 a 30
afios para evidenciar los factores psicosociales durante el confinamiento. Los
resultados obtenidos indicaron que un 37.8% padece de estrés, el 45.9%
presentaron depresion leve, 48 % moderada y 4.1% severa. De la misma manera,
se aprecio la prevalencia de ansiedad moderada en un 65.2% y 26.4% leve.
También, por la emergencia sanitaria del COVID-19 se ha originado un incremento
del estrés en la poblacion generando problemas de salud mental. En sintesis, la

capacidad de resiliencia ayuda a las personas a tener una estabilidad emocional y



mental minimizando las afectaciones psicoldgicas (Ministerio de Salud [MINSA],
2020).

Por su parte, Bird (2005) menciona que el desarrollo de las personas en un
ambiente familiar favorable, donde predomine la comunicacion eficaz con
interaccién positiva, el apoyo mutuo y la proteccidon entre miembros en situaciones
adversas, moldeara la resiliencia en las personas. Ilgualmente, Cyrulnik (2005)
argumentd la importancia de desarrollar la adaptabilidad en el individuo para
combatir adversidades como mecanismo de autoproteccion, aseverando que, estos

se forman a partir de adecuados vinculos afectivos y expresion de emociones.

Segun, Brik (2020) manifestd que frente a las adversidades la resiliencia se puede
promover desde un nivel individual, de modo que el sujeto se mantenga activo, y en
pleno control de las situaciones del entorno en el cual se encuentre, por lo
consiguiente es necesario impulsar la cohesion familiar (mantener jerarquias y
roles), mostrar afecto a cada miembro de la familia, disponiendo el apoyo externo
(docentes, familia o amistades) y mantener intacto el aspecto religioso. Por lo tanto,
promover el buen funcionamiento del area familiar, social e individual; genera

adecuados niveles de resiliencia en la persona (Olsson et al., 2003).

En funcion a lo sustentado en parrafos anteriores sobre la resiliencia y la
problemética que suscita a lo largo del tiempo, se debe tener en cuenta
instrumentos psicologicos para una correcta medicion. Es por ello que se realizaron
diversos estudios de la variable, una de ellas fue elaborada por Wagnild y Young
(1993) dicho instrumento consta de 25 items. Posteriormente, Wagnild (2009)
realiz6 una revisidn psicométrica del mismo instrumento, concluyendo en una
version breve de 14 items, la cual ha sido traducida a varios idiomas, demostrando
ser una escala vélida y confiable. De igual manera, Sanchez y Robles (2015)
desarrollaron una adaptacion linguistica del instrumento al espafiol ER-14 de
Wagnild, siendo esta investigacion la primera en evidenciar validez y confiabilidad

en una version espafola.

A nivel internacional, se evidencié diversos estudios de la version adaptada de 14
items de la ER. Actualmente, Chen et al. (2020) en China, Surzykiewicz et al. (2019)
en Polonia y Callegari, et al. (2016) en Italia. Sin embargo, a nivel nacional se

desarrollaron con la version original de 25 items, adaptado por Castilla et al. (2016),
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y la de Novela (2002), mas no se ha evidenciado estudios psicométricos de la
escala abreviada de 14 reactivos en los udltimos afios en una poblacion con
caracteristica similares a la del presente estudio. Por lo tanto, se consideré contar
con un instrumento actualizado, en una version resumida para asi facilitar la labor de

los profesionales de la salud para una mejor aplicacién individual o colectiva.

Con respecto a la formulacion del problema, se realiza la siguiente pregunta:
¢,Cuales son las propiedades psicométricas y datos normativos de la Escala de

Resiliencia (ER-14) en poblacién adulta de Lima Metropolitana, 20217?

Por ello, el presente estudio se justifico a nivel tedrico, puesto que, permite discutir
la estructura interna de unidimensional de la escala ER-14 y servira como
antecedentes para futuras investigaciones. Con respecto al nivel metodologico, la
investigacion permitié poner a prueba diferentes modelos de medida, mediante la
técnica estadistica del analisis factorial confirmatoria Ademas, a nivel practico, se
entregara un instrumento con evidencias de validez, confiabilidad y equidad, para
detectar niveles de resiliencia, debido que en nuestro pais no se cuenta con una
amplia gama de escalas que sean aplicables a la poblacién adulta; podra ser
utilizado en el area clinica y en investigaciones. Finalmente, a nivel social, este
instrumento serd importante para la promocion del desarrollo humano y la

prevencion del riesgo.

Por lo consiguiente, se plante6 como objetivo general analizar las propiedades
psicométricas y elaborar datos normativos de la Escala de Resiliencia (ER-14) en
poblacién adulta de Lima Metropolitana. Para cumplir con dicho objetivo se realiz6
los siguientes: 1) analizar las evidencias de validez de contenido, 2) elaborar el
analisis estadistico de los items, 3) evaluar las evidencias de validez basadas en la
estructura interna, 4) determinar las evidencias de validez de las ER-14 en relacion
con otras variables 5) determinar las evidencias de confiabilidad por consistencia
interna, 6) analizar las evidencias de equidad, y 7) elaborar datos normativos para la

interpretacion de las puntuaciones.



II. MARCO TEORICO

Respecto al estudio de las propiedades psicométricas de la variable se indagé en
primer lugar los antecedentes internacionales. Leon et al. (2020) realizaron un
estudio de las propiedades psicométricas de la version en espariol de la Escala de
Factores Protectores de la Resiliencia en 442 personas espaifolas, 352 fueron
adultos sanos y 90 fueron adultos con enfermedades cronicas para verificar la
estructura trifactorial del instrumento. Tras la adecuada administracién vy
procesamiento de datos en el grupo de personas sanas se fluctuaron un ( KMO =
.82) y esfericidad de Bartlett de 0.00 por lo que procedieron a factorizar mediante el
método de analisis paralelo con una extraccion de 3 componentes con valores de
GFI=.99; RMR=.03 y una varianza total explicada de 68.84% para los 3
componentes. En la muestra de 90 personas tuvo resultados del (KMO=.80);
Esfericidad de Bartlett=.00. En cuanto al AFC, se obtuvo valores de GFI=1.00 y
SRMR=.03 validos para el modelo de 3 dimensiones con una varianza total
explicada de 63.82%. Por lo revelado en los resultados se muestra que el
instrumento administrado cuenta con un modelo factorial de 3 componentes para

ambas muestras.

Por otra parte, Chen et al. (2020) analizaron la ER-14 de la versién China, con una
muestra fue de 1010 participantes (varones=321 y mujeres=689) con edades que
oscilaron de 17 a 25 afios. Para el estudio realizaron las evidencias de validez del
analisis descriptivo obteniendo valores de curtosis que fluctuaron de .03 hasta .73.
De igual forma, se ejecutd la correlacion item-test con valores que oscilaron entre
.64 hasta.75, esto demostré indices adecuados para este criterio descriptivo. En
cuanto, al AFC se hallaron indices de ajuste de CFI=.929, TLI=.916, x?/gl= 301.503 /
77 = 3.916, p<.001, RMSEA= .07 y SRMR=.04 y con una varianza explicada de
45.4%, lo cual indicé adecuados valores de ajuste al modelo del factor Unico. En
relacion con el analisis de fiabilidad por consistencia interna mediante el coeficiente
alfa de Cronbach, se obtuvo un valor de .90. De acuerdo con los valores observados

se puede concluir que el instrumento tiene adecuadas evidencias de validez.

De igual manera, Surzykiewicz et al. (2019) en su version polaca realizaron las
psicométricas del ER-14, en tres muestras de participantes con caracteristicas

diferentes, la primera fue conformada por 400 adolescentes (13-17 afos), la



segunda por 656 de un grupo conflictivo asistentes de un centro de libertad
condicionada y la tercera por 1 659 estudiantes adultos jévenes (19-27 afios). Para
el procedimiento estadistico se realizé la prueba de KMO=.90, x> =10028.76,
p=<0.00. En cuanto a la varianza explicada se obtuvo para adultez temprana un
38.51%, para adultez joven un 34.62% y para el grupo conflictivo un 31.119%,
también encontraron que en muestras de la edad adulta temprana mostraba una
estructura factorial RMSEA = .015, TLI = .99, CFl = .99 y GFI = .99. En cuanto a las
cargas factoriales de la muestra de adultos tempranos fue de .50 a .71 en la muestra
de adolescentes fluctud de .46 hasta .77 y en el grupo problema se hallaron valores
de .40 hasta .66. Con esto se demuestra que aun las cargas de mas bajo puntaje
fueron significativas. Finalmente se pudo concluir que la version polaca del ER-14

cumple con los adecuados estandares para validez y confiabilidad.

Asimismo, Sanchez y Robles (2019), en su investigacion realizaron las propiedades
psicométricas de la ER-14 en personas mayores. La muestra estuvo compuesta por
245, entre los 65 y 96 afios. En los resultados encontrados en relacion con la
fiabilidad fueron de a= .91. Respecto, a los indices de bondad de ajuste para la
muestra fueron RMSA (95% IC) por debajo de lo esperado; sin embargo, el GFI=.91
y el CFI=.89, considerandose adecuados, en relacion a la validez de criterio aplicado
en el estudio de la escala ER-11 y la escala de resiliencia CD-RISC-10, fueron

significativas p<.001.

De otra forma, Vargas (2019) desarroll6 una investigacion con la finalidad de
analizar las evidencias psicométricas de la Escala de Wagnild y Young en su version
Argentina de 25 reactivos dividido en 3 componentes con 7 alternativas ordinales
Likert. Para este estudio se utiliz6 una cantidad de 40 personas para el piloto
(mujeres= 9 y 31= varones) y una muestra de 100 personas adultas costarricenses
(varones = 20 y 80 = mujeres). Para determinar los criterios de validez de contenido,
se adaptaron 10 reactivos acordes a la realidad nacional en la que fue aplicada.
Ademas, se factorizé extrayendo dos factores con 39,40% de varianza explicada, en
cuanto al andlisis de confiabilidad por consistencia se utilizé el coeficiente alfa de
Cronbach con .84 en la escala total (dimension 1 = .81 y dimension 2 = .74), también
se determinaron diferencias significativas en la variable sociodemografica “sexo”,

también se hal6 la relacion entre la edad y el puntaje encontrando relacion inversa.



En otras palabras, a mayor edad, menor es la resiliencia. Bajo estas normativas y

resultados se concluye que el instrumento es valido y confiable.

De otro modo, Callegari, et al. (2016) ejecutaron las propiedades psicométricas de la
Escala de Resiliencia de 14 items en su version para la poblacién de Italia. La
muestra de este estudio estuvo conformada por 150 participantes entre las edades
de 18 y 65 afos. Los resultados mas relevantes de la escala mediante el AFC, se
evidencié la validez de constructo, EI CFl = .91, RMSEA = .08 y SRMR = .07,
indicando un ajuste aceptable del modelo. Asimismo se destaca una correlaciéon
negativa con el Inventario de Depresion de Beck-Version de Atencion Primaria BDI
fue de -.46 y el Cuestionario de Salud General GHQ-12 -.34 y se correlaciona
positivamente con la Version Breve de Calidad de Vida de la Organizacién Mundial
de la Salud WHOQOL .35. También, no se encontraron diferencias estadisticamente
significativas al comparar las puntuaciones medias de resiliencia de hombres frente
a mujeres de diferentes grupos de edad. Por ultimo la confiabilidad se determiné
mediante el coeficiente alfa, siendo esta igual a .88, confirmando la validez y

confiabilidad de la ER-14 en su version de ltalia.

No obstante, Sanchez y Robles (2015), desarrollaron una adaptacion y analizaron
las propiedades psicométricas de la escala de Resilience Scale de 14 items de
Wagnild. La muestra fue constituida por 323 universitarios de los 18 a 55 afios.
Seguidamente, los resultados del andlisis reportaron una fiabilidad de a= .79,
asimismo el KMO= .764 y la prueba de esfericidad de Bartlett p<.001 presentando
una adecuacion muestral adecuada. Asimismo, la escala obtuvo una varianza de
75.97% explicAndose en un solo factor; asimismo, la escala se correlaciond

significativamente con la escala de resiliencia de Connor y Davidson.

En el contexto nacional Castilla et al. (2016) indagaron la Escala de Resiliencia de
25 items en una muestra de 332 personas, el 34.3% fue poblacion de hombres y el
otro 65.7% fue de mujeres con edades en el rango de 17 a 64 afos. En el analisis
de correlacién item test o indice de Homogeneidad se explicaron correlaciones
significativas reactivas, (0.00), ademéas se obtuvo una varianza del 41.85% en un
solo factor, el coeficiente Alfa de Cronbach tuvo un valor de .88. Concluyendo un

buen nivel de ajuste.



A la fecha no se ha encontrado estudios recientes en las bases de datos tales como:
Scopus, Web of science, Scielo, Redalyc, Dialnet, Scientific reserach, del mismo
modo en los repositorios institucionales como: Alicia Concytec y Renati, de la escala
de resiliencia en la version de 14 items. Para la busqueda, se hizo uso de las
siguientes palabras clave: resiliencia, propiedades psicométricas, escala resiliencia

R14, resilience, adultos, validacién y construccion.

Desde un punto de vista filoséfico, el término de resiliencia tuvo origen en el latin
resilio que significa "volver de un salto, volver atras, y rebotar” (Greene y Conrad,
2002). Segun la Asociacidbn Americana de Psicologia (APA, 2020) es un proceso de
adaptacion a las dificultades, tragedias como las adversidades familiares, de salud o
de trabajo. De la misma manera, la Real Academia Espafiola (RAE, 2014) en su 232
edicién la defini6 como “la capacidad de adaptacién de un ser vivo frente a un
agente perturbador o a una situacion adversa”. En conclusion, el constructo es una
fortaleza del individuo para afrontar situaciones desfavorables que se presentan en

su vida.

Con respecto a la variable, Para Wagnild y Young (1993) lo definen como una
caracteristica de la personalidad que modifica el estrés negativo y mejora la
adaptacion. Masten (1999) considera que la resiliencia es una caracteristica global
de la personalidad que hace posible una mejor adaptacion a la vida cotidiana. A su
vez, Silva (1999) explic6 como una condicion de universalidad en los seres
humanos, con el cual se puede resistir ante contextos adversos, y recuperarse;
adquiriendo respuestas ligadas al ajuste psicosocial positivo del medio, sin importar

la presencia recurrente de dolores y conflictos (p.37).

Asimismo, Rutter (2000) mencion6 a esta capacidad como un fendmeno de
multiples disciplinas, debido a que enfocan varias areas ambientales y personales,
gque se encuentran caracterizados como grupo de procesos interpersonales e
intrapsiquicos, que permiten un ciclo de vida saludable en un momento y contexto
que no lo es. Para Grotberg (2006) la resiliencia es la manera de afrontar las
situaciones adversas que se presenten en la vida, y se aprenden de ella. De la
misma forma, Vanistaendel y Lecomte (2002) mencionaron que se da a través de la
interaccion entre la persona con su entorno, la cual se construye durante toda su

vida y que puede transformarse durante el tiempo (parr.8).



Para, Linares (2015) es la confianza y seguridad de cada persona para resolver las
dificultades y poder afrontar situaciones adversas y solucionar los problemas con
rapidez (p.10). Por ello, el individuo resiliente es flexible, lo cual puede adaptarse a
diferentes formas y situaciones. También se puede decir que tienen esperanza, ya
gue tiene capacidad para prevenir eventos negativos controlando la situacién de

manera positiva (Linares, 2015, p.16-17).

Otras definiciones méas actuales segun Ruiz et al. (2020) mencionan que la
resiliencia es una caracteristica de aquellas personas que tiene la capacidad de
autocontrol, un sentido de humor agradable, mejor introspeccion, autoestima
adecuada, capacidad de resolucion de problemas, buena toma de decisiones y
aceptacion a la critica. Inclusive, Rabanal et al. (2020) indican que la resiliencia es el
control de emociones, el desarrollo de la empatia, que permitira hacerle frente a
eventos adversos, como también este permite una mejor socializacion con el

entorno.

Por otro lado, para Goodman et al. (2020), definen como un proceso, al cual el
individuo se adapta, del mismo modo gestiona y empieza a negociar con la
adversidad. Del mismo modo, Pifia (2015) mencioné que la resiliencia es una
respuesta adaptativa que ha desarrollado la persona frente a situaciones adversas,
considerandose aun debatible, ya que, se puede decir que el desarrollo de esta
puede ser a causa de un proceso, un atributo personal aprendido, o una reaccion

generado por una fuerza externa.

En la resiliencia se encuentran los factores protectores y de riesgo, la primera esta
condicionada al desarrollo del individuo, que actian como amortiguadores ante
experiencias adversas o de riesgo que podrian influir negativamente en el progreso
de la persona (Saavedra y Villalta, 2008, p.58). Los factores externos (se encuentran
dentro de los protectores), son la familia extensa, apoyo significativo de un adulto e
integracion social o laboral; los factores internos, son las caracteristicas de cada

individuo como la confianza en si mismo (Munist et al., 1998).

Es decir, los factores de riesgo son caracteristicas de la persona o del medio en el
gue se rodea y que influye a desarrollar problemas psicolégicos o sociales; y, por
ende, deteriorar el bienestar psicolédgico y/o calidad de vida del individuo (Munist et

al., 1998). También se pudo identificar dentro de las mismas, a los aspectos



bioldgicos, como los defectos congénitos, ausencia de control médico durante el
embarazo, entre otros y los aspectos medioambientales como la pobreza,
negligencia paterna, problemas familiares, entro otros (Saavedra y Villalta, 2008,
p.64).

Con respecto a la relacién entre la resiliencia y sexo no hay un consenso claro,
puesto que hay investigaciones (Ajena et al. 2015; Rodriguez et al.2009) no
encontraron diferencias significativas. Sin embargo, Gonzales et al. (2013) si

hallaron diferencias significativas a favor de los hombres.

Por otro lado, entre la resiliencia y edad algunos autores en sus investigaciones
refieren que las personas son mas resilientes a medida que envejecen (Campbell et
al., 2009; Gillespie et al., 2007). Sin embargo, para autores como (Beutel et al.,

2009; Lamond., 2008) encontraron que los jévenes son mas resilientes.

A partir de estas posturas y teorias relacionadas, Sanchez y Robles (2015)
manifiestan que la resiliencia es una caracteristica de la personalidad que resulta
positiva, el cual permite la adaptacion o recuperacion de la persona a contextos -
situaciones adversas que se presenten. Estas conceptualizaciones, al igual que en
la traduccion del instrumento, se basaron en los aportes de Wagnild (2009) quien,
con su modelo orientado a la pauta constructiva de la identidad, la resiliencia es un
rasgo positivo en el individuo, para fortalecer la tolerancia y la oposicion a las

adversidades y obstaculos.

Del mismo modo los autores, abarcan dos dimensiones de medicion de la variable,
los cuales son la competencia personal, que consta de -caracteristicas de
autoconfianza, independencia, decision, ingenio y perseverancia (Sanchez y Robles
2015). También, se encuentra la aceptacién de uno mismo y de la vida, siendo
reflejado por componentes de adaptabilidad, balance, flexibilidad, y una percepcion
de la vida, desde un punto de vista estable, que tenga relacién con la aceptacion por

la vida y sentimientos de paz, en contextos adversos (Sanchez y Robles 2015).

Sobre la teoria principal del presente estudio, se basa en la psicologia positiva,
Seligman (1999) quien postuld un nuevo aporte a la conceptualizacion del
constructo, en la cual realizé un estudio sobre las fortalezas y virtudes, en dénde las

motivaciones y capacidades permitieron el potencial humano. En consecuencia, la



resiliencia optimiza la vida de la persona, ya que ayuda a mejorar el estrés y las

actitudes del individuo (Seligman y Csikszentmihalyi, 2000).

De la misma manera, podemos mencionar que la psicologia positiva busca
comprender los procesos que intervienen en las cualidades y emociones positivas
del individuo con el objetivo de mejorar la calidad de vida siguiendo la metodologia

cientifica de la ciencia de la salud (Vera, 2006).

De esta manera, tomando como base la teoria de la psicologia positiva, Wagnild y
Young (1993) formulan la subdivisién de 5 factores para plantear la resiliencia en
una forma detallada, el primer factor es denominado la confianza a uno mismo. El
segundo factor es la ecuanimidad y la vida misma. El tercer factor es el de la
perseverancia, la fuerza y voluntad de la persona por no rendirse y mantener una
actitud perenne y constante para resolver diversas situaciones. En cuanto al cuarto
factor mencionan a la satisfaccién personal, como el entendimiento del sentido
favorable hacia la vida y todo lo que se construye como persona para aportar en
ella. Finalmente se encuentra el factor de sentirse bien solo, esta dimensién hace
gue la persona experimente cierto grado de libertad para confrontar sus dificultades

a su manera, sintiéendose Unico e independiente.
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I1l. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

3.1.1 Tipo

La investigacion es de tipo psicométrico, ya que esta relacionado con la adaptaciéon
y construccién de instrumentos psicolégicos que tengan validez y confiabilidad
(Alarcén, 2008).

3.1.2 Disefo

Segun Ato et al. (2013), la presente investigacion es de disefio instrumental, ya que
se desarrolld un andlisis psicométrico de la escala, para evidenciar los estandares

de calidad y validar el instrumento.
3.2. Operacionalizacion de la variable
Variable resiliencia

Definicion conceptual
La resiliencia es “una caracteristica de la personalidad que reduce el estrés negativo

y mejora la adaptacion” (Wagnild y Young, 1993, p.3).

Definicién operacional

De la misma manera, se define operacionalmente mediante la puntuacion obtenida
en la ER-14, que se compone de 14 items, divididos en dos dimensiones:
Competencia personal y aceptacion de uno mismo y de la vida. Los reactivos tienen
siete alternativas de respuesta en escala categérica ordenada, desde totalmente en
desacuerdo = 1, muy en desacuerdo = 2, en desacuerdo = 3, ni de acuerdo, ni en
desacuerdo = 4, de acuerdo = 5, muy de acuerdo = 6 y totalmente de acuerdo =7y
su nivel de medicién es ordinal. Por altimo, la sumatoria de la puntuacion directa de
la prueba varia entre 14 y 98, en el que un resultado méas alto indica mayor

resiliencia (ver anexo 1).
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3.3. Poblacion, muestra, muestreo y unidad de andlisis
Poblacion

Es el conjunto total de todos los elementos con una misma caracteristica en comun,
esta poblacion podria estar conformada por personas, objetos o0 acontecimientos. En
el caso de gue esta se encuentre conformada por personas, lo mas apropiado es
llamarla “poblacion”, caso contrario sean objetos se le llama “universo” (Sanchez et
al., 2018). En esta investigacion se consider6 a la poblacién adulta (18-55 afios) de
Lima Metropolitana, que son 6 671.8 (Instituto Nacional de Estadistica e Informatica
[INEI], 2019).

Tabla 1

Adultos de Lima — Metropolitana por edades al 2019

Adultos en Lima — Metropolitana 2019

Segmentos por edad Total por edades
18 a 24 1477.4
25a 39 2919.0
40 a 55 2275.4
Total 6671.8

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e informéatica (2019)

Como criterios de inclusién se determinaron los siguientes requisitos: 1) que acepten
participar voluntariamente de la investigacion y 2) que completen correctamente el

protocolo de evaluacion.

Muestra

Es un grupo de componentes seleccionados de una poblacion de acuerdo a un plan
de accion previamente establecido (muestreo), para obtener conclusiones que
pueden ser extensivas hacia toda la poblacién (Salazar y Castillo, 2018, p.13). Para
esta investigacion, la cantidad fue de 407, puesto que, una muestra de 100 es
pobre, de 200 es regular, de 300 es buena, de 500 muy buena y de 1000 en
adelante es considerado excelente (Arafat et al., 2016).
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Muestreo

El muestreo es no probabilistico por conveniencia, segun Kitchenham y Pfleeger
(2002), ya que cada uno de los participantes son seleccionados por el acceso y
disposicion que presenten, de esta manera es que no todas las personas tienen la
misma posibilidad de participar. Asi mismo el investigador tiene la capacidad de
escoger a los sujetos que conformaran parte de la muestra, representando a la

poblacion.
3.4. Técnicas einstrumentos de recoleccion de datos
3.4.1. Técnicas

La técnica a empleada para el estudio fue la encuesta, ya que tuvo como finalidad
recopilar informacion o datos de una muestra por medio de una serie de reactivos
relacionados con la variable a estudiarse (Sanchez et al., 2018). De igual forma, se
utilizd mediante un cuestionario, que facilita la administracion mediante medios

magneéticos, o electronicos (Fidias, 2012).
3.4.2. Instrumentos
Para el estudio se utilizaron los siguientes instrumentos:

Escala de Resiliencia 14 items (ER-14)

Fue elaborada originalmente en inglés por Wagnild y Young en el afio 1993 con 25
reactivos. Luego, en una segunda edicién se redujo a 14 items por Wagnild en el
afio 2005 version en inglés y fue traducida al espafiol por Sanchez y Robles en el
afio 2015. Esta escala es utilizada en investigaciones y en el ambito clinico,
aplicacion individual y colectiva, toma aproximadamente 10 minutos de resolucion.
Dentro de los resultados del analisis reporta una fiabilidad de a= .79, asimismo el
KMO=.764 y la prueba de esfericidad de Bartlett p<.001 presentando una
adecuacion muestral 6ptima, la escala también obtuvo una varianza de 75.97%
explicandose en un solo factor; asimismo, la escala correlaciona significativamente

con la escala de resiliencia de Connor y Davidson.

De la misma manera, en este estudio piloto (n= 100) se verifico la validez de
constructo por medio del AFC: CFl = .92, TLI= .91, RMSA= .076, SRMR= .066 y la
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confiabilidad con el coeficiente alfa, obteniendo un puntaje total de .91 y para la
dimension competencia personal de .89 y aceptacion de uno mismo y de la vida .70

(ver anexo 6).
Escala de Desesperanza de Beck:

Fue adaptada por Aliga et al. (2006) y se encuentra basado en la vision cognitiva de
la desesperanza de Beck, que es entendida como “un sistema de esquemas
cognitivos cuya denominacion comun son las expectativas negativas sobre el futuro”
(Beck et al.,1974). Contiene cuatro dimensiones: pesimismo hacia el futuro,
percepcion individual del futuro, perdida de motivacion y expectativas hacia el futuro.
Consta de 20 items con dos opciones de respuesta, verdadero o valso. Su
aplicacion es tomada aproximadamente entre 5 a 10 minutos. Se calificd con
desesperanza con un puntaje de 1 y los que no con un puntaje de 0, por lo tanto, el
puntaje mayor es 20 y el menor 0. La consistencia interna es de .80. La medida de
adecuacion de muestreo (KM0O=.82) y el test de esfericidad de Bartlett tuvo un valor

X2 estadisticamente muy significativo (p<.0001).
Test de Optimismo Disposicional LOT-R

Fue desarrollada originalmente por Otero et al. (1998). Luego, adaptado al espafiol
por Aguilar et al. (1990). Consta de ,10 items, con cinco opciones de respuesta. En
el andlisis factorial exploratorio, el modelo de dos factores fue el que mas se ajustd
(X?=5.66 con X?/gl = 1.41). En la validez las puntuaciones totales obtenidas de los

items que definen la correlacién estimada entre los factores fueron de 0.58.

3.5. Procedimientos

Para la investigacion, se desarroll6 una serie de pasos, como primer procedimiento
se ejecuto un formulario de recojo de datos virtual. Después se paso a la difusion de
la misma mediante las redes sociales virtuales. Dentro del formulario, también se
tomé en cuenta el consentimiento informado, después de ello la ficha
sociodemogréfica; luego el instrumento del estudio conjunto con los instrumentos
para la medicion de la validez convergente y divergente. Después de ello, se agregdé
una escala L para medir la veracidad de los participantes. Finalmente, se exportaron
los datos al programa Microsoft Excel para hacer una depuracion de la data y

pasarlos al programa SPSS 26, en el cual se realiz6 el analisis correspondiente.
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3.6. Métodos de analisis de datos

Se aplico el instrumento en una muestra de 407 adultos de Lima, Metropolitana, y
posteriormente se recolectd los datos para ser llevados a una hoja de célculo de
Microsoft Excel 2016, después se realizo uso del SPSS en su version 26, JAMOVI

1.1.7.0, R Studio y asi evidenciar las propiedades psicométricas.

Luego, se analizaron las evidencias de validez de contenido y se cuantifico el grado
de acuerdo entre los 6 jueces expertos consultados con el coeficiente V de Aiken
(1985).

Se desarrolld un analisis estadistico de los items, valorando el porcentaje de
respuesta, la media, desviacion estandar, la curtosis, asimetria, comunalidad, indice
de discriminacion (Lloret et al; 2014). También se realizara el indice de

homogeneidad corregido (Kline, 1993).

Para evidenciar la validez de constructo se realizd el analisis factorial confirmatorio
(AFC) y se verificaron los indices de ajuste, Chi cuadrada (P > .05), x? /df < 3, el CFl,
TLI, SRMR y RMSEA, recomendaciones por Bentler (1990).

Para analizar las evidencias de validez en relacién con otras variables se aplicé el
coeficiente de la correlacion Pearson (Meneses et al., 2013), para correlacionar las
puntuaciones de la ER-14, con respecto al LOT-R vy la Beck, y se usaron los
criterios de Cohen (1988) para la interpretacion de los tamafios del efecto (r?):

pequefio =.01, mediano =.10, y grande = .25.

Adicionalmente, se examind las evidencias de equidad mediante el analisis de
invarianza factorial de la ER-14 en relacién al sexo, a nivel configural, métrica,
escalar y residual (Byrne, 2008), se tomaron en cuenta los valores de los cambios en
el CFl (ACFI < .01) y el RMSEA (ARMSEA < .015) (Chen, 2007).

Asimismo, se realizo el andlisis de fiabilidad, empleando los coeficientes Alfa
(Cronbach, 1951) y el Omega (McDonald, 1999) en el programa estadistico Jamovi
1.2.27.

Finalmente, se elabor6 los datos normativos, con el orden siguiente: 1) prueba de
normalidad (Shapiro-Wilk); 2) Se valorara los percentiles: PC10, PC25, PC50, PC75
y PC90; 3) Confiabilidad para los puntos de corte (K-2); 4) Establecer categorias
para la interpretacion de las puntuaciones de la ER-14.
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3.7. Aspectos éticos

Se tuvo en cuenta los principios éticos postulados en la declaracion de Helsinski
(2018) para la presente investigacion, para lo cual refieren que los estudios
realizados con personas son de primordial funcion respetar el derecho de cada
sujeto que se encuentre dentro del estudio, también la proteccion de su integridad,
dignidad e intimidad, teniendo en cuenta la confidencialidad al obtener su
informacion; asimismo, evitar la divulgacion de la misma, pese a tener el
consentimiento del participante; ahora bien, si el participante mantiene algun vinculo
sea este de dependencia o el participante se sienta presionado por el encuestado, lo
mejor es que un especialista ajeno al participante realice la encuesta y asi no verse
afectado el individuo tanto en la participacion voluntaria como en su respuesta; del
mismo modo se considera de importancia que tanto el proyecto como el método del
cual se basa la investigacion, sea descrito de forma clara y debidamente justificada;
asi como también tener a la disposicidn los resultados obtenidos en dicha
investigacion al publico, con el deber de divulgar tanto los resultados positivos como
negativos. Asimismo, se desarrolld un consentimiento informado, asumiendo el
principio de la autonomia, la cual considera al individuo como un ser libre de
decision de si mismo y que no se puede imponer por medio de la fuerza o

aprovechandose de su ignorancia (Gomez, 2009).

Ademads, se tuvo en cuenta el codigo del Colegio de Psicélogos (1980, Art 20, 81 y
87) puesto que se realiz6 un consentimiento y asentimiento informado a los

participantes, en donde los cuestionarios fueron de confidencialidad.
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IV. RESULTADOS

4.1 Evidencias de validez de contenido

Tabla 2

Evidencias de Validez basada en el contenido la Escala ER-14

. 1°J 2°J 3°J 4°J 5°J 6°J
ltems \% A
P RCPRCPRCPRCPRCPRLC

1 1111111111111 1111 1 100% Si
2 1 1111011111111 1111 94% SIi
3 1111111111111 11 111 100% Si
4 1111111111111 1111 1 100% Si
5 111 1111111111111 11 100% Si
6 110111 111111111111 9% Si
7 11111 111111111111 1 100% Si
8 1111111111111 1111 1 100% Si
9 11111 1111111111111 100% Si
10 11 01 1 11 11111111111 9% Si
1 11 1 1 1111111111111 1 100% Si
12 1 1111 111111111111 1 100% Si
3 00011 1111111111111 83% SIi
14 1 1111 111111111111 1 100% Si

Nota: No esta de acuerdo = 0, si esta de acuerdo = 1, P = Pertinencia, R = Relevancia, C = Claridad,

i = items, J = Juez, V =V de Aiken, A = Aceptable.

Se aprecian los resultados de validez de contenido mediante el criterio de seis

jueces expertos a través de la V de Aiken, en la cual se evidencia porcentajes

mayores a 80% (Aiken, 1980), por lo tanto, no se eliminaria ningun item, ya que

cumplen con evaluar el constructo de ER-14 de forma satisfactoria.
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4.2 Andlisis estadistico de items

Tabla 3
Analisis estadistico de items de la ER-14
Iltems R M DE gl g2 IHC h2 Id
1 2 3 4 5 6 7
1 0 0 14 29 337 319 314 592 .87 -11 -1.16 .87 .4 .00
2 0 2 10 44 209 292 442 611 97 -92 47 87 .46 .00
3 2 2 39 162 393 233 167 531 11 -2 -03 55 6 .00
4 2 2 12 71 349 314 248 57 1 -53 .71 45 57 .00
5 0 5 49 16 359 278 15 53 11 -25 -32 .87 .43 .00
6 2 5 22 13 373 26 206 547 11 -36 2 86 .66 .00
7 0 0 59 145 337 26 199 54 11 -24 -64 .87 .42 .00
8 2 12 39 128 346 246 226 544 12 -5 14 59 .43 .00
9 0 5 5 32 305 339 314 591 93 -58 .47 .87 .47 .00
10 5 .2 22 71 307 275 317 577 11 -8 99 .88 .45 .00
11 2 1.0 12 49 349 297 28 574 11 -76 136 .86 .54 .00
12 0 .2 10 37 231 287 432 6.09 97 -8 .37 .87 .59 .00
13 2 0 2 37 184 251 523 625 94 -121 181 .87 .52 .00
14 2 0 5 47 346 334 265 58 93 -46 .76 .86 .53 .00

Nota. FR: Formato de respuesta; M: Media; DE: Desviacion estandar; g*: coeficiente de asimetria de
Fisher; g2 coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: Indice de homogeneidad corregida; H2
Comunalidad; ID: Indice de discriminacion por comparacion de grupos extremos (p<.001).

En la tabla 3, se denota que las frecuencias de respuestas, superaron el 80%, no
existiendo algun tipo de sesgo por partes de los participantes. Asimismo, la
asimetria se encuentra en el rango de +/-1.5 (Pérez y Medrano, 2010) y la curtosis
esta dentro del pardmetro +/-2 (Bandalos & Finney 2010). El indice de
homogeneidad corregida es aceptable cumple con el parametro requerido de >.30
todos los items tienden a medir el mismo constructo (Peréz y Tornimbeni, 2008).
Asimismo, las comunalidades se visualiza que los items se encuentran dentro del
parametro >.40 indican que los items y sus respectivos factores estan relacionados
(Detrinidad, 2016). Finalmente, los reactivos en el indice de discriminacion
mostraron que todos los items son aceptables, ya que los valores son <.05 (Cohen 'y
Swerdlik, 2000).
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4.3 Evidencias de validez basadas en la estructura interna

Tabla 4

indices de ajuste para los modelos de la estructura factorial de la Escala ER-14
Modelos X2 Gl X?gl CFI TLI RMSEA SRMR AIC
Oblicuo 241.266 76 3.17 .91 .90 .067 .047 14668.288
Segundo orden  241.266 75 3.21 .92 .90 .067 .047 14662.280

Unidimensional  182.187 77 236 .93 .92 .058 .046  14548.044

Nota: se omite el nivel de probabilidad asociado a todos los x?de la tabla (p < .05)

Se observan los valores obtenidos de la muestra de ER-14, basdndose en el modelo
unidimensional propuesto por Sanchez y Robles (2015), mediante el método de
estimacién maxima verosimilitud robusta (MLR) haciendo uso de matrices Pearson.
Presentando un bueno indice de ajuste: X?/gl = 2.36, ya que debe ser menor a 3
(Ruiz et al., 2010). Se tom6 en cuenta el CFl = .93, TLI = .92, RMSEA = .058 vy
SRMR =.046; el AIC = 14548.044 es menor, por lo que se evidencia un mejor ajuste

en el modelo de un solo factor (Escobedo et., 2016).

4.4 Evidencias de validez basadas en relacién con otras variables

Tabla b

Correlaciones de la ER-14 entre optimismo y desesperanza

optimismo desesperanza
Correlacion de Pearson 404 -.160
resiliencia r* 16 02
Sig. (bilateral) .000 001
N 407 407

Nota: **la correlacion es estadisticamente significativa en el nivel .01 (bilateral).

En la tabla 5 se puede observar las correlaciones de la ER-14 con la variable
optimismo y desesperanza. Hallandose estadisticamente significativa (p<.05), una
correlacién de Pearson positiva .404 con optimismo, mientras que se identifica una
validez discriminante de -.160 con desesperanza (Vazquez et al., 2013). Asimismo,
el valor del tamafio del efecto en optimismo llegando hacer mediano y en

desesperanza con un tamafo de efecto pequefio (Cohen 1988).
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4.5 Analisis de fiabilidad

Tabla 6

Confiabilidad por consistencia interna del ER-14

alfa de Cronbach omega de McDonald N de elementos

Escala de Resiliencia .89 .90 14

Se observa los resultados de fiabilidad obteniéndose un coeficiente alfa de
Cronbach de .89, lo cual es considerado como un buen valor adecuado al ser mayor
.70 (Campos & Oviedo, 2008). Asimismo, se realizado la confiabilidad por el
coeficiente de omega, donde se obtuvo un valor de .90, confirmando la buena

estimacion de la confiabilidad.
4.6 Analisis de equidad

Tabla 7

indices de ajuste del analisis de invarianza factorial para la Escala ER-14

Segln sexo(n=407) X? A X? gl Agl P CFI ACFI RMSEA ARMSEA

1.-Configural 350.57 154 ... ** 091 .079

2.-Carga factorial 363.10 12,532 167 13 ** 91 .000 076 .003
3.-Interceptos 39247 29371 180 13 ** 90 .008 .076 .000
4.-Residuos 426.42 34.252 194 14 ** 90 .010 077 .001

Nota: **.001, **.01p

Se evidencia las medidas de invarianza observdndose buenos valores de ajuste la
magnitud de los cambios en el CFl (A CFl < .01) y las variaciones del RMSEA (A
RMSEA < .015), a nivel de configuracién, cargas factoriales, interceptos, y residuos,
son minimos (Cheung y Rensvold, 2002; Chen, 2007) e informan sobre la
equivalencia factorial de la ER-14 entre adultos hombres y mujeres. Por lo tanto, se
encontraron evidencias de equidad segun sexo se puede afirmar que las
puntuaciones de este instrumento tienen el mismo significado en los distintos grupos
examinados, y que las comparaciones entre estos serian validas y confiables
(Messick, 1995).
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4.6 Datos normativos

Tabla 8

Tras evidenciar una distribucion no normal de la variable (p<.05) en la prueba de
normalidad de Shapiro-Wilk, se procedié obtener los datos normativos mediante el
uso de percentiles. Asimismo, se establecid cinco niveles; utilizando para ello los
percentiles 10, 25, 50, 75, 90 (Meneses et al., 2013), obteniéndose una confiabilidad
para cada punto de corte con el coeficiente K2 de Livingston (1972). Por ultimo, se

elaboraron las tablas de referencia con la interpretacion.

Datos normativos de la ER-14

Percentiles Coeficiente de confiabilidad K2 Puntuacion directa Niveles
10 .94 46-69 Muy baja
25 91 70-73 Baja
50 .86 74-80 Normal
75 91 81-93 Alta
90 .99 94-98 Muy alta

Se observan los coeficientes K2 mostraron puntuaciones elevadas (<90), los valores
de los percentiles y los niveles general (muy baja, baja, normal, alta y muy alta); y los
puntajes directos de la escala ER-14 en la cual esta conformada por estructura

unidimensional.
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V. DISCUSION

La resiliencia es una de las variables mas estudiadas en las ciencias humanas, con
respecto a la promocion y prevencion en el desarrollo personal del individuo
(Masten, 1999). Esta capacidad ayuda a sobrellevar las dificultades, en la cual se
forma un escudo de proteccion emocional que permite la adaptacion a diferentes

eventos adversos (Grotberg, 1996).

La resiliencia ayuda a mejorar el estrés, optimizando la vida de la persona (Seligman
y Csikszentmihalyi, 2000), desarrollando una relacion con las emociones positivas y
la resiliencia (Centurion, 2015). La psicologia positiva busca comprender los
procesos presentes dentro de las cualidades y emociones de la persona con la

finalidad de mejorar la calidad de vida (Vera, 2006).

Por ello, es importante contar con instrumentos que obtengan adecuada validez,
confiabilidad y equidad (Salgado, 2005) para el aporte de las investigaciones, y las

evaluaciones clinicas.

Por tanto, en este estudio se analizdé las propiedades psicométricas y datos
normativos de la Escala de Resiliencia (ER-14) considerando que no se encontraron

evidencias de validez, confiabilidad y equidad en el contexto peruano.

Se desarrollé con una muestra de 407. En primer lugar, se analizaron las evidencias
de validez basadas en el contenido, se consulté a 6 jueces expertos acerca de la
relevancia, pertenencia y claridad de los items; considerandose aceptable, por lo
tanto, no se elimind ningun item, sin embargo, se sugiere revisar item 6 y 13 en la

dimension de competencia personal, para la comprension del lector.

En segundo lugar, con respecto al analisis descriptivo de los items de la escala ER-
14, encontrando adecuados indices de homogeneidad corregida (> .40) para cada
reactivo (Peréz y Tornimbeni, 2008), en los datos de las comunalidades se
obtuvieron puntajes >.40, los cuales afirman que los reactivos representan a la
variable (Detrinidad, 2016). En los puntajes de la asimetria se encuentra en +/-1.5y
(Pérez y Medrano, 2010) y la curtosis esta dentro del parametro +/-2 (Bandalos &
Finney 2010). El indice de homogeneidad corregida es aceptable cumple con el

parametro requerido de >.30, todos los items tienden a medir el mismo constructo
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(Peréz y Tornimbeni, 2008). Por ello, para Chen et al. (2020) realizaron el analisis

descriptivo obteniendo valores aceptables en la curtosis y simetria.

En tercer lugar, para la presente investigacion se probaron 3 modelos: oblicuo,
segundo orden y unidimensional. En este estudio se presenta solo de un factor ya
gue, es una mejor propuesta debido a que coincide por el autor de la adaptacion
original (Sanchez y Robles , 2015) con adecuados indices de ajuste: x%/gl = 2.36,
CFl = .93, TLI = .92, RMSEA = .058, SRMR = .046 y el AIC= 14548.044, lo que
demostraria que la escala ER-14 explica la medicion de una sola dimensién
arrojando ajustes aceptables (Escobedo et al.,2016). Asimismo, en el estudio
realizado por Chen et al. (2020) se basé en el modelo unidimensional con indices de
ajuste: CFl = .929, TLI =. 916, RMSEA = .078 y SRMR = .040 y con una varianza
explicada de 45.4%. Ademas, Surzykiewicz et al. (2019) en su investigacion
buscaron analizar las propiedades psicométricas en poblacion adulta mediante el
AFC: CFl = .99 y GFI = .99, TLI=.99, RMSEA = .015 confirmando el modelo de un
solo factor. Por lo tanto, la presente investigacion propone de la mis forma el modelo
unidimensional apoyandose en las teorias ya presentadas (Sanchez y Robles, 2015;
Surzykiewicz et al., 2019; Che et al., 2020).

En cuarto lugar, se analizé la validez convergente y divergente del instrumento con
otras variables: 1) optimismo y 2) desesperanza respectivamente. En cuanto a la
correlacién de resiliencia con optimismo tiene una correlacion positiva = .404. Del
mismo modo, la correlacidén es discriminante con desesperanza = -.160, asimismo,
Wagnild (2009) menciona que la resiliencia correlaciona con el optimismo y
desesperanza negativamente. Sin embargo el valor del tamafio de efecto de

optimismo es mediano (r?= .16) y desesperanza es pequefio (r’>= .02) (Cohen 1988).

En quinto lugar, se encontraron evidencias de niveles aceptables de fiabilidad para
la escala completa con un a=.89, y el coeficiente de omega de .90 estos resultados
se asemejan a los de (Chen et al., 2020) quien obtuvo como resultado un a= .91,
asimismo, (Surzykiewicz et al., 2019) a=.80, de forma similar Callegari, et al. (2016)
0=.88 por otro lado, estos resultados no se asemejan al de (Sanchez y Robles,

2019) quienes obtuvieron un a=.79 evidenciando valores aceptables.
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En sexto lugar, se analizaron las evidencias de equidad, y se tom6 como base el
modelo unidimensional de un factor correlacionados, mostrando la equivalencia de
las puntuaciones por sexo, obteniendo bondades de ajustes aceptables en la
muestra general de (n=407). La magnitud de los cambios en el CFl, las variaciones
del RMSEA a nivel de configuracién, cargas factoriales, intercepto, y residuos, son
minimos lo que revelan la equivalencia factorial entre adultos hombres y mujeres,
afirmando que las puntuaciones obtenidas tienen el mismo significado y que las
comparaciones son vdlidas y confiables (Messick, 1995). Estos resultados se
asemejan a los de Sanchez y Robles que encontraron diferencias significativas entre
la resiliencia y el sexo. Por consiguiente, se observoé los coeficientes K-2 mostrando
puntuaciones elevadas (<90), los valores de los percentiles y los niveles general
(muy baja, baja, normal, alta y muy alta); y los puntajes directos de la Escala ER-14;
en la cual esta conformada por estructura unidimensional. El autor (Wagnild, 2009)
también realiz6 los datos normativos de ER-14 y planted los siguientes niveles de
resiliencia, entre 98 — 82 = muy alta resiliencia; 81 — 64 = alta resiliencia; 63 — 49 =

normal; 48 - 31= baja; 30 — 14 = muy baja.

No obstante, en el avance de la investigacion, se identificaron algunas limitaciones,
como: el acceso a la muestra de estudio, puesto que fue realizada en un contexto de
cuarentena debido a la pandemia que genero el brote de la COVID-19. Esto se vio
reflejado en la cantidad de participantes obtenidas de los formularios virtuales y que
genera una desventaja para la recoleccion de datos (Fidias, 2012). Por otro lado,
con respecto al sexo, en este estudio participaron mas mujeres que hombres, lo que
podria producir influencias en los resultados. Es por ello, que es recomendable para
futuras investigaciones nivelar la variable sexo para una mejor validacion de esta

escala breve en espafiol.

Se plantea a futuras investigaciones evaluar las evidencias de validez en relacion
con otras variables, por ejemplo, se asocia de manera positiva, el afrontamiento
activo, el perddn, el apoyo social, el sentido de pertenencia, coherencia, habitos de
vida saludable, religiosidad, optimismo, alta funcion fisica, bienestar espiritual, logro
de metas y muchas otras cualidades positivas. Ademas, esta inversamente
relacionada con la desesperanza, la impotencia, el afrontamiento pasivo, el estrés,

el agotamiento, otros eventos.
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En sintesis, por tema de plasticidad se propone y sugiere usar el modelo porque
existe un apoyo creciente para una escala unidimensional con solo un factor ya que
es mas parsimonioso. De otra manera, el recojo de datos se obtuvo
transversalmente, por lo que se sugiere conveniente realizar estudios longitudinales,
para evidenciar la validez de las puntuaciones de la ER-14 a lo largo del tiempo. Por
todo lo expuesto cabe resaltar la falta de estudios psicométricos a nivel nacional

siendo validado por otros investigadores.

Otras investigaciones en la cual se ponga a prueba los diferentes modelos de
medida para analizar la estructura factorial, la invarianza verificando la equidad y
elaborar datos normativos para la interpretacion de las puntuaciones de la Escala
ER-14.

25



V. CONCLUSIONES

Primera: la muestra estuvo constituida por un total de 407 personas adultas de

ambos sexos, de 18 a 55 afios de Lima Metropolitana.

Segunda: la validez de contenido mediante el método de juicio con 6 expertos
presenta niveles altos, evidenciando claridad, relevancia y coherencia a través de la

V de Aiken que alcanzo6 un 80% de los items obteniendo valores adecuados.

Tercera: en el analisis de los items no se eliminaron ninguno de ellos, puesto que
todos los items son considerados aceptables, ya que cumplieron con lo establecido
en el valor de la asimetria se encuentra dentro del rango de -1.5 , la curtosis esta
dentro del parametro +/-2 , el indice homogeneidad corregida (IHC) y comunalidad

(h2) mayor a .30 es aceptable.

Cuarta: dentro de los resultados del analisis confirmatorio se encontré indices de
ajuste CFI=.93 TLI=.92, RMSEA=.058, RMR=.46 demostrando asi que los valores
son aceptables y poseen un ajuste adecuado. Por ello que se propone un modelo

unidimensional.

Quinta: la confiabilidad se utilizo el alfa de Cronbach .89 y coeficiente Omega .90

considerandose una excelente fiabilidad.

Sexta: se realiz6 el andlisis de equidad presentando buenos ajustes para las

normas de interpretacion para el instrumento ER-14 generales.
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VI. RECOMENDACIONES

Finalmente, luego de discutir los resultados de la investigacion, se proponen las
siguientes recomendaciones:

Primera

Se sugiere continuar otras investigaciones para seguir aportando propiedades

psicométricas de la escala ER-14 en una muestra de mayores cantidades.

Segunda

Profundizar las investigaciones psicométricas de la ER-14 en el contexto peruano
sugiriendo la adaptacién con el modelo unidimensional.

Tercera

Para estudios posteriores seria pertinente la revision de los items 6 y 13 para la
mejora de la comprension de la poblacion.

Cuarta

Examinar la correlacion con las variables como el optimismo y desesperanza de
este presente estudio.

Quinta

Realizar andlisis sobre la equidad en edades y elaborar datos normativos,

también el presente estudio se debe utilizar para futuras investigaciones dentro

de la poblacién con similares caracteristicas.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de consistencia de la tesis.

TITULO: Escala de resiliencia (ER-14): propiedades psicométricas y datos normativos en poblacion adulta de Lima Metropolitana, 2021

PROBLEMA GENERAL OBJETIVOS METODO INSTRUMENTO

¢Cuadles son las General Disefio:

propiedades Anahza}r las propiedades pqumépncas y datos| _ instrumental Fue elaborada

_ o normativos de la Escala resiliencia (ER-14) en| L. o: _Orlgllnalmente _en

psicometricas y poblacién adulta de Lima Metropolitana bo: . inglés por Wagnild y

d : Especificos - Aplicada Young en el afio

atos normativos ) . ) .,
las evidencias de validez de Poblacién, muestray muestreo 1993 con 25

de la Escala
resiliencia (ER-14)
en

poblacién adulta de
Lima Metropolitana,
20217

1) analizar
contenido, 2) elaborar el andlisis descriptivo de los
items, 3) evaluar las evidencias de validez basadas
en la estructura interna, 4) determinar las
evidencias de validez de las ER-14 en relacion con
otras variables 5) determinar las evidencias de
confiabilidad por consistencia interna y 6) analizar
las evidencias de equidad, y 7) elaborar datos
interpretacion de las

normativos para la

puntuaciones.

Poblacion:

- 66718 adultos que residen en Lima
metropolitana de 18 a 55 afios

Muestra:

- 407 adultos

Muestreo

- No probabilistico, por conveniencia
Estadisticos

- Vde Aiken
- Analisis descriptivo de los items

- Andlisis factorial confirmatorio
- Andlisis de correlaciéon

- Coeficiente de confiabilidad alfa y Omega
- Datos normativos

reactivos. Luego, en
una segunda edicion
se redujo a 14 items
por Wagnild en el
afio 2005 versién en
inglés y fue
traducida al espafiol
por Sanchez vy
Robles en el afio
2015

Consta de 14 items,
con escala de
medicién ordinal de
tipo Likert, con
opciones de
respuestade 1 a 7.




Anexo 2. Operacionalizacion de la variable

Variable Definicidn conceptual

Definicién operacional

Dimensiones

Indicadores

items

Escala de
medicion

Wagnild y Young (1993),
mencionan que la resiliencia es
una caracteristica de la
personalidad que maodifica el
estrés negativo y mejora la
adaptacion.

Resiliencia

Se define mediante las
puntuaciones obtenidas en la
Escala de ER-14, en la que
mas puntaje indica la
presencia de mayor

resiliencia.

Competencia
Personal

Aceptacion de
uno mismo y de

la vida

Autoconfianza
Independencia
Decisién

Perseverancia

Adaptabilidad
Flexibilidad

Perspectiva de
lavida estable

1,2,5,6,

7,9,10

11,12,13,
14

3,4,8

Ordinal

La Escala ER-14
cuenta con 14 items
con siete opciones
de respuesta;

Totalmente en
desacuerdo (1)

Muy en desacuerdo

2
En desacuerdo (3)

Ni de acuerdo, ni en
desacuerdo (4)

De acuerdo (5)
Muy de acuerdo (6)

Totalmente de
acuerdo (7)




Anexo 3. Instrumento

Escala de Resiliencia ER-14

(De Wagnild y Young, 1993; se redujo a una version RS-14 por Wagnild 2009;
traducido y adaptado al espafiol por Sanchez y Robles,2015);

Instrucciones:

A continuacion, encontraras una lista de afirmaciones en torno a los sentimientos o
pensamientos que tienes sobre ti. Marca con una X la respuesta que mas te identifica. Recuerda
que no hay respuestas buenas o malas; por lo tanto, lee con mucha atenciéon cada una de las

preguntas y contesta lo mas sinceramente posible.

Opciones de respuesta:

A la derecha de cada una se encuentran siete ndimeros, que van desde (totalmente de

desacuerdo) y a la izquierda (totalmente de acuerdo).

1= Totalmente en desacuerdo. 2= Muy en desacuerdo.
4= Ni de acuerdo, ni en desacuerdo. 5= De acuerdo.
6=Muy de acuerdo. 7=Totalmente de acuerdo

3= En desacuerdo.

Totalmente en

Totalmente de

Preguntas
desacuerdo acuerdo
1. Normalmente, me las arreglo de una manera u
2 3 5 6 7
otra.
2. Me siento orgulloso de las cosas que he logrado. 2 3 5 6 7
3. En general, me tomo las cosas con calma. 2 6 7
4. Soy una persona con una adecuada autoestima. 2 3 5 6 7
5. Siento que puedo manejar muchas situaciones a la
2 3 5 6 7
vez.
6. Soy resuelto y decidido. 2 3 5 6 7
7. No me asusta sufrir dificultades porque ya las he ) 3 . 6 .
experimentado en el pasado.
8. Soy una persona disciplinada. 2 3 5 6 7
9.Pongo interés en las cosas. 2 6 7
10. Puedo encontrar, generalmente, algo sobre lo que
2 3 5 6 7
reirme.
11. La seguridad en mi mismo me ayuda en los
o 2 3 5 6 7
momentos dificiles.
12. En una emergencia, soy alguien en quien la gente
' g y alg q g 5 3 5 6 4
puede confiar.
13. Mi vida tiene sentido. 2 3 5 6 7
14. Cuando estoy en una situacion dificil, por lo
) 2 3 5 6 7
general puedo encontrar una salida.




ESCALA DE DESESPERANZA DE BECK

Escala de Desesperanza de Beck

1. Veo el futuro con esperanza y entusiasmo.

2. Quizas deberia abandonar todo porque no puedo hacer las cosas mejor.

3. Cuando las cosas estan mal, me ayuda pensar que no va ser asi para
siempre.

4. No puedo imaginar como va ser mi vida dentro de 10 afios.

5. EL tiempo me alcanza para hacer lo que mas deseo hacer.

6. En el futuro, espero tener éxito en lo que mas me importa.

7 El futuro aparece oscuro para mi.

8. En la vida, espero lograr mas cosas buenas que el comun de gente.

9. En realidad, no puedo estar bien y no hay razén para que pueda estarlo
en el futuro.

10. Mis experiencias pasadas me han preparado bien para mi futuro.

11. Mas que bienestar, todo lo que veo por delante son dificultades.

12. No espero conseguir lo que realmente quiero.

13. Espero ser mas feliz de lo que soy ahora.

14. Las cosas nunca van a marchan de la forma en que yo quiero.

15. Tengo gran confianza en el futuro.

16. Como nunca logro lo que quiero, es una locura querer algo

17. Es poco probable que en futuro consiga una satisfaccion real.

18. El futuro aparece vago e incierto para mi.

19. Se pueden esperar tiempos mejores que peores.

20. No hay razén para tratar de conseguir algo deseado pues,
probablemente no lo logre.




Escala de Optimismo (LOT-R)

INSTRUCCIONES: Lee con atencién las preguntas y marca con una (x) con la
respuesta que mas te identifiques. Recuerda no hay respuestas verdaderas ni
falsas, todo depende de cOmo tu piensas, sientes y actuas.

1 2 3 4 5
Estoy completamente Estoy en ] Estoy de Estoy completamente
en desacuerdo desacuerdo indiferente acuerdo de acuerdo
ltems Preguntas 112/3(4|5
1 En tiempos dificiles, suelo esperar lo mejor.
2 Me resulta facil relajarme.
Si algo malo me tiene que pasar, estoy seguro de que me
3 pasara.
4 Siempre soy optimista en cuanto al futuro.
5 Disfruto un monton de mis amistades.
6 Para mi es importante estar siempre ocupado.
7 Rara vez espero que las cosas salgan a mi manera.
8 No me disgusto facilmente.
9 Casi nunca cuento con que me sucedan cosas buenas.
10 | En general, espero que me ocurran mas cosas buenas
gue malas.




Print de formulario virtual

Secciﬁn 1de7

Escala de resiliencia (ER-14): propiedades psicométricas v
y datos normativos en poblacion adulta de Lima
Metropolitana, 2021

Estimadol(z) participante, reciba mi cordial saludo, mi nombre es Katherine Ninoska Carbajal Igarto, estudiante
de Psicologia de X! ciclo de la Universidad César Vallejo - Sede Lima Norte. Actualmente, me encuentro
realizando una investigacion con la finalidad de obtener el titulo de profesional en Psicologia; por ello se tiene
como objetivo analizar las propiedades psicometricas y elaborar datos normativos de |a Escala de Resiliencia
(ER-14) dirigido a la pablacion adulta de Lima Metropolitana. Por ello, es de vital importancia contar con su
valiosa colaboracion.

Cabe mencionar que, debido al contexto en el que nos encontramos, y en respeto al distanciamiento social
obligatorio, se le invita a participar de esta investigacion completando este formulario virtual.

Se agradece su atencion.

Url

https://docs.google.com/forms/d/18g440LCEreqRRGCH_ar2Tn-6_MSPsPo2yQ-
erPsjakM



Anexo 4. Ficha sociodemografica

FICHA DE DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

Esta es una encuesta en la que participas voluntariamente, por lo que te
agradecemos encarecidamente que seas absolutamente sincero(a) en sus
respuestas. Antes de responder al cuestionario te pedimos que nos proporciones
los siguientes datos:

DNI Edad

Distrito de residencia




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio de la universalizacién de la salud"

CARTA - 2020/EP/PSI.UCV LIMA NORTE-LN

Los Olivos 7 de septiembre de 2020

Autor:
Dr. David Sanchez-Teruel
Dra. M2 Auxiliadora Robles

Presente. -
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a
la Srta Carbajal Igarto Katherine Ninoska, con 46674442 estudiante del altimo afio de la
Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios; con cédigo de matricula N° 6700247339
quien realizara su trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciada en Psicologia
titulado: “Escala de Resiliencia (ER-14):propiedades psicométricas y datos normativos en
poblacién adulta de Lima Metropolitana, 2021 este trabajo de investigacion tiene fines
académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizard una investigacion, a través de la
validez, la confiabilidad, andlisis de items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una
carta de autorizacion para el uso del instrumento en mencidn, para sélo fines académicos,
y asi prosiga con el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propidia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi
especial consideracion y estima personal.

Atentamente,

Dra. Roxana Cardenas Vila
Coordinadora de lz Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



w UNIVERSIDAD CEsAr VALLEJO “Aho de la universalizacidn de la salud®

CARTA - 2020/€P/PSI.UCV LIMA NORTE-LN

Los Ollvos 7 de setiembre de 2020

Dr. Pere Joan Fernando

Presente. -

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a la Srta Carbajal Igarto Katherine
Ninoska, con 46674442 estudiante del ultimo afio de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios; con codigo de
matricula N* 6700247339 quien realizara su trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciada en Psicologia titulado:
“Escala de Resiliencia (ER-14):propiedades psicométricas y datos normativos en poblacién adulta de Lima
Metropolitana, 2021, este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizard una
investigacion, a través de la validez, |a confiabilidad, andlisis de items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de autorizacion para el uso
del instrumento en mencidn, para solo fines académicos, y asi prosiga con el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial consideracion y estima

personal.

Atentamente,

Dra. Roxana Cdrdenas Vila
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



Anexo 5. Autorizacion para uso de instrumentos

Nombre del instrumento: Resiliencia (ER-14)

@ FACITAD DE CIENCIAS
\/ DE LA ECUCACON

UNIVERSIDAD P CORDOBA

Dr. David Sanchez Teruel. profesor del Area de Personalidad, Evaluacién y Tratamiento
Psicolégico del Departamento de Psicologia de la Universidad de Cérdoba (Espaia) y la
Dra. M* Auxiliadora Robles-Bello, profesora del Area de Psicologia Evolutiva y de la

Educacion del Departamento de Psicologia de la Universidad de Jaén (Espana)
Autoriza a:

Dna. Katherine Ninoska Carbajal Igarto de la Universidad César Vallejo de Pert a utilizar
la Escala de Resiliencia de 14 items adaptada al espanol (RS-14) para fines de

investigacion y académicos.

Lo que hago constar en Cérdoba, a 13 de julio de 2021

Dr. David Sanchez Teruel

Dra. M® Auxiliadora Robles-Bello (P.A.-Por Autorizacion)



Autorizacién de uso del instrumento, por parte de los autores

Nombre del instrumento: LOT-R
Autor: Pere Joan Ferrando Piera

Pere Joan Ferrando Piera lun, 1600 6:30 (hace 4 dias) Ty
parami »

Buenos dizs, [a LOT-R se publica como apendice en una articulo y por tanto es de libre utilizacion y n necasita permiso, De todas manaras, si le
hace falta explicitamente, tiene mi permiso para utilizarlz con fines de investigacion. Lo Unico que le pido s que cite |a fuente original de donde

toma la escala,

Saludos

Pere Joan

De: Katherine Carbajal Igarto <carbajal 13ni@grail.com
Enviat el: divendres, 13 de novembre de 2020 15:34
Per a: Pere Joan Ferrando Pierz <pergjoanferrando@urv.cats

Tema: Re: Permiso , espero su pronta respuesta,




Anexo 6. Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Bienvenido (a), mi nombre es Carbajal Igarto, Katherine Ninoska, estudiante de la
carrera de Psicologia del Xl ciclo de la universidad César Vallejo Lima - Norte y
me encuentro realizando una investigacién cientifica; en poblacién adulta de Lima
Metropolitana, la cual tiene como finalidad recoger informacién que se utilizara
Gnicamente para propositos de estudio, a su vez, sera un trabajo de investigacion
para la obtencion del titulo profesional en Psicologia. Por lo tanto, respetando la
coyuntura en que nos encontramos actualmente, se le invita a completar el
siguiente cuestionario, si cumple con las siguientes caracteristicas: ser adulto y

vivir en la zona de estudio.

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria. Si accede a participar
en esta investigacion, se le pedird responder preguntas que tomaran
aproximadamente 15 minutos de su tiempo. Sus respuestas al cuestionario seran
codificadas usando un numero de identificacién y por lo tanto, seran anénimas. La
informacion que se recoja sera confidencial y no se usard para ningun otro
propdsito fuera de los de esta investigacion. No hay ningun problema ni riesgo

gue pueda causar esta actividad.

Desde ya, se agradece su participacion.



Anexo 7. Resultados del estudio piloto

Tabla 9

Andlisis estadistico de los items de las dimensiones.

FR
Dimensiones items M DE g1 92 IHC h2 Id Acceptable

1 15 5 30 50 290 285 325 58 12 -1.3 24 .89 .55 .00 Si
2 5 5 20 55 185 295 435 6.0 1.1 -1.3 23 .88 .59 .00 Si
5 5 15 7.0 145 350 29.0 125 52 1.2 5-8 .37 .88 .46 .00 Si
6 5 5 40 140 335 240 235 55 1.2 -47 .17 .87 .69 .00 Si
7 5 25 65 195 275 215 220 52 13 -42 3-1 .89 .54 .00 Si
Competencia personal '
9 5 10 10 25 245 370 335 59 10 -14 35 .88 .56 .00 Si
10 0 10 20 9.0 280 290 310 58 1.1 -69 .23 .88 .40 .00 Si

11 5 10 15 55 310 310 295 58 1.1 -99 19 .87 .66 .00 Si

12 0 O 20 40 21.0 29.0 440 6.1 .99 -93 .34 .88 .52 .00 Si
13 5 0 5 35 185 275 495 6.2 .98 -1.4 33 .88 .50 .00 Si
14 5 0 10 65 315 315 290 58 10 -74 14 .88 .54 .00 Si
3 15 15 35 180 33.0 240 185 53 12 -68 .81 .62 .49 .00 Si
Aceptacion de uno
) ) 4 S5 15 30 55 315 330 250 57 11 -1.0 1.7 .54 .71 .00 Si
mismo y de la vida
8 5 3.0 45 110 350 240 220 54 13 -71 50 .68 .47 .00 Si

Nota: FR: Formato de respuesta; M: Media; DE: Desviacion estandar; gl: coeficiente de asimetria
de Fisher; gZ: coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad corregida o
correlacion item-test; h2: Comunalidad; A: Aceptable.

Observamos entodos los items cumplen con lo establecido, ya que en primer
lugar se denota que las frecuencias no superan el 80%, cumpliendo asi con un
probable sesgo de respuesta por parte de los participantes. Asimismo, los
coeficientes de asimetria se encuentra en 1.5 y curtosis exceden el valor. El indice

de homogeneidad corregida se halla en una condicion aceptable debido al valor



superior a .20 en todos los items (Kline, 1993); asi también en las comunalidades
se visualiza que los items cumplen con la premisa de valor superior a .40
(Detrinidad, 2016). Finalmente, los indices de discriminacién de todos los items

cumplen.

Tabla 10

indices de ajuste para analisis factorial confirmatorio de la escala ER-14

Ajuste Empirico Teodrico
X? 164 -
Df 76 --

X?/df 2.162 <3
CFI .928 >.95
TLI 914 >.95

RMSEA .076 <.079
SRMR .066 <.079

Nota: RMSEA: Error cuadratico medio de la aproximacion; GFI: indice de bondad de ajuste;
SRMR: Raiz media estandarizada residual cuadratica; CFl: Indice de bondad de ajuste
comparativo; TLI: Indice de Tucker-Lewis.

Se muestran los resultados mediante el andlisis factorial confirmatorio del piloto
aplicado de la escala ER-14, confirmando 2 factores una razén x?/gl de .164. Del
mismo modo, el ajuste comparativo evidencia un SRMR de .066, TLI .914, un CFI
.928 y RMSEA .076.

Tabla 11
Confiabilidad por consistencia interna del ER-14 del piloto (=100)

Estadisticas de fiabilidad

alfa de Cronbach omega de McDonald N de elementos

Escala de Resiliencia .91 91 14
Competencia Personal .70 71 11
Aceptacion de uno mismo y de la vida .89 .89 6

Se visualiza que los coeficientes de consistencia interna mediante el alfa de
Cronbach y Omega de Mc Donald es muy buena, debido a que los valores se

encuentran entre los rangos de .80 y 1.00 (Aliaga, 2011).



Anexo 8. Escaneo de los criterios de jueces

ﬁ dwrnaced Jous Vuas

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE RESILIENCIA

Observaciones: Ninguna

Opinién de aplicabilidad: Aplicable | x | Aplicable después de corregir | | No aplicable | |
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: Estrada Alomia Erika Roxana DNI: 09904133
Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problemitica de investigacion)
Institucién Especialidad Periodo formativo
01 UNMSM Psicologia 1997-2004
02 UNMSM Ps._ Clinica y de la Salud 2009 -2010

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problematica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
o1 2 Docente tiecmpo R A > Dictado de diversas expeniencias curmiculares
ucy completo Los Otivos R de formacion gencral y area clinica.
02 SENATI Coordinadora Zonal Ind S 2013 -2014 Coordinaciones y evaluaciones de estudiantes

Lima Callao becanios beca 18,

Charlas preventivas, atencion a estudiantes,

03 [ MINEDU-UGEL 02 Tutora Los Olivos-SMP 2009-2012 Fomacycria . ox iomtacat pyuies (o Sumiter,
evaluaciones para SANNEE, capacitaciones

docentes, entre otras,

Pertinencia: El #em comesponde al concepto fednco formutada
Relevancia: E] fem es apropiado para representar o companents o
dmensiSn especifica de construcio

Llaridad: Se entiende n dificuliad algune el enunciado del dem, es
concEso, exacio y drech

30 de noviembre del 2020

Nota Suficenca, se doe sufcenca cuando los Sems planisados son
wicertes para medr = dmensitn



ﬁ L DR Ml D Wil

CERTIFICADOD DE VALIDEZ DE CONTENIDND DE LA ESCALA DE RESILIENCLA

Ohservaciones: _mejorar el item 6 v 10 v el 13 no es pertinente para la variable ya gue s on indicador depresion

Opinidon de aplicabilidad: Aplicable | x | Aplicable después de corregir | x | No aplicable | |

Apellidos v mombres del juez validador Dr. / Mg:Henrich Joel Villanueva \-'asquefz

L) O [ | .

Formacion académica del validador: (asociado a sa calidad de experto en la variable v problematica de investigacidn)

Institueion Especialidad Pernodo formativo
01 Universidad Nacional Fedenico Villarreal Meuropsicologia 20059-200 %
02 Universidad Nacional Mayor de San Marcos Desurollo d]fl Hn-hla, sudicién y Z2008-2015
enguaje

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problematica de investigacion)

26 de Drctubre de 2020

1 Pertinencia: El item cormasponde al concepbo fedrico formulado.

I Relevanciac El ilem es apmopiado para represantar al componeante o dimension aspecifica dal
consbructo

¥ Claridad: Se entiends =n dificultad alguna el erunciado dal item, as concisa, axacto y diracta

03 Universidad de San Martin Docente
de Porres comiratado Lima 2019-20240 Dwocente v asesor de tesis pre grado
Instituciin Cargo Lugar Perindo laboral Funciones
a1 iy - - .
Unwtmdl::i:i?;:;-::i My cf;i:::::u Lima 2005- 2015 Docente v asesor de tesis de casos
02 Ull:'j;zr::j:imif:::laj Cf:;:j::::u Lima 2012- 2019 Docente v asesor de tesis de casos
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CERTHADO DY VALIDNZ DE CONTENIDNG DE LA FSOCALA DY RESILINENCIA
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Aplcabie dungois dv cswvwgie | | N aplicabie | )

D Lo € rme Vabdinvtames, ©arlon Bacilie

CRXTI W
BN s iccccccnsicssssssssssssassassssssssans s
Fususacoion s adivmicn del v aloladus (neasiado o v s wlided Su snpevio om s vaviable y problosnbtics de v estigme i)
Povatitun. wwm g ulinlag Potsodo Bowmatsvo
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binelatom oima Cangpo L Pevmador balwwal ¥t momnecn
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CERTIFICADO DE VALIDEEDE CONTENIDNOD DE LAESCALA DE RESILIENCIA

Observaciones: verifica €l item 6, busca un sinoninee a esa palabra

Apsellidos ¥y nombres del juer validador Dy, /Mg

DINIL: 1625088

: Rprip del Pilar Cavers Eeap

Formacion academdica del validador: {asociado a su calidad de experio en la variable ¥ problematica de investizacion)

Institecion Ezpacislidad Paripdo formativoe

o1 TUNIVEFRSIDAD MNACIONAT FEDERICO .. ’

TTLIARFEEAL PEICOLOGETA 100 -0l
o2 UNIVERSIDAD MNACIONAT. FEDERPICO PEICOLOGIA CLINICA ¥ DE LA S -

e -2

VILLARFPEAL SALTTY
03 THIWVEFRSIDA ATUTTONOLLA DEL PERTT D CEMNCIA UNIWERSITARTA 2010-2012
Experiencia profesional del validador: {asociado a su calidad de experto en la variable ¥ problematica de investicacion)

Institcion Carn Lugar Paripdo Laboral Fumciomas
[ NIVEFR. AT A
01 w nPZE.E?T_IIIiﬁS S ADI PFUEELD LIEFE 2015-2018 Coordinadora da Esopela da Psicologia
g2 | UNIVER.SIDAT DTD YILLA EL - Diooants da
AUTONOMLA DEL PERTT SATLADOR 20LE te de MC
03 UNIVERSIDATY AT.AS + ol cante da somala da Paic i
PERLAMNAS OTR PUEELC LIEFE 20182012 Dipoamta de la Ezcesla de Peicologia
[ IHIWVEF.
4 LRIV i-i?iALD]é:ESAR DTC LOs OLIVOES 201 B-2020 Coordinadosa de Practicas Preprofssionalss
_ UNIVERSIDALD
03 NACIOMNAT FEDERICO TP CERCADO DE LINA 2020 Dieoemta da Peicotstapda Coemitiva
WILIARPEATL

1Perinenciac O fem comesponcie A coneepto Sednco formulada
Tedesamciac O ifam e soropisco pors representesr 8 com poreris o
cim ermidn mepes fea del coranucio

Slaridad: Sa arfence 50 cficufad algurs el erurdacc dal Bam, =
ConGE0, exaco y ciesio

Moka: Sufidercs, me cice sufidenca coanco oo Bema planfesccs
3on mufcenies para medi ba cimermicn

Los Olivos 27 de Octubre del 2020
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE RESILIENCIA

(Ohservaciones:

Crpinidn de aplicabilidad: Aplicable | x| Aplicable después de corregir | | Mo aplicable | |

Apellidos v nombres del juez validador Dr. / Mg: alosé Luis P{-reyra
IR NI e oe s e s s e s 50 B B 8 8 5 B B B8 68 8 86 BB B A8 68 668 B B £ BB A8 B

DNz 08004265

Formaciin académica del validador: {asociado a su calidad de experto en la variable v problematica de investizacion)

Institucion Especialidad Penodo formative

o USKDF Investigacitn estadistica 2014

02

Experiencia profesional del validador: {asociado a su calidad de experto en la variable ¥ problemitica de investigacion)

Instituciin Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 MEOTEST Director Lima 2000-hasta ahora Dizefador de instrumentos
02
03
! Perfinencia: El itam comasponde al canceplo bedrica formulada. ! _,'_'II - y
2 Relevancia: El ilem es apropiado para represantar al componente o dimension especifica dal L L L -:_‘.f_;f';.-‘u&__.
eonstructn e -
1 Claridad: S anfiands sin diicultad alguna al enuncado del item, es concisn, axacio y diracto ey~ oy

el Tk ale. T EalT e

Nota: Suficenca, se dice subcenca cando os items planbeados son suficientes para medir |a
dimenzion 26 de Octubre de 2020
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE RESILIENCIA

Observaciones:

Opinidén de aplicabilidad:

Aplicable | X | Aplicable después de corregir | |

Apellidos v nombres del juez validador Dr.: Luis Alberto Barboza Zelada

DNI: 07068974

No aplicable | |

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problematica de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo
LICENCIADO/MAGISTER EN
IN S 2 j 2 . a x l /2 )
01 UNIVERSIDAD DE SAN MARTIN DE PORRES PSICOLOGIA 1981-1987 / 2000 - 2003
02 UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO DOCTOR EN PSICOLOGIA 2013 -2017

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problemiitica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 PNP — DIRBIE PNP PS]COEI())SSA[—ESS?)LAR - LIMA 1987 - 2018 PSICOLOGO - ASESOR PSICOEDUCTIVO
DOCENTE ASESOR INTERNDO - DOCENTE
P PRy,
02 USMP UNIVERSITARIO LIMA 1998 - 2003 UNIVERSITARIO
DOCENTE DOCENTE UNIVERSITARIO - ASESOR
03 ucv UNIVERSITARIO LIMA 2010:-2020 METODOLOGICO
DOCENTE DOCENTE UNIVERSITARIO - ASESOR
; J 2019 - 202
i UPSIB UNIVERSITARIO LIMA 20192000 METODOLOGICO

tPertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension

especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto

y diracto

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para

medir la dimensin

15 de noviembre 2020
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Anexo 9. Declaratoria del autor

\I UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Declaratoria de Originalidad del Autor

Yo, KATHERINE NINOSKA CARBAJAL IGARTO estudiante de la FACULTAD DE
CIENCIAS DE LA SALUD de la escuela profesional de PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO SAC - LIMA NORTE, declaro bajo juramento que todos los datos e
informacion que acompafan la Declaratoria de Originalidad del Autor / Autores titulada:
"ESCALA DE RESILIENCIA (ER-14): PROPIEDADES PSICOMETRICAS Y DATOS
NORMATIVOS EN POBLACION ADULTA DE LIMA METROPOLITANA, 2021", es de mi
autoria, por lo tanto, declaro que la Declaratoria de Originalidad del Autor / Autores:

1. No ha sido plagiada ni total, ni parcialmente.

2. He mencionado todas las fuentes empleadas, identificando correctamente toda cita
textual o de paréfrasis proveniente de otras fuentes.

3. No ha sido publicada ni presentada anteriormente para la obtencién de otro grado
académico o titulo profesional.

4. Los datos presentados en los resultados no han sido falseados, ni duplicados, ni
copiados.

En tal sentido asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad, ocultamiento u
omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo cual me someto a lo
dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad César Vallejo.

Apellidos y Nombres del Autor Firma
CARBAJAL IGARTO KATHERINE

NINOSKA Firmado digitalmente por :KCARBAJALI
DNI : 46674442 el 08-08-2021

ORCID : 0000-0002-5736-7853 22:09:10

Cdédigo documento Trilce: TRI — 0177902
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Anexo 10. Autorizacion de Publicacion en repositorio Institucional

\I UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Autorizacién de Publicacion en Repositorio Institucional

Yo, CARBAJAL IGARTO KATHERINE NINOSKA identificado con DNI N°
46674442 ,(respectivamente) estudiante de la FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD y
de la escuela profesional de PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC -
LIMA NORTE, autorizo (), no autorizo (X) la divulgacion y comunicacion publica de mi
Autorizacion de Publicacion en Repositorio Institucional: "ESCALA DE RESILIENCIA (ER-
14): PROPIEDADES PSICOMETRICAS Y DATOS NORMATIVOS EN
POBLACIONADULTA DE LIMA METROPOLITANA, 2021".

En el Repositorio Institucional de la Universidad César Vallejo, segun lo estipulada en el
Decreto Legislativo 822, Ley sobre Derecho de Autor, Art. 23 y Art. 33.

Fundamentacion en caso de NO autorizacion:

LIMA 08 de Agosto del 2021

Apellidos y Nombres del Autor Firma

CARBAJAL IGARTO KATHERINE

NINOSKA Firmado digitalmente por :KCARBAJALI el 08-
DNI : 46674442 08-2021

ORCID : 0000-0002-5736-7853 22:09:10

Cddigo documento Trilce: TRI - 0177902

oo o INVESTIGA
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Anexo 11. Declaracion de autenticidad del asesor

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, OLIVAS UGARTE LINCOL ORLANDO, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD de
la escuela profesional de de la UNIVERSIDAD CESAR WALLEJO SAC - LIMA NORTE, asesor de Tesis
titulada: "ESCALA DE RESILIENCIA (ER-14) PROPIEDADES PSICOMETRICAS Y DATOS
NORMATIVOS EN POBLACION ADULTA DE LIMA METROPOLITANA, 2021°, cuyo autor es CARBAJAL
IGARTO KATHERINE NINOSKA | constato que la investigacidn cumple con el indice de similitud
establecido, y verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, & cual ha sido realizado sin

filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no constituyen
plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para el uso de citas y

referencias establecidas por la Universidad César Vallgjo.
En tal sentido asumo la responsabilidad gue corresponda ante cualquier falsedad, ocultamiento u
omisidn tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo cual me someto a lo dispuesto

en las normas académicas vigentes de la Universidad César Vallejo.

LIMA, 08 de Agosto del 2021

Apellidos y Nombres del Asesor Firma

OLIVAS UGARTE LINCOL ORLANDO Firmado digitalmente por

DNI: 43102056 LOLIVAS el 08-08-2021
12:22:54

ORCID: 0000-0001-T781-7T105

Cadigo documento Trilce: TRI - 0177901
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Anexo 12. Dictamen para sustentacion

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA
Dictamen para Sustentacion

LIMA, 08 de Agosto del 2021

El jurade encargado de evaluar la Tesis presentado por el autor KATHERIME MNINOSKA
CARBAJAL IGARTO de la escuela profesional de PSICOLOGIA, cuyo tiulo es “ESCALA DE
RESILIENCIA (ER-14): PROPIEDADES PSICOMETRICAS Y DATOS NORMATIVOS EN
POBLACION ADULTA DE LIMA METROPOLITANA, 2021", damos fe de que hemos revisado el
documento antes mencionado, luego gque el estudiante levantado todas las observaciones

realizadas por el jurado, y por lo tanto esta APTA para su defensa en la respectiva sustentacion .

Firmado digitalmente por: RADELAM el 27 Ago 2021 Firmado digitalmente por: HOYAYAY el 22 Ago
00:30:31 2021 O8-46:55
RAUL ALBERTO DE LAMA MORAN HECTOR DANIEL YAYA CHUMPITAZ
PRESIDENTE SECRETARIO

Firmado digitalmente por: FROSARIO el 26 Ago 2021
131917
FERNANDO JOEL ROSARIO QUIRDZ
VOCAL(ASESOR)

Cadigo documento Trilce: TRI - 0177859
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