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Resumen

La presente revisidn sistematica tuvo como proposito identificar los hallazgos
acerca de la dependencia emocional en las relaciones de pareja y sus variables
asociadas. La poblacion fueron todos los articulos de revistas indexadas en las
bases de datos: Scielo, Redalyc, Ebsco. La técnica de recoleccion fue el andlisis
documental. Se determino 431 publicaciones de las cuales 10 fueron
seleccionadas. Dentro de la busqueda la dependencia emocional es
conceptualizada con diferentes autores. Asi también, se encuentran relaciones con
variables como violencia de pareja, autoestima, apego, etc. Se concluye con los

estudios publicados en los afios 2010 a 2020.

Palabras clave: dependencia emocional, revisidn sistematica, variables

asociadas, relaciones de pareja, emotional dependency.



Abstract

The present systematic review had as its purpose. to identify the findings about
emotional dependence in couple relationships and its associated variables. The
population was all journal articles indexed in the databases: Scielo, Redalyc, Ebsco.
The collection technique was the documentary analysis. 431 publications were
determined, of which 10 were selected. Within the search, emotional dependence
iIs conceptualized with different authors. Likewise, there are relationships with
variables such as intimate partner violence, self-esteem, attachment, etc. It

concludes with the studies published in the years 2010 to 2020.

Keywords: emotional dependence, systematic review, associated variables, couple

relationships, emotional dependency.



|. INTRODUCCION

Hoy en dia la dependencia emocional en relaciones de pareja es un problema
notable en los jovenes y principalmente en mujeres. Asi mismo existen variables
gue asocian la dependencia emocional como violencia, celos, autoestima, etc. las
personas se vuelven dependientes emocionales cuando renuncian a sus metas,
creencias, valores y objetivos, de esta forma alejandose de sus amistades y
familiares para estar a disposicion de su pareja. Aquellas personas que son
victimas de este tipo de dependencia presentan una autoestima baja, en ocasiones
esta situacion no le permite tener un apropiado estado mental, por lo que le genera

cierta dependencia emocional confundiendo el concepto del amor.

En los vinculos afectivos existen relaciones estables donde se dan muestras
de amor de manera reciproca, las emociones afectivas han sido satisfechas desde
temprana edad por los padres y estas se desarrollan significativamente a la hora
de relacionarse con su pareja, por ello, el apego en la adultez se evidencia en la
calidad de las relaciones amorosas y en el control de los efectos en situaciones de
conflicto o amenaza (Contreras y Guzman, 2012).

En el Perq, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica ([INEI], 2019)
reporta que el 62.3% de mujeres manifestaron haber sido maltratas por su

conyugue.

Cabe mencionar que 2019 sufrieron tipos de violencia ejercida por su pareja o
esposo, el 36.9 fueron victimas de violencia fisica, el 58.9% manifestaron que
sufrieron de violencia psicolégica y un 6.8% sufrieron violencia sexual, ademas
estas cifran corresponden a una poblacion de 15 a 49 afios de edad, estas
estadisticas evidencian el nivel elevado de dependencia emocional en mujeres que
manifestaron ser maltratas por su pareja evidenciando caracteristicas como
sumision, miedo la ruptura, subordinacién, priorizando a la pareja siendo estas las
principales caracteristicas de la dependencia emocional en mujeres que reciben

tipos de maltratos (Aiquipa, 2015).



Por otro lado, el Portal estadistico del programa de nacional contra la violencia
familiar (2020) segun las formas de violencia relacionado a relaciones de pareja
muestran el 97.8% mujeres y 2.2% varones en casos de violencia psicoldgica y el
98.9% mujeres y el 1.1% varones; en casos de violencia fisica.

Asimismo, en el Observatorio Nacional de la Violencia Contra las Mujeres y los
integrantes del Grupo Familiar (2017) segun las estadisticas el 70.8% en mujeres
han sido violentadas y nos buscaron ayuda por miedo a una ruptura, cabe

mencionar que estas son las caracteristicas de una dependencia emocional.

De igual manera, el Instituto Nacional de salud mental Honorio Delgado
([INSM], 2012), informa que cada afio el 20,7% de los habitantes a partir de los 12
afios padecen de alguna alteracion mental; siendo los mas frecuentes los episodios
de depresion. El médico psiquiatra Guillermo Ladd Huarachi de Noguchi nos refiere,
que la dependencia emocional busca regular la conducta y de esta forma
mostrando celos patoldgicos, esto se vuelve una dependencia emocional

perjudicando la salud mental del individuo.

Asi mismo en el lado internacional la Organizacién Panamericana de la Salud,
(JOPS], 2017) menciona que las rupturas amorosas y conflictos en pareja pueden
desencadenar problemas como la ansiedad, depresién entre otros problemas por
miedo al abandono, por sentir un vacio y una necesidad desmedida por este apego
hacia la pareja.

Por otro lado, el Ministerio de Salud establecié 103 Centros de Salud Mental en
el pais y 33 se ubican en Lima y Callao, donde la comunidad puede asistir para
recibir una ayuda adecuada con el fin de salir de una relacién peligrosa, sobre todo
cuando hay nifios de por medio. El Ministerio de Salud ([MINSA], 2017) indica que
el fundamental motivo de quitarse la vida son los problemas de pareja, que se

registran en un 6.1 % de la comunidad.

Asi mismo ([MINSA], 2020) menciona que los primeros meses de cuarentena
se reportd 33492 llamadas por presunta violencia. Por otro lado, mencionan que no

pueden dejar a sus conyugues por miedo, dependencia y motivos econémicos.



Organizacion Mundial de Salud ([OMS], 2019) indica que el 35% de mujeres en
el mundo han sido violentadas sexual y fisicamente por parte de su pareja mientras
tanto en Latinoamérica el 30% han pasado por un episodio de violencia, muchas
de estas mujeres sufrieron dependencia emocional de parejas permitiendo abusos

por miedo al abandono, la soledad.

Asi mismo en Espafia se presenta un 49.3% en su valor mas alto, el 8.6% por
lo general es en mujeres. En la comunidad juvenil entre 16 a 31 afios teniendo un
porcentaje de 24.6% considerando la mitad de las parejas sufren dependencia

hacia la pareja (Cabello, 2017).

Sin embargo, para la ((OMS], 2017) refiere que la dependencia emocional esta
enlazada con la violencia entre relaciones de parejas evidenciando en las
estadisticas que reportan que el 35% de las mujeres en el mundo han sufrido algin
tipo de violencia generado por su cényuge siendo consentido por la mujer por temor
a ser abandonada.

Con todo lo mencionado anteriormente de dependencia emocional es parte del
dia a dia, evidenciandose en el ambito internacional, nacional y local visualizAndose
altas cifras que demuestras que es una problematica que no se puede pasar por
alto debido ya que existen diferentes variables que asocian a la dependencia

emocional.
Es por ello por lo que se planted la siguiente interrogante de investigacion:

¢, Cudles son los principales hallazgos respecto a las variables asociadas a la
dependencia emocional en las relaciones de pareja, a partir de la revision de la

literatura cientifica entre los aflos 2010 a 20207

Por todo lo dicho anteriormente, demuestra la importancia de realizar una
revision sistematica sobre las variables asociadas a la dependencia emocional en
relaciones de pareja lo cual permiti6 conocer como se relacionan y cuales son sus

consecuencias.

Por consiguiente, el objetivo general es evaluar la dependencia emocional en
relaciones de pareja y sus variables asociadas a partir de las literaturas cientificas

en los ultimos 10 afos. Los objetivos especificos son: primero, identificar los



hallazgos acerca de dependencia emocional en las relaciones de pareja y sus
variables asociadas. Segundo; Identificar la base de datos donde se han publicado
estudios sobre dependencia emocional y sus variables asociadas y tercero; realizar
una sistematizacion de los resultados en cuanto a las variables asociadas a la

dependencia emocional en las relaciones de pareja en articulos cientificos.



II. MARCO TEORICO

Las investigaciones sobre la dependencia emocional verificar si existen
reportes de estudios de variables que asocian a la dependencia emocional en

relaciones de pareja, lo cual no existe ninguna investigacion hasta la actualidad.
Se utilizo la informacion sobre la literatura de revision sistematica (Beltran, 2005)

Bases tedricos Pérez (2015). La dependencia emocional evidencia diversos
rasgos: como baja autoestima, sensacion de no poder vivir sin la pareja, ansiedad,
miedo a la ruptura, idealizacién a la otra persona, sumision, preocupacién o vacio,

necesidad de aprobacién y sentimientos de culpa.

Cabe mencionar estos son rasgos de una persona que tiene dependencia
emocional hacia su pareja por lo general lo perciben, pero no quieren reconocerlo

y es por ello que soportan todo por motivo a no quedarse solos.

Asimismo, Congost, S. (2013) la autora del libro de “cuando amar es depender”
nos menciona que la dependencia emocional es una relacion desfavorable y
peligrosa, en oportunidades las personas buscan una relacion de pareja por
necesidad, o miedo a la soledad sin importar que su vida sea de inseguridad

emocionalmente y vivir en un ambiente hostil.

Por otra parte, el término dependencia emocional no tiene precision

terminologia no esté estructurado.

Asimismo, el diccionario de la Real Academia Espafiola — DRAE (2019) refiere
sobre la dependencia que es “una situacion de una persona que no puede valerse
por si misma”. De la misma forma la dependencia significa la urgencia de ayuda en
las funciones de la vida diaria, esta circunstancia de pérdida de la autosuficiencia

se puede llegar a permitir situaciones extremas tanto fisico y psicoldgico.

Por otra parte, el diccionario a nivel psicologico define la dependencia a nivel
emocional como un patron cronico de necesidades afectivas, frustradas, que
buscan impacientemente complacerse por intermedio de relaciones interpersonales
cortas. Esta exploracion esta rumbo al fracaso o en el mejor de los casos al logro

de una estabilidad incierta. Es decir, la dependencia se da particularmente por la



carencia de afectividad, miedo al abandono y eso genera ansiedad que puede

conllevar a una depresion.

Por lo tanto, en el marco conceptual citamos a Castellé (2005) quien refiere que
la dependencia emocional explica el comportamiento de algunos individuos
victimas de violencia y una de las caracteristicas se da cuando justifican las

agresiones y la infidelidad.

Por lo general, las personas que padecen de dependencia son personas
inseguras con una gran necesidad de tener una comparfiia amorosa sin importar

que con el tiempo se vuelva una relacion enfermiza.

Por lo consiguiente, se da por la falta de amor hacia uno mismo, por la carencia
de afecto y por la necesidad de encontrar amor, seguridad, sin importar que en el
camino fracasen, por tal motivo anhelan tener una pareja estable idealizando a la
persona desde el inicio de la relacion o simplemente se ilusionan cuando conocen

a una persona interesante.

Es por ello, que es importante conocer algunas teorias sobre la dependencia
emocional. Segun Beck (2000) refiere que son ideas primordiales que el individuo
genera sobre uno mismo, por lo general son creencias negativas, que se da desde
la etapa de la infancia donde lo considera una realidad Unica, estas creencias se
definen por ser inflexible y generalizadas.

Para Bowlby (1996) el apego es como el vinculo emocional que manifiesta el
nifio con sus progenitores lo cual le da seguridad emocional para poder desarrollar

una buena personalidad, el menor manifiesta ansiedad ante la separacion.

Por otro lado, Hirigoyen (2006) confirma que de la dependencia emocional es
el resultado de la autoridad y manipulacion que se da en relaciones de parejas,
originandose una adiccion hacia el conyugue que se muestra por procesos

psicoldgicos.

Para Deza (2012) indica que uno de los causantes asociados a la dependencia
es la idea del amor que se tiene de las relaciones de pareja, lo cual involucra
depender del otro y amoldarse a él, aplazando incluso lo propio; justificando porque

el amor lo puede todo; ocupandose por la tranquilidad de la pareja, sentir



desesperacion al pensar que la pareja se vaya de su vida, considerando que nada
tiene sentido como su relacion, exceso de pensamiento hacia la otra persona
dejando de lado las actividades diarias como el estudiar, trabajar, relacionarse
interpersonalmente, idealiza a su pareja al punto de considerar que no cuenta con
defectos y a pesar de que hace sacrificios por su pareja siente que no es suficiente,

junto a todas esas caracteristicas se suman la desvalorizacion y la baja autoestima.

Por lo tanto para Villegas y Sdnchez (2013) realizaron una investigacion para
determinar los rasgos de dependencia en un grupo de personas, hallaron cierta
particularidad psicolégicas mas notables de la dependencia como el miedo a la
separacion de pareja, lo visualizan como algo desastroso, angustia por la
separacion, hacen todo lo que est4 en sus manos para que su pareja no se aleje

de su lado.

Asi mismo se propone como un patrén que abarca aspectos emocionales,
comportamentales y motivacionales, estas implican creencias negativas y suelen
pensar que siempre tienen que estar acompafados de una pareja, aunque si estas
relaciones se vuelven enfermizas llenas de insatisfaccion y dolor, sintiendo una

intranquilidad por llenar sus exigencias emocionales (Castelld, 2005)

Acerca de la dependencia emocional en las relaciones de pareja podemos
hallar varias ideas similares las cuales se relacionan por su semejanza, estos

términos son:

Apego emocional, es todo aquello que permite a la persona conseguir 0
conservar cercania con su pareja, lo cual considera que es mas sabia y fuerte, estos
indicadores se dan desde pequefios ya sea con sus padres 0 personas que los
cuiden, se establecen lazos afectivos, cada persona tiene una disposicion al apego,

existen ciertos tipos de apego como ansioso, desorganizado, seguro, evitativo.

En las investigaciones los nifios separados de sus madres manifiestan similitud
con adultos ante una separacion en la respuesta ante el estrés, su apego sea

inseguro o seguro (Baron y Byrne, 2011).
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Por otro lado, tenemos a sociotropia, es la preocupacion desmedida por
conseguir la aprobacién de las otras personas, de esta manera tienen un concepto
de si mismo como indefensos con necesidad de sentir proteccion debido a que se
sienten vulnerables. (Lemos et al., 2012).

La codependencia, es el comportamiento compulsiva y obsesiva con la
necesidad de controlar a las personas por la inseguridad que presentan y se
caracteriza por tener una autoestima baja, tienen problemas para poner limites, no
expresa emociones, miedo al rechazo, al abandono, a la soledad y se sienten
vulnerables, sin importar lo que ellos sienten sacrifican su felicidad por otra persona

y Se juzgan sin compasion.

Otros autores como Schaeffer, B. (1998) define como dependiente emocional
a las personas que tienen una relacion toxical, esto se da por la falta de autonomia,
por falta de autoestima y que no tienen decision propia, por lo general estos

individuos permiten la violencia tanto fisica y psicolégica.

Tiene pensamientos irracionales, catastroficos y una intranquilidad continua
(Moral y Sirvent, 2007). Conjuntamente, Sirvent y Moral (2008) definen de dos
formas, cuando la persona es insegura, no se hace cargo de si mismo, no tiene
dominio, por otra parte, tenemos la emocional considerando procesos cognitivos,

esta variable se considera como algo patoldgico.

Por altimo, Norwood (1985) refiere que la dependencia no es amor verdadero
si no es una obsesidon hacia un individuo, de esa forma idealiza el concepto del
amor y esto ocasiona dafios psicolégicos, las personas que padecen repercutan en

su vida.

11



. METODO

3.1 Tipo y disefio de investigacién

El disefio es tedrico ya que se recolecta informacién acerca de avances de la

metodologia y teorias de temas especificos (Ato y Lopez, 2013).

Es de tipo documental porque comprende el andlisis de los datos con la

informacion obtenida de documentos, revistas etc. (Bernal 2010).

Finalmente, Arias (2006) indica que este tipo de investigacion abarca un
desarrollo de recoleccion y sistematizacion de revision a la literatura, es decir se
hace una investigacion que nos ayude a recolectar informacion y seguidamente a
un proceso sintético, se empleara una variedad de documentos que proporcione

una informacion adecuada para el andlisis y seguidamente su interpretacion.
3.2 Categorias, subcategorias y matriz de categorizacion

Considerando el objetivo de la investigaciéon fue analizar la dependencia
emocional en las relaciones de pareja y sus variables asociadas a partir de las

literaturas cientificas en los ultimos 10 afos.

Cisterna (2005) refiere que las categorias y subcategorias construidas
mediante un proceso de recopilacion de informacion, analizar y criterios para

interpretar informacion.

12



Tabla 1

Matriz de categoria

Ambito tematico: Variables asociadas a la dependencia emocional

Preguntas o
Problema de q Objetivo
e
investigacio ~_ generales y Categorias Subcategorias
investigaci i
n ] especificos
on
Dependencia ¢Cuales son -Evaluar la - Factores
emocional es los dependencia involucrados a
parte del dia principales emocional en la dependencia
a dia, hallazgos las emocional.
evidenciando respecto a relaciones de Baja
se en el lasvariables pareja y sus .
autoestima
ambito asociadas a variables
internacional, la asociadas a -Violencia
nacional y dependenci partir de las Dpependenc psicologica,
local a emocional literaturas ia fisica y sexual
visualizandos en las cientificas en emocional -
e altas cifras relaciones la altima Comportamient
que de pareja, a década. os de sumisién
demuestras  partir de la .
objetivo
gque es una revisibn de -
especifico:
problematica la literatura
que no se cientifica - ldentificar
puede pasar entre los [0S hallazgos
por alto afios 2010 a acerca  de
debido  ya 2020? dependencia
que existen emocional en
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diferentes

variables que
asocian a la
dependencia

emocional.

las
relaciones de
pareja y sus
variables

asociadas.

-Identificar la
base de
datos donde
se han
publicado
estudios
sobre
dependencia
emocional vy
sus variables

asociadas.

-realizar una
sistematizaci
6n de los
resultados en
cuanto a la
variable
asociadas a
la
dependencia
emocional en
las
relaciones de
pareja en
articulos

cientificos.
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3.3 Poblacion

La poblacion de esta investigacion estuvo compuesta por articulos y revistas
cientificas acerca de las variables asociadas a la dependencia emocional en
relaciones de pareja, los datos que se tomd en cuenta son variables trabajadas,

autores, objetivos, en que afio fue publicado. Asimismo, estos siguientes criterios:
Criterios de inclusion
- Articulos de accesos libres y completos
- Articulos publicados en el periodo entre los afios 2010 al 2020
- Trabajos publicados en los idiomas esparioles, inglesas
- Articulos publicados en revistas como: Redalyc, Scielo, EBSCO

- Investigaciones relacionadas a las variables asociadas a la dependencia

emocional en relaciones de pareja.

Criterios de exclusion

- Trabajos publicados antes del 2010

- Articulos que no estén relacionadas con la variable de investigacion.
3.3.1 Muestra

Se considero los articulos que estén en los criterios de inclusion, la busqueda de
informacion fue mediante la base de datos: Redalyc, Scielo, EBSCO

3.3.2 Muestreo

Se llama muestreo al procedimiento que se realizan para conseguir un
subconjunto para conocer rasgos de la poblacion que se quieren investigar. Otzen
y Manterola (2017),

15



Se selecciono articulos sobre las variables relacionadas a la dependencia

emocional.
3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccién

La técnica es el analisis documental ya que recauda informacion cualitativa
mediante la sistematizacion y la recopilacion de informaciéon de documentos.
(Bisquerra, 2016).

Con el instrumento que se utilizaron fue la extraccién de informacién de la base

de datos y el diagrama de flujo
a. Procedimiento

Se plantea para esta revision sistematica considerar trabajos que cumplan los

criterios de inclusion.

Es por ello por lo que en la basqueda se considerara las palabras claves que
permita obtener documentos de importancia para este trabajo como dependencia

emocional, celos, violencia, autoestima, conflictos en pareja.

Seguidamente se pondran las palabras claves en los buscadores cientificos,

asi mismo se tendra en cuenta que los articulos sean completos y de acceso libre.

3.5 Método de anélisis

Los articulos que han sido elegidos fueron sometidos en funcion a los criterios,
ademas se someteran al siguiente filtro de preguntas que servirA para una

evaluacion y asi verificar su calidad.

Asi mismo se utilizé a través del método prisma de esta forma se obtendra los
datos de una forma adecuada, de la misma forma se utilizé el analisis porcentual

para describir los estudios revisados.

16



Tabla 1

Criterio para evaluacion de la calidad de los articulos

Criterios Evaluacion
y Si Parcial  No
¢ La recoleccion de datos es adecuada?
¢, Se cumplen los objetivos del trabajo de _ _
_ L Si Parcial No
investigacion?
¢El trabajo determino correctamente la _ _
. Si Parcial No
muestra de la poblacion?
¢ El trabajo esta disefiado para cumplir los _ _
Si Parcial  No

objetivos establecidos?

3.7 Aspectos éticos

Kerlinger (2012) menciona que cada investigador garantiza que cada

investigacion sera debidamente guardada respetando la integridad del autor.

La presente investigacion se consider6 ciertos puntos como responsabilidad en

el desarrollo del trabajo de investigacion con honestidad evitando el plagio citando

adecuadamente los autores

La investigacion esta basada bajo el cédigo de ética del Colegio de Psicologos

del Perd (2017) el cual rige como modelo para preservar la legalidad y

transparencia del proyecto.

17



IV. RESULTADOS

Figura 1

Diagrama de flujos de seleccion de articulos cientificos

Redalyc Scielo EBSCO

N°=156 N°=235 N°=40

Resultado de busqueda

N°=431
Excluidas
N°=416
Resultados de articulos completos

N°=30 ‘ Articulos sin acceso

N°=240
Total, de registro seleccionado Articulos repetidos

N°=10 -
_ N°=53
Articulos incompletos
—>

N°=130

La investigacion se realizé una busqueda de articulos en las bases de datos,
se obtuvo como resultado un total de 431 se utilizo el gestor bibliografico Zotero y
se procedio a la eliminacion los articulos en un total de 416 excluidos por no cumplir
criterios de inclusion, asimismo se encontré 53 articulos duplicados, 240 articulos

sin acceso y 130 articulos incompletos.

Esta investigacion al culminar arrojo los 10 articulos que cumplen los criterios

de inclusién los cual fueron seleccionados para presentar los resultados.

18



Por otro lado, se realiz6 una tabla de cantidad de articulos seleccionados fueron
de la base de datos Scielo (5), EBSCO (3) y Scielo (2) esto se debe que los articulos
no todos tienen acceso libre.

Tabla 2

Registro de base de datos

Base de datos N° Articulos seleccionados
Redalyc 5
EBSCO 3
Scielo 2

19



Tabla 2

Sistematizacion de articulos de las variables asociadas a la D.E,

BASE DE , AUTOR Y , TIPO DE OBJETIVO
TITULO . PAIS MUESTRA CONCLUSIONES
DATOS ANO ESTUDIO GENERAL
Scielo Revision sistematica de Martinez, Espafa FVISION 530 articulos Evaluar Existe relacion entre
los celos romanticos en Pefia, sistematica celos :
la dependencia
la relacion de Salazar, romanticos y ,
emocional y los
Pareja Garcia, los
celos, cuando se
Sierra 2017 principales ,
tiene un concepto
resultados

errado del amor
normalizan el apego,
la dependencia, se
pueden convertir en

un peligro.
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Redalyc Violencia en
el noviazgo,
dependencia
emocional y

autoestima

en

adolescentes
y jévenes

espafoles

Redalyc

Dependencia

emocional en

mujeres

victimas a

violencia de

pareja

Moral,
Garcia,
Cuetos,

Sirvent
2017

Aiquipa
Tello,
Jesus

2015

Espafa Estudio 224 jbvenes
correlacional y Comprobar
adolescentes si existe
relacion
entre
violencia 'y
autoestima

Perud Estudio 51 mujeres  Comprobar si
correlacional hay relacion
entrelaD.Ey
violencia de
parejas

Si existe relacion
en la dependencia
emocional,
autoestima y
violencia se hallé
una taza superior
en adolescentes
de secundaria
frente a los

universitarios.

Si existe relacion
de la dependencia
emocional y la
violencia de pareja
en un nivel alto

estadisticamente.
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Dependencia
emocional,
satisfaccion con la
vida, y violencia de
Scielo parejas en

estudiantes

EBSCQ Ciber conductay
dependencia
emocional en

parejas jovenes

Ponce,
Aiquipa,
Arbocco

2019

Eduardo
Espinar,
Izabela
Zychy
Antonio J.

Rodriguez

2015

Peru

Espaia

Estudio

correlacional

Estudio

correlacional

1211

estudiantes

Analizar la
relacion de
dependencia
emocional,
satisfaccion
con laviday

violencia

100

universitarios uso correcto y

analizar el

la percepcién
de uso que se
tiene sobre la
pareja alusivo
aredes

sociales

no se ha
encontrado
estudios que
mencionen
relacion entre
dependencia
emocional y
satisfaccion con la
vida en el contexto
de violencia de

pareja.

Si existe relacion
significativa entre
la dependencia
emocional y los

cibermedios

demuestran una
relacion

significativa entre
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Redalyc The role of emotional
dependence in the
relationship between
attachment and

impulsive behavior

Redalyc apego adulto en

agresores de pareja

Ana
Estévez,
Chavez-

Vera,
Momerie,
Olave,
Vazquez,
and

lruarrizaga

2018

Loinaz,
Ismael;
Echeburua,
Enrique

2012

Spain

Espafa

Estudio

correlacional

Revision

sistemaética

1533

jovenes

30articulos

analizar la
relacion entre
la
dependencia
emocional, el
apegoy la
conducta

impulsiva

revisar la
investigacion

sobre los

estilos de
apego adulto
y su afinidad

con la

el uso de los

cibermedios

Existe relacion
significativa se
entre el apego y la
conducta
impulsiva es
mediada por la
dependencia

emocional

la relacion entre el
estilo de apego y
la agresion a la
pareja estas
victimas

desarrollan una
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EBSCO Duelo Amoroso,
Dependencia
Emocional y Salud
Mental en mujeres
que han terminado
una relacién de

pareja

EBSCC Estilos de apego
parental y
dependencia

emocional en las

Monica
Sandoval,
Solery

Bolivar

2019

Brenda
Rocha,
Umbarila,

Colombia Correlacional

Colombia Correlacional

violencia
contra la

pareja

236 mujeres identificar las
emociones
que
manifiestan
experimentan
las personas
durante el
duelo
amoroso, la
influencia de
la

dependencia

emocional
500 identificar la
universitarios relacion entre
los estilos de
apego

dependencia hacia

la pareja

mencionan que las
emociones que
padecen las
mujeres cuando
hay una ruptura
dependen en
medida de
variables como la
dependencia
emocional es por
ello por lo que si

existe relacion.

Si existe
correlaciéon
positiva entre los

estilos de apego
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relaciones
romanticas de una
muestra de jovenes
universitarios en

Colombia

Redalyc Potential
Therapeutic Targets
in People with
Emotional

Dependency

Meza,

Riveros

2019

Maria Colombia Correlacional
Lemos;

Vasquez;
Roman-

Calderon

2018

95

estudiantes

parental y la
dependencia
emocional en
las relaciones

romanticas

Determinar si
existe la
relacion entre
la
dependencia
emocional
con sintomas
ansiosa,

impulsividad.

parental y la
dependencia
emocional en las
relaciones
romanticas de los

jovenes

Existe relacién con
miedo a la soledad
se asocia con la
ansiedad de

separacion
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En la tabla se observa la sistematizacion de los articulos de las
variables asociadas a la dependencia emocional en relaciones de pareja.
Se puede visualizar que la mayoria de los articulos son del pais Espafia,
Asi mismo se encontrd también articulos de procedencia Colombia y en
Perd en menor cantidad se demostrd que si existe relacion y se encontro
que las variables que asocian a la dependencia emocional en relaciones de

pareja son la autoestima, apego, violencia, celos, etc.
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V. DISCUSION

Esta investigacion determino como objetivos; 1) identificar los hallazgos
acerca de dependencia emocional y variables, 2) Identificar la base de datos
donde se han publicado estudios sobre dependencia emocional y sus variables
asociadas, 3) realizar una sistematizacién de los resultados encontrados en
articulos cientificos. Por consiguiente, se desarrollé una revision sistematica del
2010 hasta 2020 las bases de datos utilizadas fueron Scielo, Redalyc, EBSCO.

Los hallazgos alcanzados son mdltiples, sin embargo; cuando se trata de hacer
una identificar estudios acerca de la dependencia emocional y las variables

asociadas en relaciones de pareja las investigaciones son limitadas.

Articulos identificados se pudo evidenciar que, Martinez, Pefia, Salazar,Garcia,
(2017) en su estudio se evidencio que existe relacion entre la dependencia
emocional y los celos. Los celos se pueden convertir enfermizo por el temor de
perder al ser amado y miedo a ser abandonadas. La dependencia emocional,

violencia y autoestima

Ante ello Moral, Garcia, Cueto Sirvent (2017). La dependencia emocional,
violencia y autoestima tienen un nivel alto de relacién se hallé una taza superior de

violencia y baja autoestima en estudiantes de secundaria frente a los universitarios.

Mientras que Aiquipa Tello (2015) realizo una investigacion de dependencia en
mujeres violentadas y no violentadas y existe relacion altamente nos menciona las
estadisticas hay una diferencia notable quiere decir que una de las variables
asociadas a la dependencia es la violencia.

Para Ponce Aiquipa (2019) fue una investigacion en estudiantes de psicologia
si existe relacién significativa se encuentra de entre satisfaccion con la vida,
violencia y dependencia, investigaciones encuentran niveles elevados de
dependencia emocional en mujeres que reportaron ser violentas por sus parejas,
las caracteristicas como sumision, priorizacion de la pareja, subordinaciones
principales de la dependencia emocional en mujeres que reciben malos tratos
(Aiquipa, 2015; Huerta et al., 2016).

Estévez, Chavez, Vera, Momefie, Olave, Vasquez, (2018) los estudios

muestran relaciones positivas entre la permisividad parental, dependencia
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emocional y la impulsividad. Cabe mencionar que las diferencias que tienen con su
padre, rencor contra ellos y el traumatismo infantil pronostica una dependencia
emocional.

Asimismo, para Lionaz, Echeburda (2012) realizo una investigacion de la
violencia interpersonal, apego. El objetivo del estudio es explorar la investigacion
sobre los estilos de apego y su vinculacion con la violencia contra la pareja. El
apego es otra variable que asocia a esta investigacion es depender de una persona,
temor de ser abandonado, es por ello por lo que permite ser violentadas a cambio
qgue no la dejen.

Por otra parte, Monica Sandoval, Soler y Bolivar (2019) menciona que cuando
hay una ruptura amorosa se presenta emociones negativas que experimentan las
mujeres y también se presenta sintomas de ansiedad, hostilidad, depresion. Por lo
ello es importante intervenir durante el duelo romantico, para evitar cuadros
clinicos. Si bien es cierto que la dependencia emocional no esta en DSM5, pero las
caracteristicas que se evidencia en una persona que depende alguien
emocionalmente si puede llevarlos a una depresién por lo que estas personas no
conciben la vida si su conyuge.

Maria Lemos, Vasquez, Roman, Calderon (2018) sefial6 que el miedo a la
soledad se asocia con la ansiedad de separacion, busqueda de afectivo y atencion,
también se asocia con la ansiedad, impulsividad y depresion. con respecto a las
variables asociadas la dependencia emocional ha sido estudiada con distintas
variables que comprobar la relacion y de qué manera actua en las relaciones de
pareja.

Aiquipa (2015) mencionan que la dependencia emocional que la mujer siente
hacia el agresor como una particularidad de tipo emocional en victimas de violencia
de pareja. Es por ello que existe relacion entre la dependencia emocional con viole
ncia las victimas prefieren callar por miedo a la soledad, al abandono y por ello ser

vuelven permisivas.

Estas investigaciones permiten averiguar y comprobar como las caracteristicas
de variables asociadas de la dependencia emocional. Se permitié conocer a mas

los aspectos relacionados a la dependencia emocional en las relaciones de pareja.
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Se presentaron ciertos obstaculos especialmente en la busqueda de las bases
de datos, estas limitaciones se hicieron presenten en la busqueda, asimismo no
hay muchas publicaciones que brinden informacion sobre el tema correspondiente.
Ademas, mencionan que las investigaciones de dependencia emocional en la gran
mayoria hay poca participacion del sexo masculino seria un buen aporto realizar

futuros investigacion en varones.

VI. CONCLUSIONES
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PRIMERA: no se encuentra diagnostico clinico, se encontré variedad
de formas de conocer el concepto de dependencia emocional, pero hubo
ciertas limitaciones, pero a pesar de ello se obtuvo los resultados de esta
investigacion, como base para otra revision sistematica de dependencia

emocional.

SEGUNDA: las variables que asocian a la dependencia emocional son
violencia de pareja, autoestima, estilos de comunicacion, abuso verbal,

fisico, vinculacion afectiva, apego, celos, etc. estas tienen relacion directa

TERCERA: Se hayo varias formas de conceptualizar la dependencia

emocional, obteniendo diferentes conceptos de los autores.

CUARTA: Por otro lado, se hallaron 10 articulos en los ultimos 10 afios
que cumplieron con los criterios de inclusion, seleccionados con la ayuda

de la herramienta Zotero.

QUINTA: Se concluye que hay poca informacion encontrada, la gran
mayoria de los estudios de dependencia emocional sefalaron que existe
mas estudios en mujeres que en el sexo masculino por ello seria interesante

abordar en los varones.

SEXTA: En esta investigacion se concluyé que hay mas estudios en

clase baja que en clases aristocraticas.

SEPTIMO: Cuando el individuo sufre de dependencia emocional no
puede razonar con claridad, tienen problemas de autoestima y tienen un

mal concepto sobre el amor.
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Vil. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se recomienda a los futuros investigadores hacer estudios sobre

dependencia emocional en varones.

SEGUNDA: Seria conveniente plantear soluciones e intervenciones psicoldgica
a para poder mejorar las situaciones en relaciones de pareja que tienen problemas

de dependencia emocional.

TERCERA: Investigar a profundidad sobre estudios de dependencia emocional

en trabajos de revision sisteméatica por lo que no existe datos sobre ello.
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ANEXOS



Matriz de consistencia

Ambito tematico: Variables asociadas a la dependencia emocional

Problema de

investigacion

Dependencia
emocional es
parte del dia a
dia,
evidenciando
se en el
ambito
internacional,
nacional y
local
visualizandos
e altas cifras
gue
demuestras
gque es una
problemética
gue no se
puede pasar
por alto
debido ya que
existen
diferentes
variables que

asocian a la

Preguntas
de
investigaci

7

on

¢,Cuales
son los
principales
hallazgos
respecto a
las
variables
asociadas
a la
dependenci
a
emocional
en las
relaciones
de pareja, a
partir de la
revision de
la literatura
cientifica
entre  los
afios 2010

a 20207

Objetivo
generales 'y
especificos

-Evaluar la
dependencia
emocional en
las relaciones
de pareja y
sus variables
asociadas a
partir de las
literaturas

cientificas en
la altima

década.

objetivo

especifico:

- ldentificar
los hallazgos
de
dependencia

acerca

emocional en
las relaciones
de pareja y
sus variables

asociadas.

Categorias

Dependenc
ia

emocional

Subcategorias

- Factores
involucrados a
la dependencia

emocional.

- Baja

autoestima

-Violencia
psicoldgica,
fisica y sexual

Comportamient

0s de sumisioén



dependencia

emocional.

-Identificar la
base de
datos donde
se han
publicado
estudios
sobre
dependencia
emocional vy
sus variables

asociadas.

-realizar una
sistematizaci
6n de los
resultados en
cuanto a la
variable
asociadas a
la
dependencia
emocional en
las relaciones
de pareja en
articulos

cientificos.



Matriz de Base de datos

Base | Titulo | Autor | pais | Tipo de | muestra | Objetivo | Conclusiones
de y afio estudio general

datos






