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Resumen

Esta investigacion se plante6 como obijetivo identificar la relacién entre sexismo y
actitudes hacia la violencia contra la mujer, la muestra seleccionada estuvo
compuesta por 401 jovenes varones de Lima Metropolitana, ubicados dentro del
rango etario de 18 a 26. El disefio empleado fue no experimental de corte trasversal
y de nivel descriptivo-correlacional. Las escalas aplicadas fueron: Escala de
Sexismo General (ESG; Guevara, Pérez y Romero, 2015) y Escala de Actitudes
hacia la Violencia contra la Mujer en Relacion de Pareja (V-M; Chuguimajo, 2000).
Los resultados evidenciaron que entre ambas variables existe relacion significativa
(p<.05), obteniendo un Rho de Spearman .645, lo que sefiala una relacion directa
de intensidad fuerte con un gran tamafio de efecto r?.416. Asimismo, se detectd
que en el 74,6% de los participantes predominan un nivel alto de creencias
relacionadas con el sexismo y el 74,8% de estos exhibian actitudes a favor de la
violencia contra la mujer. Finalmente, se concluye que los jovenes varones de Lima
Metropolitana que presentan arraigadas ideologias sexistas tienen mayor tendencia

a expresar actitudes a favor de la violencia contra la mujer.

Palabras clave: sexismo, violencia, jovenes, benevolente, hostil.
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Abstract

The objective of this research was to identify the relationship between sexism and
attitudes towards violence against women. The selected sample consisted of 401
young men from Metropolitan Lima, between 18 and 26 years of age. The design
used was non-experimental, cross-sectional and descriptive-correlational. The
scales applied were: General Sexism Scale (ESG; Guevara, Pérez and Romero,
2015) and Scale of Attitudes towards Violence against Women in Relationship (V-
M; Chuquimajo, 2000). The results evidenced that between both variables there is
a significant relationship (p<.05), obtaining a Spearman's Rho .645, which points to
a direct relationship of strong intensity with a large effect size r2 .416. Likewise, it
was detected that 74.6% of the participants predominate a high level of beliefs
related to sexism and 74.8% of these exhibited attitudes in favor of violence against
women. Finally, it is concluded that young men in Metropolitan Lima who present
deep-rooted sexist ideologies have a greater tendency to express attitudes in favor

of violence against women.

Keywords: sexism, violence, young, benevolent, hostile.
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l. INTRODUCCION

A nivel mundial, alrededor del 35% de las féminas relatan que al menos en un
periodo de su relacion sentimental fueron sometidas por su pareja a maltratos,
pudiendo darse estos de manera sexual, fisica y/o econdmica (Organizacion
Mundial de la Salud [OMS], 2013). Los resultados registrados en un estudio
plurinacional en diversos paises ubicados en el Medio Oriente y Norte de Africa
aseguraron que los varones que fueron testigos de actos violentos contra su
progenitora por parte del padre o fueron victimas de violencia familiar durante su
infancia, presentan mayor predominancia a ser agresivos con sus parejas
sentimentales. Asimismo, se afirma que entre el 31% y 64% de los varones ha
recurrido a la violencia frente a su pareja alguna vez (United Nations Entity for
Gender Equality and the Empowerment of Women [UN Women] and Promundo,
2017).

Segun las cifras estadisticas sobre violencia del 2019, en enero el niumero de
mujeres que fueron violentadas (87%) incremento en comparacién con la cifra
obtenida en enero del afio 2018 (85%), al otro extremo de esta realidad, esta la
cifra con respecto a los hombres victimas de violencia (13%) curiosamente esta
cifra es significativamente menor a la del afio 2018 (15%); cabe resaltar que dentro
del informe estadistico se reveld que el 96% de las féminas, cuyos rangos de edad
estaban comprendidas entre los 18 y 59 afios, son victimas de violencia en el Pera
frente a un 4% en varones; ademas, se obtuvieron las siguientes cifras: violencia
tipificada como patrimonial o econdmica (38), violencia psicolégica (5 018),
violencia fisica (4 328) y violencia sexual (411), dentro de la cual el 51% fueron
violaciones sexuales (Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables [MIMP],
2019).

Asimismo, la Encuesta Demografica y de Salud Familiar [ENDES], menciona que
al menos seis de cada diez féminas han sido violentadas durante su relacion
sentimental, cuyo rango etario estaba comprendido entre los 15 a 49 afios, esta
cifra engloba un 57.8% de la poblacion femenina que fue violentada fisicamente,
psicolégicamente o sexualmente por su compafiero sentimental; siendo la violencia
psicologica (52.8%) la de mayor predominancia, le sigue la fisica (29.5%) y (7.1%)
la sexual (Instituto Nacional de Estadistica e Informatica [INEI], 2019).



Datos nacionales reflejan cifras alarmantes con relacién a lo obtenido en otros
paises, dado que, conforme a un estudio enfocado en las mujeres victimas de
violencia a manos de su compafiero sentimental, en el cual participaron 10 paises
a nivel mundial; la prevalencia de mujeres violentadas tanto a nivel sexual y fisico
por parte de su pareja, ya sea actual o en alguna etapa de su vida, ubica en primer
lugar a la zona rural del Peru (61%) con mayor incidencia de violencia fisica infligida
por su pareja y se disputan el segundo lugar la zona urbana de nuestro pais (49%)
con la zona rural de Etiopia (OMS, 2005). Posterior a ello, una investigacion informa
que dentro de los ultimos doce meses antes de realizada la entrevista, al menos el
10,2% de las mujeres que estuvieron en unarelacion, ya sea casadas, convivientes,
separadas, divorciadas o viudas, soportaron el maltrato fisico por parte de su
pareja, asimismo, el 2,5% de las entrevistadas expresd que su pareja las forzé a
tener relaciones coitales contra su voluntad o a consumar actos sin su aprobacion
(INEI, 2016).

Por otro lado, si tenemos en consideracion que la violencia es una caracteristica
frecuentemente asociada al sexo masculino, dado que, se suele aprender a través
del llamado sistema de género (Mitchell, 2013), es imprescindible tomar en cuenta
que esta problematica se origina en la desigualdad de poder existente entre
varones y mujeres, procedente de factores socioculturales evidenciados en actos

de violencia conocidos como sexismo (Alam, 2016).

Jezzini (2013) asegura que esta problematica recae en los prototipos de género
que son casi como una tradicién se ha venido implementado de generacién en
generacion, en donde es muy comun encasillar a la mujer como un complemento
para el sexo opuesto, cuya existencia responde unicamente al cuidado del hombre,
con este estereotipo no se le permite verse como la protagonista de su propia vida,
puesto que esta encasillada en el papel de madre de familia, quien vela por los hijos
y el cuidado del hogar, este rol busca limitarla desde muy temprana edad, sin
considerar los proyectos personales que pueda plantearse; asimismo, las
oportunidades laborales y los rangos salariales son injustamente diferentes con

respecto los que perciben los varones.

Por otro lado, Glick y Fiske (2001) mencionan que el sexismo no solo hace

referencia a una actitud negativa hacia la mujer, sino que también puede estar



gestada en la ideologia latente de desigualdad entre mujeres y varones. Adicional
a ello, se distinguen dos vertientes del sexismo, en primer lugar, el viejo sexismo
gue hace alusién a una presunta desventaja de las mujeres frente a los varones; y
desde otra perspectiva, esta el nuevo sexismo o también llamado el sexismo
ambivalente el cual engloba dos componentes antagonistas: hostil y benevolente
(Glick y Fiske, 1996).

De acuerdo al Informe Global de Brecha de Género, la desigualdad existente lejos
de extinguirse se ha ido manteniendo, como la que se vivia en el afio 2008, es como
si esa parte de nuestra realidad se hubiera estancado en el tiempo, lo mas
deprimente es que la mejora de esta situacion puede llegar a tardar hasta 108 afios,
tiempo en el cual se espera lograr la equidad en lo relacionado a los aspectos
salariales u oportunidades laborales para las mujeres; el mencionado informe
también afirma que las dimensiones mas dificiles de cerrar y que demoraran mas
son la del empoderamiento politico y econémico, que se proyecta que puedan ser
absueltas dentro de 107 y 202 afios respectivamente (World Economic Forum
[WEF], 2018).

Por su parte la legislacion peruana a través del Ministerio de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables [MIMP] dispuso la aprobacion de una Politica Nacional de Igualdad de
Género; la cual, estd comprendida por seis objetivos que marcan los lineamientos
a seguir para las interposiciones que asi lo requieran. Dentro del quinto objetivo, se
plantea la reduccion de las barreras que interfieran en la equidad de oportunidades
dentro del espacio publico y/o privado tanto para hombres como mujeres, con esto
se busca incorporar la perspectiva de género tanto en organismos publicos como
en entidades privadas, asimismo, disminuir las llamadas brechas de desigualdad
de género en entidades publicas y erradicar el acoso sexual laboral tanto en

instituciones publicas como privadas (Decreto Supremo N°008-2019-MIMP, 2019).

Un hecho preocupante es que las repercusiones en las victimas tienden a darse a
largo plazo y en muchos de los casos son dificiles de revertir, principalmente en el
ambito psicoldgico. Los efectos mas comunes son los trastornos de depresion y
ansiedad, al igual que el estrés postraumatico; asimismo, se evidencia una

tendencia a presentar baja autoestima o sentimientos de verglenza y culpabilidad,



esto se debe a que la capacidad de afrontamiento de la victima se reduce y esto

llega a dafiar el nivel de ajuste psicoldgico (Schmitt, Branscombe y Postmes, 2003).

Se evidencia que la problematica de la violencia ejercida dentro de la relacion de
pareja ha llamado la atencion de toda la poblacion, generando preocupaciéon en
todos los estratos sociales. Pero cabe mencionar que, debido a lo complicado de la
problematica, se considera esencial ahondar en la comprension de los factores que
pueden intervenir en ella. En base a lo anterior, una variable relacionada a este tipo
de violencia dentro del ambito sentimental es el sexismo, dado que, se ha
evidenciado que las personas que poseen concepciones rigidas acerca de los roles
de género tienden a poseer una mayor tolerancia a la violencia dentro de la relacion
sentimental (Jakupcak, Lisak y Roemer, 2002). Por lo antes descrito, la
problematica que la presente investigacidon pretende analizar responde a la
siguiente interrogante: ¢ Cudl es la relacion entre el sexismo y las actitudes hacia la

violencia contra la mujer en jévenes varones de Lima Metropolitana?

Este estudio se sustenta en la preocupacion colectiva por el vertiginoso incremento
de las cifras en el Peru de los casos de féminas violentadas y de la actitud hacia
esta por parte del publico masculino; aunque se sabe que esta problematica se da
en diferentes ambitos, es en las relaciones de pareja en donde la violencia es
percibida en mayor medida; por ello, al contar con informacién acerca de los
principales ejecutores de violencia se estaria contribuyendo con la erradicacion de
los roles de género transmitidos desde el hogar que fortalecen la incidencia de esta
problematica. A nivel tedérico, se pretende aportar informacién acerca de los niveles
de sexismo y su vinculacién con la postura con respecto a la violencia contra la
mujer, dado que, gran parte de los estudios que han abordado estas variables han
sido realizados en otros paises, en diferentes contextos; Por lo tanto, es necesario
realizar investigaciones a mayor profundidad acorde a nuestra realidad. Finalmente,
se busca aportar un enfoque preventivo de la problemética para disminuir la
incidencia de manera progresiva y definitiva de las posturas sexistas sobre la
violencia en contra de la mujer, la cual, estd enraizada en creencias mal

fundamentadas ligadas a una aparente desventaja de la mujer frente a los varones.



Cabe resaltar que esta investigacion presenta como objetivo principal determinar la
relacion entre el Sexismo y las Actitudes hacia la Violencia contra la Mujer en
jovenes varones de Lima Metropolitana. Ademas, se trazan los subsiguientes
objetivos especificos: Identificar los niveles de sexismo; asi como como también,
describir los niveles de actitudes hacia la violencia contra la mujer; y finalmente,
determinar la relacion entre las dimensiones del sexismo y la variable actitudes

hacia la violencia contra la mujer.

Por ultimo, resulta esencial mencionar que esta investigacion postula la siguiente
hipotesis, basada en los objetivos propuestos: Existe relacion positiva entre el
Sexismo y las Actitudes hacia la Violencia contra la Mujer en jévenes varones de

Lima Metropolitana.



I MARCO TEORICO

Como precedentes de investigacion se tiene el aporte de Carbonell y Mestre (2019)
quienes investigaron con la finalidad de reconocer la relacion entre el sexismo, las
creencias del amor romantico y la Desigualdad de Género, la investigacion es
correlacional descriptivo de corte transversal, la muestra fueron 203 adolescentes
de América Latina residentes en Espafia. Los instrumentos aplicados fueron la
Escala de Mitos y Creencias del Amor Romantico, el indice de Desigualdad de
Género y el Inventario de Sexismo Ambivalente en Adolescentes. Dichos autores
determinaron correlacion significativa entre las variables; las dimensiones de
creencias del amor demostraron relaciones positivas bajas en cuanto al sexismo
hostil y significancia moderada con el sexismo de tipo benévolo, asimismo, ambas
dimensiones de la variable sexismo correlacionan de manera positiva y moderada

en cuanto a la variable Desigualdad de género.

Boira, Chilet, Jaramillo y Reinoso (2017) estudiaron las relaciones entre el sexismo,
las creencias erréneas acerca de la mujer y las conductas violentas con la pareja
en universitarios de Ecuador de profesiones del area de salud. La metodologia fue
no experimental de tipo descriptivo correlacional, se evaluaron 646 alumnos
provenientes de tres universidades, siendo 424 del sexo femenino y 222 del sexo
masculino, se administraron el Inventario de Sexismo Ambivalente, la Escala de
Tacticas de Conflictos, Escala de Deseabilidad Social y el Inventario de
Pensamientos Distorsionados. Los autores concluyeron que existe un nivel alto de
sexismo y violencia tanto realizada como sufrida, asimismo, sefalan que las 3
variables mantienen relacion significativa, manifestando ello, que a mayor
intensidad en la que se presenta la violencia mas altos son los puntajes de las

variables estudiadas.

Ledn (2017) tuvo como objetivo distinguir las ideas sexistas en universitarios y su
relacion con la violencia de género; asimismo, analizé las caracteristicas entre los
factores demograficos de los universitarios. La investigacion fue correlacional y la
muestra evalué dos paises, México y Catalufia, siendo el total de participantes
1.610 universitarios. Se uso el Cuestionario de Violencia entre novios y el Inventario
de Sexismo Ambivalente. Los resultados dieron a conocer que el género masculino

es el que muestra mayor ideologia sexista que las mujeres, siendo el de mayor



prevalencia el sexismo de tipo benévolo, respecto a la muestra catalana no se
encontraron relaciones significativas entre sexismo benevolente y violencia, sin
embargo, la muestra mexicana, obtuvo correlaciones débiles pero significativas de
tipo negativa, lo cual, indica que los niveles superiores de sexismo benevolente
parecen estar asociados a niveles inferiores de violencia, en cambio, al sexismo
de tipo hostil, si correlaciona de manera positiva con la violencia en la pareja,
denotando ello, que a mayor sexismo hostil mayor es la obtenido incidencia de

violencia.

Por otro lado, entre los aportes nacionales se encuentra a Alayo (2018) quien
analizé el sexismo y las actitudes hacia la violencia de género en un estudio
correlacional descriptivo, no experimental de corte transversal. Participaron 254
adolescentes de ambos sexos; utilizaron la Escala de Actitudes hacia la Violencia
de Genero y la Escala de deteccion de sexismo en adolescentes. Los resultados
revelaron que existe una correlacion significativa con un puntaje de (p<0.05) entre
los componentes de la variable sexismo y los de la variable actitudes hacia la
violencia de género, evidenciando datos relevantes vinculados al sexismo hostil por
parte de los adolescentes varones y en cuanto a las mujeres presentan altos valores

respecto a sexismo benevolente.

Vargas (2018) en su estudio identifico que el sexismo y la violencia en el noviazgo
de adolescentes guardaban relacién; la investigacion es tipo correlacional
descriptiva de corte transversal, los participantes fueron 373 estudiantes que hayan
tenido una pareja en los dltimos 12 meses, los cuales, fueron evaluados mediante
el Inventario de violencia en las relaciones de noviazgo y la Escala de deteccion del
sexismo en adolescentes. Los hallazgos encontrados evidenciaron que existe
correlacion positiva (0.44) entre violencia cometida — sexismo y del mismo modo
con la violencia sufrida, en la que, se identificé una correlacion directa (0.46).
Ademas, respecto a los componentes de la violencia y del sexismo se determinaron

correlaciones de mediana magnitud.

Pecho (2017) identifico que la violencia simbdlica intra e intergénero, actitudes
sexistas y pensamientos patriarcales guardaban relacion. El estudio se elaboro en
dos etapas, en primera instancia el disefio fue cualitativo y en segunda cuantitativo,

la metodologia es de tipo correlacional, la muestra la conformaron adultos de



edades entre 18 y 60 afos, se evalué mediante la Escala de Violencia Simbdlica,
la Escala de Pensamientos Patriarcales y la Escala de Sexismo Ambivalente. Los
resultados dan a conocer la existencia de correlacion directa en las variables,
manifestando ello, que las bases de la violencia simbdlica estan relacionadas con

las ideologias sexistas y los pensamientos patriarcales.

Por otro lado, se definen las variables investigadas en la presente. De acuerdo con
la Teoria del Sexismo Ambivalente, el sexismo se anida en el paternalismo que
busca someter a la mujer a través de creencias, en donde ella juega el papel de
sexo débil. En lo que respecta al sexismo hostil, la mujer no es capaz de subsistir
en el ambito publico o privado, puesto que no posee las caracteristicas necesarias
para ello; y en el sexismo benevolente, la mujer debe ser protegida por el hombre,
pero no por un tema de igualdad sino porque debe resguardar a la mujer que se
encuentra estereotipadas y encasilladas en el rol de madre y cényuge (Glick y
Fiske, 1996). Este ejerce un doble mecanismo de castigo y recompensa, que tiene
como finalidad orientar a la mujer hacia el cumplimiento de las conductas y
pensamientos predispuestos a su rol en la sociedad, actia a modo de
subordinacion de tal forma que limita a la mujer en su resistencia al patriarcado,
mediante este mecanismo se busca que la mujer no cree resentimiento ni se rebele

ante el varon (Donado, 2010).

Asimismo, la Teoria del Rol Social de género esta fundamentada en las diferencias
fisicas propias de cada sexo; por lo tanto, se establece el sexo biolégico como una
caracteristica relevante para la organizacion de una sociedad, no obstante, estos
varian dependiendo de los comportamientos especificos de cada sexo propios de
cada sociedad (Wood y Eagly, 2002). Los individuos que trasgreden los
estereotipos son sefalados negativamente, forzandolos a través del juicio colectivo
a ceilirse al papel designado para su sexo, teniendo en cuenta esto, los llamados
estereotipos de género cumplen una doble funcion, que es la de prescribir y
describir el comportamiento en varones y mujeres, buscando con ello mantener la
estructura planteada como convencional y adecuada. Por ello, los roles sociales y
los procesos de sociabilizacién, mediante los cuales cada sexo es instruido para
realizar diferentes actividades, conectan el comportamiento con las expectativas
(Jones, 2015).



La Teoria de la Identidad Social, menciona que, las categorias sociales son usadas
para la valoracién de lo que es positivo 0 negativo, estas cifien la identidad social
en las personas; el valor otorgado por estas categorias y el deseo de adquirir una
identidad social componen la formacion de la identidad de género; asumiendo como
identidad personal los estereotipos, pautas, cualidades y conductas comunes al
grupo social (Tajfel y Turner, 1986).La Teoria de la Autocategorizacién esta
respaldada por la anterior, en donde la percepcion de superioridad o inferioridad
depende de la categorizacion del entorno social; para resguardar la identidad
individual y colectiva de los grupos de menor estatus de emplearan estrategias, la
categorizacion social es la fuente de los estereotipos o creencias colectivas sobre
los individuos y/o grupos que los conforman, asi como también a la predisposicion

de homogenizar (Deaux y Martin, 2003).

Con respecto a las teorias de la violencia, se tiene el aporte de la teoria
Psicoanalitica, donde se postula que la tendencia a la agresidbn es una
predisposicion inherente al ser humano (Freud, 1930). Es decir, es el resultado de
instinto propio de las personas, originados por deseos primitivos y salvajes, que
buscan externalizar dicha impulsividad para volver a un estado de equilibrio (Chapi,
2012). La pulsion mencionada puede darse contra los otros o contra si mismo,
motivo por el cual, la presente teoria respalda la idea de canalizar el impulso a

través de comportamientos socialmente aceptables (Lemlij, 2015).

Asimismo, se tiene la teoria del Aprendizaje Social que postula que los
comportamientos pueden ser aprendidos mediante la imitacion, especificamente,
si detras de dichas conductas existe un refuerzo o recompensa (Bandura, 1973).
Mediante esta teoria se explica la permanencia de la violencia a lo largo del tiempo,
dado que, ésta es transmitida mediante todas aquellas costumbres y pensamientos
gue son compartidos en la sociedad, consolidando de esa manera las conductas
violentas como parte normal de la vida (ifiiguez y Doménech 2002). Es asi como
este enfoque, refuta la conceptualizacion innata de la violencia, otorgando su origen
al aprendizaje por modelado que se da mediante la interaccién con el entorno, el
cual, solidifica los comportamientos violentos aportando asi a que éste sea
mantenido en la sociedad (Aroca, Bellver y Alba, 2012).



Otra de las perspectivas tedricas acerca de los origenes de la Violencia es la Teoria
del Apego, en donde, se define al apego como aquella conducta que permite al
individuo obtener o mantener una relacion de proximidad con otra, generalmente la
figura de apego es considerada una persona con caracteristicas superiores
(Bowlby, 1986). En dicha teoria se destaca acerca de la importancia de las primeras
experiencias que tiene el nifio durante su infancia, puesto que, ello influye en la
posterior capacidad del sujeto para establecer vinculos seguros y afectivos durante
su vida (Garrido, 2006). La vinculacion de la teoria del apego con la violencia radica
en las experiencias tempranas que se generan con las figuras de apego, las cuales,
cuando no proporcionan seguridad y afecto, ocasionan un colapso de mecanismos
conductuales que hacen que el nifio desarrolle conductas desadaptadas en las
cuales, se toma la violencia como una expresion de la frustracion ante la carencia

del vinculo afectivo no obtenido durante la infancia (Moneta, 2014).

Como definicion conceptual de la variable sexismo, Segun Ferrer, Bosch, Ramis y
Navarro (2006) el sexismo es una estimacion a nivel cognitivo, conductual y afectivo
de una persona enfocandose en su naturaleza sexual o biolégica. Asimismo, Glick
y Fiske, (1996) proponen que el sexismo posee dos factores, en donde se tiene en
consideracion la existencia de actitudes tanto hostiles como benévolas frente a

determinado sexo.

El sexismo hostil esta fundamentado en tres ideas: la primera, relacionada con el
paternalismo dominador, adjudica a las mujeres el papel de las mas débiles e
inferiores con respecto al género masculino; la segunda, calificada como la
distincibn de género competitiva, proclama que las féminas poseen desventajas
frente a los hombres y que por consiguiente estas no tienen la capacidad de
gobernar o triunfar; y la tercera idea, basada en la hostilidad heterosexual, la cual
atribuye a las mujeres la denominacion de manipuladoras y peligrosas, dado que,
segun esta ideologia las mujeres estan dotadas de un poder sexual que utilizan

contra los varones (Herrera, 2015).

El sexismo benevolente esta fundamentado en actitudes sexistas aparentemente
positivas que no produciria una secuela negativa, asimismo, considera a la mujer
como el complemento del hombre, y que por lo tanto este le debe proveer cuidado

y proteccién dado que se le considera débil, esto se representa como un perjuicio
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de connotacion positiva encasillandola a seguir determinados roles, creencias

estereotipadas (Navas y Guerrero, 2016).

Ambos componentes del sexismo estdn correlacionados y se complementan,
buscando promover el sometimiento de la mujer ante el hombre a través de un
sistema de castigos y recompensas, dado que, si solo se hiciera uso de la hostilidad
esto podria generar en la mujer resentimiento hacia el varon, por lo tanto, al
momento de ejercer presion para subordinar a la mujer es necesario una parte
benévola que debilite la resistencia, esta se dar4 a través de recompensas,
idealizacion, proteccion y muestras o promesas de afecto al cumplir el papel

socialmente demandado (Austin y Jackson, 2019).

Asimismo, Ellemers (2018) mencionan que un predecesor de la violencia hacia la
mujer son las actitudes sexistas, puesto que, estas contribuyen a reforzar los roles
sociales tradicionales y los estereotipos a pesar de que el sexismo benévolo tenga
una esencia protectora. En este sentido el sexismo benevolente es la creencia
entorno a la debilidad de la mujer para afrontar ciertas situaciones, por tal motivo,

ella necesitaria del varon para su proteccion.
Dentro de los indicadores del sexismo hostil se tiene:

Paternalismo dominante, se establece como la creencia en donde el varén ejerce
poder sobre la mujer, dado que se le considera como un ser inferior que debe ser
dirigido, porque carece de las capacidades que el hombre si posee, esta relacion

se puede dar tanto en el ambiente privado como publico (Navas y Guerrero, 2016).

Diferenciacion de género competitiva, se define como una creencia de que la
fémina no posee competencias para gobernar, dado que, el ambiente puablico es
exclusivo del hombre, por tal motivo solo deberia conformarse con tomar parte del
ambito privado, que hace referencia al cuidado del hogar, esto promoveria el

aumento de la autoestima en el sexo masculino (Navas y Guerrero, 2016).

Heterosexualidad hostil, se conceptualiza como la creencia de que la mujer utiliza
su atractivo sexual para ejercer poder sobre el varén, considerandola como un
peligro dado que esta utilizara su poder para manipular al hombre y ejercer dominio

sobre él (Navas y Guerrero, 2016).
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Dentro de los indicadores del sexismo benevolente se tiene:

Paternalismo protector, se define como la creencia de que la mujer necesita
proteccion, puesto que es débil, se sustenta en que ella no es capaz de cuidarse
por si misma, no puede ser independiente, por tal motivo el hombre tiene que

cumplir el rol protector y proveedor de esas carencias (Navas y Guerrero, 2016).

Diferenciacién de género complementaria, designa a la mujer como suplemento
sustancial para el hombre, si bien esta creencia reconoce que la mujer posee
caracteristicas positivas, estas son solo para complementar y apoyar al hombre en

lo que no esta establecido en su rol tradicional (Navas y Guerrero, 2016).

Heterosexualidad intima, se conceptualiza en la idea de la mujer como
complemento del hombre por el papel de ésta en la reproduccién y que provee
satisfaccion sexual, esta creencia se sustenta en que solo se alcanza la felicidad
teniendo una pareja al lado, dado que ambos se complementan (Navas y Guerrero,
2016).

Respecto a la variable Violencia dirigida a la mujer, se tiene que segun la ONU
(2016), la violencia infligida contra el sexo femenino es entendida como aquella
accion violenta hacia la mujer por la condicion de serlo, el cual, trae como resultado
dafios fisicos, sexuales o psicolégicos, asimismo, se incluyen hechos de
coacciones o restriccion de la libertad de las mismas. Otros autores, definen la
violencia hacia las féminas, como todo proceder con el fin de dafiar o herir a la
mujer, solamente por su condicidon femenina, puesto que, el victimario la considera
como un ser inferior que no merece respeto ni tiene derechos, por esa razén impone

su poder como simbolo de superioridad (Bott, et al., 2012).

Uno de los factores influyentes de esta problematica, es que, ésta se justifica en la
tolerancia y normalizacion que tiene dentro de la sociedad, dado que, comunmente
se suele culpar a las mujeres por los actos violentos que experimentan, dichas
actitudes de aceptacion se sustentan en las creencias acerca del rol de la mujer,
las cuales, son percibidas como subordinadas de los varones, por ello, se ejerce la
violencia hacia éstas para controlar los comportamientos que no encajan dentro del
rol establecido hacia ellas (Juarros, Overall, Herrero y Rodriguez, 2019). Asimismo,

la Violencia ejercida a las mujeres, es percibida como una manifestacion desigual
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entre hombres y mujeres, originadas por los estereotipos sociales que adjudican
roles determinados entre un género u otro, siendo estos hechos influyentes para el

gran incremento de la violencia contra el sexo femenino (Beauchamp, et al., 2012).

Acerca de las actitudes hacia la violencia contra la mujer, estas son posturas que
derivan a un comportamiento en particular, basadas en los hechos que se
experimenten, éstos pueden ser tanto positivos como negativos (Trinidad, 2020).
Por otro lado, las actitudes hacia la violencia son entendidas como manifestaciones
ya sean buenas o malas hacia alguna situacion especifica, dicha conducta tiene
origen en las propias creencias que cada individuo tiene respecto al acontecimiento
percibido (Huerta, 2008). Asimismo, las dogmas y posturas hacia la violencia que
son toleradas y aceptadas por las mujeres constituyen un factor de riesgo social,
de igual manera, se considera que la calidad de las relaciones sentimentales
depende de las actitudes e ideas acerca del rol que ejerce cada género en la

sociedad (Gonzéalez y Rodriguez, 2020).

Los componentes que constituyen las actitudes hacia la violencia contra la mujer

son fundamentados dentro de 6 dimensiones:

El componente Violencia como medio, hace referencia a todo tipo de violencia
dirigida hacia la mujer, mediante la cual, se busca obtener un fin u objetivo dado, el
componente de negacion a la libertad valora los pensamientos entorno a la
privacion de la autonomia de estas, ya que, su independencia es percibida como
amenazante dentro de la relacion de pareja. Otro de los componentes, es la
Imposicién de autoridad, la cual, se relaciona con la prepotencia e imposicién del
varén ante la mujer, por medio del uso de su poder y fuerza, ademas se tiene al
machismo como parte de los aspectos influyentes en las posturas de la violencia
infligida a la mujer, sustentado por ideas y creencias en torno a la percepcion del
hombre como ser superior a la mujer, por otro lado, se tiene le componente de la
desconsideracion, en ella, se conceptualizan las actitudes acerca de las faltas de
respeto y desprecio sobre la opinion del sexo femenino y finalmente se tiene el
componente de roles, el cual, se enfoca en determinar la funcién del sexo femenino
en la sociedad y la manera en que ésta es percibida dentro de ella. (Espinoza,
2017).
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En sintesis, se puede concluir que los mitos y posturas referentes a la violencia
contra el sexo femenino, es una problemética percibida a diario a nivel mundial,
motivo por el cual, es relevante conocer las bases que las sustentan, dado que, el
gran incremento de la Violencia ejercida contra la mujer, va brindando ya un
panorama de aceptacion por parte de la sociedad, quien normaliza dichos
comportamientos como parte de la cultura y tradicion de los roles de género

(Fernandez, Cuadrado y Parra, 2020).
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Il METODOLOGIA
3.1 Tipo y Disefio de Investigacion

La tipologia basica del estudio tiene como finalidad aportar nuevos conocimientos
cientificos acerca de las variables de estudio. Segun Sanchez, Reyes y Mejia
(2018), refieren que la investigacion basica, tiene como finalidad brindar nuevos
aportes a la ciencia, sin ofrecer un fin practico especifico, es decir, se investiga
acerca de las leyes y principios de los fenémenos. Asimismo, se tiene el aporte de
Behar (2008), quien manifiesta que este tipo de investigacion tiene como objetivo
incrementar y aportar conocimientos cientificos, proponer nuevos enfoques
tedricos o modificar los ya existentes, pero no se encarga de comprobar de manera

practica los resultados de los mismos.

El nivel de estudio es Descriptivo Correlacional dado que por un lado se pretende
conocer la relacién de los constructos Sexismo y Actitudes hacia la Violencia contra
la Mujer; por otro lado, se pretende identificar los niveles existentes de ambas
variables en la poblacion de jovenes varones de Lima Metropolitana. Acorde con
Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) la investigacién Correlacional esclarece
el grado de correspondencia existente, midiendo y cuantificando a cada una de las
variables, para posteriormente analizar la vinculacion aparente entre éstas,
mientras que, las investigaciones descriptivas buscan identificar las caracteristicas
del fendbmeno observado, en otras palabras, solo se recoge informacién acerca del

objeto de estudio.

El disefio empleado fue no experimental, pues las variables investigadas no fueron
alteradas, sobre este disefio se tiene el aporte de Gomez (2006), quien expresa
gue en este tipo de disefio no se alteraran las variables estudiadas, es decir, el
investigador observa y analiza los fendmenos tal y como se presentan, sin provocar
situaciones ni manipular intencionalmente las variables. De igual manera, se
menciona que la investigacion es de corte transversal, pues la evaluacion de los
participantes se dio Unicamente en un momento dado, asimismo, la recoleccion de
datos fue realizada dentro de un tiempo determinado (Hernandez, Fernandez y
Baptista, 2010).
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3.2 Variables y Operacionalizacién

Sexismo

Definicion conceptual: El sexismo hace referencia a la postura discriminatoria
hacia los individuos por su sexo bioldgico, donde se les adjudican socialmente
diferentes caracteristicas y conductas estereotipadas, este engloba dos
dimensiones sexistas: hostil y benévolo (Glick y Fiske, 1996).

Definicion operacional: El puntaje fue obtenido a través de la medicion de las
dimensiones que componen la escala Sexismo General (Guevara, Pérez y Romero,
2015)

Indicadores: Dentro de los indicadores se tiene paternalismo dominante,
diferenciacion de género competitiva, heterosexualidad hostil, paternalismo

protector, diferenciacion de género complementaria, heterosexualidad intima.
Escala de Medicién: La escala presenta tipo de medicion intervalo.

Actitudes hacia la Violencia contra la mujer

Definicion conceptual: Las actitudes hacia la violencia contra la mujer hacen
referencia al agrado o desagrado acerca del uso de la violencia, presentada en su
modalidad psicologica, fisica o sexual infligida a la mujer dentro de la relacion
sentimental (Chuquimajo, 2000).

Definicion operacional: Los puntajes fueron obtenidos mediante la Escala de

Actitudes hacia la Violencia contra la Mujer, creada por Chuquimajo (2000)

Indicadores: Dentro de los indicadores se distinguen agresiones fisicas, verbales,
sometimientos, humillaciones, aislamiento, control, desvalorizacion, sumision,
control econémico y estigmatizacion de género, dichos indicadores sefialan la

presencia de actitudes violentas hacia la mujer.
Escala de Medicion: La escala presenta tipo de medicion intervalo.
3.3 Poblacion, muestra y muestreo

La poblacién de estudio se define como un conjunto de casos, determinados,

establecidos y cuyo acceso es viable, de la cual se extraera la muestra que debera
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cumplir una serie de requisitos, esta podra estar constituida por animales, objetos,
plantas, seres humanos, etc. (Arias-Gomez, Villasis-Keever y Miranda, 2016). Por
ende, la presente investigacion se llevd acabo en poblacién masculina joven de

Lima Metropolitana de 18 a 26 afios.

Tabla 1

Datos sociodemograficos de la muestra (n=401)

N° %
18 36 9.0
19 19 4.7
20 54 135
21 46 11.5
Edad 22 43 10.7
23 40 10.0
24 54 135
25 50 12.5
26 59 14.7
Secundaria 203 50.6
Grado de Instruccién Superior 99 24.7
Técnico 99 24.7
Soltero 367 91.5
Conviviente 19 4.7
Estado Civil Casado 11 57
Divorciado 3 0.7
Separado 1 0.2
Lima Central 129 32.17
Lima Norte 109 27.18
Sectores de Lima Central Sur 75 18.7
Metropolitana .
Lima Este 52 12.97
Lima Sur 36 8.98

Nota: n: nUmero de participantes

La muestra estuvo compuesta por 401 sujetos, los cuales se ubicaron dentro del

rango etario de 18 a 26 afios, presentando una media de 22.4 y desviacion estandar
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de 2.54; acerca del grado de instruccion de los participantes, 203 contaban con
educacién Secundaria (50.6%), 99 con educacién Superior (24.7%) y 99 eran
Técnicos (24.7%); con relacion al estado civil 367 eran solteros (91.5%), 19
convivientes (4.7%), 11 casados (2.7%), 3 divorciados (0.7%) y 1 separado (0.2%);
por altimo, respecto al lugar de residencia 129 residian en Lima Central (32.17%),
109 en Lima Norte (27.18%), 75 en Central Sur (18.7%), 52 en Lima Este (12.97%)
y 36 en Lima Sur (8.98%).

El muestreo utilizado en esta investigacion fue no probabilistico de tipo intencional,
el cual se da por seleccién no aleatoria de la muestra, la cual, posee criterios
semejantes a la poblacion estudiada, se recurre a este tipo de muestra cuando se
busca explorar la presencia de un fendmeno en la poblacién estudiada (Scharager
y Armijo, 2001); por ello, para la presente investigacion se seleccionaron a los
sujetos en base al juicio de las investigadoras, optando por aquellos que se ajusten

mas a las caracteristicas requeridas.

Por otro lado, la unidad de andlisis estuvo compuesta por cada varon joven de Lima
Metropolitana cuyas caracteristicas cumplan con lo mencionado dentro de las

normas de inclusion.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La informacion recaudada se obtuvo recurriendo a la técnica encuesta, considerada
una estrategia mediante la cual se recolecta informacion, ya que, a través de
preguntas se van identificando datos relevantes en cuanto a la conceptualizacion
de una variable de investigacion; asimismo, este recojo de informacién es aplicado
a través de un instrumento que permitira medir los constructos planteados en el
estudio. (Lopez y Fachelli, 2015)

El instrumento utilizado para medir la primera variable fue la Escala de Sexismo
general “ESG” construida en Perl por Guevara, Pérez y Romero (2015), la presente
escala tiene como proposito medir el nivel de sexismo en la poblacion peruana
segun las dimensiones propuestas, sexismo hostil y sexismo benévolo. Por otro
lado, el citado instrumento estd compuesto de 36 items, dentro de los cuales, 19

items corresponden a la primera dimensiéon y 17 items a la segunda dimensién,
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cada uno con 03 indicadores respectivamente, la aplicacion puede ser individual
ylo grupal a sujetos de ambos sexos biolégicos comprendidos dentro del rango
etario de 13 a 35 afios; cuyo tiempo de aplicacion puede oscilar entre los 20 y 30
minutos. Con relacion a la calificacién del instrumento, el resultado se obtiene a
través de la sumatoria de cada item, estos se califican del 1 al 5, segun dimensiones
de acuerdo a lo sefalado por el evaluado, posterior a ello, se obtiene el resultado
global; seguido, se interpretan los resultados por dimensiones, los niveles
propuestos son segun quintiles: Baja: 1-20; Tendencia baja: 25-40; Media: 45-60;
Tendencia Alta: 65-80 y Alta: 85-99, cabe mencionar que, el resultado puede
diferenciarse segun sexo de acuerdo a la ubicacion segun los percentiles (Guevara,

Pérez y Romero, 2015).

Con relacién a la validez de contenido, esta se realizé con la ayuda del criterio de
jueces por intermedio de la V de Aiken, dichos resultados fueron =.80. Asimismo,
se obtuvo la validez del constructo mediante la correlacion item-test empleando el
Coeficiente de asociacibn de Pearson, se pudo observar puntajes >.30
correspondientes a la equidad, se redujo la cantidad de items de 90 a 36 items; del
mismo modo se efectud el analisis factorial exploratorio, que alcanzo6 una varianza
acumulada de 51.1% con cargas factoriales >.30, cuando se agrupo en 6 factores
los items. Ademas, la confiabilidad se consiguié por medio del estadigrafo de Alfa
de Cronbach, que arrojo valores elevados (.93), del mismo modo, los indicadores
de la dimension de sexismo benévolo obtienen un puntaje considerable,
presentando un Alfa de Cronbach de (.77), (.74) y (.71), por otro lado, los
indicadores de la dimensién de sexismo hostil se ubican en un nivel muy bueno,
evidenciandose un Alfa de Cronbach de (.81), (.83) y (.83) respectivamente
(Guevara, Pérez y Romero, 2015).

Otros autores han demostrado que el instrumento posee confiabilidad y validez, por
ejemplo, tenemos a Tapia (2018) la cual realizo una prueba piloto a 30 internos de
un establecimiento penitenciario, los resultados arrojados en esa prueba
dictaminaron que la escala posee un alto grado de confiabilidad y validez. También,
el Coeficiente Alfa de Cronbach dio altos valores a nivel general (.93), asi como
también en las dimensiones Sexismo Hostil (.83) y Sexismo Benevolente (.91)

denotando que el constructo posee caracteristicas adecuadas. Asimismo, Pérez
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(2016) en su estudio obtuvo mediante la V de Aiken resultados favorables (= .80).
Ademas, se evidenci6 la validez del constructo por medio de la correlacion item-
test a través del coeficiente de Pearson el cual arrojo puntajes para la equidad de
los items (> .30); se obtuvo una varianza total de 51.1% con cargas factoriales
(>0.30) cuando se emparejo los items en 6 factores al efectuar el analisis factorial
exploratorio. Finalmente, el indice de confianza se consiguid con el coeficiente de

Alfa de Cronbach alcanzando el valor de .93.

El instrumento utilizado para medir la segunda variable fue la Escala de Actitudes
hacia la violencia contra la mujer “VM” elaborada en Peru por Chuquimajo (2000),
dicha escala tiene como finalidad identificar el grado aceptacion y/o rechazo que
tiene el sujeto hacia la violencia contra la mujer. Asimismo, la presente consta de
19 items, los cuales, se encuentran divididos en 6 dimensiones, su modo de
aplicacién es individual y/o colectiva con una duracién no mayor a 10 minutos.
Respecto a su calificacion, cada respuesta se puntta dentro del rango de 1 a 5 para
los items negativos y viceversa en cuanto a los items positivos, obteniéndose como
puntuacion maxima 95 y como minima 19; los altos puntajes hacen referencia a
una postura de aceptacion de la violencia infligida a la mujer, mientras que, las
bajas puntuaciones expresan una actitud contraria, acerca de los puntajes

promedios, éstos significan una actitud indiferente o neutra (Chuquimajo, 2000).

Acerca de la validez de la escala, ésta fue verificada a través del analisis de
contenido efectuado por 5 jueces expertos, como resultado de dicho analisis se
realizd una disminucion de los items quedando solo 35 de 49 items propuestos
inicialmente, posterior a ello, se realizé la discrepancia de resultados en los grupos
extremos, obteniendo de esta manera la reduccién de 7 items mas, dado que, solo
28 de ellos alcanzaron valores significativos a 0.05. Finalmente, se evalud la
correlacion item-test, en la que solo 19 reactivos lograron valores aceptables,
igualmente, se efectud el andlisis factorial exploratorio, logrando establecer las 6
dimensiones actuales con la que cuenta la escala. Respecto a la Confiabilidad del
instrumento, ésta fue hallada a través de la evaluacion por consistencia interna, en
la cual, se determinaron valores aceptables en cuanto al alfa de Crombach (0.81),

asimismo, sus dimensiones obtuvieron puntuaciones validas (Chuquimajo ,2000).
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Otros autores aportan acerca de la confiabilidad y validez de la escala mencionada,
tenemos a Espinoza (2017) quien realiz6 una prueba piloto en la que por medio de
la correlacion item - test, identificd valores aceptables en cada item que conforma
la prueba (> 0.25), denotando ello la validez del instrumento, asimismo, hallo la
confiabilidad de la escala, encontrando puntuaciones de Alpha de Crombach
adecuadas para cada dimension (valor general 0,89), determinando asi a la prueba
como confiable. Por otro lado, se tiene el aporte de Pacheco (2015), la cual,
determind que el instrumento presenta aceptables valores por consistencia interna,
obteniendo dentro de su estudio un puntaje de 0.80 en cuanto a su confiabilidad,
de igual manera, acerca de su validez se tiene el aporte de Espinoza (2015), quien
realiza una prueba piloto en mujeres adultas, empleando el analisis de item — test,
obteniendo como resultado que los 19 reactivos de la prueba son validos y
considerables.

3.5 Procedimientos

El presente estudio fue realizado en 5 fases, dentro de la primera parte, se inicié
con la recaudacion de informacién, la cual, es obtenida a través de fuentes online
confiables, conformadas por libros, revistas y articulos cientificos, los cuales, fueron

de soporte para la construccion del marco teorico.

En la segunda fase, se analizé la congruencia, relevancia y coherencia de los items
en ambas escalas a través de un estudio piloto, el cual cont6é con 100 participantes;

luego de realizado dicho procedimiento se llevé a cabo la aplicaciéon general.

En la tercera fase, se procedi6 a realizar los formularios online, mediante los cuales,
se evaluaron a los participantes de la investigacion, cabe mencionar, que dichos

formularios son los instrumentos previamente aprobados en el estudio piloto.

Dentro de la cuarta fase, se socializaron los instrumentos de evaluacion de manera
virtual a los jovenes varones de Lima Metropolitana, los cuales, fueron compartidos
a través de grupos de WhatsApp, Telegram, Facebook e Instagram, cabe
mencionar que, los participantes pudieron visualizar un mensaje previo al desarrollo
de los instrumentos, en donde, se especificé el propdsito de la investigacion,

confidencialidad y anonimato de la informacion recaudada.
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Luego, en la quinta fase, se dio pase al analisis de los resultados, los cuales, fueron
procesados haciendo uso de softwares y técnicas estadisticas e inferenciales,
puesto que, aportaron informacion y dieron respuesta a la hipotesis de
investigacion, posterior a ello, se pasé a contrastar los resultados y discutirlos para

finalizar con la elaboracion de las conclusiones respectivas.

Finalmente, la investigacion fue sustentada y evaluada por jueces expertos en la

materia, los cuales, cuestionaron la informacion vertida y los resultados del estudio.

3.6 Método de andlisis de datos

Lo hallado se graficd en tablas o figuras acorde a los analisis correspondientes,
esto se dio teniendo en consideracion los datos obtenidos en frecuencias,
porcentajes, medias y desviacion estandar, segun lo trazado en los objetivos
propuestos al inicio. Asimismo, la base datos recaudada, mediante la aplicacion de
instrumentos, se sujetd a analisis estadisticos, con los cuales, se usé la estadistica

descriptiva con el fin de realizar el analisis de los objetivos descriptivos.

Del mismo modo, se aplico la estadistica inferencial para constatar la hipotesis
planteada en el presente estudio, para ello, se usé la técnica estadistica mas
adecuada para contrastar la hip6tesis; con relacion al analisis de normalidad de la
distribucion de los datos, estos fueron examinados por medio de la prueba
Kolmogoérov-Smirnov, en donde, se detectd que la muestra no presentaba una
distribucion normal, en base a ello, se tomé la decisién de utilizar la prueba
estadistica Rho de Spearman. Por Gltimo, cabe mencionar que, para analizar los
datos, se tuvo en cuenta que los resultados tuvieran un rango de significancia

menor a 0.05.

3.7 Aspectos éticos

La investigacion conto la autorizacion que cada persona concedi6 al participar del
estudio, dicha autorizacion fue brindada a través de un consentimiento informado,
mediante el cual, se dio a conocer la finalidad del estudio, asi como la
confidencialidad de los datos obtenidos, enfatizando en que toda informacion
personal recaba no seria expuesta, por otro lado, se dio a conocer que todo aquel

gue desee ser parte del estudio, debié hacerlo de manera voluntaria, puesto que,
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no se obtendra ningun beneficio en compensacion por su participacion, asimismo,
se inform6 que, si durante el proceso ya no deseaba continuar, éste no recibira
penalidad alguna, de igual manera, se menciond que la investigacion esta
sustentada mediante referencias de autores tedricos, de los cuales, son respetadas

las autorias.

Cabe mencionar que la informacién vertida en la presente investigacion tiene como
base fundamental lo descrito en el capitulo Il del Codigo de Etica, formulado por el
Colegio de Psicologos del Perq, el cual hace referencia a la investigacion cientifica,
en el cual, en el articulo 25 se menciona que el profesional no debe poner en riesgo
la salud psicolégica de los participantes por intereses cientificos y/o sociales,
asimismo, en el articulo 26 se denota que el profesional no debe falsificar o recurrir
al plagio por un conflicto de intereses con respecto a los resultados, por ultimo, en
el articulo 27 se establece que el profesional no debe utilizar instrumentos o
técnicas que no posean validez cientifica comprobada (Codigo de ética y
deontologia, 2018).

Asimismo, se recalca que el presente estudio, fue realizado en base a los principios
de ética en la investigacion, entre los cuales, se tiene como principio fundamental
el respeto hacia las personas y la completa autonomia de estas, dado que, su
participacion en el estudio dependié Unicamente de la aceptacion de cada uno y
aun cuando éstos hayan aceptado participar, son libres de retirarse cuando asi lo
decidan. El segundo principio, hace referencia a la finalidad de la investigacion, la
cual, debe priorizar los beneficios y restar los dafios, dado que, todo estudio debe
contener un factor benéfico para la poblacion. Por dltimo, se tiene el principio de
justicia, la cual, fomenta la equidad entre los participantes, en cuanto a los riesgos
y beneficios en la investigacién (Zavala y Alfaro, 2011). Por ello, a través de la
aplicacion de la ética en la investigacion, se garantiza la responsabilidad y cuidado

por los datos obtenidos, priorizando la seguridad de los participantes.
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V. RESULTADOS
Prueba Piloto

Se realizo el andlisis piloto para ambos cuestionarios, en donde, la confiabilidad se
hall6 por intermedio del analisis de consistencia interna empleando el alfa de
Cronbach, la Escala Sexismo General obtuvo un valor general de .964 y en sus
dimensiones alcanzaron los siguientes puntajes: Sexismo Hostil (.945) y Sexismo
Benevolente (.923); por otro lado, la Escala de Actitudes hacia la violencia contra
la mujer en relacion de pareja obtuvo un valor acumulado de .929 y en sus
dimensiones se consiguieron los siguientes puntajes: Violencia como medio (.836),
Negacion a la libertad (.920), Imposicion de autoridad (.844), Machismo (.758),
Desconsideracion (.503), cabe recalcar que no se pudo analizar la dimension Roles
de pareja, debido a que esta conformada por un solo item. Por otra parte, en cuanto
a la correlacion item-test se obtuvieron valores aceptables en cada item de ambos
instrumentos, asi como también en sus dimensiones, ya que, se alcanzo6 valores

por encima de los exigidos (> 0.25) para considerar valida una prueba.

Tabla 2

Prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov

Variables N K-S Sig.
Sexismo General 401 ,290 ,000
Sexismo Hostil 401 ,269 ,000
Sexismo Benevolente 401 272 ,000
Actitudes Hacia la Violencia contra la Mujer 401 ,320 ,000

Nota. N: numero de participantes, K-S: Valor de la prueba de normalidad Kolmogérov-Smirnov,
Sig.: Significancia estadistica.

En la tabla 2, la prueba de normalidad Kolmogo6rov-Smirnov muestra que los
resultados obtenidos por las variables y sus respectivas dimensiones presentan
una distribucién no normal (p<,05), por ello, se empled el coeficiente de Rho
Spearman, dado que, el valor es inferior a 0.05, se tuvo que rechazar la Ho y aceptar
la Hi, puesto que, la distribucion no sigue la normalidad (Galindo-Dominguez,
2020).
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Tabla 3

Andlisis descriptivos de las escalas: Sexismo General y Actitudes hacia la
violencia contra la mujer (n=401)

Factor Min. Max. DE M Me Mo gl 92

Sexismo General 47 165 36.9 128 145 155 -1.05 -.681

Sexismo 21 80 179 607 69 720 -1.02 -.689
Benevolente

Sexismo Hostil 23 87 19.2 67.3 76 80.0 -1.04 -.650

Actitudes hacia la
violencia contra 23 88 21.6 68.7 80 840 -1.08 -715
la mujer

Violencia como

. 9 35 845 257 30 31.0 -1.02 -719
medio

Negacion a la 3 15 370 109 13 130 -990 -.675

libertad
Imposicion de 2 10 244 720 8 900 -.869 -.648
autoridad
Machismo 4 20 440 141 16 17.0 -900 -.596

Desconsideracion 2 10 240 7.30 8 9.00 -.887 -.683

Roles 1 5 1.30 3.60 4 400 -730 -599

Nota: n: nimero de participantes; Min.: puntaje minimo alcanzado; Max.; puntaje maximo
alcanzado; DE: desviacién estandar; M: media; Me: mediana; Mo: moda; gk coeficiente de
asimetria de Fisher; g?: coeficiente de curtosis de Fisher.

En la tabla 3, la escala sexismo general presenta variabilidad, ya que los puntajes
minimos y maximos oscilan dentro del rango de 47 a 165, con una desviacion
estandar (36.9), media (128), mediana (145) y moda (155), asimismo, en la escala
actitudes hacia la violencia contra la mujer se reportaron puntaciones minimas y
maximas de 23 y 88, con una desviacion estandar (21.6), media (68.7), mediana
(80) y moda (84.0). Por otro lado, se aprecia que los datos presentan una
distribucion sesgada a la derecha en su totalidad, pues, los coeficientes de

asimetria y curtosis fluctian dentro del rango +1.5.
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Tabla 4

Correlacion entre el Sexismo y las Actitudes Hacia la Violencia contra la Mujer.

Actitudes hacia la
violencia contra la Mujer

Coeficiente de correlacion ,645**
Rho de Sig. (bilateral) ,000
Sexismo
Spearman r 416
N 401

Nota. Rho de Spearman: coeficiente de correlacion; Sig. (bilateral): significancia estadistica o valor
p < ,05; n: nimero de participantes, r?: tamafio del efecto, ** La correlacion es significativa en el
nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 4, se distinguen niveles aceptables de significancia, dado que, se
consiguio un valor de (p<.05). (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014). Asimismo,
se obtuvo como valor de la correlacién Rho de Spearman .645, denotando ello una
intensidad alta de tipo positiva entre ambas variables (Galindo-Dominguez, 2020).
Por Ultimo, se evidencia un gran efecto, ya que, el valor alcanzado fue de r? 0.416
(Cohen, 1988).

Tabla 5
Correlacion entre las dimensiones del Sexismo y las Actitudes hacia la violencia
contra la mujer.

Actitudes hacia la
violencia contra la Mujer

_ Coeficiente De Correlacion ,608™
Sexismo ) .
. Sig. (Bilateral) ,000
Hostil
r2 ,369
Rho De o . .
) Coeficiente De Correlacion ,669
Spearman Sexismo ) _
Sig. (Bilateral) ,000
Benevolente
r2 447
N 401

Nota. Rho de Spearman: coeficiente de correlacién; Sig. (bilateral): significancia estadistica o valor
p <,05; n: nimero de participantes, r%: tamafio del efecto, ** La correlacion es significativa en el
nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 5, las dimensiones del Sexismo y las Actitudes hacia la Violencia contra

la Mujer exponen una correlacion significativa (p<.05); el Sexismo Hostil (rho de
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Spearman ,608) y el Sexismo Benévolo (rho de Spearman ,669), dado que se
corroboro que existe una correlacion positiva alta, ya que, los coeficientes Rho de
Spearman fluctuaron dentro del rango de 0.80 < 0.60 (Galindo-Dominguez, 2020).
Por ultimo, se evidencia un gran efecto en ambas dimensiones con la variable
dependiente, ya que, los valores alcanzados fueron de r> 0.369 y 0.447

respectivamente (Cohen, 1988).

Tabla 6

Niveles de las Actitudes Hacia La Violencia contra la Mujer en jovenes varones de
Lima Metropolitana.

Frecuencia Porcentaje
Actitud en Contra 100 24,9
Actitudes hacia la Actitud Indiferente 1 2
Violencia contra la Mujer Actitud a Favor 300 74.8
Total 401 100,0

En la tabla 6, se observa que los jovenes varones de Lima Metropolitana tienen una
mayor aceptacion hacia las actitudes de violencia contra la mujer, teniendo que
74,8% de participantes exhiben actitudes en favor de la violencia contra la mujer,
mientras, el 24.9%, manifiestan actitudes en contra. Asimismo, se evidencia que
existe un 0.2% que expresan actitudes indiferentes acerca de la violencia contra la

muijer.
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Tabla 7

Niveles de Sexismo en jovenes varones de Lima Metropolitana.

Frecuencia Porcentaje
Bajo 100 24,9
Tendencia Baja 1 ,2
Moderado 0 0
Sexismo

Tendencia Alta 1 2
Alto 299 74,6
Total 401 100,0

En la tabla 7, se detallan los niveles del sexismo presentes en los 401 jovenes

varones de Lima Metropolitana participantes en esta investigacion. Se registra que

en el 74,6% de los participantes predominan las creencias relacionadas con el

sexismo en un nivel alto, el 24,9% de los participantes evidenciaron un nivel bajo,

asimismo, se puede apreciar que el 0,2% de los participantes poseen estas

creencias en un nivel de tendencia baja; y, por ultimo, del otro lado de la moneda,

el 0,2% presentan un nivel de tendencia alta.
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V. DISCUSION

En el presente apartado se contrastan los resultados hallados con los de estudios
previos, esta investigacion se plante6é como finalidad hallar la relacion entre los
constructos sexismo y actitudes hacia la violencia contra la mujer contando con la

participacion de 401 jovenes varones de Lima Metropolitana.

En relacion con el objetivo general, se obtuvo como resultado que ambas variables
presentan una correlacion alta y positiva, sefialando que, en gran parte de los casos
los jovenes varones con ideologias sexistas fuertemente arraigadas tienen mayor
tendencia a presentar actitudes en favor de la violencia contra la mujer, esto
concuerda con lo hallado por Glick et al. (2002), en donde muestran que el sexismo
se relaciona de manera positiva con las actitudes que prolongan y avalan las
conductas violentas contra la mujer, principalmente aquellas que se enfocan en la
desestimacion de éstas, posicionandolas unicamente en un rol de madre y/o

conyuge.

Asimismo, estudios como el realizado por Alayo (2018) refuerzan los datos
obtenidos dentro de esta investigacion; la autora identificd valores significativos al
correlacionar ambas variables en una muestra de adolescentes, concluyendo que,
mientras en la sociedad se continten inculcando concepciones negativas sobre la
mujer basadas en una supuesta inferioridad de ésta frente al sexo opuesto, la
violencia contra la mujer en todas sus expresiones se mantendra en el tiempo. De
igual manera, resultados similares fueron hallados por Boira et al. (2017) quienes
plantearon que la permanencia de la violencia contra la mujer esta arraigada a
posibles patrones sexistas que pueden estar presentes en los individuos, los

cuales, justifican la actitud y conducta violenta del hombre sobre la mujer.

La evidencia cientifica sobre la relacion entre los constructos estudiados demuestra
que dichos componentes estan considerablemente relacionados, ya que, ambos
implican cogniciones similares, por consiguiente, resulta relevante contrastar los
resultados desde un punto de vista teorico, al respecto Glick y Fiske (1996) sefialan
gue el sexismo engloba actitudes y conductas que promueven una vision negativa
de la mujer, posicionandolas como el sexo débil carente de habilidades para su

subsistencia sin el apoyo masculino; de la misma manera, las actitudes que se
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tienen entorno a la violencia contra la mujer son calificadas como expresiones de
apoyo o rechazo hacia esta problematica, dicha postura estara basada en creencias
propias de cada individuo adquiridas desde su entorno social y familiar (Huerta,
2008), es decir, las actitudes en pro de la violencia involucran ideologias basadas
en posturas patriarcales, tomando en cuenta esta perspectiva, ambas variables
presentan una considerable similitud, ratificando lo obtenido en este estudio, que a
mayor prevalencia del sexismo es mas probable que los jovenes varones expresen

una mayor aceptacion de la violencia contra la muijer.

Buscando dar respuesta al primer objetivo especifico se identifico que en el 74,6%
de jovenes varones prevalecen las ideologias sexistas en un nivel alto, otro dato
importante es que solo el 24,9% de esta muestra presenta un nivel bajo de sexismo,
lo hallado nos permite deducir que los varones evaluados, en este contexto, tienen
adherido como parte de sus creencias la supuesta superioridad masculina que
busca sobreponerse a la mujer en todos los ambitos, posicionandola en un Unico
rol, al de ama de casa y madre, atribuyéndole las caracteristicas del sexo débil
(Diaz, 2006). Los datos expuestos se asemejan a los descritos por De la Pefia et.
al. (2011), quienes registran que cerca del 73% de los jovenes varones espafoles
presentan altos niveles de sexismo, de igual manera, Vasquez (2020) revel6 que
alrededor del 48,5% de los universitarios varones puntuaban altos niveles de
sexismo hostil y el 33.3% de ellos presentaban altos puntajes en la dimension
benevolente; dichos resultados denotan que, actualmente prima el sistema
patriarcal que sustenta el machismo omnipresente, el cual, asigna el rol de mando
a los varones mientras que a las mujeres el papel de subordinacion, ello influye en
la permanencia de los estereotipos y prejuicios que errbneamente han sido

incorporados como parte de la cotidianidad en nuestra sociedad.

Con relacion al segundo objetivo especifico se distinguié que el 74,8% de los
participantes de este estudio revelan actitudes en favor de la violencia contra la
mujer y 24,9% actitudes en contra, en base a lo hallado, podemos inferir que en la
muestra evaluada se encuentran posturas que justifican y/o consienten la
participacion violencia contra la mujer las cuales han sido legitimadas a través del
paso del tiempo por las tradiciones y normas socioculturales que cultivan el uso de

la violencia en el medio social y familiar (Echeburia y Redondo, 2010). Los
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resultados encontrados se asimilan a los de Espinoza (2017) quien hallé en su
investigacion que el 61,9% de los varones manifestaban ideas que propugnan la
violencia contra la mujer, asimismo, Obando (2018) sefiala que el 46% de su
muestra presenta altos niveles de aceptacidn hacia la violencia, resaltando que son
los varones quienes representan la mayor parte; lo hallado puede resultar
realmente alarmante, dado que, las consecuencias de esta problematica generan
dafios en la mujer no solo en su bienestar fisico sino también mental y emocional,
pues el ambiente hostil en el que se encuentra inmersa es el principal factor
causante de la misma; por otro lado, los datos expuestos indicarian que el varén
continua empleando y avalando actos de violencia como medio para ejercer

autoridad o superioridad ante el sexo opuesto.

Con respecto al ultimo objetivo especifico se determiné que la dimension
benevolente de la variable sexismo y actitudes hacia la violencia contra la mujer
mantienen correlacion directa y significativa, por ende, lo hallado indicaria que los
jovenes varones que presenten ideologias machistas, camufladas bajo un tono
protector, manifestaran actitudes de aceptacion hacia la violencia, dado que, los
varones suelen tolerar y considerar la violencia como simbolo de su hombria, esto
conlleva a una clara tendencia en la aprobacion y justificacion de la violencia contra

la mujer.

Lo identificado concuerda con lo revelado por Herrera et al. (2014) quienes
determinaron que los sujetos que poseen creencias sexistas de tipo benévolo
presentan menor tendencia a reconocer las conductas violentas como tales, ya que,
se atribuye mayor responsabilidad a la mujer de la violencia que pueda ser victima;
del mismo modo, Dulong (2019) lleg6 a la conclusion que un indicador premonitorio
de la violencia de género es la presencia de sexismo benevolente, el cual, implicaria
que el hombre encubra bajo actitudes protectoras aparentemente positivas su
supremacia frente a la mujer buscando mantener la dominacién y/o control de la
misma normalizando los actos de violencia, esto propiciaria que la mujer mantenga

una actitud pasiva frente a la violencia, ya sea psicologica, fisica y/o sexual.

Igualmente, la teoria respalda la relacion identificada, ya que, un factor
contribuyente en la permanencia de los roles patriarcales tradicionales que avalan

la violencia es el sexismo; cabe recalcar que, el trato desigual hacia la mujer se
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registra en el sexismo hostil al igual que en el benevolente, pero este ultimo puede
estar encubierto bajo un falso sentido de caballerosidad (Ellemers, 2018).
Asimismo, Austin y Jackson (2019) refieren que ambas dimensiones del sexismo
se complementan, teniendo que coexistir ambos para encubrir las ideologias
patriarcales que avalan la permanencia de actos violentos contra la mujer hasta la
actualidad. Por lo tanto, se sustenta la idea de que altas puntuaciones en sexismo
benevolente fomentarian actitudes que defienden el uso de la violencia contra la

mujer, esto respaldaria la correlacion directa evidenciada en esta investigacion.

Por otro lado, como parte de este objetivo, también se determin6 que el sexismo
hostil y las actitudes respecto a la violencia contra la mujer correlacionan de manera
positiva, lo que significaria que los hombres que cometen actos violentos
argumentan el uso de estos en los estereotipos planteados por la sociedad, los
cuales delimitan el rol y comportamiento de la mujer, justificando con ello el uso de

la violencia con el fin de demostrar el poder y control que ejerce sobre la victima.

Este hallazgo concuerda con lo obtenido por Ledn (2017) quien menciona que los
varones que buscan mantener una imagen de hombria ante la sociedad presentan
mayor tendencia a exteriorizar ideas hostiles hacia el sexo femenino, con el fin de
avalar o demostrar su superioridad frente a los demas, estableciendo que el
sexismo hostil promueve conductas que inciden en la violencia tanto fisica como
emocional hacia la mujer dentro del noviazgo, ademas, se tiene como referencia lo
hallado por Hogg y Vaughan (2010) los cuales sustentan que los sujetos que
mantienen una actitud indiferente o prejuiciosa hacia las féminas desarrollan una
posicion que respalda el uso de la violencia contra la mujer, como parte de la

busqueda del equilibrio dentro de la relacion de pareja.

Tedricamente, de acuerdo con diversos estudios, la mujer mantiene un patron de
conducta de sumision ante el varén, esto genera que ella tolere y justifique la
violencia dentro de la relacion de pareja por el bienestar de la familia; uno de los
conceptos socioldgicos que intentan aclarar esta problematica es el marianismo, el
cual, menciona que la mujer debe mantener un rol de obediencia y devocién al
varén y a la familia, al igual que la Virgen Maria, defendiendo de esta manera la
tolerancia hacia la violencia y el sufrimiento que esta conlleva por el bien de los

suyos (Moral de la Rubia y Ramos, 2016); del mismo modo, se tiene en cuenta la
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teoria del aprendizaje social, en donde se propone que las conductas son
adquiridas a través de la imitacion, esto se daria como una herencia aprendida
desde el hogar (Bandura, 1973), en base a esto, se sustentaria que los hijos que
crecen en hogares donde la madre es victima de violencia son mas propensos a
seguir estas conductas, teniendo asi que, los varones repetirian el papel de
agresor, que aprendieron del padre, y las mujeres replicarian el rol de victimas,

impuesto por la madre.

Cabe enfatizar que, esta investigacion tuvo algunas limitaciones en su desarrollo,
tales como los reducidos datos estadisticos que reflejen la realidad probleméatica
entorno al sexismo, asimismo, la mayoria de los estudios encontrados fueron
realizados en poblacion distinta a esta; otro de los principales inconvenientes fue el
limitado numero de instrumentos adaptados y validados que evalien ambas
variables en nuestro contexto; por otro lado, la coyuntura actual por la COVID-19
dificulté la evaluacién tradicional, pues los sujetos respondieron el formulario de
manera virtual, hecho que, no permitié6 el mismo acceso para todos los posibles
participantes ya que se requeria de una conexion a internet para ser parte de la
investigacion, no obstante, se aclara que estos aspectos no fueron impedimento
para alcanzar los objetivos propuestos porque a pesar de las limitaciones expuestas

se logro obtener datos fehacientes sobre los constructos estudiados en la presente.

En sintesis, se colige que la relacion entre las variables estudiadas presenta
evidencia certera de correlacion alta y positiva, en este sentido, se determina que
los datos obtenidos cobran un valor significativo, sin embargo, cabe aclarar que lo
hallado no puede ser extrapolado a otros grupos de poblacion ya que la muestra
evaluada presentd determinadas caracteristicas, ademas a ello se suman los
diversos factores culturales predominantes en cada individuo dependiendo del
contexto social en el que vive, dado que, teéricamente este Ultimo es uno de los
principales aspectos influyentes en la incidencia y permanencia del sexismo que
promueve actitudes favorables a efectuar actos de violencia contra la mujer; pese
a lo mencionado, la informacion expuesta puede ser considerada como premisa
para investigaciones posteriores que busquen ahondar mas aun en este sector de

la poblacion y en las variables planteadas.
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VI. CONCLUSIONES

1. A nivel general, esta investigacion brinda evidencia acerca del sexismo y las
actitudes hacia la violencia contra la mujer en jévenes varones de Lima
Metropolitana y destaca la relacion existente entre ambas variables. Los datos
alcanzados revelan que la existencia de creencias sexistas en los individuos

promueve conductas de aceptacion hacia el uso de la violencia contra las mujeres.

2. En torno al primer objetivo especifico, se hallaron resultados relevantes con
respecto a los niveles de sexismo, ya que, gran parte de la muestra registré altos
puntajes en este constructo, estos altos niveles reflejan que a pesar de que
actualmente se busca promover una cultura que fomente la igualdad de género,

aun persisten pensamientos erroneos entorno al lugar de la mujer en la sociedad.

3. Respecto al segundo objetivo especifico, se identificaron datos igualmente
alarmantes con relaciéon a la prevalencia de las actitudes hacia la violencia contra
la mujer, en este apartado se hallo altos puntajes a favor de la violencia hacia las
mismas, indicando ello que en estos sujetos se ha normalizado el uso de la violencia
como parte de una cultura orientada a ejercer dominio y/o poder sobre el que se

considere mas débil.

4. Conforme al tercer objetivo especifico, los hallazgos obtenidos corroboran que
las dimensiones del sexismo con la variable actitudes hacia la violencia contra la
mujer guardan una estrecha conexion, en este sentido, se tiene que los sujetos que
mantienen creencias erréneas frente a una supuesta debilidad de las mujeres
justificarian el uso de la violencia como medio de proteccion o control para mantener

la dependencia y subordinacion de estas.
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ViIl.  RECOMENDACIONES

1. Los resultados arrojados por esta investigacion exponen a la luz publica la
necesidad de formular y llevar a cabo programas preventivos abocados a la
deteccion y erradicacion de la violencia en las instituciones educativas, estas
medidas deberan estar dirigidas a alumnos desde la primera infancia hasta la

adolescencia.

2. Llevar a cabo investigaciones descriptivas/correlacionales que aborden el
estudio de las variables aqui expuestas, pero orientadas en el andlisis de esta
problematica en poblacién adulta con la finalidad de contrastar lo hallado y distinguir
otros elementos, tales como factores socioculturales y familiares, que posiblemente

estén contribuyendo en la permanencia de la violencia.

3. Dado que en nuestro contexto existe un limitado namero de instrumentos
psicométricos adaptados y validados que estén indexados en revistas de corriente
principal para nuestra poblacion es necesario generar mayores investigaciones que
permitan medir ambos constructos en jovenes y adultos, ya que actualmente la

mayoria estan enfocadas en adolescentes.

4. Es imprescindible mejorar las politicas publicas implementadas por el ministerio
de la mujer y poblaciones vulnerables, las cuales aborden esta problemética
desestimando los roles de género, puesto que estos contindan siendo una de las
barreras fundamentales para eliminar la violencia contra la mujer; si bien esto
supone un gran desafio es necesario implementar este cambio con el fin de priorizar

el bienestar fisico y mental tanto de la victima como de la familia.

5. Es esencial erradicar las creencias patriarcales que priman en nuestra sociedad
con el fin de desestabilizar los pensamientos que legitiman el uso de la violencia,
en tal sentido, el punto de partida para la prevencion seria la reestructuracion
cultural de la sociedad a través de campafas de concientizacion enfocadas en la
promocioén de la igualdad en deberes y derechos entre hombres y mujeres,
reeducando a la poblacion acerca de los roles de género, garantizando el camino
hacia una cultura de paz exento de violencia y desigualdad entorno al sexo

bioldgico.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de operacionalizacion de variables

Matriz de Operacionalizacion de la variable Sexismo.

Definiciéon N : . : . . Escala de
conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores ltems medicion
. Paternalismo
El sexismo hace . 1,2,3,4,5,6
, dominante
referencia a la
p_ostgrq _ Sexismo Diferenciacion de
discriminatoria Hostil género 13,14,15,16,17,18,19
hacia los individuos _ , competitiva
por su sexo El puntaje sera
biolégico, donde se obtenido a través de la Heterosexualidad
les adjudican medicion  de las hostil 25,26,27,28,29,30 El nivel de
sgmalmente dimensiones que medicién  es
diferentes componen la escala _ .
caracteristicas 'y Sexismo General Paternalismo 7.89.10.11,12 I
conductas (Guevara, Pérez vy protector
estereotipadas, este Romero, 2015) _ o
engloba dos Sexismo DllferenC|aC|on de
dimensiones Benevolente género . 20,21,22,23,24
sexistas: hostil y complementaria
benevolo  (Glick Heterosexualidad
Fiske, 1996). 31,32,33,34,35,36

intima




Matriz de Operacionalizacion de la variable Actitudes hacia la Violencia contra la mujer.

Definicién o : . . : . Escala de
Definicion operacional Dimensiones Indicadores ltems "y
conceptual medicion
Los puntajes obtenidos en la Violencia como - Agresiones fisicas 1*,2*,3*,4%,
Las  actitudes Escala de Actitudes hacia la mMedio - Agresiones verbales  5*,6%,7*
hacia la violencia Violencia contra la Mujer,
contra la mujer creada por  Chuquimajo Negacion de la - Sometimiento 8% 9% 10%
hacen referencia (2000), consta de 6 |ipertad - Humillaciones i
al agrado o dimensiones. El puntaje se
desagrado obtiene sumando los puntos L ) _
acerca del uso de asignados a cada item, Impo_S|C|on de - Alslamiento 11,12 El nivel de
la violencia, teniendo como puntaje autoridad - Control medicién
presentada en su maximo 95 y como minimo os
modalidad 19, las altas puntuaciones . - Desvalorizacion 13,14*,15*, .
o - . Machismo o intervalo.
psicolégica, fisica significan una actitud a favor, - Sumision 16
o sexual infligida mientras que los puntajes
a la mujer dentro bajos actitud en contra,
de la relacibn asimismo, se tienen puntajes Desconsideraciones - Control econémico 17,18
sentimental promedios los cuales hacen
(Chuquimajo, referencia a una actitud
2000). indiferente o neutra hacia la - Estigmatizacion de
Roles 19

violencia contra la mujer.

género

Nota: * items inversos



Anexo 2: Matriz de Consistencia

Matriz de Consistencia
Sexismo y Actitudes hacia la violencia contra la mujer en jovenes varones de Lima Metropolitana

Problema de . Variables y . Poblacion y Técnica e

T Objetivos . : Metodologia

Investigacion dimensiones Muestra Instrumentos
General: Determinar la I\/adrlabled_ _
relacion entre el Sn ependiente:
Sexismo y las Actitudes <&XISMO
hacia la Violencia contra . : ) o L
. -, Dimensiones: Poblacién: Técnica:
la Mujer en jévenes ) .
. - Sexismo Hostil Se encuentra La encuesta
varones de Lima .
Metronolitana -Sexismo Benevolente La conformada por
¢ Existe relacion P : investigacion la poblacién Instrumentos:
positiva entre el Especfficos: Variable os dge tino Masculina joven -Escala  Sexismo
Sexismo y las i Dependiente: > . P de Lima General (Guevara,
) ) 0.1: Identificar los . . basica, no . .
Actitudes hacia la o de sexismo Actitudes  hacia la experimental Metropolitana, la Péerez y Romero,
Violencia contra 5. Describir | log Violencia  contra  la dep corte cu@l fue 2015).

i S . mujer. ' - Escala de
la Mujer en hieles de actitudes ) transversal determinada : :
jovenes varones ... |5 violencia contra _ de alcance €OMO infinita. Actitudes hacia la
de Lima | muier Dimensiones: . descriptivo violencia contra la
Metropolitana? 5 5. : Determinar g ~.Flolencia como medio Correlzcional Muestra: mujer en relacion

e -Negaciéon  de la 385 varones de de pareja
relacion entre las libertad . .
dimensiones del loertac Lima (Chugquimajo,
cexismo las -Imposicion de Metropolitana 2000)

di ; y q | Autoridad

imensiones e las _p1achismo

actitudes hacia la

violencia contra la mujer.

Desconsideraciones
-Roles




Anexo 3: Ficha Sociodemogréfica

I. DATOS GENERALES
1. Edad:
2. Resides en lima metropolitana:
1 Si
7 No
3. Grado de instruccién
"1 Secundaria

1 Superior

[] Técnico

4. Estado civil
1 Soltero
1 Casado
‘1 Conviviente
"1 Divorciado
] Separado
5. ¢Has tenido pareja dentro de los ultimos 12 meses?
0 Si

1 No



Anexo 4: Instrumento de recoleccion de datos 1

Protocolo de la Escala de Sexismo General version final
Construido por Guevara, C, Pérez, M. & Romero, S. (2015)

Nombres:
ESG)|..
Sexo: M F Estado Civil:__ Fecha:

Este documento es confidencial por lo que es necesario que responda con sinceridad. A
continuaciodn, se le presentara una serie de items en la cual usted tendra que marcar entre una
serie de opciones segun crea conveniente. Recuerde, no existen respuestas correctas e
incorrectas.

TD | : Totalmente en desacuerdo
D |:Desacuerdo
I | :Indeciso
A | :Acuerdo
TA | : Totalmente de acuerdo

N° ITEMS TD D A | TA

1 Las mujeres deben pedir permiso a sus parejas cuando se veran con
sus amigos.

2 | El hombre debe elegir la ropa que su pareja use.

3 | Es deber del papa ser cabeza del hogar.

4 | Las chicas deben necesitan de un hombre que les dirija la vida.

5 | En las fiestas las chicas sélo pueden bailar con sus enamorados.

6 | Las mujeres no pueden dar la mano de forma firme y fuerte.

Los hombres deben proteger a las mujeres ya que ellas estan
expuestas a mayor peligro.

El hombre tiene mas permisos para salidas, porque pueden
protegerse solos.

9 | Las mujeres deben ser atendidas y protegidas por los hombres.

10 | Es deber del padre solventar los gastos en su hogar.

En el caso de una situacion peligrosa, las mujeres deben ser

11 .
rescatadas primero.

12 | Al hombre le gusta proteger a su mujer.

13 | Los hombres son mejores en la politica.




14

Las chicas deben dedicarse a los quehaceres del hogar mas que los
chicos.

15

Las capacidades y cualidades de los hombres son mas valoradas y
recompensadas en una empresa.

16

Los hombres son mas exitosos que las mujeres.

17

Las mujeres dicen saber algo de deporte para hacerse las
interesantes.

18

El hombre tiene un espiritu mayor de aventura y es mas valiente ante
el peligro que la mujer.

19

El hombre tiene una mayor autoridad para dirigir un equipo de
trabajo.

20

El cuidado de los hijos debe de estar a cargo de las madres.

21

En los trabajos de la universidad, las chicas son las que se encargan de
la estética y los chicos aportan las ideas.

22

Las mujeres son mas habiles en la cocina y las cosas manuales.

23

Una familia funciona mejor cuando el hombre trabaja y la mujer es
ama de casa.

24

Una mujer contribuye con la sociedad cuando se casa y tiene hijos.

25

En caso de infidelidad: la mujer sabe ocultarlo mejor.

26

Las mujeres suelen utilizar sus encantos para conseguir objetivos,
mientras que los hombres deben esforzarse.

27

Muchas chicas usan el embarazo para retener a sus parejas cuando se
dan cuenta que las quieren terminar.

28

Mujeres usan el llanto para conseguir lo que quieren.

29

A las mujeres les interesa mucho la situacion financiera y el nivel
social de su pareja.

30

Las mujeres son capaces de cambiar su fisico con tal de agradar,
especialmente a los hombres.

31

Para alcanzar la felicidad plena es necesario que una persona tenga
una relacion de pareja

32

Las personas solo son verdaderamente felices si logran casarse y
formar un hogar estable.

33

Debemos encontrar a nuestra pareja ideal para ser felices.

34

La plena felicidad sélo se alcanza al encontrar al amor verdadero.

35

Un hombre necesita una compariera para sentirse realmente pleno.

36

La mujer debe conseguir llegar a ser una princesa para tener a su
principe azul.




Anexo 5: Instrumento de recoleccion de datos 2

Escala de Actitudes Hacia La Violencia contra la Mujer en Relacion de Pareja

V-M

Autora: Silvia Chuquimajo Huamantumba

Afio: 2000

A continuacién, deberas de leer con detenimiento cada una de las frases y responder segin
la alternativa que mas se acerque a lo que usted opine. Es importante que sepa que no
existen respuestas buenas ni malas.

Alternativas:
Muy de Acuerdo : MA
De acuerdo : A
Indeciso : I
En Desacuerdo : D
Muy en Desacuerdo : MD
MA MD
1 | Me indigna el hombre que usa armas y objetos para dafar a su pareja.
5 Es innecesario los maltratos fisicos a la mujer para solucionar los problemas
de pareja.
3 Es injusto maltratar fisicamente a la mujer que descuide las tareas
domeésticas.
4 | Es malo que el hombre invierta dinero sin consultar a su pareja.
5 | Es dafino usar los insultos para solucionar los problemas de pareja.
6 Es desagradable agredir verbalmente a la mujer que malgasta el dinero del
hogar.
7 | Es malo levantarle la mano a la mujer que decepcione a su pareja.
8 | Es malo que el hombre imponga autoridad a su pareja incluso con gritos.
9 | Esinjusto golpear a la mujer que realiza gastos innecesarios en el hogar.
10 Es malo gue se compare a la mujer con otras que su pareja considera como
mejores.
1 Convivir con la pareja significa que la mujer deba alejarse totalmente de
familiares y amigos.
12 | En la convivencia el cuerpo de la mujer pertenece al hombre.
13 En la relacién de pareja la opinién del hombre es mas importante que el de
la mujer.
14 | Me molesta cuando el hombre es quien tiene control sobre su pareja.
15 | Es inadecuado agredir fisicamente a la mujer que descuide sus hijos.
16 | El nimero de hijos de la pareja depende del hombre.
17 Es innecesario que el hombre consulte a su pareja para vender o alquilar
una propiedad en comun.
18 Quitarle dinero a la esposa de los gastos diarios es bueno para hacer sentir
la importancia del hombre.
19 | Pienso que es responsabilidad de la mujer el cuidado y atencion de los hijos.




Anexo 6: cartas de solicitud a las autoras para el uso de los instrumentos

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

San Juan de Lurigancho, 30 de noviembre de 2020.

CARTA N° 046 - 2020-UCV-CCP/PSI

Sefioras:

Lic. Cyntia Dorelly Guevara Acufia

Lic. Maria Mercedes Luisa Natalia Pérez Araujo
Lic. Sheyla Romero Castro

Presente:
De mi consideracion:

Es grato dirigirnos a ustedes para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a las
seforitas, Stephanie Sofia Cueva Garcia con DNI 76221514, cddigo de matricula N°
6500033862, y Elizabeth Ana Maria Sinche Soto, con DNI 48474804, codigo de matricula
N° 7000994893, estudiantes del ultimo afio de la Escuela de Psicologia de nuestra casa
de estudios, quienes realizaran su trabajo de investigacion titulado: “Sexismo y Actitudes
hacia la violencia contra la mujer en jovenes varones de Lima Metropolitana”, este trabajo
solo tiene fines académicos y no de lucro.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una Carta
de Autorizacion para el uso del instrumento: ESCALA DE SEXISMO GENERAL.

Sea propicia la oportunidad para reiterarle nuestra mas alta consideracion y estima, y
reconocer vuestro apoyo al Departamento de Investigacion de esta casa de estudios.

Atentamente,

0]
N i.ﬁo@aras Loli
Coordinadora de la-€-P. de Psicologia

UCV - Campus San Juan de Lurigancho

Somos la universidad de los
que quieren salir adelante.

flwlE@I®



UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

San Juan de Lurigancho, 30 de noviembre de 2020.

CARTA N° 045 - 2020-UCV-CCP/PSI

Sefiora.
Magtr. Silvia Chuquimajo Huamantumba

Presente:
De mi consideracion:

Es grato dirigirnos a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a las
seforitas, Stephanie Sofia Cueva Garcia con DNI 76221514, cédigo de matricula N°
6500033862, y Elizabeth Ana Maria Sinche Soto, con DNI 48474804, codigo de matricula
N° 7000994893, estudiantes del ultimo afio de la Escuela de Psicologia de nuestra casa
de estudios, quienes realizaran su trabajo de investigacion titulado: “Sexismo y Actitudes
hacia la violencia contra la mujer en jovenes varones de Lima Metropolitana”, este trabajo
solo tiene fines académicos y no de lucro.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una Carta
de Autorizacion para el uso del instrumento: ESCALA DE ACTITUDES HACIA LA
VIOLENCIA CONTRA LA MUJER (VM)

Sea propicia la oportunidad para reiterarle nuestra mas alta consideracion y estima, y
reconocer vuestro apoyo al Departamento de Investigacién de esta casa de estudios.

Atentamente,
//
A“’
g ﬁ Gty
1\« oot/ “az |y
A\ OF PS100 O
\\_\’//pm 2% A,
Y . Ro@aras Loli
Coordinadora -P. de Psicologia
UCV — Campus San Juan de Lurigancho

Somos.la unlve.rSIdad de los fFlw| ®
que quieren salir adelante. )

ucv.eau.p




Anexo 7: Autorizacién de aplicacion de instrumento

Trujillo, 12 de febrero de 2021
CARTA DE AUTORIZACION

Yo, Maria Mercedes Luisa Natalia Pérez Araujo, identificada con el DNI N°
48751659, en calidad de autora de la Escala de Sexismo General, autorizo a
las senoritas Stephanie Sofia Cueva Garcia con DNI 76221514 y Elizabeth
Ana Maria Sinche Soto, con DNI 48474804 que hagan uso del instrumento
para realizar su tesis “Sexismo y Actitudes hacia la violencia contra la mujer

en jévenes varones de Lima Metropolitana".

mxe«(w ol
{
Lié\Mgﬁea‘(s,Pérez Araujo

DNI: 48751659




Lima, 25 de enero de 2021.

CARTA DE AUTORIZACION DE USO DE INSTRUMENTOS

Mgtr.
Roxana Patricia Varas Loli
Coordinadora de la C.P. de Psicologia

PRESENTE:

Por medio de la presente, yo, Silvia Chuquimajo Huamantumba, con
DNI 09820504, numero de colegiatura N° 7759, extiendo la presente carta de
autorizacion para el uso del instrumento de mi autoria: ESCALA DE ACTITUDES
HACIA LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER (VM) a las sefioritas: Stephanie
Sofia Cueva Garcia con DNI 76221514, cédigo de matricula N°6500033862, y
Elizabeth Ana Maria Sinche Soto, con DNI 48474804, cddigo de matricula N°
7000994893, estudiantes del ultimo afo de la Escuela de Psicologia de su casa
de estudios, quienes realizaran su trabajo de investigacion titulado: “Sexismo y
Actitudes hacia la violencia contra la mujer en jévenes varones de Lima
Metropolitana”, teniendo en consideracion que el mencionado trabajo responde

a fines netamente académicos.

Sin mas por el momento, agradezco la atencién prestada y quedo a
disposicion ante cualquier duda, aclaracion o comentario que pudiese surgir de

la informacion aqui presentada.

Reciba un cordial saludo y mi mas alta estima,

Kigtr. Silvia Chuqui/hajo Huamantumba
Autora




Anexo 8: Consentimiento informado

Titulo del estudio : Sexismo y Actitudes hacia la violencia contra la mujer en

jovenes varones de Lima Metropolitana.

Investigadoras : Cueva Garcia Stephanie Sofia y Sinche Soto Elizabeth Ana
Maria
Institucion : Escuela de Psicologia de la Universidad César Vallejo

Apellidos y nombres:

Propoésito del estudio:

Te invitamos a participar en este estudio desarrollado por investigadoras de la
Universidad César Vallejo de la sede Lima-Este; donde se identificara la relacién
entre el sexismo y las actitudes hacia la violencia contra la mujer, tomando en
cuenta que la violencia contra la mujer es una problematica latente en nuestra
sociedad, es pertinente identificar las variables relacionadas a ésta, para ello, es
necesario que respondas de manera honesta a cada interrogante del presente

formulario.

Procedimientos:

La evaluacion ayudara a analizar los niveles de sexismo y de actitudes hacia la
violencia contra la mujer presentes en la poblacion masculina de Lima
Metropolitana; asimismo, se identificara si existe una relacién positiva entre los
constructos. Esta informacion servira como punto de partida para futuras
investigaciones que deseen profundizar el estudio de ambas variables en la

poblacion mencionada.

Riesgos:

La evaluaciéon demorara entre 15 a 20 minutos; cabe mencionar, que tu
participacion no involucrara ningun tipo de riesgo fisico ni psicolégico para tu salud,
sin embargo, algunas de las preguntas presentes en este formulario pueden

resultarte incémodas.



Costo:

No deberas pagar nada. Igualmente, no recibirds ninguna compensacion

econdmica ni académica de parte de los investigadores.

Confidencialidad:

Tu participacion es completamente voluntaria y anénima, los datos obtenidos se
mantendran de manera confidencial y éstos no seran divulgados a personas ajenas
a la investigacion; asimismo, la informacion recaudada se empleara Unicamente
para el propésito de este estudio. Si los resultados de esta investigacion son

publicados, no se mencionaran tus datos personales.

Derechos del participante:

Podras retirarte de la evaluacion en cualquier momento y podras despejar tus dudas
por medio de las evaluadoras, en caso de tener otra consulta sobre la investigacion,
podras llamar a las responsables del estudio Cueva Garcia, Stephanie (983501018)
y Sinche Soto Elizabeth Ana Maria (991965006).

Declaracion y/o Consentimiento

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo de las actividades
en las que participaré si ingreso al estudio, también entiendo que puedo decidir no

participar y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento.

Firma:

Participante



Anexo 9: Aplicacion de ensayo piloto

Confiabilidad de la prueba piloto de los instrumentos

Instrumentos

Dimensiones

Alpha de Cronbach

Sexismo General

General

Actitudes hacia la violencia

Sexismo Hostil
Sexismo Benevolente

Violencia como medio
Negacioén a la libertad

contra la mujer en la relacion 'MPosicion de autoridad

de pareja

General

Machismo

Desconsideracion

Roles

0.945
0.923
0.964
0.836
0.920
0.844
0.758
0.503

0.929

Validez de la dimensién Sexismo Hostil (Prueba Piloto)

items Media DE Correlacion item-test
S1 (SH-PD) 2.46 1.314 0.713
S2 (SH-PD) 1.85 1.149 0.612
S3 (SH-PD) 3.02 1.414 0.692
S4 (SH-PD) 1.86 1.137 0.719
S5 (SH-PD) 2.42 1.257 0.688
S6 (SH-PD) 1.97 0.948 0.494
S13 (SH-DGC) 2.27 1.136 0.669
S14 (SH-DGC) 2.18 1.226 0.737
S15 (SH-DGC) 2.89 1.145 0.482
S16 (SH-DGC) 2.37 1.16 0.686
S17 (SH-DGC) 2.35 1.058 0.579
S18 (SH-DGC) 3.02 1.279 0.727
S19 (SH-DGC) 2.62 1.384 0.83
S25 (SH-HH) 3.57 1.281 0.676
S26 (SH-HH) 3.25 1.29 0.614
S27 (SH-HH) 3.28 1.326 0.648
S28 (SH-HH) 3.43 1.191 0.759
S29 (SH-HH) 3.15 1.192 0.701
S30 (SH-HH) 3.37 1.186 0.65

Nota: DE: Desviacién estandar



Validez de la dimensién Sexismo Benevolente (Prueba Piloto)

ftems Media DE Correlacién item-test
S7 (SB-PP) 4.02 1.11 0.583
S8 (SB-PP) 3.11 1.348 0.637
S9 (SB-PP) 341 1.393 0.581
S10 (SB-PP) 3.09 1.303 0.592
S11 (SB-PP) 3.75 1.266 0.498
S12 (SB-PP) 4.12 0.988 0.499
S20 (SB-DGC) 2.69 1.261 0.679
S21 (SB-DGC) 2.64 1.36 0.792
S22 (SB-DGC) 2.94 1.441 0.614
S23 (SB-DGC) 2.28 1.173 0.53
S24 (SB-DGC) 2.1 1.04 0.502
S31 (SB-HI) 2.53 1.259 0.71
S32 (SB-HI) 2.43 1.273 0.642
S33 (SB-HI) 2.51 1.267 0.686
S34 (SB-HI) 2.59 1.264 0.708
S35 (SB-HI) 2.81 1.261 0.685
S36 (SB-HI) 2.15 1.132 0.55
S7 (SB-PP) 4.02 1.11 0.583
S8 (SB-PP) 3.11 1.348 0.637

Nota: DE: Desviacién estandar

Validez de la escala Actitudes hacia la violencia contra la mujer en la relacion de
pareja (Prueba Piloto)

items Media DE Correlacion item-test
Al (VCM) 1.55 0.903 0.649
A2 (VCM) 2.48 1.642 0.429
A3 (VCM) 1.98 1.326 0.708
A4 (VCM) 2.94 1.262 0.344
A5 (VCM) 1.88 1.183 0.677
A6 (VCM) 2.22 1.268 0.672
A7 (VCM) 1.86 1.128 0.725
A8 (NL) 1.75 0.957 0.74
A9 (NL) 1.82 1.132 0.791
A10 (NL) 1.85 1.114 0.752
All (1A) 2.07 1.289 0.658
Al12 (1A) 2.58 1.458 0.574
A13 (M) 2.16 1.237 0.549
Al4 (M) 2.05 1.077 0.633
A15 (M) 2.11 1.205 0.676
A16 (M) 2.03 1.068 0.634
Al17 (D) 2.38 1.285 0.477
A18 (D) 1.8 0.953 0.635
A19 (R) 2.66 1.444 0.669

Nota: DE: Desviacién estandar



Anexo 10: Formato de aplicacion en linea

952 AP B

{3 @ docs.google.com

SEXISMO Y ACTITUDES
HACIA LA VIOLENCIA
CONTRA LA MUJER EN
JOVENES VARONES DE
LIMA METROPOLITANA

Te invitamos a participar en este estudio
desarrollado por investigadoras de la Universidad
César Vallejo de la sede Lima-Este; donde se
identificara la relacion entre el sexismo y las
actitudes hacia la violencia contra la mujer,
tomando en cuenta que la violencia contra la
mujer es una problematica latente en nuestra
sociedad, es pertinente identificar las variables
relacionadas a ésta, para ello, es necesario que
respondas de manera honesta a cada
interrogante del presente formulario.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Si usted accede a participar, la evaluacion
demorard entre 15 a 20 minutos, asimismo, se
menciona que su participacién es completamente
voluntaria, anénima y no existe ningun beneficio
econémico ni para usted ni para las
investigadoras; por otro lado, los datos obtenidos
se mantendran de manera confidencial y éstos no
seran divulgados a personas ajenas a la
investigacion; ya que, la informacion recaudada
se empleara unicamente para el propésito de este
estudio.

En caso de tener alguna consulta sobre la
investigacion, podra llamar a las responsables del
estudio Cueva Garcia, Stephanie Sofia
(stephanie.cueva22@gmail.com) y Sinche Soto,
Elizabeth Ana Maria (amsoto967@gmail.com).

*Obligatorio

Acepto participar voluntariamente en este estudio,
realizado por Cueva Garcia, Stephanie Sofia y Sinche
Soto, Elizabeth Ana Maria. Reconoaco que la
informacion que brindaré es confidencial y no tendra
fines gjenos al propésito de este estudio sin mi

consentimiento. *

O Si acepto

O No acepto

I  P4gina 1de 5
Siguiente

Nunca envies contrasefias a través de Formularios de Google.

Google no creé ni aprobé este contenido. Denunciar abuso
Condiciones del Servicio - Politica de Privacidad
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