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RESUMEN

En la presente tesis denominada: “La proposicion de modificacién del articulo 248
del Cddigo Civil y la reduccién de los casos de violencia familiar, Sicuani, 2021”,
tuvo como objetivo determinar de qué manera la modificacion de dicho articulo
incidira en la reduccion de casos de violencia familiar, esto es, respecto a la
incorporacion de dos requisitos obligatorios e imperativos para contraer
matrimonio civil, consistentes en llevar a cabo un curso de orientacion
prematrimonial sobre prevencion de violencia familiar y la acreditacion de tener

salud mental.

La metodologia empleada en el estudio fue de enfoque cualitativo y de tipo
basico, contando con un disefio de teoria fundamentada. Asimismo, se utilizd
como instrumento de recoleccion de datos a la guia de entrevista y guia de

analisis documental.

La conclusion a la que se arribdé fue que la proposicion de modificacién del
articulo 248 del Cdédigo Civil incide en la reduccién de los casos de violencia
familiar, atendiendo a que su incremento se debe a la falta de orientacion y
capacitacion en la prevencion de la violencia familiar, y la deficiente regulacion
normativa sobre dicha prevencion, y de regularse ello en dicho articulo,
promovera un cambio de conciencia en la toma de decisiones y actitudes

correctas en la reduccién de la violencia familiar.

Palabras clave: Violencia familiar, orientacion, prevencion, contrayente

matrimonial, y reduccion.
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ABSTRACT

In the present thesis called: "The proposed modification of article 248 of the Civil
Code and the reduction of cases of family violence, Sicuani, 2021", aimed to
determine how the modification of said article will affect the reduction of cases
family violence, that is, regarding the incorporation of two mandatory and
imperative requirements to enter into a civil marriage, consisting of carrying out a
premarital orientation course on prevention of family violence and the accreditation

of having mental health.

The methodology used in the study was of a qualitative and basic approach, with a
grounded theory design. Likewise, the interview guide and document analysis

guide were used as a data collection instrument.

The conclusion reached was that the proposed modification of article 248 of the
Civil Code affects the reduction of cases of family violence, considering that its
increase is due to the lack of guidance and training in the prevention of violence
family, and the deficient normative regulation on said prevention, and if this is
regulated in said article, it will promote a change of consciousness in decision-

making and correct attitudes in reducing family violence.

Keywords: Family violence, orientation, prevention, marital contracting, and

reduction.
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. INTRODUCCION

Actualmente los acontecimientos de violencia fisica y psicologica dentro de la
familia se vienen incrementado, incluso estando en cuarentena con aislamiento
obligatoria el afio 2020 por el virus COVID-19, éstos no dejaron de producirse,
siendo de precisar que al ser la familia una unidad esencial de la comunidad, la
violencia que se genere dentro de la misma, implica una especial atencién por
parte del Estado, en razon a ello se tiene la Ley N° 30364, que es la Ley para
prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra las mujeres y los integrantes del
grupo familiar; sin embargo, esta regulacion normativa no viene significando la
disminucion de acontecimientos de violencia fisica y psicologica familiar, por
cuanto, no se viene perfildndola a partir de la iniciacion de una relacién de pareja;
ya que, si bien el maltrato familiar es regulado en nuestro ordenamiento sustantivo
como una causal de separaciéon de cuerpos y divorcio; empero, la prevencion de
dicho evento no ha sido tomado en cuenta en el articulo 248 del Codigo Civil, esto
es, que el contrayente no sea un maltratador fisico y psicolégico, lo que ayudaria
a prevenir dichos maltratos desde un inicio, y que los futuros hijos sean
maltratados fisica y psicolégicamente, y que éstos a su vez en el futuro también
sean maltratadores, repitiendo el ciclo de violencia familiar, debiendo de resaltar
que toda la normatividad actual apunta a tratar la violencia familiar, cuando esta

ya fue desplegada o desencadenada, y no asi a prevenirla normativamente.

Escenario en el cual es fundamental sefialar la formulacion de los problemas;
por tanto, como problema general nos interrogamos: ¢De qué manera la
proposicién de modificacion del articulo 248 del Cédigo Civil incide en la reduccién

de los casos de violencia familiar, Sicuani, 20217

De igual manera, como primer problema especifico nos hacemos la siguiente
pregunta: ¢De qué manera un curso de orientacion pre matrimonial influye en la

reduccion de casos de violencia fisica y psicoldgica entre conyugues?.

Como segundo problema especifico, nos interrogamos:¢;De qué manera el

requisito de salud mental del contrayente matrimonial influye en la reduccién de



casos de violencia fisica y psicologica de sus hijos?.

Ahora bien, resulta indispensable, verificar la justificacion de esta tesis, asi
desde un enfoque tedrico esta es trascendente, por cuanto, se esgrimiran y
evaluaran conceptos sobre la violencia familiar, el rol del perito psicélogo en la
prevencion de casos de violencia familiar, los requisitos normativos actuales para
contraer el matrimonio civil; por consiguiente, se efectuaran aportes teoricos en

lo que concierne a su contenido.

Asimismo, esta tesis se justifica desde el d&mbito practico, por cuanto, se
pretende plantear dos requisitos adicionales para la celebracion del matrimonio
civil, consistentes en un curso de orientacion pre matrimonial referida en
exclusivo a la prevencion de violencia familiar a cargo de un psicdélogo, y la salud
mental del contrayente, para asi evitar en el futuro los casos de violencia familiar;
ya que, las conclusiones a las que se arribe y las recomendaciones constituiran
una herramienta valiosa para proponer la reforma del articulo 248 del Cddigo
Civil.

Sobre la justificacibn metodoldgica, resulta muy importante, por cuanto, al
aplicarse el enfoque cualitativo y sus respectivos procedimientos, se ejecutd una
investigacion que corresponde al problema planteado; asimismo, se ha
sustentado en diversos recursos bibliograficos con motivo de lograr los objetivos
pergefiados. Siendo el presente trabajo un motivo de estudio para futuros
investigadores, que tengan el afan de pergefiar mas propuestas para prevenir y

reducir los casos de violencia familiar.

El objetivo general del presente trabajo de tesis es determinar de qué manera la
proposicion de modificacion del articulo 248 del Cdodigo Civil incide en la

reduccion de los casos de violencia familiar, Sicuani, 2021.

En cuanto al primer objetivo especifico es analizar de qué manera un curso de
orientacion pre matrimonial influye en la reduccion de casos violencia fisica y

psicologica entre conyuges.



Asi también, el segundo objetivo especifico es analizar de qué manera el
requisito de salud mental del contrayente matrimonial influye en la reduccién de

casos violencia fisica y psicoldgica de sus hijos.

En cuanto al supuesto juridico general, la proposicion de modificacion del
articulo 248 del Codigo Civil incidiria positivamente en la reduccion de los casos
de violencia familiar, por cuanto, la prevencion o reduccion de estos casos se
desarrollard antes del inicio de una relacion matrimonial, una prevencion
temprana que objetivamente involucrara el rol activo del profesional psicologo; ya
que, cuando se da un caso de violencia familiar, su proteccion y prevencion
recién es desplegada a través de las medidas de proteccion que prevé la Ley N°
30364, que como se sabe incluye el tratamiento terapéutico de dicho profesional;
por tanto, si postulamos que la prevencion sea en efecto antes de la produccién

de un caso de violencia familiar, se ayudara a reducirla eficazmente.

Como primer supuesto juridico especifico se tiene que el curso de orientacién
pre matrimonial influye de manera positiva en la reduccién de casos violencia
fisica y psicoldgica entre conyuges; ya que, al ser establecido como presupuesto
obligatorio para contraer unién civil, generara que imperativamente el
contrayente tenga conocimiento de lo que implica ser un agresor, y como ello
puede ser evitado a través de la orientacibn temprana y preventiva del
profesional psicélogo, quien a través del curso llegard a sensibilizarlo, curso

referido en exclusivo a la prevencion de casos de violencia familiar.

Como segundo supuesto juridico especifico, se tiene que el requisito de salud
mental del contrayente matrimonial influye de manera positiva en la reducciéon de
casos violencia fisica y psicolégica de sus hijos, por cuanto, al ser impuesto como
requisito obligatorio, los futuros hijos nacidos dentro del matrimonio creceran en
una ambiente mas positivo, que repercutira en su crecimiento y desarrollo
emocional, siendo de conocimiento general que aquellos nifios maltratados en su
infancia y adolescencia también en el futuro resultan siendo unos maltratadores,
lo que precisamente se quiere evitar desde el inicio de una relacion matrimonial,

de manera preventiva.



Il. MARCO TEORICO

Respecto al tema del presente trabajo de investigacion, resulta trascendente
hacer mencién a los trabajos previos relacionados al mismo, asi se tiene como

antecedentes a nivel nacional las siguientes investigaciones:

Trujillo, T.R. (2018) de la Universidad Autbnoma del Perd, en su trabajo de
investigacion para lograr el grado de abogado: “El examen psicolégico como
requisito necesario para contraer vinculo matrimonial”, concluyé0 que para
contraer un matrimonio civil, si es posible incorporar como un requisito necesario
el examen psicoldgico, perfilando el autor que este hecho traeria beneficios tanto
para la prevencion del maltrato en la familia como para la administracion de
justicia, por cuanto, disminuirian la carga procesal judicial referida a dicho
maltrato, precisando que en el supuesto de que el contrayente resultase con un

trastorno psicologico, éste seria atendido para prevenir su accionar violento.

Zuiie, A.F. (2019), de la Universidad Cesar Vallejo, en su trabajo de investigacion
para acceder al grado de magister en gestion publica: “Programa de lucha contra
la violencia familiar y sexual como mecanismo para la reduccién de casos de
violencia en Jaén”, precisa que en el Distrito de Jaén existen elevados casos de
maltrato familiar, ante lo cual postula mejorar la ejecucion del programa de
violencia familiar y sexual, esto es, medidas efectivas endilgadas a los agresores
reincidentes, supervision del cumplimiento de medidas por parte de la Defensoria
del Pueblo, dotacion de psicélogos y acciones dirigidas a la comunidad
consistentes en su sensibilizacién, concluyendo que dicho programa es eficaz
respecto a coadyuvar a disminuir dichos casos, esto es, a través de
capacitaciones a entidades publicas y privadas, jornadas de comunicacion,
formacion y reunion de agentes comunitarios, puntualizando que estas fueron
intensificadas el 2018 a diferencia del 2017, dandonos a conocer que en dicho
plan, las acciones practicas garantizan la adecuada aplicacion del mencionado

programa.

Rafael, T.L. y Fernandez, D.A. (2017) de la Universidad Privada Antonio



Guillermo Urrelo, en su tesis para lograr el titulo profesional de abogado:
“Ineficacia de las medidas de proteccion en la nueva ley de violencia familiar-Ley
N° 30364”, se concluye que las medidas de proteccién resultan siendo ineficaces,
por cuanto, estas medidas no vienen disminuyendo la produccién de los eventos
de violencia familiar, tanto fisica como psicoldgica, ello en atencion a que no se
da un adecuada coordinacion entre la Policia Nacional y el Ministerio Publico, ni
un seguimiento eficaz sobre las medidas de proteccion dictadas por el Juez de
Familia, y que si bien dicha ley prevé cambios positivos; empero, estas no son
suficientes, al estar orientada a sancionar a los agresores y no asi al amparo
objetivo y eficaz de la agraviada, hecho por el cual los autores precisan que ello
ha generado un incremento de casos de agresiones y delitos por violencia de
género; asimismo, se concluye que entre los casos de violencia y los delitos de
feminicidio existe una relacion, siendo de naturaleza juridica distinta las medidas

de proteccién a la medida cautelar.

Sobre los antecedentes investigados a nivel internacional, que guardan relacion

al tema de la presente tesis, se tienen los siguientes:

Bott, S.; Guedes, A.; Ruiz, A.P. y Adams, J. M. (2021), en su articulo: “La
violencia por parte de la pareja intima en las Américas: Una revision sistemética y
reandlisis de las estimaciones nacionales de prevalencia”, concluyeron que la
violencia ejercida en contra de las mujeres, sigue siendo en su mayoria un
problema de salud publica y de derechos humanos en la Regién de las Américas,
que en algunos paises hubo un incremento de casos, siendo indispensable
desplegar una mayor inversion sostenida en su prevencién y respuesta ante la
violencia, con una mayor amplitud geografica, calidad y comparabilidad de las
estimaciones nacionales de la violencia de la pareja intima, precisando que se
deben cumplir con las recomendaciones de las Naciones Unidas, Yy

recomendaciones éticas de la Organizacion Mundial de la Salud.

Asimismo, Salas, J.E. (2019) en su trabajo: “Consecuencias de la violencia de
pareja en la infancia y repercusiones en la edad adulta”, de la Universidad

Autonoma de Madrid, concluydé que los hijos de mujeres que sufrieron violencia



de pareja, a su vez resultarian siendo también victimas de aquella violencia; ya
que, al presenciar o ser testigos de un evento de maltrato fisico o psicologico, ello
incidird negativamente en su avance emocional, conductual, fisico y psicosocial,
con implicancia en su edad adulta, repitiendo conductas agresivas Yy
amenazantes que las despliegan en contra de sus parejas, e incluso contra sus
progenitoras, maltrato que surgio de los distintos estereotipos de género que han
venido subsistiendo de manera historica, los que son un factor determinante, y los
hijos también son utilizados como herramientas de acoso y control sobre la
madre, situacion que igualmente los afecta, el impacto de un entorno familiar
violento favorece a que ello siga siendo repetido indefinidamente a través de las
generaciones, debiendo desarrollarse estrategias que rompan con la desigualdad
entre hombres y mujeres, remarcando sobre cudl es el rol actual de la mujer en
una relacién de pareja, para asi extinguir la idea de empoderamiento del varén, y
gue estas estrategias deben ser aplicadas en la infancia y adolescencia, con la
finalidad de que en la edad adulta aquellos nifios o adolescentes construyan
relaciones sustentadas en el respeto, capaces de resolver sus problemas sin

emplear la violencia.

Finalmente, Aguilar, L.F. (2019) de la Universidad Laica Vicente Rocafuerte de
Guayaquil, en su trabajo de investigacién para acceder al grado de abogado: “El
agresor del delito de violencia intrafamiliar y su tratamiento psicolégico como
medida alternativa de solucion de conflictos”, concluyd que si bien en Ecuador el
ordenamiento juridico se encamina al reguardo y cuidado de la mujer contra el
maltrato familiar; empero, no existe una norma que esgrima cémo se debe
desenvolver la rehabilitacién interna y emocional del agresor, aspecto que ha
generado que el agresor siga cometiendo actos de violencia en contra de otro
integrante del nucleo familiar; ya que, si bien éste es sancionado; empero, la

causa del problema de violencia intrafamiliar no habria sido solucionado.

Ahora bien, resulta indispensable precisar las teorias y enfoques conceptuales
respecto a cada una de las categorias y subcategorias del presente trabajo, a

efecto de profundizarlas y analizarlas.



Sobre la categoria de proposicion de modificacion del articulo 248 del Codigo
Civil, articulo que trata sobre los requisitos para contraer la unién civil, para Muro,
M. (2020), el matrimonio es un acto juridico que exige el cumplimiento y
observancia de las formalidades para su validez, formalidades que tienen el
caracter “ad solemnitatem”, requisitos inspirados en el Derecho Candnico, de lo
gue se diferencio respecto a la exclusiva facultad del parroco o autoridad religiosa
para celebrar el matrimonio; ya que, ahora es ante el alcalde provincial o distrital,
asi como ante los regidores, funcionarios municipales, directores o jefes de
hospitales o establecimientos analogos, comité de la comunidad campesina o
nativa, Jefe de Registro del Estado Civil y excepcionalmente ante el parroco o
autoridad sacerdotal en caso de inminente peligro de muerte del contrayente, el
autor también nos precisa que las formalidades del matrimonio se clasifican en
dos categorias: i) las de caracter general, referidas a las partidas de nacimiento,
domicilio, certificado médico y presentacion de testigos, los dos primeros
encaminados a la identificacion de los contrayentes, mayoria de edad y
competencia del alcalde, sobre el certificado médico menciona que esta se halla
basada en la causal de separacion prevista el inciso 8 del articulo 333 del Cadigo
Civil, considerando que la exoneracion de este requisito es contraria a su
finalidad, resaltando que las declaraciones juradas no prueban nada, por lo que
no podrian sustituir razonablemente a un certificado médico, mas aun si el Estado
por mandato de la Constitucion Politica protege a la familia; vy, ii) las de caracter
especial referidas a los casos particulares de mujeres viudas o divorciadas, 0
personas con matrimonio declarado invalido, extranjeros, menores de edad y
parientes en tercer grado, quienes ademas de cumplir los requisitos generales
deberan cumplir con los especificos. El autor especifica que el matrimonio tiene 4
elementos esenciales consistentes en la diversidad de sexo de los contrayentes,
consentimiento matrimonial, aptitud nupcial y la observancia de la forma prescrita
con intervencion de la autoridad competente para su celebracion, siendo este
altimo elemento que denota su naturaleza administrativa del matrimonio civil con
cuatro fases consistentes en: a) la declaracion del proyecto matrimonial y la
comprobacién de la capacidad de los contrayentes; b) publicacién del proyecto
mediante aviso matrimonial; c) declaracion de capacidad regulada por el articulo
258 del Caodigo Civil; y, d) la realizacion del acto del matrimonio civil en el que se



declarara la voluntad de los contrayentes de casarse conforme lo sefiala el
articulo 259 de dicho codigo, que segun el autor es el acto principal vy
fundamental indispensable que no puede faltar; ya que, al faltar éste no podria

darse un matrimonio valido.

Sobre la subcategoria del curso de orientacion prematrimonial, que como se
ha precisado debe estar a cargo de un psicoélogo, se tiene que para Delgado, V.F.
(2018) este curso tiene como interés dotar al contrayente matrimonial de
herramientas necesarias para una futura convivencia. Para Diaz, M.J. (1999) la
psicologia tiene la posibilidad y esta en la obligacion de asumir un rol
trascendente en la lucha contra la violencia, esgrimiendo como principios basicos:
i) el posibilitar una ideacion de la violencia que coadyuve a hacerle frente, la
psicologia ayudara a entender que la violencia no es inevitable; ii) originar
nuevos esquemas de cuidado de la nifiez y hacer viable la tolerancia a la
incertidumbre; iii) prevenir la violencia reactiva y la violencia instrumental,
desarrollando alternativas para expresar la tensién y la dificultad de forma
constructiva sin recurrir a la violencia, siendo condenable la justificaciéon de la
utilizacién de la violencia; iv) romper la trasmision intergeneracional de violencia,
siendo importante su prevencion por medio de nuacleo familiar, en la que se
aprenden los patrones de conducta, en funcibn a los cuales luego se
desenvuelven las relaciones dentro de una sociedad, los nifios se encuentran en
un contexto familiar que les da las condiciones que le permitiran desarrollar una
vision positiva de si mismos y de los demas; v) eliminar el castigo violento y
desarrollar alternativas basadas en la comunicacion; vi) la lucha contra la
exclusion; vii) la superacion de sexismo y la prevencion de violencia contra la
mujer; viii) prevencion de la victimizacion; ix) el papel de los medios de
comunicacién; x) explicar en toda su complejidad el origen de la violencia y la
necesidad de intervenir en distintos niveles. Asi también Cardenas, L.D., Giraldo,
L.F. y Gonzales, V. (2018) consideraron que el rol del psicologo en lo que
denominan en Colombia como centros de primera infancia, es garantizar la
proteccion y bienestar de los nifios y nifias; ya que, se han establecido protocolos
de proteccion de sus derechos en contra de la violencia y maltrato en sus

diferentes niveles, protocolos en los que el psicélogo tiene una participacion



activa en su elaboraciéon y cumplimiento, siendo de resaltar que los autores
concluyen que el psicologo es en efecto la persona que esta en constante
reconocimiento de las situaciones que transgreden el desarrollo de los nifios en
su primera infancia. Para Soylu, Y.; Kabasakal, Z. T. (2020) los estudiantes de
posgrado opinaron que respecto a un programa de educacion matrimonial y
prematrimonial, ello resultaria muy positivo, y segun dichos autores el que las
personas se hayan casado una sola vez implica que el matrimonio sigue siendo
una institucion importante y que valora en gran medida la educacion sobre el

matrimonio.

Sobre la subcategoria de la salud mental del contrayente matrimonial, para
Mufioz, C.; Restrepo, D. y Cardona, D. (2016), quienes citando a su vez a Maria
Jahoda, sefialan que existe un modelo sobre las caracteristicas de la salud
mental, referidas a: i) actitudes hacia uno mismo, referida a como uno se percibe
y se conceptualiza cada dia; ii) crecimiento y auto actualizacién, referido al
sentido de vida y su actuacion en funcién a la misma,; iii) integracion, referida a la
capacidad de poder incluir en la vida experiencias tanto positivas como negativas;
iv) autonomia, referida la forma como el individuo se interrelaciona con el mundo
y como las decisiones incluyen a otras personas; v) percepcion de la realidad,
referida a la capacidad de percibir adecuadamente la realidad; y, vi) dominio del
entorno, referida al éxito en el logro de resultados y a la adaptacion en el proceso
para llegar a la meta. Al respecto, el articulo 7 de la Ley N° 30497, prevé que toda
persona tiene derecho a gozar del mas alto nivel de salud mental, garantizando el
Estado la disponibilidad de programas y servicios para su atencion.

Sobre la categoria de reduccion de casos de violencia familiar, corresponde
examinar el concepto de violencia familiar, segun Magafia, J.A. (2017) consiste
en que dentro de un grupo social doméstico existe una relacién abusiva de poder,
como minimo entre dos de sus integrantes, siendo cuatro elementos los que la
constituyen: i) &mbito en un grupo domestico; ii) ejercicio de poder con la clara y
evidente finalidad de sometimiento; iii) una relacion asimétrica consistente en que
hay un agente que es mas deébil o vulnerable que el otro; y, iv) que exista un

comportamiento agresivo que se muestra de un modo sistematico. Para nuestro



ordenamiento juridico, se tiene que segun el articulo 6 de la Ley N° 30364 —Ley
para prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra las mujeres y los
integrantes del grupo familiar- esgrime como definicion de violencia contra los
integrantes del grupo familiar, como la violencia desplegada contra cualquier
integrante del grupo familiar, precisando que esta violencia es de manera amplia
y abierta toda accion o conducta que desencadene la muerte, el dafo fisico, el
sufrimiento fisico, el dafio o sufrimiento sexual o psicoldgico, con el presupuesto
de que esta accién o conducta se haya dado en un contexto de relacion de
responsabilidad, confianza o poder. Asimismo, esta violencia puede ser fisica o
psicoldgica, para Trujillo, T.R. (2018) la violencia fisica resulta ser aquella en la
que se emplea fuerza fisica mediante el cuerpo o a través de un objeto
lesionandolo, y que la violencia psicolégica es la que afecta el autoestima,
identidad y sentimiento de la victima, cambiando su comportamiento y
convivencia. Ahora bien, para nuestro ordenamiento se tiene que el articulo 8 de
la mencionada ley, define a la violencia fisica como la accion o conducta que
cause dafio a la integridad corporal o a la salud, precisando que también lo
constituye el maltrato por negligencia, descuido o privacion de necesidades
basicas, resaltando que en estos ultimos incluso seran también las que puedan
llegar a ocasionar un dafio fisico, sin importar el tiempo que se requiera para su
recuperacion. Y respecto de la violencia psicolégica se menciona que es “la
accion u omision, tendiente a controlar o aislar a la persona contra su voluntad, a
humillarla, avergonzarla, insultarla, estigmatizarla o estereotiparla, sin importar el
tiempo que se requiera para su recuperacion”. Sobre la violencia familiar contra
los hijos, Sultan, K. y Omer, A. (2021) sefialan que la violencia contra los nifios,
va en aumento mundial y perjudica su desarrollo, asi como el futuro de una
sociedad, para Yunus, A. (2021) un programa de psicoeducaciéon resultaria til

para reducir la violencia.
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lIl. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefo de investigacién

Respecto a la investigacion cualitativa, segun Guerrero, M.A. (2016) esta
investigacion es un meéetodo de investigacion que se desenvuelve por medio de
una préactica que se orienta al conocimiento estricto de los fendmenos, esto es,
un conocimiento de las cosas conforme éstos se presentan a la conciencia,
método que es utilizado fundamentalmente en las ciencias sociales, para
Ballestin, B.; Gonzales, B. y Frabreguez, S. (2018) este tipo de investigacion se
orienta a obtener un entendimiento esencial de una situacién tanto en sus
conceptos y definiciones, por parte de aquellos actores de un entorno social en
especifico, esto es, segun lo que éstos viven e interpretan, siendo por tanto una
metodologia en la que resulta esencial la interaccion mas o menos prolongada de
estos actores, asi la realidad es el resultado de las percepciones intersubjetivas,
que claro esta dependera del consenso de los interpretadores de la realidad.

La presente investigacion es de naturaleza cualitativa, por cuanto, se viene
analizando una situacién problematica, a partir de la experiencia y conocimiento
de los participantes, esto es, se determind la incidencia de la proposicion de
modificacion del articulo 248 del Codigo Civil en la reduccion de casos de
violencia familiar, Sicuani, 2021, a cuyo efecto se recolectaron datos mediante
guias de entrevistas dirigidas a los jueces de la Sala Mixta Descentralizada de
Canchis-Sicuani y el Juzgado de Investigacion Preparatoria de Canchis que ve los
casos de violencia contra la mujer e integrantes del grupo Familiar; asimismo, a
los secretarios judiciales y asistente de juez superior que tramitan los procesos de
violencia familiar, y la guia de analisis documental, guias que tuvieron como

finalidad demostrar los supuestos juridicos.

En relacion al tipo de investigacion esta fue Basica, la que segun Rodriguez, D.
(2020) es una investigacion que estd encaminada a conocer la realidad, para asi
coadyuvar a una sociedad, esto es, que se orienta al aumento de conocimiento

para de esa manera responder a una pregunta, 0 para gue ese conocimiento sea
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una herramienta a ser utilizada en otras investigaciones, por cuanto, el hombre
constantemente utiliza su conocimiento con el objetivo de incrementar su
entendimiento en cualquier area, y en esta tesis se ha hecho uso de dicha
investigacion; ya que, a través del conocimiento de la situacion problematica de la
violencia familiar, se ha buscado responder a una interrogante frecuente

consistente en la reduccion de los casos de dicho problema.

Respecto al disefio de investigacion, se ha hecho uso de la Teoria
Fundamentada, que segun Laquez, P. (2016), es un método que caracteriza a la
investigacion cualitativa, que hace viable contextualizar el cuidado y comprension
cabal de la experiencia subjetiva de las personas, para que se provea una
atencién global y eficiente, asi mediante esta teoria se posibilita indagar sobre lo
no conocido, a efecto de aportar conocimientos integros de una especifica
realidad particular, teoria que sirve para entender de mejor manera la esencia de
un comportamiento humano, a través de la procreacion de teorias sobre

fenémenos psicosociales.

La presente investigacion fue ejecutado por medio del disefio cualitativo de teoria
fundamentada; ya que, los cuestionamientos materia de estudio se constituyeron
a través de dos categorias (la proposicién de modificacion del articulo 248 del
Cadigo Civil - reduccién de los casos de violencia familiar), determinandose su
relacion, esto es, de qué manera la proposiciéon de modificacion del articulo 248
del Cdédigo Civil incide en la reduccion de los casos de violencia familiar. Asi a la
finalizacién de la investigacion se aportd una teoria que viabiliz6 entender de
mejor manera el problema que se planted; asimismo, se planteé una solucion. Por
tanto, este disefio se aplicO, en razén a que las conclusiones a las que se arrib6
en la etapa de su desarrollo tuvieron como base los datos que fueron recolectados
y las teorias que se relacionaban al problema investigado. El nivel de
investigacion fue Descriptivo, la cual, segun Dias, V.P y Calzadilla, A. (2016)
puede realizarse por medio de los métodos cualitativos, y se ejecuta cuando se
requiere delinear las caracteristicas especificas, asi en la presente investigacion
se detallo el escenario real materia de investigacion, mostrandolo tal y como se

manifiesta.
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3.2. Categorias, Subcategorias y Matriz de Categorizacion

Tabla 1. Matriz de categorizacion

Categoria

Definicién Conceptual

Definicion Operacional

Subcategorias

Proposiciéon de
modificacion del
articulo 248 del Cédigo
Civil.

En el articulo 248 del Cddigo Civil, se
preveén las formalidades y requisitos para
la celebracion del matrimonio civil, las
cuales segun Muro, M. (2020) estas
formalidades tienen el caracter de “ad
solemnitatem”, al ser el matrimonio civil
un acto juridico.

Para Rivera, D.; Cumsille, P.;
Dominguez, C.; e Hidalgo, C.G. (2015)
la formacion dirigida a parejas
matrimonios, constituye una alternatival
preventiva y de promocion de relaciones

Curso de orientacion pre
matrimonial.

saludables, lo que se sustenta en
investigaciones psicoldgicas, programas
de educacién para parejas que son
efectivos, precisando que los cambios
demograficos han llevado a que estos
programas no solo se encaminen a los
novios y matrimonios, sino también a los
convivientes y personas solteras.

Salud mental del
Contrayente matrimonial.

Reduccién de
casos de violencia
familiar.

Violencia familiar, segun Magafa, J. A.
(2017) consiste en que dentro de un
grupo social domestico se verifica un
relacién abusiva de poder, como minimo
entre dos de sus integrantes. Par
Martinez, A. (2016) la violencia se
caracteriza por el uso de la fuerza paral
ocasionar dafio a alguien, autor que
citando a su vez a Blair Trujillo precisa|
gue es el empleo de una fuerza abierta 0
escondida, con la finalidad de acceder a
algo que una persona 0O Qgrupo no
consienten de manera libre y voluntaria.

Para Saldafa, H.S. y Gorjon, G de J.
(2020), al estar presente la violencia
dentro de la familia, su disgregacion vaj
en aumento, trayendo efectos sociales

Reduccion de casos de
violencia fisica y
psicolégica entre
conyugues.

negativos, siendo trascendente genera
sanos contextos familiares, para lograr,
una sociedad pacifica. Para Noriega, R.I.
(2019), la aplicacion de un programa
tutorial en estudiantes, serd Uutil para]
orientarlos en la adopcion de decisiones
acertadas y disminuir los niveles de
violencia.

Reduccion de casos de
violencia fisica y psicolégica
de los hijos.
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3.3. Escenario de estudio

El escenario de estudio fue el Distrito de Sicuani, que forma parte de la Provincia

de Canchis del Departamento del Cusco, lugar en el que se ha dado la

problematica, y en el que funciona una sede de la Corte Superior de Justicia de

Canchis, espacio en el cual se han llevado a cabo las entrevistas de la personas

especialistas con mucha experiencia, que de manera directa tramitaron y tramitan

los casos de violencia familiar suscitados en el distrito de Sicuani.

3.4. Participantes

Tabla2.Lista de entrevistados— Jueces, asistente y Secretarios del Poder Judicial.

Andes de Abancay.

de Investigacion,

Preparatoria, Sub
Especialidad en

Delitos
Asociados a la
Violencia Contra
la Mujeres e

Integrantes del

Grupo Familiar

Nombrey Profesion Experi
sl T Grado Académico Cargo Institucion ncia
Abogada por la Juez 30 afos
Mariliana Universidad Superior Poder Judicial-
Cornejo Catdlica de Santa Sala Mixta
Sanchez Maria de Arequipa. Descentralizada
de Canchis
Salustio Abogado por la Juez Poder Judicial- 17
Fernandez Universidad Supernumerario Segundo Afos
Vergara Técnica de los Juzgado Penal
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Francisca Abogada por la Secretariade | Poder Judicial- 14 aios
Llanos Fora Universidad Andina Sala Mixta Sala Mixta
del Cusco Superior. Descentralizada
de Canchis
Abogado por la Asistente de Poder Judicial-Sala |12 afios
Moisés Universidad Juez Superior Mixta
Palomino Nacional San Descentralizada de
Tunqui Antonio Abad del Canchis
Cusco.
Dafne Jessica Abogada por la Secretaria Poder Judicial- |13 afios
Suyo Mendoza |Universidad Andina Judicial Segundo Juzgado de
del Cusco. Paz Letrado de
Canchis
Violeta Lizbeth Abogada por la Secretaria Poder Judicial- 8 afios
Huamani Universidad Andina Judicial Segundo Juzgado
Benites del Cusco Civil de Canchis.

3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Sobre las técnicas empleadas, se ha hecho uso de la entrevista, que ha sido una

herramienta que nos ha permitido conocer a través de la experiencia del

entrevistado en su quehacer laboral, la realidad de los casos de violencia familiar.

El instrumento que se utilizé fue la guia de entrevistas, que segun Urbano, P.A.

(2016) resulta siendo un instrumento participativo que hace viable su utilizacion

tanto a nivel individual como grupal, y que por medio de este instrumento se

puede examinar las actitudes, creencias, conocimientos y percepciones sobre un

tema en especifico; asimismo, se utilizé al analisis documental, a travées del cual

se hizo posible recolectar informacion de fuentes documentales, usando la guia

de andlisis documental como instrumento, siendo indispensable precisar que los
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datos obtenidos por medio de éstos instrumentos son confiables y validos, lo que

ha sido viable en mérito a la certificacion de tres expertos en la materia.

Tabla 3. Validacion de instrumentos-Guia de entrevista

Validacién de Instrumentos

Porcentaje
Instrumento |Datos generales Cargo o Institucidn
Guia Aceto, Luca Profesor de Universidad(95%
de Entrevista Cesar Vallejo-Lima Norte

Gamarra Ramon, JoséProfesor de Universidad

Carlos Cesar Vallejo-Lima Norte |g5oy

Mogollon Longa, Johnny|Profesor de Universidad/97%

William Cesar Vallejo-Lima Norte

Promedio 05.6 %

3.6. Procedimiento

El procedimiento desplegado en el presente trabajo de tesis, consistié en un
procedimiento de analisis o trayectoria metodoldgica, a efecto de la ejecucion de
la investigacion, en el cual se realiz6 una evaluacion contextual de los datos méas
trascendentes que se recolectaron. Siendo menester reiterar que se utilizé un
enfoque cualitativo de disefio de teoria fundamentada, aspecto que hizo posible
examinar y comprender el objeto materia de investigacion, es en mérito a ello
gue en esta investigacion se organizo la informacion recogida en funcion a las
técnicas e instrumentos seleccionados, para asi comprobar si los datos
seleccionados eran pertinentes y suficientes para lograr los objetivos propuestos;
asimismo, se clasificd la informacion acopiada dando prioridad a la obtenida por

medio del andlisis documental y la entrevista.

Finalmente, se sistematizé la informacién recabada en funcién a que ésta sea
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pertinente para cumplir los objetivos tanto el general como los especificos,
habiéndose ordenado los datos de manera metddica, con la finalidad de generar
la integracion de resultados, lo que ha desembocado en la enunciacion de las
conclusiones de este trabajo de investigacion.

3.7. Rigor cientifico

Para Arias, M.M. y Giraldo, C.V. (2011) resulta trascendental la calidad de una
investigacion, siendo que un criterio de rigor consistird en que éste sea coherente
con las bases epistemoldgicas y los principios propios de la idea o estructura en la
cual se ubica el enfoque de la investigacion, criterio que un investigador cualitativo
debe desplegarlos, asi en el presente caso el estudio realizado cuenta con el rigor
cientifico, por cuanto, resultan siendo confiables los datos obtenidos, tanto como
resultado del analisis documental como de las entrevistas realizadas, las cuales

son coherentes con el enfoque de investigacion cualitativa que se ha desplegado.

3.8. Método de andlisis de datos

Para Urbano, P.A. (2016), el analisis de datos en una investigacion cualitativa
implica tiempo por la informacion recogida, y segun Flores, P.E. y Adrian, L.
(2019) constituye un proceso muy complejo, que exige bastante experiencia por
quienes la originan, y que en este andlisis debe informarse los pasos bésicos
realizados como la identificacion, categorizacion y técnicas para deteccion de
categorias, asi en este trabajo se analiz6 la relacion entre las categorias:
Proposicién de modificacion del articulo 248 del Cadigo Civil y reduccién de casos

de violencia familiar, asi como sus respectivas subcategorias.

3.9. Aspectos éticos

Esta tesis ha considerado los lineamientos de la Universidad César Vallejo y ha
cumplido con los aspectos cientificos que se esgrimen en un enfoque cualitativo,
los que fueron verificados por el asesor metodologico. De igual manera, se tomo

en cuenta los lineamientos establecidos por las normas APA (American
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Psychological Association), y normas consistentes al derecho de propiedad
intelectual al momento de realizar la incorporacion de las citas y referencias
bibliograficas de sus respectivos autores; por tanto, esta tesis cumpliéo con los

presupuestos éticos y legales de una investigacion.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

Corresponde ahora exponer sobre la informacion a la cual se accedié por medio
de la guias de entrevista y analisis documental. Respecto al instrumento de la

guia de entrevista, se ha obtenido lo siguiente:

En relacién al objetivo general; determinar de qué manera la proposiciéon de
modificacién del articulo 248 del Cddigo Civil incide en la reduccién de los casos
de violencia familiar, Sicuani, 2021, cuya primera pregunta fue: En base a su
experiencia ¢Cudl cree usted que sea la razon del incremento de casos de

violencia familiar en Sicuani?.

Las entrevistadas Huamani (2021) y Suyo (2021), coincidieron en mencionar que
el aumento de los eventos de maltrato familiar, se debe a que no existe por parte
del Estado de una politica adecuada y efectiva de prevencion de dichos eventos,
no siendo efectivas para la prevencion las medidas de proteccion dictadas en un
proceso de violencia familiar, para los entrevistados Fernandez (2021) y Palomino
(2021) el incremento se debe a la falta de sensibilizacion u orientacion de las
personas, la inexistencia de una politica de prevencion de los casos de violencia
familiar enfocados a partir de la educacion del ser humano, para las erradicacion
de los estereotipos de género en los que prima la desigualdad y discriminacion, el
supuesto nivel de superioridad del hombre machista o inferioridad del sexto
femenino, la no internalizacion del respeto a la mujer o a los demas integrantes
del grupo familiar, para las entrevistadas Llanos (2021) y Cornejo (2021), el
incremento de casos se debe al desconocimiento de las normas de violencia
familiar por parte del agresor y la victima, y la falta de internalizacién de valores
en las relaciones intersubjetivas de las personas, asi como la no preparacion

previa de las personas respecto a no asumir un conducta agresiva.

Sobre los resultados a la pregunta uno, los seis entrevistados concordaron en
considerar que el incremento de los casos de violencia familiar en Sicuani, se
debe a la falta de sensibilizacion, internalizacion u orientacion de las personas

sobre los errados estereotipos de género; asimismo,se debe a la deficiente
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regulacion normativa sobre la prevencion de la violencia familiar por parte del
Estado, a través de las medidas de proteccion dictadas en un proceso de
violencia familiar; asimismo, que las personas desconocen sobre sus derechos

sobre la violencia familiar.

En relacion a la segunda pregunta del objetivo general; ¢Cree usted que de
proponerse la modificacion del articulo 248 del Cddigo Civil se incidira en la
reduccion de los casos de violencia familiar en Sicuani?, los entrevistados Cornejo
(2021), Fernandez (2021), Llanos (2021), Huamani (2021), Suyo (2021) y
Palomino (2021), concordaron en responder que si, que ello resultaria positivo, al
regularse en dicho articulo los requisitos del matrimonio civil, en el que no se
considera la prevencion de la violencia familiar, que los contrayentes no tienen
una orientacién temprana en dicho extremo, que dicho articulo debe considerar la
prevencion de la violencia familiar; por cuanto, la familia es una institucion
primordial y esencial de la sociedad y sus conflictos deben ser prevenidos para no
generar otros, que al ser una modificacion que incida en el fortalecimiento del
vinculo matrimonial, ello siempre tendra un efecto en reducir los casos de
violencia familiar; asimismo, se mencioné que la violencia familiar es un problema

gue nos concierne a todos.

Respecto al resultado obtenido en funcion a la pregunta dos, de lo mencionado
por los seis participantes, éstos coincidieron en sefialar que si se reducirian los
casos de violencia familiar en caso se propusiera la modificacion del articulo 248
del Cadigo Civil, y que ello es necesario ante el problema general que implica la

violencia familiar.

En relacion a la tercera pregunta del objetivo general; ¢De acuerdo con usted,
¢, Como deberia proponerse la modificacion del articulo 248 del Cédigo Civil, para
reducir los casos de violencia familiar?, los entrevistados Cornejo (2021),
Fernandez (2021), Llanos (2021), Huamani (2021), Suyo (2021) y Palomino
(2021), concordaron en responder que la modificacion de dicho articulo debe ser
a través de la exigencia de la capacitacion y orientacion del contrayente

matrimonial en temas de prevencion de violencia familiar, cuya capacitacion debe
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ser bajo responsabilidad de la persona que los brinda, para que ésta capacitacion
sea eficaz, que el contrayente matrimonial este aptd psicolégicamente o tenga
estabilidad psicologica para emprender de manera responsable la conduccion de
una familia, que de manera preventiva debe brindarse al contrayente matrimonial
un curso de orientacion en la prevencidon de casos de violencia familiar, charlas de
capacitacion, escuela de padres, en los que se buscara la internalizacion del

contrayente matrimonial sobre las consecuencias de la violencia familiar.

Sobre la informacioén a la cual se accedi6 en funcidn al pregunta numero tres, de
lo dicho por los seis especialistas del tema materia de investigacion, se tiene que
éstos coincidieron en sefalar que la manera de como deberia modificarse el
articulo 248 del Cddigo Civil para reducir los casos de violencia familiar, es a
través de la exigencia de un curso de capacitacion y orientacibn en temas
relacionados a la prevencion de la violencia familiar, y que ademas se exija al
contrayente matrimonial tener estabilidad psicolégica, para asi lograr su

internalizacion.

En relacion al objetivo especifico 1 sobre; analizar de qué manera un curso de
orientacion pre matrimonial influye en la reduccién de casos de violencia fisica y
psicoldgica entre conyuges, cuya cuarta pregunta fue ¢ Considera usted que los
contrayentes matrimoniales antes de celebrar el matrimonio, deberian ser
orientados sobre temas de violencia fisica y psicologica, asi como sobre su

repercusion en la vida matrimonial?

Los expertos; Cornejo (2021), Ferndndez (2021), Llanos (2021), Huamani (2021),
Suyo (2021) y Palomino (2021) coincidieron en responder a esta pregunta
seflalando que si deberian ser orientados, por cuanto, esta seria muy util para
crear conciencia y sensibilizacion en el contrayente matrimonial, lo que
repercutiria de manera positiva en su vida matrimonial, que por el contrario al no
estar orientado en dichos temas ello haria que se siga incrementando la violencia
familiar, orientacion que debe estar a cargo de un profesional psicélogo, quien
sabe y conoce las caracteristicas psicologicas de un agresor y de una victima,

ademas esta orientacion debe ser una exigencia atendiendo a que la nueva vida
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en pareja implica un cambio, cada contrayente viene con sus propias costumbres,
valores, formas de pensar y sentir, que el contrayente matrimonial al ser
sensibilizado y tener conciencia desde un inicio, innegablemente ello repercutira
en su vida matrimonial, puesto que ya tendra conocimiento de las consecuencias

negativas que genera la violencia familiar.

Conforme a los resultados de la cuarta pregunta, de lo mencionado por los 6
entrevistados, se tiene que éstos coincidieron en sefialar que el contrayente
matrimonial antes de casarse si debe ser orientado en temas de violencia familiar
fisica y psicolégica, juntamente para evitar que la violencia familiar se siga

incrementando, creando en ellos conciencia y sensibilizacion

En relacion a la quinta pregunta del objetivo especifico 1 sobre: En base a su
experiencia ¢,cree usted que de recibir los contrayentes matrimoniales un curso de
orientacién prematrimonial por parte de un psicologo, referida a la violencia
familiar, se reducirian los casos de violencia fisica y psicologica entre conyuges?,
los entrevistados Cornejo (2021), Fernandez (2021), Llanos (2021), Huamani
(2021), Suyo (2021) y Palomino (2021), coincidieron en manifestar que si se
reducirian, por cuanto, el contrayente matrimonial ya tendria conocimiento sobre
la violencia familiar, y como esta podria ser prevenida, siendo una buena medida
preventiva que no se enfocara en el castigo al agresor sino en prevenir su
existencia asi como el de la victima, logrando una mejor conciencia en el
contrayente matrimonial sobre el adecuado manejo de los conflictos de pareja.
Adicionalmente la entrevistada Huamani (2021) mencioné que un psicélogo tiene
un conocimiento amplio sobre el perfil psicol6gico de un agresor familiar, asi como
de los factores que provocan la violencia familiar, y que si bien en las medidas de
proteccion por violencia familiar se dispone el tratamiento del agresor y la victima,
ello es frente a un caso concreto de violencia familiar, en la que la prevencion no
funciond, buscando aquellas medidas solo la no repeticion de la violencia familiar,
siendo por tanto, Gtil para la reduccion de casos de violencia familiar que el
psicologo de un curso de orientacion pre matrimonial en temas de violencia

familiar.
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Conforme a los resultados de la quinta pregunta, de lo mencionado por los 6
entrevistados, se tiene que éstos coincidieron en sefalar que aquel curso de
orientacion prematrimonial si reduciria los casos de violencia familiar, justamente
porque ello permitiria al contrayente matrimonial tener conocimientos previos
sobre la violencia familiar, resaltdndose que la labor del profesional psicologo
debe ser antes que los casos de violencia familiar ocurran, esto es, al inicio de las
relaciones matrimoniales para justamente evitar que se produzca un caso de

violencia familiar.

En relacion a la sexta pregunta del objetivo especifico 1 sobre: En su opinion
¢ Cudl es la causa principal de los conflictos de violencia fisica y psicolégica entre
los cbényuges, y como ésta podria ser prevenida?, los entrevistados Cornejo
(2021) Huamani (2021) y Palomino (2021), coincidieron en manifestar que ello se
debe a la formacion en valores del contrayente matrimonial, quien no tuvo
anteriormente como nifio, adolescente y joven una formacion adecuada sobre el
respeto a sus congéneres, la igualdad de derechos y las consecuencias negativas
qgue trae una relacion asimétrica de poder, esto es, una falta de educacion en
valores y virtudes, y que ello puede ser prevenido formandolos precisamente en
dichos aspectos de manera anticipada al conflicto familiar, generando asi la
internalizacién y sensibilizacion de las personas, quienes pensaran antes de
actuar de manera violenta, adicionalmente a ello el entrevistado Palomino (2021)
precis6 que la causa principal se debe a los errados estereotipos de género,
consistente en la desigualdad y discriminacién, que originan ciclos de violencia de
generacion tras generacion, que por ello estos estereotipos deben ser
erradicados. Por su parte los entrevistados Ferndndez (2021) y Llanos (2021)
coincidieron en mencionar que la causa principal de violencia familiar entre
coényuges son los celos, la desconfianza en la pareja y la falta de comunicacion, lo
que podria ser prevenido a través de un curso de orientacién sobre prevencion de
violencia familiar blindado por un psicélogo. Finalmente la entrevistada Suyo
(2021) mencion6 que la causa principal es el desconocimiento y la no orientaciéon
psicolégica desde sus inicios sobre como se debe evitar la violencia familiar, lo
que seria prevenido justamente a través de un curso de orientacion pre

matrimonial.
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Respecto a la informacion resultante en funcidn a la pregunta nimero seis, de lo
mencionado por los 3 participantes Cornejo (2021) Huamani (2021) y Palomino
(2021), la causa principal de los conflictos de violencia fisica y psicolégica entre
los conyuges,se debe a la formacion en valores que tuvo el contrayente
matrimonial y los errados estereotipos de género, consistentes en la desigualdad
y discriminacion, por su parte los entrevistados Fernandez (2021) y Llanos (2021)
mencionaron que la causa se debe a la falta de comunicacion, celos y
desconfianza entre los conyuges, y la entrevistada Suyo (2021) sefialé que la
causa es el desconocimiento y la no orientacién psicologica del contrayente
matrimonial sobre cdmo debe evitarse la violencia familiar, y respecto a cémo se
podria prevenir dicha violencia los 6 entrevistados coincidieron en mencionar que
en efecto la prevencion debe ser a través de un curso de formacion pre

matrimonial de orientacién en prevencion de violencia familiar.

En relacién al objetivo especifico 2 sobre; analizar de qué manera el requisito de
salud mental del contrayente matrimonial influye en la reduccion de casos de
violencia fisica y psicoldgica de sus hijos, cuya séptima pregunta fue ¢ Considera
usted que los contrayentes matrimoniales antes de celebrar el matrimonio, se les
deberia exigir como requisito su salud mental?, lo entrevistados Huamani (2021),
Fernandez (2021), Llanos (2021), Suyo (2021), Cornejo (2021) y Palomino (2021),
coincidieron en mencionar que si se les debe exigir, por cuanto, actualmente se
tienen casos de feminicidios, en los que las mujeres fueron objeto de violencia
familiar para luego terminar muertas a manos de su agresor, parejas en las que la
victima no tenia conocimiento sobre el perfil psicolégico de su futuro agresor, por
lo que, resulta acertado que aquel requisito se prevea normativamente en
beneficio no solo para la pareja sino para los futuros hijos, respecto a evitar los
ciclos de violencia familiar, asi la persona debe estar apta psicolégicamente para
tener una familia, estar mentalmente sano para asumir el papel de esposo y padre

de familia.

Sobre los resultados de la pregunta siete, de lo mencionado por los 6
entrevistados se tiene que la salud mental del contrayente matrimonial si deberia

ser exigido como un requisito previo antes de la celebracion del matrimonio, para
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bien de la familia que se establezca en el futuro y evitar que se den los casos de

feminicidio y ciclos de violencia.

En relacion a la octava pregunta del objetivo especifico 2 sobre: En base a su
experiencia ¢cree usted que de acreditar los contrayentes matrimoniales su salud
mental se reducirian los casos de violencia fisica y psicologica, desplegada por
éstos en contra de sus hijos?, los entrevistados Huamani (2021), Fernandez
(2021), Llanos (2021), Suyo (2021), Cornejo (2021) y Palomino (2021), han
coincidido en manifestar que si se reducirian los casos violencia fisica y
psicolégica, siempre y cuando la evaluacion realizada por el profesional psicélogo
sea fidedigna, asi el cumplimiento de tener salud mental haria que los hijos no
sean ya testigos de escenas de violencia familiar, y que éstos a su vez en su edad
adulta no lo repitan en el futuro, ya sea como victimas o agresores, por cuanto, la
salud mental es el bienestar emocional psicoldgico y social de una persona frente
a los problemas de su entorno familiar y social, estar con una persona que cumpla
con tener salud mental sera estar ante quien sabe manejar el estrés y su relacion
con los demas, los hijos aprenderan y copiaran actitudes positivas de los padres,
un padre maltratador no tiene una salud mental equilibrada, siendo la violencia
que despliega en contra de sus hijos, so pretexto de corregirlos, un indicador de la
falta de conocimiento de la forma correcta en que se debe corregir a los menores
de edad, quienes ante dicho maltrato en el futuro serdn adultos frustrados,
agresivos y maltratadores con estereotipos machistas, asi para que la educacion

a los hijos sea acertada los padres deben tener salud mental.

Sobre la informacién a la que se accedid en funcién a la pregunta nimero ocho,
de lo sefalado por los seis entrevistados, se tiene que de acreditar el contrayente
matrimonial su salud mental antes de celebrar el matrimonio evitaria o reduciria
los casos de violencia familiar en contra de sus hijos, atendiendo a que una
persona con salud mental esta emocionalmente equilibrada, psicolégicamente
apta para encaminarse en la acertada educacion y orientacién de sus futuros
hijos, quienes ya no seran parte de los ciclos de violencia familiar, al no repetir las
conductas equivocadas de un padre maltratador que no tenga aquel requisito de

salud mental.
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En relacion a la novena pregunta del objetivo especifico 2 sobre: En su opinion
¢, Cudl es la causa principal de la violencia fisica y psicoldgica ejercida por los
padres hacia sus hijos, y cdmo ésta podria ser prevenida?, los entrevistados
Huamani (2021), Fernandez (2021), Llanos (2021), Suyo (2021), Cornejo (2021) y
Palomino (2021), han coincidido en manifestar que ello se debe en esencia al
problema interno que entrafian los padres en su formacion, esto es, la
entrevistada Huamani (2021) sefiala que la causa principal se debe a la no
capacitacion de los padres en sus roles, el entrevistado Fernandez (2021)
menciond que se debe a que los padres no estan aptos psicolégicamente para
criar y educar a un niflo o adolescente, las entrevistada Llanos (2021) y Suyo
(2021) sefialaron que se debe a los ciclos de violencia familiar; ya que, los padres
fueron también en su momento personas maltratadas, razon por la cual repiten los
patrones de violencia aprendidos erradamente, en contra de sus hijos, y que los
padres no tienen salud mental para afrontar los problemas, la entrevistada
Cornejo (2021) mencion6 que los padres no son tolerantes y no comprenden que
sus hijos estan en pleno desarrollo fisico e intelectual, disciplinandolos
incorrectamente a través de la violencia, el entrevistado Palomino (2021) sefal6
que la causa principal es por la mala formacién de los padres, quienes a través de
sus conductas equivocadas dafian a sus hijos. Ahora bien, respecto a cémo
podria ser prevenida dicha violencia, las entrevistadas Huamani (2021) y Llanos
(2021) senalaron que involucrando al profesional psicologo en la orientacion de
los padres por medio de un curso, dirigido no solo a los padres, sino también a los
nifios y adolescentes, y los entrevistados Ferndndez (2021) y Palomino (2021),
sefialaron que la prevencion se daria a traveés de la exigencia de un requisito al
contrayente matrimonial, consistente en exigirle su salud mental; por tanto, en
este extremo existen dos posiciones respecto a la prevencion de la violencia de
los hijos, uno referido a que ello debe ser mediante un curso de orientacion a los
padres y el otro que se le debe exigir al contrayente matrimonial acreditar su salud

mental antes de celebrar el matrimonio.

Conforme a los resultados de la novena pregunta, de lo mencionado por los 6

entrevistados se tiene que la causa principal de la violencia fisica y psicologica
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ejercida por los padres hacia sus hijos, se debe al problema interno que los
padres entrafian en su formacion, y que ello podria ser prevenido a través de un
curso de orientacion psicolégica a los padres o la acreditacion del contrayente

matrimonial de su salud mental antes de la celebraciéon del matrimonio.

En cuanto al instrumento guia de analisis documental, se obtuvieron los

siguientes resultados:

Para el objetivo general; determinar de qué manera la proposicion de
modificacion del articulo 248 del Cdadigo Civil incide en la reduccion de los casos

de violencia familiar, Sicuani, 2021. Se utilizaron tres documentos.

Del articulo “Una mirada integradora hacia el camino de la prevencion de violencia
familiar y de género” de Nemer, A.P. y Paroli, M.E. (2018), se pudo encontrar que
la violencia familiar no solo es contra las mujeres sino también contra los
hombres, y para la prevencion de esta problematica social, es necesario
considerar que ambos deben modificar los paradigmas aprendidos y transmitidos
en el nacleo familiar, ello pasando primero desde la verificaciébn del problema,
luego el conocimiento de su actuar, y pedir ayuda para revertir su conducta, existe

un compromiso individual de cada uno, asi como de la sociedad y del Estado.

Respecto al articulo “Prevencion de la violencia contra las mujeres: Politicas y
Actuaciones en materia de violencia de género” de Sanchez, R.; Grau, E., Fumaz,
C.l. y Villanueva, V. (2016), se tiene que la violencia de género al ser un problema
de la salud publica, debe ser abordado de manera preventiva por medio del
trabajo individual en la misma victima y en la comunidad a través de programas

como es la sensibilizacion, y la educacién a nivel colectivo.

Finalmente, sobre el articulo “La violencia de pareja: Un enemigo silencioso”, de
Batiza, F.J. (2016), se hall6 que en las relaciones amorosas de pareja y no
propiamente en una relacion ya establecida de un matrimonio o un concubinato,
existen indicadores de la violencia que son erradamente confundidos con el amor,

indicadores que resultan caracterizando un fendmeno silencioso; por lo que, una
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vez conocido e identificado éste se debe actuar para prevenir y erradicar la

violencia, siendo importante la deteccidén a tiempo en las relaciones amorosas.

De lo analizado por medio de este instrumento, para el objetivo general se
encontré que para la prevencion o reduccion de los casos de violencia familiar
tanto del hombre como de la mujer, que es un problema de salud publica, resulta
necesario tener conocimiento, conciencia y sensibilizacion del actuar violento del
sujeto activo, para luego revertirlo, lo que debe ser abordado por el Estado de
manera preventiva, ya sea mediante un programa de sensibilizacion o de una
educacién a nivel colectivo; asi como que la victima de manera anticipada en una
relacion de enamoramiento sepa ya identificar los indicadores de la violencia
psicoldgica de su pareja, los que incluso hasta erradamente son confundidos con

el amor.

En cuanto al objetivo especifico 1; analizar de qué manera un curso de
orientacion pre matrimonial influye en la reduccion de casos violencia fisica y

psicolégica entre conyuges. Se han utilizado tres documentos.

Del articulo “Necesidad de implementar un curso de preparacién para el
matrimonio civil con la finalidad de informar sobre los derechos y deberes de los
contrayentes” de Alcocer, G.F. (2021), se pudo encontrar que la necesidad de
implementar dicho curso, es a fin de que en el futuro ello sea un requisito previo y
obligatorio para contraer matrimonio, para que de esa manera se pueda
concientizar y reflexionar a las futuras parejas sobre la igualdad de sus derechos
y deberes matrimoniales, y motivar una convivencia, estable, duradera, arménica

y pacifica en el nucleo familiar.

Sobre el articulo: “La familia y la Institucion Matrimonial” de la Revista Cultural
Unilibre (2017), se encontro que el matrimonio civil no tiene como requisito el
curso prematrimonial para los contrayentes; empero, ello resulta necesario, al
incidir el contrato del matrimonio en la vida de la futura prole que se origine, lo
que hara posible que el contrayente matrimonial tenga mas conciencia de lo que

realmente implica suscribir un contrato de matrimonio, curso que debe ser exigido
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por el Estado.

Finalmente, sobre el articulo “La orientacion familiar y su impacto en las
repercusiones psicolégicas de la violencia contra la mujer’, de Garcia, V.;
Mendoza, M.E. (2018), se ha podido advertir que la mujer victima de violencia
psicolégica, muestra como es natural indicadores psicolégicos del mismo, como
la baja autoestima, las que habrian sido insertadas por su agresor, escenario en
el cual la orientacion psicoldgica es de suma importancia, por cuanto, a través de

ella se procedera en el proceso psicoterapéutico correspondiente.

De lo analizado, a través de este instrumento, para el objetivo especifico 1, se
encontro que atendiendo a que el contrato de matrimonio civil incide en la vida de
la futura prole, resulta necesario establecer un curso de preparacion para el
matrimonio civil, como requisito obligatorio para contraerlo, a fin de que el
contrayente matrimonial reflexione y tenga conciencia sobre los derechos y
deberes matrimoniales, por cuanto, dicha institucién civil no tiene como requisito
previo un curso prematrimonial, ello hard que aquel contrayente tenga mas
conciencia sobre la implicancia del matrimonio; asimismo, se extrajo que la
orientacion psicolégica de la mujer victima de violencia es muy importante para

Su proceso psicoterapéutico.

En cuanto al objetivo especifico 2; analizar de qué manera el requisito de salud
mental del contrayente matrimonial influye en la reduccién de casos violencia

fisica y psicoldgica de sus hijos. Se han utilizado ocho documentos.

Del articulo “Desafios y herramientas de la terapia familiar. La familia como un
agente de prevencion para la Salud Mental”, de Traverso, G. (2018), se conocio
que la terapia familiar es un agente de prevencion de la salud mental, siendo una
herramienta de trabajo con la cual el profesional psiclogo puede intervenir de

manera eficaz en los patrones de interaccién familiar.

En el libro “Instrumentos de Evaluacién y Variables de Estrés en Padres y Madres

de Nifios con Autismo”, de Moreno, E. (2017), se extrajo que las experiencias
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individuales, familiares y sociales vividas por una persona, inciden en su salud
mental, asi las actividades que se encaminen sobre la salud mental tendran como
objetivo apoyar a las personas para que tenga un estilo de vida saludable, y
promoverlo implicara aumentar el bienestar de las personas, su capacidad y

fortaleza emocional, y contribuir a crear un entorno mas positivo.

En el articulo “Aportaciones de la Terapia de Aceptacion y Compromiso al
Trabajo con Madres y Padres de Niflas y Nifios Atendidos en Salud Mental:
Experiencias de la Intervencion Grupal”, de Diaz, M.; Vidal, C.; Gonzalez, S., y
Gutiérrez, P. (2016), se encontré que la terapia de aceptacion y compromiso,
resulta siendo muy util para abordar los problemas psicologicos, que versa sobre
la adecuada actitud de una persona ante un problema ya sea en su entorno
individual, familiar y social, por ello se habla de lograr una mayor flexibilidad
psicolégica, la cual consiste en tener la capacidad de desenvolvimiento con

apertura mental, de asumir positivamente cualquier experiencia.

En el articulo: “Asesoramiento sobre disefio de vida para sobrevivientes de
violencia familiar en areas con recursos limitados”, de Venter, J.; Maree,
G.(2020), se encontr6 que para la recuperacion profesional de los nifios que
fueron expuestos a la violencia familiar, una de las medidas que puede ser

adoptada es la consejeria, basada en el principio de disefio de vida.

En el articulo: “Resiliencia y competencia emocional-conductual en nifios en edad
preescolar expuestos y no expuestos a la violencia de pareja intima en la vida
temprana”, de Fogarty, A.; Giallo, R.; Wood, C.; Kaufman, J.; Brown, S. (2020), se
hall6 que es un factor de riesgo para un mal funcionamiento emocional y
conductual que un menor de edad presencie la violencia de pareja, por ello esta
exposicion debe ser detenida a tiempo, y de manera conjunta con factores
relacionados al bienestar fisico materno, el regreso de las madres al trabajo o al
estudio, a efecto de que precisamente los menores de edad experimenten

resiliencia emocional-conductual.

En el articulo: “Violencia en la Juventud” de Merchant, R.; Rafiq, I.; Rafiq, N.;
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Rafig, N.; y, Khowaja, A. A. (2019), se encontré que los jévenes hoy en dia son
mas violentos que antes, siendo varios los factores que lo provocan, como los
videojuegos, su mala crianza, falta de atencion y afecto de la familia, castigos
corporales para disciplinarlos, y la escuela, factores que implican que el

adolescente en su desenvolvimiento con los demas exprese su agresividad.

En el articulo: “Centrarse en los padres: reconocer el papel de salud mental
paterna en el bienestar familiar durante el periodo posparto”, de Serrano, J.;
Hasbrouck, S.; Alfonso, A.; Ashby, B.; Paul, J.; y, Buchholz, M. (2018), se
encontré que es importante que un padre tenga salud mental en los primeros
afos de vida de sus hijos, para que ello no los influya negativamente, lo que debe
ser identificado a tiempo.

Finalmente, en el articulo: “Clases de trayectoria de salud mental paterna y
experiencias de paternidad temprana: estudio prospectivo sobre una muestra
normativa y anteriormente infértil”, de Vanska, M.; Punamaki, R.L.; Tolvanen, A.;
Lindblom, J.; Flykt, M.; Unkila, L.; Tulppala, M.; y, Tiitinen, A. (2017), se advirtio
gue es de vital importancia que un padre, tenga una condicion de salud mental
estable, para el bienestar de su familia, mucho mas si se esta en la etapa en que

nacen sus hijos.

De lo examinado en este instrumento, para el objetivo especifico 2, se encontrd
que la terapia familiar es Gtil para abordar los patrones de interaccion familiar, que
las experiencias vividas de una persona inciden en su salud mental, y todas
aquellas actividades orientadas a promover la salud mental implicara mejorar el
bienestar de las personas, quienes tendran una capacidad y fortaleza emocional,
asimismo, ello ocurre en la terapia de aceptaciéon y compromiso, siendo que los
nifios que son expuestos a una violencia familiar pueden reencausarse a través
de la consejeria, esta exposicion es factor de riesgo para un mal funcionamiento
emocional y conductual que debe ser detenida a tiempo, asi los jovenes son
violentos, debido a factores relacionados a la crianza y afecto que recibieron en
su nucleo familiar, que es importante que la paternidad en los primeros afos de

vida de sus hijos, tenga una salud mental, para no incidir de manera negativa en
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el desarrollo de sus hijos.

Seguidamente se procederd a establecer la discusion de la presente
investigacion. Previamente debe dejarse constancia que este extremo no es una
mera reproduccion de los resultados, sino el razonamiento global en funcion a los

datos obtenidos en toda la investigacion.

A continuacion se expondra sobre la discusion de los resultados obtenidos en la
Guia de entrevista. En relacion al objetivo general: Determinar de qué manera
la proposicion de modificacion del articulo 248 del Cdédigo Civil incide en la

reduccion de los casos de violencia familiar, Sicuani, 2021.

En el instrumento guia de entrevista se encontré que, la mayoria de los
entrevistados concordaron en mencionar que la violencia familiar es un problema
latente que sigue en aumento debido a que los sujetos actores de este problema
no se hallan orientados en la toma de decisiones correctas al momento de
reaccionar ante una determinada circunstancia, desplegando conductas en los
gue priman los errados estereotipos de género de desigualdad y discriminacion, a
lo que se suma la no regulacion normativa sobre la prevencion de la violencia
familiar; ya que, las medidas de proteccion dictadas en un proceso de violencia
familiar no resultan siendo eficaces para la prevencion de la violencia familiar, los
gue generan que estos casos se vengan incrementando, ineficacia de la cual
Rafael, T.L. y Fernandez, D.A. (2017) también venian mencionando, precisando
que ello se debia a la inadecuada coordinacién de los agentes de la Policia
Nacional y Ministerio Publico y el mal seguimiento de las medidas dictadas, ante
lo cual los entrevistados de proponerse la modificacion del articulo 248 del
Caddigo Civil, coincidieron en mencionar que si se reducirian, por cuanto,
actualmente en dicho articulo no se halla regulado como requisito para contraer
matrimonio civil, los aspectos relacionados a la orientacion del contrayente
matrimonial sobre la prevenciéon de la violencia familiar, y la manera como debe
ser propuesta dicha modificacibn es a través de exigir como requisitos del
matrimonio civil un curso de capacitacion y orientacion sobre la prevencion de

violencia familiar y la exigencia de que el contrayente matrimonial tenga
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estabilidad psicologica, requisitos ante los cuales se ha hecho mencion que la
intervencidon de un profesional psicologo sera necesario, quien debe intervenir de
manera eficaz y bajo responsabilidad, lo que guarda coherencia con lo
mencionado por Saldafia, H.S. y Gorjén, G de J. (2020), en el sentido de
generando un sano contexto familiar se lograra una sociedad de paz y armonia,
asi como Noriega, R.l. (2019), quien menciona que la aplicacion de un programa

tutorial es til para la orientacion en la adopcion de decisiones acertadas.

Sobre la guia de analisis documental, también se verific6 que para prevenir la
violencia familiar resulta necesario modificar patrones de conductas aprendidos, que
fueran transmitidas en el nucleo familiar, conforme lo sefialaron Nemer, A.P. y Paroli,
M.E. (2018) en su articulo: “ Una mirada integradora hacia el camino de la
prevencion de violencia familiar y de género”, primero tomando conciencia de su
actuar en el problema, para luego pedir ayuda, y posteriormente revertir la
conducta violenta, se encontré que para Sanchez, R.; Grau, E.; Fumaz, G...; y,
Villanueva, V. (2016), en su articulo “Prevencion de la violencia contra las
mujeres: Politicas y Actuaciones en materia de violencia de género”, que de
manera preventiva la violencia familiar debe ser abordada tanto de manera
individual como colectiva, a través de programas de sensibilizacion y educacion,
e incluso segun Batiza, F.J. (2016) en su articulo “La violencia de pareja: Un
enemigo silencioso”, se establecid que en las relaciones amorosas de pareja
previos al matrimonio, la pareja debe ya identificar algunos indicadores de
violencia que erradamente son confundidos con el amor, para asi actuar de
manera preventiva erradicando la violencia, esto es, como se advierte dichos
autores corroboran lo mencionado por los entrevistados en el sentido de que
resulta necesario para la reduccién de los casos de violencia familiar, que las
personas sean orientadas sobre la prevencién de la violencia familiar, para asi

tener conciencia y sensibilizacion sobre la ejecucion de conductas violentas.
En cuanto al objetivo especifico 1: Analizar de qué manera un curso de

orientacion pre matrimonial influye en la reduccién de casos violencia fisica y

psicologica entre conyuges.
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Respecto al instrumento guia de entrevista, se observo que de manera unanime
los entrevistados manifestaron que los contrayentes matrimoniales antes de
celebrar el matrimonio deberian ser orientados en temas de violencia fisica y
psicolégica, para crear conciencia y sensibilizacion en ellos, a través de un curso
de orientacion pre matrimonial sobre prevencion de violencia familiar, a cargo de
un profesional psicélogo, para asi evitar o reducir los casos de violencia familiar,
escenario en el que el contrayente estaria provisto de conocimiento adecuado
sobre coémo evitar la violencia familiar, este curso obviamente no se enfocara en
el castigo del agresor, como viene sucediendo en la actualidad a través de las
medidas de proteccion familiar dictada en un proceso de violencia familiar, sino
en evitar su existencia, asi como el de la victima, un curso que como se advierte
es preventivo y necesario ante el escenario de desconocimiento de la poblacién
sobre la igualdad de derechos, la no discriminaciéon de la mujer o el varon,
estereotipos errados de género y los ciclos de violencia que genera dicho
desconocimiento, aspectos estos que son la causa de la violencia familiar tanto
fisica como psicologica entre los conyuges, orientacion que conforme lo esgrimen
Rivera, D.; Cumsille, P.; Dominguez, C.; e, Hidalgo, C.G. (2015) es en efecto

una alternativa preventiva y de promocion de relacién saludables.

Sobre el instrumento de guia de andlisis documental, de igual manera se ha
advertido que en efecto un curso de orientacién pre matrimonial influiria en la reduccion
de casos de violencia fisica y psicolégica entre los conyuges, por cuanto, conforme lo
sefiala Alcocer, G.F. (2021) en su articulo: “Necesidad de implementar un curso de
preparacion para el matrimonio civil con la finalidad de informar sobre los derechos y
deberes de los contrayentes”, dicha necesidad se sustenta en la conciencia y reflexion
del contrayente sobre dichos deberes y derechos, para que se viabilice una mejor
convivencia, lo que también se ha encontrado en el articulo “La familia y la institucion
matrimonial” de la revista cultural Unilibre (2017), en la que se puntualiza que dicho
curso resulta necesario al incidir el matrimonio en la futura prole; asimismo, segun
Garcia, V.F.; Mendoza, M.E. (2018) en su articulo: “La orientacion familiar y su
impacto en las repercusiones psicolégicas de la violencia contra la mujer”, la
orientacion psicolégica es muy importante en la victima, para que esta identifique

tempranamente los indicadores de violencia que en una relacion de enamoramiento se
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confunden con el amor, esto es, como se advierte de los citados articulos se llega a
vislumbrar que en efecto un curso de orientacion prematrimonial resulta necesario para
que la futura familia que se forme sea estable y duradera, curso en el cual se involucra
a un profesional psicélogo, por cuanto, atendiendo a lo analizado por Muro, M. (2020)
el articulo 248 del Codigo Civil, no prevé ningun requisito que concierna a la prevencion
de la violencia familiar, y es justamente un psicologo quien tiene que llevar a cabo un
curso de orientacion sobre la prevencion de la violencia familiar, puesto que, como lo
explica Diaz, M.J. (1999) la psicologia resulta siendo un aspecto neuralgico en la lucha
contra la violencia familiar, debiendo de resaltarse que, desentender la regulacion
normativa preventiva de aquel aspecto implicara no mermar el maltrato familiar, como

se viene apreciando hoy en la actualidad.

En cuanto al objetivo especifico 2: Analizar de qué manera el requisito de salud
mental del contrayente matrimonial influye en la reduccion de casos violencia

fisica y psicologica de sus hijos.

Sobre el instrumento guia de entrevista, se encontr6 que los entrevistados
manifestaron que en efecto si deberia ser exigida la salud mental del
contrayente matrimonial como requisito previo para casarse, para asi evitar la
violencia que se pueda desplegar en contra de sus futuros hijos y la
continuacion de ciclos de violencia, e incluso hasta para evitar los feminicidios,
y que ello resulta coherente en atencion a que precisamente tener salud
mental implica estar emocionalmente equilibrado, psicolégicamente apto para
encaminar la educacion y orientacién en valores de un menor de edad, lo que
guarda relacién con lo que Trujillos, T.R. (2018) venia estableciendo sobre la
posibilidad de que la evaluacion psicologica del contrayente nupcial sea un
requisito indispensable para contraer unidn civil, justamente para prevenir el
maltrato en la familia; escenario en el cual se terminaran los ciclos de violencia
familiar, éstos hijos menores de edad en un futuro no repetiran las conductas
equivocadas de un padre maltratador, conforme asi también lo esgrimié Salas,
J.E. (2019) al puntualizar que los hijos que fueron testigos de eventos
violentos en el nacleo familiar repetiran las mismas conductas en su edad

adulta, por ello exigir aquel requisito es trascendental mas aun si conforme a la
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Ley N° 30497 es un derecho de todas las personas gozar del mas alto nivel de
salud mental, ademas, como se ha visto la causa de violencia fisica y
psicolégica ejercida contra los menores de edad por parte de sus padres, es
en atencion a que éstos tienen problemas internos no resueltos, lo que debe
ser abordado y prevenido mediante la exigencia de dicho requisito, escenario
en el cual resulta relevante tener en cuenta lo mencionado por Mufioz C.;
Restrepo D; y, Cardona D. (2016) sobre el modelo ideal que debe tener una
persona en su salud mental, consistente en tener una percepcion consiente de
si mismo, luego su crecimiento motivacional, integracién de las experiencias
vividas tanto negativas y positivas, la autonomia en la interrelacion con el
mundo, percepcién de la realidad y dominio del entorno sobre el logro de
resultados.

Sobre el instrumento de guia de analisis documental, también se logré descubrir
gue sobre la salud mental de una persona influyen varios factores, como las
experiencias pasadas, segun menciona Moreno, E. (2017) en su libro: “Instrumentos
de Evaluacion y Variables de Estrés en Padres y Madres de Nifios con Autismo”,
asimismo, se encontré que existe un tratamiento de prevencion encaminada a la
salud mental, como es la terapia familiar: herramienta eficaz de intervencion por parte
del profesional psicélogo, segun lo menciona Traverso, G. (2018) en su articulo
‘Desafios y Herramientas de la Terapia Familiar. La Familia como un Agente de
Prevenciéon para la Salud Mental”, de igual manera la terapia de aceptacion y
compromiso que sefialan Diaz, M.; Vidal C., Gonzélez, S., y Gutiérrez, P. (2016) en
su articulo: “Aportaciones de la Terapia de Aceptacién y Compromiso al Trabajo
con Madres y Padres de Niflas y Niflos Atendidos en Salud Mental: Experiencias
de la Intervencion Grupal’, es eficaz para lograr una adecuada actitud ante un
problema, ya sea en su entorno individual, familiar o social, esto es, tener
apertura mental para asumir positivamente cualquier circunstancia adversa.
Ahora bien, se debe tener especial importancia en los primeros afios de vida de
un menor de edad; ya que, segun Serrano, J.; Hasbrouck, S.; Alfonso, A.; Ashby,
B.; Paul, J.; y, Buchholz, M. (2018) en su articulo: “Centrarse en los padres:
reconocer el papel de salud mental paterna en el bienestar familiar durante el

periodo posparto”, y Venter, C. J. y Maree, J. G.(2020), en su articulo:
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“Asesoramiento sobre disefio de vida para sobrevivientes de violencia familiar en
areas con recursos limitados”, dieron a conocer que es importante que un padre
tenga salud mental en los primeros afios de vida de sus hijos, para que ello no los
influya negativamente; ya que, los nifios que estuvieron expuestos a violencia
familiar, son afectados y para recuperarlos en su mira profesional se debe
intervenir a través de la consejeria; asimismo, esta exposicion es un factor de
riesgo para un mal funcionamiento emocional y conductual de dichos menores;
por lo que debe ser detenida a tiempo, a efecto de que un menor experimente
resiliencia emocional-conductual, que consiste en la capacidad de superar
circunstancias traumaticas, y segun se extrajo de lo mencionado por Fogarty, A.;
Gifiallo, R.; Wood, C.; Kaufman, J.; Brown, S. (2020), en su articulo: “Resiliencia y
competencia emocional-conductual en niflos en edad preescolar expuestos y no
expuestos a la violencia de pareja intima en la vida temprana”, de la misma
manera en los jévenes también se halla latente el problema de los padres
maltratadores, quienes a raiz de ello, entre otros factores, muestran su
agresividad; asimismo, segun se ha podido colegir de lo mencionado por
Merchant, R.; Rafig, I.; Rafiq, N.; Rafig, N.; y, Khowaja, A. A. (2019), en su
articulo: “Violencia en la Juventud”, y segun Vanska, M.; Punamaki, R.L;
Tolvanen, A.; Lindblom, J.; Flykt, M.; Unkila, L.; Tulppala, M.; y, Tiitinen, A.
(2017), en su articulo: “Clases de trayectoria de salud mental paterna y
experiencias de paternidad temprana: estudio prospectivo sobre una muestra
normativa y anteriormente infértil”, resulta importante que un padre, tenga una
condicién de salud mental estable, para el bienestar de su familia. Como se podra
advertir hasta este punto la salud mental de una persona debe ser tomada en
cuenta, por cuanto, el estar afectado en la salud mental, innegablemente traera
consecuencias negativas en el actuar y desenvolvimiento en su esfera personal,
familiar y social, por ello se ha visto a través de los documentos analizados que
los hijos desde que nacen merecen una especial atencion por parte de sus
padres, quienes no deben afectarlos con actitudes erradas ante un problema, ni
deben maltratarlos fisicamente, por ello en psicologia se habla de instrumentos o
medios a través de las cuales se puede lograr revertirlos, por medio de las

terapias antes referidas, para asi mejorar su capacidad y fortaleza emocional.

37



V. CONCLUSIONES

1. Se concluy6 que, la proposicion de modificacion del articulo 248 del Cédigo
Civil incidira positivamente en la reduccion de los casos de violencia familiar, por
cuanto, ante el incremento de estos casos que se deben a la falta de orientacion
y capacitacion de las personas sobre los errados estereotipos de género, y ante
la deficiente regulacion normativa sobre la prevencion de dichos casos, resulta
necesario proponer su modificacibn considerando dicha orientacion vy
capacitacion para reducirlos; ya que, en dicho articulo no se halla normado
requisito alguno concerniente a la prevencion de violencia familiar, asi la
capacitacion preventiva es importante en la toma de decisiones y actitudes, solo
logrando la sensibilizacion y educaciéon en la poblacién se lograra reducir los

casos de violencia familiar.

2. Se concluyd que, el curso de orientacion pre matrimonial influye de manera
positiva en la reduccion de casos violencia fisica y psicologica entre conyuges, en
razon a que si antes del matrimonio el contrayente es orientado por un
profesional psicélogo sobre como puede prevenirse dichos casos, y ello se logra
internalizar en él, los resultados seran favorables en la futura relacion familiar que
éste emprenda, es decir, solo creando conciencia se lograra reducir la violencia
familiar, siendo trascendental la intervencion temprana de dicho profesional en el
inicio de una relacion matrimonial y no asi cuando ya se da un caso de violencia

familiar.

3. Se concluydé que, el requisito de salud mental del contrayente matrimonial
influye de manera positiva en la reduccion de casos violencia fisica y psicolégica
de sus hijos, por cuanto, una persona con salud mental se encuentra emocional y
psicolégicamente equilibrada para conducir un hogar ya sea como esSposo O
padre de familia, y muy probablemente no ejecutara acciones violentas en contra
de sus hijos, terminando asi los ciclos de violencia familiar, los hijos que han
tenido una formacién adecuada con padres con salud mental, en el futuro no
seran hombres o mujeres maltratadoras, incluso tener salud mental evitara o

reducira en el futuro casos de feminicidios.
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VI. RECOMENDACIONES

1. Se recomienda que el Poder Legislativo modifique el articulo 248 del Cédigo
Civil en lo que se refiere a los requisitos para contraer matrimonio civil, esto es,
adicionando requisitos que tengan incidencia sobre la prevencion de la violencia
familiar fisica y psicologica, en los que se debe involucrar a un profesional

psicologo.

2. Asimismo, se recomienda que en aquella modificacion se considere como
obligatorio que el contrayente matrimonial previo al matrimonio lleve a cabo un
curso de orientacion pre matrimonial, sobre la prevencion de violencia familiar, a

cargo de un psicélogo.
3. Finalmente, se recomienda que también se modifique dicho articulo, exigiendo

como requisito obligatorio al contrayente matrimonial, que éste previamente

acredite tener una salud mental.
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ANEXO 4
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

GUIA DE ENTREVISTA
TiTULO:

La proposicion de modificacion del articuto 248 del Cédigo Civil y la
reduccion de los casos de violencia familiar, Sicuani, 2021,

INDICACIONES: EI presente instrumento tiene como propésito recaudar su opinion
respecto al tema planteado en el titulo antes mencionado, motivo por el cual se le
pide responder las siguientes preguntas con la mayor seriedad, y compromiso.

Entrevistado/a L e e eee s e et raes e ieseEeaee eed e e e enaaas
Cargo e e RS A e or enn e i b < O 4o o S SRR A e e S B e B F ¢ R
Institucion © e tas e ereemnereameeonemeseeeeaesaEE RN aas neneeaeenaee nee ofi aee reeeee nens
OBJETIVO GENERAL

Determinar de qué manera la proposicion de modificacion del articulo 248
del Codigo Civil incide en la reduccion de los casos de violencia familiar,
Sicuani, 2021.

Preguntas:

1. En base a su experiencia ;Cudl cree usted que sea la razén del
incremento de casos de viclencia familiar en Sicuani?

2. ; Cree usted que de proponerse la modificacién del articulo 248 del Codigo
Civil se incidira en la reduccion de los casos de violencia familiar en

Sicuani?



3. De acuerdo con usted, ;Como deberia proponerse la modificaciéon del
articulo 248 del Cédigo Civil para reducir los casos de violencia familiar?

OBJETIVO ESPECIFICO 1

Analizar de qué manera un curso de orientaciéon pre matrimonial influye en
la reduccion de casos de violencia fisica y psicoldgica entre conyuges

Prequn

4. ¢ Considera usted que los contrayentes matrimoniales antes de celebrar el
matrimonio, deberian ser orientados sobre temas de violencia fisica y
psicoldgica, asi como sobre su repercusion en la vida matrimonial?

5. En base a su experiencia jcree usted gue de recibir los contrayentes
matrimoniales un curso de orientacion prematrimonial por parte de un
psicélogo, referida a la violencia familiar, se reducirian los casos de

violencia fisica y psicolégica entre conyuges?




6. En su opinién ;Cual es la causa principal de los conflictos de violencia
fisica y psicoldgica entre los conyuges, y como ésta podria ser prevenida?

OBJETIVO ESPECIFICO 2

Analizar de gué manera el requisito de saiud mentai del contrayente
matrimonial influye en la reduccion de casos de violencia fisica y
psicologica de sus hijos.

Preguntas:

7. ¢Considera usted que los contrayentes matrimoniales antes de celebrar el
matrimonio, se les deberia exigir como requisito su salud mental?

8. En base a su experiencia ;cree usted que de acreditar los contrayentes
matrimoniales su salud mental se reducirian los casos de violencia fisica y
psicoldgica, desplegada por éstos en contra de sus hijos?

9. En su opinion ;Cual es la causa principal de la violencia fisica y
psicologica ejercida por los padres hacia sus hijos, y c6mo ésta podria ser

prevenida?



SELLO FIRMA




ANEXO 5
VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

VALIDACION DEL INSTRUMENTO
L DATOS GENERALES

1.1 Apellidas y Nombres: GAMARRA RAMON JOSE CARLOS
1.2Cargo e institucion donde labora: Docente de U.C.V.

1.3Nombre del instrumento motivo de evaluacién: Guia de entrevista
1.4 Autora del Instrumento: Marchan Zapata de Palomino, Cinthya Rosa

i ASPECTOS DE VALIDACION

MINIMAMENTE
INACEPTABLE ACEPTABLE
CRITERIOS INDICADORES ACEPTABLE
40 45 150 |55 |60 70 75 35 80 |95 |100

Esta formulado con X
1. CLARIDAD lenguaje

comprensible.

Esta adecuado a las X
2. OBJETIVIDAD leyes y principios

cientificos.

Esta adecuado a los X

objetivos ' las
2. ACTUALIDAD .

necesidades reales de

la investigacion,

. Existe una X

4, CRGANIZACIHON e st .

organizacidn logica.

Toma en cuenta los X

aspectos
5. SUFICIENCIA .

metodoldgicos

esenciales

Estd adecuado para X
6. INTENCIONALIDAD| valorar las

cateporias.

Se respalda en X

fundamentos
7. CONSISTENCIA ..

tecnicos y/o

cientificos.




Existe coherencia
entre los

8. COHERENCIA problemas, objetivos,
supuestos juridicos

La gstrategia
responde una
metodologia y disefio

9, METODOLOGIA ‘
aplicados para lograr

verificar los
supuestos.
El instrumento

imuestra Jla relacion
enire los
10. PERTINENCIA componentes de fa
investigacidn y su
adecuacién al
Método Cientifico.

in. OPINION DE APLICABILIDAD
- Elinstrumento cumple con X
los Requisitos para su aplicacion

- Elinstrurnanto no cumple con
Los requisitos para su aplicacidn

PROMEDIO DE VALORACION: 955

Lirma, 24 de Mayo del 2021

FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE
DNI N° 09919088 Telf.: 963347510



VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

.  DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y Nombres: MOGOLLON LONGA JOHNNY WILLIAM
1.2 Cargo e institucidon donde labora: DOCENTE ESCUELA DERECHO UCV
1.3Noembre del instrumenio motive de evaluacién: Guia de entrevista
1.4 Autor(as) del Instrumento:
. ASPECTOS DE VALIDACION

CRITERIOS

INDICADORES

INACEPTABLE

MINIMAMENTE
ACEPTABLE

ACEPTABLE

40

45 |50 {55 {60

85

70 175 |80

85 190 (95

1. CLARIDAD

Estd formuiado
con lenguaje
comprensibie.

2. OBJETIVIDAD

Estda adecuado
a las leyes y
principios
cientificos.

3. ACTUALIDAD

Estd adecuado
a los objetivos y
las necesidades
reales de la
investigacion.

4. ORGANIZACION

Existe una
arganizacion
I6gica.

5. SUFICIENCIA

Toma en cuenta
fos aspeclos
metodoelégicos
esenciales

8.
INTENCIONALIDAD

Estda adecuado

para valorar las

categorias.

7. CONSISTENCIA

Se respalda en
fundamentos
técnicos
cientificos.

yio |

8. COHERENCIA

Existe
coherencia

100




entre los X
problemas,
objetivos,
supuestos
juridicos

La  estrategia
responde una
metodologia vy
9. METODOLOGIA | disefio

aplicados para
lograr verificar

los supuestos.
El instrumento
muestra la
relaciébn  entre
los
componentes
10. PERTINENCIA de I3

investigacién  y
su adecuacion
al Método
Cientifico.

1. OPINION DE APLICABILIDAD
Ef Instrumneanto cumple con X
los Requisitos para su aplicacién
El Instrumento no cumple con
Les requisitos para su aplicacion
PROMEDIO DE VALORACION:

97%

Citha, 24 de Mayo del 2021.

FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE
DNI N® 43329698 Telf.: 962383809



VALIDACION DEL INSTRUMENTO

.  DATOS GENERALES
1.1 Apellides y Nombres: Aceto Luca

1.2 Cargo e institucidn donde labora: Bocente - UCV
1.3Nombre del instrumento motivo de evaluacion: Guia de entrevista
1.4 Autor{a) del Instrumento:

[l.  ASPECTOS DE VALIDACION

CRITERIOS

INDICADORES

INACEPTABLE

MINIMAMENTE
ACEPTABLE

ACEPTABLE

40

45 |50

55

60

65

70

75

80

85

20

a5

100

1. CLARIDAD

tsta formulado
con lenguaje
comprensible.

<. OBJETIVIDAD

Esta adecuado a
las leyes y
principios
cientificos.

3. ACTUALIDAD

Esta adecuado a
los objetivos y las
necesidades
reales de la
investigacion.

1. ORGANIZACION

Existe una
arganizacion
logica.

2. SUFICIENCIA

Toma en cuenta
los aspectos
metodoldgicos
esenciales

5. INTENCIONALIDAD

Esta adecuado
para valorar las




categorfas.

Se respalda en
fundamentos

7. CONSISTENCIA .
. técnicos y/o

i
cientificos.

Existe coherencia

entre los
problemas,

8. COHERENCIA -
objetivos,
supuestos

juridicos

La estrategia
responde una
metodologia vy
9, METODOLOGIA disefio aplicados

para lograr
verificar fos
supuestos,

El  instrumento
muestra la

refacidn entre los
componentes de
10. PERTINENCIA . L
l[a investigacion y
su adecuacion al
Método

Cientifico.

lll.  OPINION DE APLICABILIDAD
- El Instrumento cumple con
los Requisitos para su aplicacion

- El Instrumento nao cumple con
Los requisitcs para su aplicacion

PROMEDIO DE VALORACION:

95%




Lima, 24 de
MAYO del 2021

FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE

DNI N° 48974953 Telf.: 910190409



ANEXO 6
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

GUIA DE ENTREVISTA
TITULO:

-~

La proposicion de modificacidon del articulo 248 del Codigo Civil y la
reduccion de los casos de violencia familiar, Sicuani, 2021.

INDICACIONES: El presente instrumento tiene como propdsito recaudar su opinién
respecto al tema planteado en el titulo antes mencionado, motivo por el cual se e

pide responder las siguientes preguntas con la mayor seriedad, y compromiso.

Entrevistada : Mariliana Cornejo Sanchez

Cargo : Juez Superior de la Sala Mixta Descentralizada de
Canchis

Institucion : Corte Superior de Justicia del Cusco-Poder Judicial.

OBJETIVO GENERAL

Determinar de qué manera la proposicion de modificacion del articulo 248
del Cédigo Civil incide en ia reduccion de los casos de violencia familiar,
Sicuani, 2021,

Preqguntas:

1. En base a su experiencia ¢Cual cree usted que sea la razén del

incremento de casos de violencia familiar en Sicuani?

Es la falta internalizacién de valores en las relaciones intersubjetivas de las
personas, el cual esta relacionado a ia falta de educacion, el machismo, el
alcoholismo, la falta del poder de autocontrol de las personas; ya gue, para
poder controlar o sobrellevar una situacion de conflicto, deben estar
previamente preparados para asumir conductas menos expiosivas y violentas.



2. ;Cree usted que de proponerse la modificacion del articulo 248 del Cédigo

Civil se incidira en la reduccion de ios casos de viclencia familiar en

Sicuani?

Si, en efecto, porque todas aquelias opiniones o postulados que incidan sobre
el fortalecimiento del vinculo matrimonial, siempre tendran un efecto de
reduccion en los casos de violencia familiar, y mas aun si se trata de introducir o
internalizar en un persona el valorar y respetar a su pareja y famitia, es decir,

como debe actuar dentro de un matrmonio.

3. De acuerdo con usted, ;Como deberia proponerse la modificacion det
articuto 248 del Cadigo Civil para reducir los casos de violencia familiar?

Puede ser a iravés de la regulacidon de conferencias previas, charias de
orientacion previas o cursos previos al matrimonio a cargo de un psicdlogo,
para que éste logre informar y capacitar al contrayente matrimonial, sobre
como Hevar una mejor forma de interrelacion, de tolerancia y soluciones de los

problemas en los casos de conflictes de pareja.

OBJETIVO ESPECIFICO 1

Analizar de qué manera un curso de orientacion pre matrimonial influye en
la reduccion de casos de violencia fisica y psicolégica entre cOnyuges

Preguntas:

4, ; Considera usted que los contrayentes matrimoniales antes de celebrar el
matrimonio, deberian ser orientados sobre temas de violencia fisica y

psicologica, asi como sobre su repercusion en la vida matrimonial?.

Si deben ser orientados, porgue la nueva vida familiar implicara un cambio, por
cuanio, cada contrayente matrimonial tiene antes del matrimonio costumbres,



valores, formas de pensar y senfir, que se veran ante UR nuevo escenario de
vida en pareja, asto es, la vida de soltero es distinta a la de un conyuge o padre
de familia, hay responsabilidades distintas; por tanio, ello debe ser visiumbrado
en el contrayente matrimoriial, mas aun si se irata de prevenir la violencia fisica
y psiceldgica entre cényuges, debiendo de primar el interés familiar antes que ef

inferés personal.

. En base a su experiencia jcree usted que de recibir 10s contrayentes

matrimoniales un curso de orientacidon prematrimonial por parte de un
psicdlogo, referida a la violencia familiar, se reducirian los casos de

violencia fisica y psicoldgica entre cényuges?.

Si, por cuanto, elio sera una herramienta eficaz en la prevencion de dichos
£asos.

En su opinion ¢Cudl es [a causa principal de los conflictos de violencia
fisica y psicol6gica entre Jos conyuges, y cdmo ésta podria ser prevenida?

Es la falla de educacion en valores y virtudes, los que previamente no se
habrian side desarrolfados por et contrayente matrimonial en la etapas de su
vida, ia manera de prevenirlo consistira en un cambio de mentalidad de manera
anticipada al conflicto familiar, a través de la orentacion en valores, la
internalizacion de estos traerd como resultade gue la persona piense antes de
actuar de manera violenta, se debe llegar a sincerar normativamente la
sitiacién o condicion en que la sociedad o familias peruanas se encuentran
actualmente, esto es, normativamente se debe buscar formar & seres humanos
gue tengan respeto 2 sus congéneres, la violencia famifiar es fruto de una mala
educacidn en valores, una relacion conyugal debe implicar un mejor desarrollo
personal, y no perder la libertad; ya que, solo siendo una personal libre pusde
amar y respetar a su pareja.



OBJETIVO ESPECIFICO 2

Analizar de qué manera e! requisito de salud mental del contrayente
matrimonial influye en la reduccion de casos de violencia fisica y
psicologica de sus hijos.

Preguntas.
7. ¢ Considera usted que los contrayentes matrimoniaies antes de celebrar el

matrimonio, se les deberia exigir como requisito su salud mental?

Si, porque asi uno desde el inicio tendria conocimiento cual es el estado mental
de la persona con quien ha decidido casarse, o que resulta sumamente

importante, al cbservarse que existen feminicidas y psicopatas.

8. En base a su experiencia jcree usted gque de acreditar los contrayentes
matrimoniaies su salud mental se reducirian los casos de violencia fisica y

psicologica, desplegada por éstos en contra de sus hijos?

Si, por cuanto, como se sabe los agresores fueron en el pasado victimas
también de la agresion de sus padres, y de acreditar el contrayente este
requisitc aseguraria que sus futuros hijos sean criados en un ambiente de
armonia y seguridad, lo que reduciria de alguna manera la viclencia que los
padres ejercen contra sus hijos; ya que, obviamente un padre maltratador no
tiene una salud mental equilibrada, la violencia que los padres despliegan en
contra de sus hijos, so pretexto de corregirios, s solo un indicador de Ia falta de
conocimiento de la forma correcta en que se debe corregir a un menor de edad,
no debiendo de olvidarse que la violencia imprimida en un menor de edad
produce en futurc adultos frustrados, agresivos y maltratadores, con

esterectipos machistas.



9. En su opinidon ¢Cual es la causa principal de la violencia fisica y

psicolégica ejercida por los padres hacia sus hijos, y camo ésta podria ser

prevenida?

La causa se debe a gue los padres no comprenden que los nifos estan en
pleno desarrolio fisico e intelectual, no siendo tolerantes con ellos los disciplinan
de manera incorrecta a través de la violencia, continuando asi un ciclo de

violencia.
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ANEXO
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

GUIA DE ENTREVISTA
TITULO:

La proposicién de modificacion del articulo 248 del Cédigo Civil y la

reduccién de los casos de violencia familiar, Sicuani, 2021.

INDICACIONES: El presente instrumento tiene como propésito recaudar su opinion
respecto al tema planteado en el fitulo antes mencionado, motivo por el cual se le

pide responder las siguientes preguntas con la mayor seriedad, y compromiso.

Entrevistado : Salustio Fernandez Vergara

Cargo :Juez del Segundo Juzgado de Investigacién Preparatoria,
Sub Especialidad en delitos asociados a la violencia contra
la mujer e integrantes del grupo Familiar de Canchis.

Institucién : Corte Superior de Justicia del Cusco-Poder Judicial.

OBJETIVO GENERAL

Determinar de qué manera la proposicion de modificacién del articulo 248
del Cédigo Civil incide en la reduccién de los casos de violencia familiar,
Sicuani, 2021.

Preguntas:

1. En base a su experiencia ¢Cual cree usted que sea la razén del

incremento de casos de violencia familiar en Sicuani?

El incremento se debe a la relacién de superioridad que cree tener el sujeto
agresor, quien no ha internalizado lo que es el respeto a la mujer o a los demas
integrantes del grupo familiar, ello genera que la violencia familiar, venga
repitiendose de generacién en generacion;, asimismo, existen ideas

equivocadas asumidas por el sujeto agresor, como el mito de la inferioridad del



sexo femenino, la dependencia econémica por la que subyuga a su victima, el
machismo gque se encuentra muy enraizado en tas familias, generan que los

casos de violencia familiar sigan incrementandose.

2. i Cree usted que de proponerse la modificacion del articulo 248 del Cédigo

Civil se incidira en la reduccion de los casos de violencia familiar en

Sicuani?

Si, en efecto, ello generaria permitir fa reduccidn de casos de violencia familiar,
en mérito a que es precisamente la no planeacién u orientacién temprana de las
parejas, lo que posteriormente genera conflictos de pareja, aquel articulo prevé
de manera concreta requisitos para celebrar el matrimonio civil, como traer dos
testigos, certificado domiciliario, certificado de salud, y otros que no apuntan a
la reduccidn de casos de violencia familiar; por lo que, resulta indispensable que
al menos minimamente existe una prevision normativo orientada a la reduccion

de casos de violencia familiar; ya que, este problema genera otros.

3. De acuerdo con usted, ;Como deberia proponerse la modificacion del
articulo 248 del Codigo Civil para reducir los casos de violencia familiar?

Deberia modificarse en el sentido de que el contrayente matrimonial, este apto
psicoldgicamente para emprender de manera responsable la conduccion de un
hogar, para lo que deberia estar capacitado por un profesional psicélogo que lo
oriente de manera incisiva como debe prevenirse la violencia familiar, los
contrayentes matrimoniales al inicio de su refaciéon muy probablemente no son
capaces de percibir la futura violencia familiar de la cual seran pasibles ¢ seran
actores; por ello, de manera preventiva debe brindarse al contrayente

matrimonial un curso de orientacion en la prevencién de casos de violencia

familiar.



OBJETIVO ESPECIFICO 1

Analizar de qué manera un curso de orientacion pre matrimonial influye en

la reduccion de casos de violencia fisica y psicolégica entre conyuges

Preguntas:

4. ;Considera usted que los contrayentes matrimoniales antes de celebrar el
matrimonio, deberian ser orientados sobre temas de violencia fisica y

psicolégica, asi como sobre su repercusion en la vida matrimonial?.

Considero que si deben ser orientados en dichos temas; ya que, el no
conocimiento de ello, por parte de las personas victimas de la violencia familiar,
hace que en efecto los casos de violencia familiar se vengan incrementando, es
distinto cuando una persona desde un inicio sabe y conoce sus derechos, asi
como cuando uno internaliza las graves consecuencias de no tratar a tiempo a una
victima o a un agresor, y si la orientacién en dichos temas es antes de celebrar el
matrimonio, innegablemente ello repercutira en la vida matrimonial, no solo para

denunciarfo desde el primer momento, sino para tratario y revertir conductas

violentas.

5. En base a su experiencia ;cree usted que de recibir los contrayentes
matrimoniales un curso de orientacién prematrimonial por parte de un
psicdlogo, referida a la violencia familiar, se reducirian los casos de

violencia fisica y psicoldgica entre cédnyuges?.

Si se reducirian, por cuanto, el contrayente matrimonial ya estaria dotado de

conocimientos internalizados para justamente evitar un caso de violencia

familiar, ya sea como victima o como agresor.

6. En su opinién ;Cudl es la causa principal de los conflictos de violencia

fisica y psicologica entre los cényuges, y como ésta podria ser prevenida?



La causa en la mayoria de casos de violencia familiar entre conyuges, se debe a
la falta de comunicacion entre ellos; por ejemplo, es muy comun que los conflictos
surjan a raiz de celos y desconfianza en la pareja, que es la denotante para
escenificar casos de violencia fisica y psicolégica contra la pareja, ello podria ser
prevenia a través de la orientacién en un curso sobre prevencion de violencia
familiar, blindada por parte de un psicologo del Centro de Emergencia Mujer

respectivo.

OBJETIVO ESPECIFICO 2

Analizar de qué manera el requisito de salud mental del contrayente
matrimonial influye en la reduccién de casos de violencia fisica y
psicolégica de sus hijos.

Preguntas:
7. ¢ Considera usted que los contrayentes matrimoniales antes de celebrar el

matrimonio, se les deberia exigir como requisito su salud mental?

Si se les debe exigir, por cuanto, en muchas parejas se ha logrado advertir que
la victima no tenia conocimiento real de la condicion psicolégico de su pareja,
este desconocimiento es muy frecuente, y hasta a veces no se le da la
importancia debida, e incluso luego de conocer la victima que su pareja es un
agresor, tiene la idea equivocada de que "seguramente cambiara, me lo ha

dicho®, generando asi ciclos de violencia familiar.

8. En base a su experiencia ¢/cree usted que de acreditar los contrayentes
matrimoniales su salud mental se reducirian los casos de violencia fisica y

psicologica, desplegada por éstos en contra de sus hijos?

Innegablemente que si, pues son los hijos quienes precisamente se llevan la

peor parte, como testigos de una escena de violencia, asi en el futuro o bien se



identificar con el agresor, o bien con la victima, repitiendo de manera

inconsciente conductas de violencia familiar en su edad adulta.

9. En su opinién ;Cual es la causa principal de la violencia fisica y

psicoldgica ejercida por los padres hacia sus hijos, y como ésta podria ser

prevenida?

La causa principal, es que los padres y madres no estan aptos psicologicamente
para criar y educar a un nifio o adolescente, una persona con dicha falencia sera
responsable en parte de los futuros malos elementos de la sociedad, aquelios que
de manera irremediable se gestaron en un hogar, en el que la viclencia famiiiar e
incomprensién por parte de los padres se encontraba muy presente, ello podria
ser prevenido a través de la exigencia por parte del Estado o del ordenamiento
juridico del requisito de la salud mental del contrayente matrimonial, se debe
promover a que una familia se encuentre integrada por personas que
psicolégicamente se encuentren aptas para afrontar los problemas de una relacion

matrimonial, el articulo 248 del Coédigo Civil, solo exige un certificado medico de

salud, pero sobre el plano psicolégico o salud mental existe una total ausencia.
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ANEXO

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

GUIA DE ENTREVISTA
TiTULO:

La proposiciéon de modificacion del articulo 248 del Cdédigo Civily la

reduccién de los casos de violencia familiar, Sicuani, 2021.

INDICACIONES: El presente instrumento tiene como proposito recaudar su opinion
respecto al tema planteado en el titulo antes mencionado, motivo por el cual se le

pide responder las siguientes preguntas con la mayor seriedad, y compromiso.

Entrevistado : Francisca Llanos Fora

Cargo - Secretaria de Sala de la Sala Mixta Descentralizada de
Canchis.

Institucion . Corte Superior de Justicia del Cusco-Poder Judicial.

OBJETIVO GENERAL

Determinar de qué manera la proposicion de modificacion del articulo 248
del Cédige Civil incide en la reduccién de los casos de violencia familiar,
Sicuani, 2021.

Preguntas:

1. En base a su experiencia ¢Cual cree usted que sea la razéon del

incremento de casos de violencia familiar en Sicuani?

La razén de incremento de casos es el desconocimiento de las normas de
violencia familiar por parte del agresor, asi como el desconocimiento de sus

derechos por parte de la victima.



2. ;Cree usted que de proponerse la modificacion del articulo 248 del Caédigo

Civil se incidira en la reducciéon de los casos de violencia familiar en

Sicuani?

Si, en razon a que dicho articulo debe prever minimamente la proteccion de la
familia que es la célula basica de la sociedad, de los conflictos de violencia
familiar, y no ser entendido como la suma de meros requisitos; ya que, lo que
sucede en el interior de una familia afecta el desarrollo del ser humano, por ello
urge considerar dentro de los requisitos de la union civil la condicion psicologica
optima del contrayente, para asi reducir en alguna medida los casos de

violencia familiar.

3. De acuerdo con usted, ;Como deberia proponerse la modificacién del

articulo 248 del Cédigo Civil para reducir los casos de violencia familiar?

Deberia modificarse en el sentido de que previamente al matrimonio civil, debe
orientarse a cada contrayente sobre lo que implica la violencia familiar, debe
haber charlas de capacitacion, e inclusive una escuela de padres, para que la

educacién de sus futuros hijos sea optima.

OBJETIVO ESPECIFICO 1

Analizar de qué manera un curso de orientacién pre matrimonial influye en

la reduccion de casos de violencia fisica y psicolégica entre conyuges

Preguntas:

4. ;Considera usted que los contrayentes matrimoniales antes de celebrar el
matrimonio, deberian ser orientados sobre temas de violencia fisica y

psicolégica, asi como sobre su repercusién en la vida matrimonial?,



Si, necesariamente ello tendria que ser un requisito del matrimonio civil, que debe
ser orientado por un profesional psicologo que sabe y conoce las caracteristicas
psicolégicas de un agresor y de una victima, y que incluso con su orientacion
mediante un curso al contrayente matrimonial puede llegar a prevenir al futuro
agresor y futura victima, que una persona que esta a punto de casarse reciba un

curso de orientacion en violencia familiar, de alguna manera repercutira en sus

futuras acciones.

5. En base a su experiencia jcree usted que de recibir los contrayentes
matrimoniales un curso de orientacion prematrimonial por parte de un
psicélogo, referida a la violencia familiar, se reducirian los casos de

violencia fisica y psicolégica entre cédnyuges?.

Si, claro que ello no es absoluto; ya que, los casos de violencia familiar siempre
han existido, de alguna manera ello reduciria los casos de violencia familiar, por
cuanto, los contrayentes ya estarian alertados de algiin modo de cuales serian

las consecuencias de ser un agresor o una victima de violencia familiar.

6. En su opinién ¢Cual es la causa principal de los conflictos de violencia

fisica y psicolégica entre los conyuges, y como ésta podria ser prevenida?

Es la desconfianza, |a supuesta infidelidad amorosa de uno de los contrayentes,
asi como el factor economico; ya gue, es posible que en una sociedad o familia
machista, el hombre busca por un ego personal conquistar a la mujer, pero una
vez que se tiene familia, se desentiende de los hijos, no cubre las necesidades
econdmicas de su familia, o de cubrirlos siente que es solo él quien debe

trabajar, relegando a la mujeres solo a tareas domesticas o a ser solo una ama

de casa.

OBJETIVO ESPECIFICO 2

Analizar de qué manera el requisito de salud mental del contrayente
matrimonial influye en la reduccién de casos de violencia fisica y
psicologica de sus hijos.




Preguntas:
7. ¢Considera usted que los contrayentes matrimoniales antes de celebrar el

matrimonio, se les deberia exigir como requisito su salud mental?

Si se les debe requerir, para evitar que personas no aptas psicologicamente
para convivir dentro de un hogar, sean observadas, por cuanto, tener familia
debe implicar tener una relacién en fa que el apoyo y desarrollo personal sea

fructifero, una persona debe estar bien mentalmente antes de asumir el papel

de esposo y padre de familia.

8. En base a su experiencia ;jcree usted que de acreditar los contrayentes
matrimoniales su salud mental se reducirian los casos de violencia fisica y

psicolégica, desplegada por éstos en contra de sus hijos?

Sabemos que la salud mental de una persona, es su bienestar emocional
psicolégico y social, es la forma en que uno piensa, siente y actua frente a los
problemas de su entorno familiar y social, entonces si dicha condicion de tener
salud mental es acreditada por el contrayente, obviamente que ello de algun
modo reduciria los maltratos fisicos y psicologicos conira los hijos, porque estar
ante una persona con salud mental implica que se esta ante alguien que sabe

manejar el estrés, que sabe manejar su relacion con tos demas.

9. En su opinion ¢Cual es la causa principal de la violencia fisica vy
psicolégica ejercida por los padres hacia sus hijos, y cOmo ésta podria ser

prevenida?

La causa principal es que los padres fueron tambien en su momento personas

maltratadas, razén por la cual repiten esos patrones aprendido erradamente, en



-------------------------------

contra de sus hijos, justificando su actuar en lo que ellos mismos vivieron de
nifios, ello podria ser evitado mediante un curso de orientacion por parte de un
psicologo no solo dirigido a los padres, sino también a los nifios y adolescentes,

para asi cimentar bases de un pensamiento libre de estereotipos de género.
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ANEXO
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

GUIA DE ENTREVISTA
TiTULO:

La proposicion de modificacion del articulo 248 del Coédigo Civil y la
reduccidon de los casos de violencia familiar, Sicuani, 2021.

INDICACIONES: El presente instrumento tiene comeo propésito recaudar su opinién
respecto al tema planteado en el titulo, motivo por el cual se le pide responder las

siguientes preguntas con la mayor seriedad, y compromiso.

Entrevistada : Violeta Lizbeth Huamani Benites

Cargo : Secretaria Judicial de Segundo Juzgado Civil de Canchis
Institucion : Corte Superior de Justicia del Cusco-Peder Judicial.
CBJETIVO GENERAL

Determinar de qué manera la proposicion de modificacion del articulo 248
del Cadigo Civil incide en la reduccion de los casos de violencia familiar,
Sicuani. 2021.

Preguntas:

1. En base a su experiencia ¢;Cudl cree usted que sea la razén del

incremento de casos de violencia familiar en Sicuani?

Los casos de violencia familiar se vienen incrementando, debido a que no existe
por parte del Estado de una politica de prevencidn efectiva de los casos de
violencia familiar, ya que, si bien es cierfo que en l0os procesos de violencia
familiar, el juzgado dicta las medidas de proteccion a favor de la victima; empero,
como es de conacimiento pablico los casos de violencia familiar sigue en aumento,
siendo indispensable la creacidn de una nueva regulacion normativa que

justamentie prevea la reduccidn de los casos de violencia familiar.



2. ¢ Cree usted gue de proponerse la modificacion del articulo 248 del Codigo
Civil se incidira en la reduccion de fos casos de violencia familiar en

Sicuani?

Si, ello seria muy positivo; ya que, dicho articulo como se sabe prevé los requisitos
para el matrimonio civil, en los que no se aborda el lado emocional o psicoldgico
del contrayente, 0 en t0do caso no se aborda de manera preventiva la violencia
familiar, que parece ser una etapa o estadic a la que fodas las parejas del Perl
estan destinadas a experimentar en algin momento de su vida matrimonial o en

pargja.

3. De acuerdo con usted, ;Como deberia proponerse la modificacion del
articulo 248 del Cédigo Civit para reducir los casos de violencia familiar?

La maodificacién de dicho articulo deberia centrarse en el que el contrayente
matrimonial de manera consiente y efectiva, haya sido capacitado y orientado en
temas de prevencion de la violencia familiar, ello no deberia ser entendido como
un simple requisito, sino como una herramienta efectiva que en el futuro nos
librard de varones y mujeres maitratadores, o de padres maltratadores de sus
hijos, por ello Ia orientacion que se haga al contrayente debe ser eficaz, e incluso
quien lleve a cabo dicha crientacion, debe ser comprometido a llevarlo a cabo de
manera efectiva y bajo responsabilidad funcional; por qué, es en atencién a los
casos de violencia familiar que se gestan otros problemas sociales, y hasta delitos

como resulta siendo el feminicidio.

GBJETIVO ESPECIFICO 1

Analizar de qué manera un curso de orientacién pre matrimonial influye en

la reduccién de casos de violencia fisica y psicolégica entre conyuges

Preguntas:



4. ;Considera usted que los contrayentes matrimoniales antes de celebrar el
matrimonio, deberian ser orientados sobre temas de violencia fisica y

psicolbgica, asi como sobre su repercusién en la vida matrimonial?.

Si, deberian ser orientados en dichos temas, por cuanto, la concientizacion y
sensibilizacion previa al contrayente matrimonial sera muy util, para entender que
éste minimamente ya conocia antes del matrimonio de las implicancias y
consecuencias que generaria la violencia familiar en su futura familia, y si ello es
asi naturalmente que repercutira en su vida matrimonial, la que probablemente
sera mas armoniosa, equilibrada y de respeto mutuc de los derechos de la mujer y

el varon.

5. En base a su experiencia jcree usted que de recibir los contrayentes
matrimoniales un curso de orientacion prematrimonial por parte de un
psicologo, referida a la violencia familiar, se reducirian los casos de

violencia fisica y psicolégica entre conyuges?.

Si disminuirian, en razén a que un profesional psicélogo, sabe y conoce como es
el perfil psicoldgico de un agresor familiar, asi como tiene conocimiento amplio de
los factores psicolégicos que provocan la violencia familiar, siendo indispensable
mencionar que una vez dictadas las medidas de proteccidén en los procesos de
violencia familiar, se considera como una de ellas, el fratamiento psicoldgico del
agresor y la victima, pero ello es cuando ya se esta ante un caso de violencia
familiar, cuando los golpes y los insultos ya fueron inferidos en la victima,
escenario en el cual ya no es propio hablar de la prevencion, sino de gue no se
repita nuevamente un caso de violencia familiar, es por ello que la tarea del
psicélogo en charlas orientativas 0 un curso de orientacion prematrimonial en
temas de violencia familiar, seria muy (tii para reducir los casos de violencia

familiar tanto psicolégico como fisica entre los cényuges.



6. En su opinidn ;Cual es la causa principal de los conflictos de violencia

fisica y psicoldgica entre los conyuges, y como ésta podria ser prevenida?

La causa principal se debe a la mala formacién en valores del contrayente
matrimonial, personas que en su ciclo previo a la etapa del matrimonio o vida en
pareja, no tuvieron la formacion adecuada desde nifios, adolescentes y jovenes,
esto es, sobre el respeto a la mujer y al varén, la igualdad de derechos, la

consecuencias negativas gue trate una relacion asimétrica de poder.

OBJETIVO ESPECIFICO 2

Analizar de qué manera ¢l requisito de salud mental del contrayente
matrimonial influye en la reduccién de casos de violencia fisica y
psicologica de sus hijos.

Preguntas:
7. ¢ Considera usted que los contrayentes matrimoniales antes de celebrar el

matrimonio, se les deberia exigir como requisito su salud mental?

Si, en ¢l entendido de que actualmente se tiene casos de feminicidio, mujeres
que empezaron siendo maltratadas fisica y psicolégicamente para luego
terminar muertas, incluso dejando nifios en la orfandad, nifios que
lamentablemente fueron testigos de la barbarie del varén o la mujer en dichos
maltratos; por tanto, de preverse normativamente que el contrayente
matrimonial tenga salud mental certificada por el profesional psicologo, seria en
verdad una buena medida normativa para prevenir la violencia familiar no solo

entre [a pareja, sino también hacia los futuros hijos.

8. En base a su experiencia ¢cree usted que de acreditar los contrayentes
matrimoniales su salud mental se reducirian los casos de violencia fisica y

psicologica, desplegada por éstos en contra de sus hijos?



Si; ya que, como se indicé anteriormente ello evitaria la violencia familiar,
debiendo de resaltar gue aquella condicidon optima de salud mental del
contrayente matrimonial certificado por el profesional psicologo, debe ser
fidedignha, por cuanio, habiendo casos de feminicidio, estos evidentemente
pudieron ser prevenidos de haberse sabido la inestabilidad emocional del
contrayente desde un principio; asimismo, reduciria la violencia infantil al
tratarse de un padre o madre que al iniciar la relacidbn matrimonial cuenta con

salud mental.

. En su opinién ;Cual es la causa principal de la violencia fisica y
psicolégica ejercida por los padres hacia sus hijos, y cOmo ésta podria ser

prevenida?

La causa principal es que la mujer y el varon no fueron capacitados en su rol de
padre 0 madre de un menor de edad, esto es, no fueron orientados a como
entender a sus hijos, como educarlos y hasta como castigarios sin dafarlos
fisica y psicologicamente, ello podria ser prevenido normativamente

involucrando al profesional psicologo en la orientacion de los padres.
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INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

GUIA DE ENTREVISTA
TITULO:

La proposicion de modificacion del articulo 248 del Cddigo Civil y la

reduccién de los casos de violencia familiar, Sicuani, 2021.

INDICACIONES: El presente instrumento tiene como propésito recaudar su opinion
respecto al tema planteado en el titulo antes mencionado, motivo por el cual se le

pide responder las siguientes preguntas con la mayor seriedad, y compromiso.

Entrevistado : Dafne Jessica Suyo Mendoza

Cargo . Secretaria del Segundo Juzgado de Paz Letrado de
Canchis.

Institucién : Corte Superior de Justicia del Cusco-Poder Judicial.

OBJETIVO GENERAL

Determinar de qué manera la proposicion de modificacién del articulo 248
del Cédigo Civil incide en la reduccién de los casos de violencia familiar,
Sicuani. 2021.

Prequntas:

1. En base a su experiencia ;Cual cree usted que sea la razén del
incremento de casos de violencia familiar en Sicuani?
La causa de incremento de casos se debe a que las medidas de proteccion
dictadas en los procesos de violencia familiar, no vienen surtiendo efectos
preventivos, aprecidndose que inclusive ahora a nivel del poder judicial sean
creado Juzgados Especializados para los casos de violencia familiar, incluso
en la pandemia no cesaron de producirse los casos de violencia familiar;
asimismo, ofra razoéon es que las personas no se hallan orientadas y

capacitadas a como comportarse ante los problemas que surgen dentro de una

relacion de pareja.



2. ¢Cree usted que de proponerse la modificacion del articulo 248 del Codigo
Civil se incidira en la reduccion de los casos de violencia familiar en
Sicuani?

Si. ante lo que viene sucediendo actualmente sobre los casos de violencia

familiar, considero que si debe de modificarse.

3. De acuerdo con usted, ;Como deberia proponerse la modificacion del
articulo 248 del Cédigo Civil para reducir los casos de violencia familiar?
Exigiendo que el contrayente matrimonial haya internalizado que ser un
agresor o victima le traerd consecuencias deplorables, no solo a la pareja sino
a sus hijos, esas erradas condiciones de ser un agresor o victima son una
carga psicolégica que limita el desarrollo personal, mientras el Estado no sea
eficaz en darle una regulacion normativa adecuada y de prevencion, seguira

atendiendo el problema de violencia familiar y sus derivados.

OBJETIVO ESPECIFICO 1

Analizar de qué manera un curso de orientacién pre matrimonial influye en

la reduccion de casos de violencia fisica y psicoldgica entre conyuges

Preguntas:

4. ¢ Considera usted que los contrayentes matrimoniales antes de celebrar el
matrimonio, deberian ser orientados sobre temas de violencia fisica y
psicoldgica, asi como sobre su repercusién en la vida matrimonial?.

Si deberian ser orientados.

5. En base a su experiencia jcree usted que de recibir los contrayentes
matrimoniales un curso de orientaciéon prematrimonial por parte de un
psicélogo, referida a la violencia familiar, se reducirian los casos de

violencia fisica y psicoldgica entre cényuges?.



Si, ello seria una buena medida preventiva para reducir los casos de violencia
familiar, por cuanto, la solucion a este problema no es crear mas leyes
enfocadas en el castigo del agresor, sino en la prevencién del mismo incluso

desde la epoca infantil.

6. En su opinién ;Cual es la causa principal de los conflictos de violencia
fisica y psicolégica entre los cényuges, y como ésta podria ser prevenida?
La causa principal es que en la relacion de enamoramiento, no pensaron o
imaginaron al menos como seria fa reaccion de uno u otro frente a un problema
de pareja, es cierto que en la convivencia emergeran los verdaderos problemas
de una relacion amorosa, aquella que finalmente descendera de las nubes al
plano real de las necesidades de un hogar, por ello ante dicho desconocimiento
y la no orientacién psicoldgica desde los inicios de una relacién son la causa
principal de la violencia familiar entre cényuges, y esta podria ser prevenida
justamente con un curso de orientacidon prematrimonial sobre comao evitar la

violencia familiar.

OBJETIVO ESPECIFICO 2

Analizar de qué manera el requisito de salud mental del contrayente
matrimonial influye en la reduccién de casos de violencia fisica y
psicolégica de sus hijos.

Preguntas:
7. ¢ Considera usted que los contrayentes matrimoniales antes de celebrar el

matrimonio, se les deberia exigir como requisito su salud mental?
Si, porque una persona con una salud mental afectada, debe previamente ser
tratada en su esfera emocional, para asi evitar gue genere dafio a las personas

con las cuales convive.



8. En base a su experiencia ;cree usted que de acreditar los contrayentes
matrimoniales su salud mental se reducirian los casos de violencia fisica y
psicologica, desplegada por éstos en contra de sus hijos?

Si, porque los hijos son los que aprenden y copian en su interior las conductas
asumidas por sus padres, ellos lo repiten a veces hasta inconscientemente
cuando son adultos, por ello de acreditar un contrayente matrimonial su salud
mental, sus futuros hijos tendran también las herramientas para afrontar los

problemas con una salud mental equilibrada, escenario en el cual la violencia

contra os hijos se vera reducida.

9. En su opinién gCual es la causa principal de la violencia fisica y
psicoldgica ejercida por los padres hacia sus hijos, y como ésta podria ser
prevenida?

Los ciclos de violencia familiar, son la causa de agresion de los padres hacia
sus hijos, asi como que éstos nunca internalizaron en su formacion lo que
implica ser una persona violenta no solo fisicamente sino también
psicolégicamente: asimismo, la causa se debe a que los padres no tienen salud

mental para saber afrontar los problemas, asi lo hijos ven a sus padres asumir

conductas equivocadas, que son copiados por éstos.
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ANEXO
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

GUIA DE ENTREVISTA
TITULO:

L.a proposicion de modificacion del articulo 248 del Codigo Civil y la
reduccion de los casos de violencia familiar, Sicuani, 2021.

INDICACIONES: El presente instrumento tiene como propdsito recaudar su opinion
respecto a tema planteado en el titulo, motivo por el cual se le pide responder las
siguientes preguntas con la mayor seriedad, y compromiso.

Entrevistado : Moiseés Palomino Tunqui
Cargo : Asistente de Juez Superior de Sala Superior.
Institucion : Sala Mixta Descentralizada de Canchis de la Corte

Superior de Justicia del Cusco
OBJETIVO GENERAL

Determinar de qué manera la proposicion de modificacion del articulo 248
del Céodigo Civil incide en Ia reduccion de los casos de violencia familiar,
Sicuani. 2021.

Prequntas:

1. En base a su experiencia ;Cual cree usted que sea la razon del

incremento de casos de violencia familiar en Sicuani?

Los casos de violencia familiar innegablemente vienen incrementandose debido
a la falta de sensibilizacion u orientacion de las personas; asimismo, se vienen
incrementando debido a que el Estado no viene promoviendo una politica de
prevencién de los casos de violencia familiar enfocados a partir de la educacion
del ser humano en su ciclo de vida, esto es, ensefar a l0s niftos, adolescentes,

jévenes y adultos como erradicar aquelios estereotipos de género en los que



prima la desigualdad y discriminacion, para asi generar un ambiente familiar de
respeto mufuo de sus integrantes, pero como no se¢ da esta educacion u
orientacion preventiva, los casos se violencia familiar se siguen incrementando.

2. ;Cree usted que de proponerse la modificacion detl articulo 248 del Cadigo
Civil se incidira en la reduccion de los casos de violencia familiar en

Sicuani?

Si, por cuanto, la prevencion de la viclencia familiar es un tema de salud
publica, que concierme a todos, y teniendo aicance general la Ley, de regularse
la prevencién de la violencia familiar en el articulo 248 del Cédigo Civil,

evidentemente ello generara la reduccion de casos de violencia familiar.

3. De acuerdo con usted, ;Cémo deberia proponerse la modificacion dei

articulo 248 del Cédigo Civil para reducir los casos de violencia familiar?

Dicho articulo deberia modificarse en el sentido de que previo a la celebracion
del matrimonio civil, el contrayente mafrimonial debe cumplir con acreditar
haber sido orientado psicoldgicamente en los temas de prevencién de violencia
familiar, asi como de contar con estabilidad psicolégica para iniciar una relacién

matrimonial.

OBJETIVO ESPECIFICO 1

Analizar de qué manera un curso de orientacién pre matrimonial influye en
la reduccion de casos de violencia fisica y psicoldgica entre conyuges

Prequntas:

4. ;Considera usted que los contrayentes matrimoniailes antes de celebrar el
matrimonio, deberian ser orientados sobre temas de violencia fisica y

psicoldgica, asi como sobre su repercusion en la vida matrimonial?



Los contrayentes maitrimoniales si deberian recibir charlas o cursos relacionados
justamente a la prevencion de la viclencia familiar en sus vertientes de violencia
fisica y violencia psicoldgica, porque en efecto si se flega a concientizar y
sensibilizar desde un inicio al contrayente matrimonial, elio innegablemente
repercutira en su futura vida matrimonial, tendrad conocimiento de los efectos
negativos que ocasiona la violencia familiar y sabra de antemano que como
conyugue y futuro padre o madre su rol sera muy importante para acabar con los

ciclos de violencia familiar.

5. En base a su experiencia ;cree usted que de recibir los contrayentes
matrimoniales un curso de orientacién prematrimonial por parte de un
psicologo, referida a la violencia familiar, se reducirian los casos de

violencia fisica y psicoldgica entre cényuges?.

Si se reducirian, por cuanto, como indique anteriormente la orfentaciéon preventiva
resulta muy importante, para lograr una mejor conciencia en ef adecuado manejo

de los conflictos de pareja.

6. En su opinién ;Cual es la causa principal de los conflictos de violencia fisica

y psicoidgica entre los cényuges, y como ésta podria ser prevenida?

La causa principal de la violencia familiar tanto fisica como psicologica entre los
conyuges se debe entre otros factores principalmente a los estereotipo de género,
que son entendidos como modelos o patrones de conducta de como tanto la mujer
y el vardn deben: ser, actuar, pensar y sentir en una sociedad, los que son
desplegados de manera negativa, esto es, evidenciando situaciones de
desigualdad y discriminacion, por ejempio, consideran a fa mujer solo como madre
y ama de casa, emocionaimente dependiente, inestable y sumisa; empero al varén
como fuerte y valiente, dominante quien debe trabajar y decidir en su familia,
aspectos que desembocan y originan ciclos de violencia de generacion en



generacion, la cual podria ser prevenida a través de una orientacion temprana del
ser humano, esto es, educar a las personas sobre ef respeto mutuo de los
derechos tanto de fa mujer como del vardn, para asi erradicar dichos estereotipos,
y mejor aun si se exige legalmente que las personas que deseen formar un hogar,
previamente tengan conocimiento o hayan sido capacitadas en temas de
prevencion de la violencia familiar; ya que, justamente o que se busca a través de
los programas de violencia familiar es concientizar a ia poblacién para no adoptar
conductas de agresion; empero, estas se dan cuando ya estamos frente a un
agresor; por ello, resuita indispensable que el marco normativo de prevencion de
la violencia familiar se halle involucrado en [a iniciacion misma de la relacion
matrimonial, asi se prevendria gue en el futuro se den menos ¢asos de violencia

familiar.

OBJETIVO ESPECIFICO 2

Analizar de qué manera el requisito de salud mental del contrayente
matrimonial influye en la reduccion de casos de violencia fisica y
psicolégica de sus hijos.

Prequntas:
7. ;i Considera usted que los contrayentes matrimoniales antes de celebrar el

matrimonio, se les deberia exigir como requisito su salud mental?

Si, se les debe exigir, por cuanto, elio permitira evitar todo tipo de violencia en el

seno familiar.

8. En base a su experiencia jcree usted que de acreditar los contrayentes
matrimoniales su salud mental se reducirian los casos de violencia fisica y

psicolégica, desplegada por éstos en contra de sus hijos?

Si, por cuanio, una persona equilibrada emocionalmenie o con salud mental
desplegara conductas acertadas en la educacion de sus hiios, asi los patrones
de interaccion familiar seran mas positivos, con capacidad para enfrentar los



cambios del entorno social, haciendo viable el desarrollo emocional de cada

uno de los demas integrantes de la familia.

. En su opinién ;Cual es la causa principal de la violencia fisica y

psicolégica gjercida por los padres hacia sus hijos, y coémo ésta podria ser

prevenida?

La causa principal de violencia familiar fisica y psicolégica contra Jos hijos, es la
mala formacion de los padres, quienes a través de sus conductas equivocadas
dafian a sus hijos, ya sea abandonandola por situaciones de carencia
econdmica, insultAndolos © golpeandolos fisicamente para supuestamente
disciplinarios en su conducta, o ante e! inadecuado manejado del estrés de los
padres, estos maltratan a sus hijos, son las formas de pensar y actuar de los
padres que originan el maltrato de sus hijos, padres que no entienden ni
asumen el grave dafo que vienen generando en sus hijos y en las futuras
generaciones, por cuanto, no son conscientes de que sus hijos en el futuro
también seran violentos, la forma de prevenirlo seria a través de la exigencia

normativa de que el contrayente matrimonial acredite tener salud mental para

celebrar el matrimonio civil, esto es, como un requisito adicional a los

establecidos por el articulo 248 del Cddigo Civil.

"MOISES PALOMINO TUNQUI
ASISTENTE DE W'EZ SUPERIOR

PODER JUDICIAL
BALA MIXTA DESCENTRALIZADA,
DE CANCHIS




ANEXO 7

GUIA DE ANALISIS DOCUMENTAL

OBJETIVQO GENERAL: Determinar de qué manera la proposicion de modificacion del articule 248 del
Cadigo Civil incide en la reduccién de los casos de violencia familiar, Sicuani, 2021.

AUTOR (A): Ana Nemer Pelliza y Maria Eugenia Paroli
FECHA 12018

Pelliza, Ana,
Paroli, Maria Eugenia
(2018). Una mirada
integradora hacia el
camino de la
prevencion de violencia
familiar y de género.

Nemer

Recuperado de: el primer paso es la visibilizacion considerar que ambos | fravés de su auto
https:/iwww2.ucc.edu.ar del problema desde un discurso deben_ modificar los examen y auto
farchivosfdocumentos/E ntegrador no etiquetando  al par‘adlg_mas crltlc_a_, para luego
DUCC/E- hombre de antemano como aprendidos ¥ | modificar su
books/Archivosiviolenci | «ictimaric® © “culpable” sino transmitidos en el | conducta tanto en sl
as.pdf#page=34 come participe directo del cambio, | ndcieo  familiar, ello | rol active como en el
le sigue el conocimiento de las | pasando primero | pasivo de la vioclencia
consecuencias det actuar | desde la verificacion { familiar.

La violencia familiar y de género
es una problematica social vy
generacional ¢ incluye tanto a
hombres como a mujeres como
responsables directos para lograr
la modificacion de paradigmas
aprendidos v trasmifidos en e
nicleo familiar.Para fa prevencion

{...Ydarse cuenia y actuar en
consecuencia® si desde el
individuo esta viviendo la
violencia familiar y de género ya
sea como victima o victimara o
esta encaminado a elflo para
revertir ia conductas y pedir
ayuda para lograrlo. El camino es
dificil, atentc a que debemos
modificar conductas aprendidas y

trasmitidas como verdades
absolutas, pero no imposibie,
conlleva un COMPromiso

individual de cada unc de los
actores, de la sociedad y def
ambito publico, para que cada
uno haga su parte y colabore con
el cambio ya que de eso depende
las futuras, parejas y familias que
se van forjando y de esta forma
disminuir las  consecuencias
drasticas que conlleva la
violendia familiar y de género,

La violencia familiar no
solo  es contra las
mujeres sino también
contra los hombres, y
para la prevencion de
esta probleméatica
social, es necesario

dei probiema, iuego el
conocimiento de su
actuar, y pedir ayuda
para revertir su
conducta, ello conlleva
un COMPromiso
individual de cada uno,
asi como de Ia
sociedad y del Estado.

Tanto el hombre
como la mujer son
actores  importantes
en la prevencion de
la violencia familiar,
quienes pueden
llegar a revertida a




AUTOR {A): Raquel Sanchez Recio, Ester Grau Alberola, Clara Isabel Fumaz Guarné y Victor J.
Villanueva Blasco.
FECHA : 03 de julio del 2016.
- FUENTE ~ |  CONTENIDODELA | ANALISISDEL | = CONCLUSION
' Lé violencia de género es | La violencia  de Re;sulta' impbrténte considerar

Sanchez Recio, Raquel,

Grau Alberola, Ester,
Fumaz Guarné, Clara
Isahel, Villanueva

Blasco, Victor. {(2018).

Prevencion de la
violencia contra las
mujeres: Politicas vy

Actuaciones en materia
de violencia de género.
Recuperado de:
http://dx.medra.org/10.1
4635/IPSIC.2016.111.4

un problema de salud
pUblica que
abordarse desde un ambito
preventivo, multidisciplinar
e integral. Pese al gran
ndmero de medidas
desarrolladas y

de recursos existentes, aln
hoy en dia, son pocos los
estudios que analizan Ila
efectividad y

el impacto de este tipo de
recursos sobre las victimas
y la sociedad en general.
(...} En este senifido, es
pricritarioc trabajar a nivel
individual desde el
empoderamientc  de la
victima dotandole de las
herramientas necesarias; v,
a nivel comunitario, desde
la inversidn en programas
de atencién, sensibilizacién
y proteccion de las victimas
de violencia de genero. A
mivel colectivo, el objetivo es
educar en igualdad y romper
las barreras.

debe

género - al ser un
problema de la
salud pablica, debe
ser abordado de
manera preventiva
per medio del
trabajo  individual
en la misma
victima, en la
comunidad a través
de programas
como es la
sensibilizacién, y la

educacion a nivel

colectivo.

que la prevencion de casos de
violencia de genero contra la
mujer, debe ser enfocado
desde su prevencién oportuna,
esto es, principalmente a
tfravés de la educacidn,
orientacién de la propia victima
como de aquel sujeio que se
convertira en su agresor, la
orientacion y sensibilizacion de
las personas resulta muy
importante para prevenir los
casos de violencia de genero.




AUTOR (A): Francisco Javier Batiza Alvarez
FECHA 20 de agosto del 2016

- FUENTE CONTE_N’M DELAFUENTEA "ANALISISDEL. | CONCLUSION -
Bat|za Alvarez, La Cofradra Cnmmolég:ca (2015} se dno a la tarea Eh las relacibnes La ide'ﬁtiﬁ.céc.ién de

Francisco Javier (2018)
“La viclencia de pareja:
Un enemigo silencioso”.

Recuperado

https://dialnet.unirioja.es
/servlet/articulo?codigo

=5813633

de:

de presentar algunos sesgos que se presentan en
relaciones amoresas en las cuales se confunde el
amor sano con el amor con violencia, (...} si tu
pareja constantemente realiza escenas de celos,
en fas cuales grita o forcejea, no es amor, as
violencia {...} si tu pareja comienza a controlar tu
vestimenta (...) no es amar es violencia (...} si tu
pargja cada vez que hay una discusion te agrede
o agrede tus cosas, no es amor es violencia (...}
si tu pareja en cada discusién te empuja, aprieta
alguna extremidad o golpea, no es amor es
viclencia (...) si tu pareja comienza a ¢ontrolar tu
celular y te prohibe platicar con otras personas
por redes sociales, no es amor es violencia (...) si
tu pareja comienza a prohibite amistades,
argumentando que no puedes salir sin é! {o ella),
no es amor s violencia (...) si tu paregja utiliza el
chantaje para ponerte en contra de tu familia, no
es amor es violencia {...)Si tu pareja comienza &
cantrolar tu dinero o no te deja comprar cosas que
deseas, nc es amor es Viclencia {...)A modo de
conclusion se pudo observar que (...)a pesar de
que existen diversos estudios en el tema de la
viclencia en la pareja, ha sido imposible poder
erradicar la violencia en contra de {a pargja y
pareciera que fa victima de éstos hechos se
instaurara en una especie de masoquismo. {...) se
debe tener presente que la violencia de paregfa
esta presente y por ello se debe continuar con la
prevencion de la misma. Para el crimindlogo es de
suma importancia poner atencidén en este tema
perque es un fendmeno silencioso que esta
afectando de manera grave a diversos sectores
de la ciudadania, sobre todo a los adolescentes
que comienzan a padecer este problema. La
investigacion de campo es aqui crucial para peder
conocer  este  fendmeno  que  avanza
sigilosamente, no se puede prevenir lo que no se
conoce, pero una vez gue se tiene conocimiento
sobre egllo se debe actuar, prevenir y tratar de
erradicar. Aunque parezca utdpico el crimindlogo
debe actuar para realizar prevencion victimal, es
decir, ayudar a las personas victimas de la
violencita a prevenir que les ocurfan nuevamente
estos sucesos, asi mismo, prevenir que personas
que no sean victimas de la violencia detecten a
tiempo cuando comienza a ver viglencia en sus
relaciones amorosas, esto puede salvar una vida.

amorosas de paregja
y no propiamente
en una relacién ya
establecida’ de un
matrimonic o un
concubinato, la
realidad mexicana
expuesta por el
autor, nos muestra
que existen
indicadores de la
violencia que son

erradamente
confundidos con el
amor, (ndicadores
que resultan
caracterizando un
fendmeno
silencioso; por lo
que, una vez
conocido e

identificado éste se
debe actuar para
prevenir y erradicar
la violencia, siendo
imporiante la
deteccion a tiempo
en las relaciones
amaorasas.

los indicadores de
viclencia psicologica

o fisica en las
relaciones de
noviazgo previo al
matrimonic, resultan
siendo muy

importantes, ya que,
a través de ella sera
posible prevenir los
casos de violencia
familiar, esto es,
concientizar a wuna
pargja orientandola
respectc a lo que
significa una sana
relacion amorosa




Primer objetivo especifico: Analizar de qué manera un curso de orientacidn pre matrimonial influye en la

reduccién de casos violencia fisica y psicoldgica entre conyuges.

AUTOR (A):  Grisella Fabiola Alcocer Camacho.
FECHA 3 de mayo del 2021.
- FUENTE CONTENIDO DE LA FUENTE A ANAL__ISIS DEL CONCLUSION
DOCUMENTAL ANALIZAR CONTENIDO
La necesidad de implementar un curso | Para motivar a | Resulta necesario
Alcocer Camacho, de preparacion para el matrimonio | que un futuro | que el contrayente
Griselle Fabiola (2021). civil, con la finalidad de informar sobre | matrimonio, sea | matrimonial tenga
Necesidad de | 108 derechos y deberes de los estable_z Y | antes de contraer
contrayentes, para que se pueda a un | armonioso, surge matrimonio

implementar un curso
de preparacién para el
matrimonio civil con la
finalidad de informar
sobre los derechos y

deberes de los
contrayentes.
Recuperado - de:
hitp://ddigital.umss.edu.
bo:8080/jspuithandle/12
3456789/23458

futuro insertar en el codigo de las
familias y del proceso familiar, como
un requisito obligatorio previo a
contraer matrimonio, de esta forma se
pueda concientizar y reflexionar a las
futuras parejas sobre la igualdad ante
los derechos y deberes que conlleva la
vida matrimonial (...) de esta manera
se pueda dar a conocer en dicho curso
la importancia del matrimonio, las
responsabilidades adquiridas dentro el

seno familiar, motivando a una
convivencia, estable, duradera,
arménica y pacifica en el nucleo

familiar.

la necesidad de

que se
implemente un
curso de

preparacién para
el mismo, a efecto
de que en el

mismo se los
pueda

concientizar sobre
la igualdad de
derechos ¥
deberes  dentro

del matrimonio.

conocimiento de sus
derechos y deberes

como futuro
conyugue, siendo
importante  resaltar
que sabiendo los
derechos de su futura
pareja en el
matrimonio, sea ésfe
quien los respete,

para asf prevenir a
que se transgreda el
derecho de los
conyuges a vivir una
vida libre de violencia
fisica o psicolégica.




AUTOR (A): Revista Cultural Unilibre

FECHA 01 de junio del 2017

. FUENTE . .. | CONTENIDODELAFUENTE.| ANALISISDEL | CONCLUSION .~ - |
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Revista Cultura Unilibre
(2017). La familia y la
Institucién  Matrimonial.
Recuperado de:
https://revistas.unilibre.e
du.cofindex.php/revista
_cultural/article/view/42
04

Como el matrimonio es un
contrato particular, que tiene
unos efectos sociales de rango
superior, que incide
directamente en.la vida de la
prole que se puede generar,
consideramos necesaric que
el Estado piense en formular
para los contratantes, unas
exigencias que garanticen
optimos resultados. Es el
momento de trabajar desde
antes de la celebracion del
matrimonio civil, para crear
conciencia verdadera en los
contrayentes, sobre las
consecuencias de su contrato;
lo cual se puede lograr con la
exigencia legal, de acreditar
una formagidon minima en
asuntos de familia, tal y como
lo exige la iglesia catdlica y
otras confesiones religiosas,
mediante {os denominados
cursillos premairimeniales,

El matrimonio civil no
tiene como requisito el
ocurso - prematrimonial
para los contrayentes;

empero, ello resulta
necesario, al incidir el
contrato del

matrimonio en {a vida
de la futura prole que
se origine, lo que hara
posible que el
contrayente
matrimenial tenga mas
conciencia de lo que
realmente imptica
suscribir unt  contrato
de matrimonio, curso
que debe ser exigido
por el Estado.

En el matrimonio civil, se

debe exigir
normativamente que el
contrayente matrimanial

realice un curso previo al
matrimenio en asuntos de
familia, para asi
concientizar al contrayente
de la importancia que
implica suscribir ©n
contrato de matrimanio.
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| La principal

sintomatologia
psicolégica que presenta la mujer
maltratada estan los sintomas
depresivos, en la mujer victima de
maltratc se observa una baja
autoestima, porque presenta la
repeticién de un dialogo mental
interno con afirmaciones negativas
sobre si misma, que fueron
implantadas por el agresor y

donde el afrontamiento del ciclo
de la viclencia se ve como un
conjuntc de comportamientos o

mecanismos de defensa que
desarrolla la  perscna para
enfrentar las agresiones. La

orientacién es una herramienta Utif
de trabajo y consulta para
profesionales de la psicologia que
tengan que intervenir en procesos
psicoterapéuticos con  mujeres
victimas de violencia machista, a la
vez gue un instrumento de apoyo

que ayude a sistematizar Ia
informacién, los recursos y las
respuestas profesionales en el
gjercicio de la valoracion e

intervencion psicoldgica.

La mujer victima de
viclencia
psicologica,
muestra como es
natural indicadores
psicolégicos del
mismo, como es la
baja autoestima,
las que habrian
sido insertadas por
su agresor,
escenaric en el
cual la orientacién
psicoldégica es de
suma importancia,
por cuanto, a través
de ella se
procedera en el
proceso
psicoterapeutico
correspondiente,

El rol del profesional
psicolégico en la
orientacién familiar vy
mas propiamente en la
mujer maltratada

‘victima de violencia

psicoldgica,
resulta . siendo
trascendente para
revertirla, por cuanto,
la arientacion
psicologica es una
herramienta atil que
ayudara a ftratar el
problema.

familiar




Segundo chjetivo especifico: Analizar de qué manera el requisito de salud mental del
contrayente matrimonial influye en la reduccidn de casos viclencia fisica y psicolégica de sus

hijos.
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familiar en nuestro medio,
en el munde, vy en la
concepcién de la familia,
como un agente de
prevencién de la salud
mental a través del trabajo
realizado en un programa
de extension universitaria.
La terapia familiar es un
dispositivo de trabajo {...)
una herramienta de trabajo
que apuesta a intervenir en
ios patrones
interaccionales de las
familias para obtener ios
recursos necesarios que ia
conviertan en un agente de
salud.

herramienta de trabajo con
la cual el profesional
psicélego puede intervenir
de manera eficaz en los
patrones de interaccion
familiar.

familiar resulta siendo
importante; ya que, es
en la familia que puede
realmente trabajar el
profesional  psicologo
cambiando- una
conducta en pro de la
salud mental de los
integrantes  de la
familia.
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encuentran situados dentro de un
contexto mas amplic de salud
pliblica y relacionada con el campo
de la promocion de salud. Las
acciones en esta tinea se dirigen a
apoyar a las personas para que
sean capaces de adoptar vy
mantener estilos de vida saludables
y crear entornos de salud.
Promocion y prevencion implican
conceptos y acciones relacionados,
interdependientes y que a veces se
superponen. La diferencia entre
ellos se encuentran principalimente
en los resultados a los que se
dirigen, de modo tal que fa
promocion de salud mental intenta
promover la salud mental positiva
aumentando el bienestar, [a
capacidad de la persona o su
fortaleza emacional, ademas
contribuye a crear condiciones o
entornos favorables. Mientras que
la prevencidn de los {rastornos
mentales se dirige a reducir los
sintomas o la aparicion de
trastornos mentales y  utiliza
estrategias de promocién de salud
mental como uno de los medios
para lograr estas metas”.

afectaran o incidiran
en su salud mental,
la cual forma parte
del contexto de salud
publica, asi
actividades que se
encaminen scbre la
safud mental tendran
como objetivo apoyar
a las personas para
gue tenga un estilo
de vida saludable,

asi promover la
salud mental,
implicara aumentar
el bienestar de las
personas, su
capacidad y fortaleza
emocional, ¥

contribuir a crear un
entorno mas positivo.

las-
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_ “La_salud mental puede verse | Las 'experienci'as La atencién | de Ia.
Moreno, Eliana (2017} | afectada por factores vy | individuales, salud mental, al ser
Libro: Instrumentos de experiencias individuales, | familiares y sociales | un aspecto que forma
Evaluacion y Variables | familiares o  sociales (...) | vividas por una ' parte de la Salud
de Estrés en Padres y Promocion y prevencion en safud persona, Publica,
Madres de Nifios con mental.  Estos conceptos  se | gt raimente  que | innegablemente debe

ser tomado en cuenta
en la prevencion de
conflictos a futuro,

por cuanto, la
afectacion de salud
mental es en

atencion a las malas
experiencias vividas,

y iejos de
solucionarse esta
afectacion, termina

escenificando
prablemas mayores.
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contexto y de la funcionalidad de la
conducta. Se produce un cambio
cualitativo en la intervencion, dado
que se persigue la construccion de
repertorios flexibles y efectivos,
mas que la eliminacidn de
sintomas. La Terapia de
Aceptacidbn y Compromiso (ACT)
se enmarca en las terapias
contextuales, se asienta en el
contextualismo funcional y en la
Teoria del Marco Relacional (RFT).
La ACT encuadra la experiencia de
malestar como parte natural de la
vida (...)para promover una mayor
flexibilidad psicologica y con

ello una vida con mas significado
(...}. Las investigaciones sobre
ACT ofrecen una perspeciiva
prometedora sobre su

eficacia en el abordaje de diversos
problemas psicologicos y en su
utilidad para minimizar el estigma y
eliminar las posibles barreras para
comprometerse con un
seguimiento psicoterapéutico {...)
€s necesario realizar un

analisis funcional del problema y
evaluar tanto los valores como los
patrones de

evitacion, empleando como fuentes
de informacidn también a los
padres, especialmente en nifios
pequenos.

enfocarse en contexto
y funcionalidad de la
conducta, [a terapia de

aceptacion y
compromiso
justamente se

enmarca en las
terapias contextuales,
asl esta terapia resalta
la experiencia del
malestar como parie
natural de la vida, para
lograr  una  mayor
flexibilidad psicoldgica,
para tener una vida
con mas significado,
aquella terapia resulta

importante porque
aborda diversos
problemas
psicoldgicos.
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siendo muy 0til para

abordar los
problemas

psicolégicos, que
versa sobre |a

adecuada actitud de
una persona ante
un problema ya sea
en su entorno
individual, familiar y
social, por ello se
habla de lograr una
mayor  flexibilidad
psicologica, la cual
consiste en tener la
capacidad de
desenvolvimienio
con apertura
mental, de asumir
positivamente
cualquier
experiencia.
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en principios de disefio de vida para mejorar
la capacidad de recuperacién profesional de
los nifios que estan expuestes a la violencia
familiar. {...} los hallazgos obtenidos desde
una perspectiva cualitativa indicarcn que los
resultados de la intervencion de consejeria
relacionada con el disefio de vida fueron
susfanciales. Los hallazgos mostraron que
se podrian utilizar varias técnicas narrativas
para mejorar la capacidad de recuperacion
profesional de los nifios expuestos a la
violencia familiar. La investigacién futura
podria evaluar el valor de la consejeria de
disefio de vida para mejorar la capacidad de
recuperacion profesional de los
sobrevivientes de violencia familiar en
diversos contextos grupales. Se podria poner
un mayor enfoque en el trauma externo
(imprevisto) que tuvo un impacto en la
capacidad de los participantes para (re)
construir sus narrativas de vida profesicnal
para mejorar su yo y sus carreras futuras'.

profesional de los
nifios que fueron
expuestos a I[a
violencia familiar,

una de las
medidas que
puede ser
adoptada es la
consejeria,

basada en el
principio de

disefio de vida.

expuesto a un
trauma de
violencia

familiar, tendra
problemas en
su vida futura,

razon por Ia
cual resulta
necesario

abordarlo a
tfravés de Ia

consejeria  del
menor,  para
que en un

futuro su
aspiracion
profesional no
se vea
frustrada.
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La exposicién a la violencia de
pareja intima (IPV) durante la nifiez
es un factor de riesgo para un mali
funcionamiento emocional-
conductual. A pesar de esto,
muchos nifics muestran resiliencia
frente a ia exposicion a la IPV. (...)
El presente estudio tuvo como

objetivo identificar " las
caracteristicas  asociadas  c¢on
resultados emocionales-

conductuales positivos en nifios de
4 anos expuestos a fa VPl en sus
primeres anos de vida. Los datos
se obtuvieron del Estudio de salud
materna (MHS), un estudio
prospectivo de mujeres durante el
embarazo y despues del
nacimiento de su primer hijo. (...)
12 meses despues del parto; vy
cuatro afios después del parto. De
los nifios expuestos a la VPI en sus
primeros afios de vida, el 38%
mostrd resiliencia emocional-
conductual a los cuatro afios. El
bienestar fisico materno, el regreso
de las madres al trabajo o al
estudio vy la ausencia de exposicién
a la VPl a los cuatro afios se
asociaron con la resiliencia infantil.
Estos resultados destacaron la
importancia de priorizar el bienestar
fisico de las madres y el acceso al
emplec para promover resultados

positivos para sus hijos. Los
resultados también reforzaron el
papel significativo de la

intervencién temprana; cuando la
exposicidn a la IPV se detiene a

una edad temprana, es mas
probable que los nifnos
experimenten resiliencia

emocional-conductual.

La violencia de pareja,
que es presencia por
un menor de edad a
temprana edad, es un
factor de riesgo para

un mal funcionamiento
emocional y
conductual, por ello

esta exposicidon debe
ser detenida a tiempo,
y de manera ¢onjunta

con factores
relacionados al
bienestar fisico

materno, el regreso de
las madres al trabajo o
al estudio, a efecto de
que precisamente los
menores de edad
experimenten
resiliencia emocional-
conductual.

Exponer a un
menor de edad a

ser testigo de
escenas de
violencia familiar
enire sus padres,
es afectar 5uU
desarrollg
emacional ¥
conductual, por
cuanto, su
capacidad de
superar

circunstancias
traumaticas, se vera

afectada, lo que
precisamente se
debe fortalecer
promoviendo el
bienestar de sus
padres.




AUTORES : Merchant, Rahim Kamruddin; Rafiq, Inara; Rafiq, Nasreen; Rafig, Neelam; Khowaja,
Anaiz Ahmed.
FECHA :Julio 2019
FUENTE = CON’I‘ENII)O DELAFUEN’!‘EA ANALISIS DEL = [ CONCLUSION
DOCIMI\TAL ANALIZAR : CQNTENIDO : =Lt

Merchant Rahim
Kamruddin; Rafiq,
Inara; Rafig, Nasreen;
Rafig, Neelam;
Khowaja, Anaiz Ahmed
(2019). “ Violence in
Youth”, de \a revista:
Journal on Educational
Psychaology, V13 N1
P1-6. Recuperado de:
DOI
| : https://doi.org/10.2663
4Afjpsy.13.1.15577

“Con eI camblo en eI entorno
sociocultural, |z juventud de hoy se
enfrenta a mas desafios que
nunca. Este encuentro estd
influyendo mucho en sus
actividades y comportamientos de
{a vida diaria. Los jovenes de hoy
se han vuellc mas viclentos vy
vigilantes que antes. Algunos
factores protagonistas de este
comportamiento se pueden marcar
como mas propensos a los gadgets
y dispositivos portatiles inteligentes,
principalmente los videcjuegos que
promueven la viclencia. Otros
factores importantes podrian ser la
mala crianza de los hijos, |a falfa de
atencion y afecto de la familia, y los
castigos corporales utilizados en el
hogar u ofros institutos para
corregir comportamientos
desviados los obligan a realizar
actividades desde las que pueden
expresar su agresiéon. Un menor
coeficiente intelectual en la escuela
y los  compafieros  también
promueve la vioclencia en los
comportamientos. Por |0 tanto, este
estudio se realiza para determinar
los factores importantes que
conducen a comportamientos
violentos entre los jovenes”.

Los jovenes hoy en
dia son mas violentos
que antes, siendo
varios los factores que
lo provocan, como son
los videojuegos, su
mala crianza, falta de
atencién y afecto de la

familia, castigos
corporales  utilizados
en el hogar para
corregir los

comportamientos, vy la
escuela, factores qgue
implican que el
adolescente en su
desenvolvimiento con
los demas exprese su
agresividad.

La - causa de
violencia juvenil, se
halla ubicada en el
contexto familiar en
el cual el
adolescente o joven
ha sido formado,

por ello
encontramos  que
un joven es
agresivo en

atencién a que en
su hogar ne recibid
afecto, sino maltrato
fisico o psicologico;
asimisme, se debe
a los videojuegos vy
la influencia del
colegio.
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‘abordaran

Los padres desemipefian un papel
fundamental en la vida de los
bebés y las madres en el periodo
posparto. Las investigaciones han
demostrade que los padres con
trastornos del estado de animo
pueden tener  consecuencias
negativas sobre la salud mental
materna y el bienestar del nifio. Sin
embargo, faltan estrategias para
identificar fa depresién paterna y, a
menudo, fos problemas no se
reconocen ni se tratan. Este
articulo describe a tres padres que
luchan contra la depresién paterna.
Las historias destacan los desafios
para identificar la depresion
paterna en el periodc posparto y la
lucha por conectar a los padres con
los recursos de salud mental que
adecuadamente las
preccupaciones sobre el estado de
animo. Los autores proporcionan
recomendaciones para mejorar la
identificaciéon y la respuesta a la
depresion paterna.

La patérnidad eh los

primeros anos de vida
de sus hijos resulta

muy importante, los
padres experimentan
una depresion

paterna, que muchas
veces no son
reconocidos ni  se
tratan, lo que resulta
negativo para el
bienestar de sus hijos,
la depresion paterna
debe ser identificada,
para fratar !a salud
mental de los padres.

Es importanfe q.L.IE.‘

un padre tenga
salud mental en los
primero afios de
vida de sus hijos,
para que ello no los

influya
negativamente, lo
gue debe  ser
identificado a
tiempo.
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Las

durante la transicion a la paternidad
son escasas. Este estudio identificéd
las clases de trayectoria de salud
mental latente de los padres desde
el periodo prenatal hasta el
posnatal v examino sUs
asociaciones con las experiencias
de paternidad tempranas. (...} Los
resultados revelaron cinco clases
de trayectoria de salud mental
paterna, que difieren en el
momente y el curso de los
sintomas en el pre y posparto:
niveles de sintomas estables bajos
(79%)} y moderados en aumento
{9%), y prenatal (5%), paternidad
temprana (3%) y heterogéneos
niveles altos de (4%) problemas.
clases de ftrayectoria se
asociaron  con  experiencias de
paternidad dentro de los dominios
parental, interactive e infantil,
durante el primer afio del nifio. Los
niveles bajos estables de la clase
de sintomas  mostraron las
experiencias mas positivas vy los
niveles altos heterogéneos de la
clase de problemas las mas
negativas; los problemas de salud
mental en la clase de paternidad
temprana informarcn una
experiencia de paternidad negativa,
pero solo cuando el nifio tenia 2
meses de edad”.

estado de salud mental, lo
gue debe ser observado a
fin de lograr el bienestar
familiar, asi en este
articulo se explica que un
gran porcentaje de padres
mostraren tener sintomas
pre v posparto de niveles
bajos de salud mental, los
gue van disminuyéndose
en etapas posteriores,
esto es, la experiencia de
paternidad temprana fue
negativa al observarse en
ello problemas de salud
mental.
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salud mental
estable, para el
bienestar de su
familia, mucho
mas si se esti
en la etapa en
que nacen sus
hijos.






