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Resumen 

Su objetivo fue realizar una revisión narrativa de la bibliografía científica disponible 

sobre los probióticos contra bacterias cariogénicas. Fue un estudio de tipo revisión 

bibliográfica. La búsqueda fue direccionada hacia el tema de interés mediante 

palabras claves en las bases de datos Medline (Pubmed), Science Direct, Springer, 

Scielo, Research Gate y Semantic scholar. Su población estuvo constituida por 

16014 artículos publicados en los últimos siete años (2015 - 2021). Aplicando 

criterios de inclusión y exclusión se seleccionaron 70 artículos como muestra. Los 

resultados mostraron que las bacterias cariogénicas más estudiadas fueron 

Streptococcus mutans, S. sobrinus y Lactobacillus spp., y en el caso de los 

probióticos fueron L. Salivarius, L. rhamnosus, L. reuteri, L. casei, L. brevis y L. 

paracasei. La base de datos con más artículos publicados respecto al tema fue 

Medline (Pubmed). El efecto antibacteriano de tipo bacteriostático fue el más 

reportado. Las investigaciones in vivo fueron los estudios experimentales más 

publicados. Se concluye que en la actualidad se han incrementado las 

investigaciones respecto al potencial antibacteriano de los probióticos contra las 

principales bacterias cariogénicas para su uso potencial como terapia biológica sin 

embargo los resultados aún no son homogéneos por lo que se requiere más 

investigaciones al respecto.  

Palabras claves: Caries dental, probióticos, Streptococcus mutans, Lactobacillus, 

revisión. 
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Abstract  

 

Its objective was to carry out a narrative review of the available scientific literature 

on probiotics against cariogenic bacteria. It was a bibliographic review type study. 

The search was directed towards the topic of interest using keywords in the Medline 

(Pubmed), Science Direct, Springer, Scielo, Research Gate and Semantic scholar. 

databases. Its population consisted of 16014 articles published in the last seven 

years (2015 - 2021). Applying inclusion and exclusion criteria, 70 articles were 

selected as a sample. The results showed that the most studied cariogenic bacteria 

were Streptococcus mutans, S. sobrinus and Lactobacillus spp., And in the case of 

probiotics they were L. Salivarius, L. rhamnosus, L. reuteri, L. casei, L. brevis and 

L. paracasei. The database with the most articles published on the subject was 

Medline (Pubmed). The antibacterial effect of the bacteriostatic type was the most 

reported. In vivo investigations were the most published experimental studies. It is 

concluded that at present there has been an increase in research regarding the 

antibacterial potential of probiotics against the main cariogenic bacteria for their 

potential use as biological therapy, however the results are not yet homogeneous, 

so more research is required in this regard. 

Keywords: Dental caries, probiotics, Streptococcus mutans, Lactobacillus, review. 

 

 

 

 

 

 

 



1 

 

I. INTRODUCCIÓN 

La Federación Dental Internacional (FDI) conceptualiza la caries como una 

enfermedad que es provocada por una variación en la ecología de la biopelícula 

dental, que se modifica de una población de microorganismos sana a una 

población cariogénica propiciado por el consumo de carbohidratos fermentables, 

cuyo producto ácido provoca pérdida del tejido mineral (esmalte) dental, 

desencadenando a lo que se le denomina lesión cariada.1,2 Uno de los elementos 

importantes en el proceso cariogénico es el carbohidrato sacarosa que favorece 

el crecimiento de Streptococcus mutans y de otras especies cariogénicas. Este 

sustrato también es utilizado por estos microorganismos para sintetizar 

polisacáridos extracelulares e intracelulares que favorecen la maduración de la 

placa dental y productos ácidos que desmineralizan el esmalte dental. 3 Además 

de S. mutans, las bacterias cariogénicas más frecuentes incluyen a S. Sobrinus y 

algunas especies del género Lactobacillus, residentes permanentes de la 

biopelícula dental. 4 

La caries es una enfermedad que tiene mayor prevalencia, incrementándose la 

gravedad de la misma según la edad del individuo. De acuerdo a datos 

proporcionado por la Organización Mundial de la Salud (OMS) en base al estudio 

publicado en el Global Burden of Disease Study 2017, se calcula que, a nivel 

mundial, 2300 millones de personas padecen caries en dientes permanentes y 

que aproximadamente 530 millones de niños sufren de caries.5 La misma realidad 

se vive en Perú, según el Ministerio de Salud6 (MINSA) la inadecuada higiene 

bucal y el empleo de pasta dental con la deficiente composición de flúor condiciona 

la presencia de caries dental en el 85% de niños y niñas menores de 11 años, 

también señala que hay prevalencia de caries dental del 76% en niñas y niños de 

3 a 5 años.7 Un estudio epidemiológico ha puesto de manifiesto la relación entre  

Streptococcus mutans y la caries dental, reportada en un 74% y 100% de los 

individuos de diferentes poblaciones con caries. El hábitat natural de esta bacteria 

son la fosas y fisuras de los dientes y asociado a placa dental, de allí que S. 

mutans sea reconocido como el microorganismo más importante en el inicio y 

progreso de la caries dental. 8 
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Si no se hace un abordaje oportuno de la caries dental, puede ocasionar una 

inflamación conllevando a una pulpitis reversible, que podría complicarse hacia 

una pulpitis irreversible desencadenando necrosis pulpar y como consecuencia 

pérdida y destrucción del órgano dental.9,10 Una de las alternativas prometedoras 

que se viene investigando en gran medida son el uso de probióticos frente a 

agentes infecciosos causantes de las principales patologías orales. Los 

probióticos son considerados microorganismos benéficos que actúan a través de 

una variedad de mecanismos contra los posibles agentes patógenos. Entre los 

mecanismos antagónicos encontramos la producción de sustancias 

antimicrobianas e inmunomoduladores locales y sistémicos, degradación de 

toxinas según lo reportado por De Souza et al, Dennis et al, Nunpan et al entre 

otros.10 Los probióticos más comunes utilizados a nivel oral pertenecen a los 

géneros Lactobacillus y Bifidobacterium.11 quienes ya han demostrado tener la 

capacidad de reducir de forma significativa los niveles de Streptococcus mutans 

en saliva. 12,13  

La prevalencia de caries dental en el Perú no ha disminuido en los últimos años. 

Aún existen limitaciones para que la mayoría de ciudadanos puedan acceder a los 

servicios de salud oral de forma integral y estas limitaciones principalmente 

radican en la falta de recursos, pues la mayoría de tratamientos orales 

especializados son realizados por el sector privado y no por el sistema de salud 

público. En consecuencia, la salud oral se ha convertido en un privilegio o un lujo 

más que como una necesidad fundamental que debe ser abastecida 

periódicamente. Por ello, la búsqueda de diferentes alternativas de fácil acceso y 

seguras para la población que permitan controlar a los microorganismos 

cariogénicos y reducir los altos índices de caries dental debe convertirse en una 

prioridad para el profesional odontólogo quién debe fundamentar su trabajo en la 

evidencia científica. 

Debido a que se ha incrementado el número de investigaciones relacionadas a la 

evaluación del efecto de los probióticos contras las bacterias cariogénicas, nos 

planteamos la siguiente interrogante; ¿Cuál es la actividad antibacteriana de los 

probióticos contra bacterias cariogénicas: una revisión? 
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Siendo la prevalencia de caries dental muy alta a nivel mundial y conocedores de 

nuestro papel como futuros profesionales odontológicos  la presente revisión se 

justifica teóricamente en la necesidad de organizar y analizar la información 

científica publicada en los últimos siete años en relación a la utilización de 

probióticos para controlar microorganismos cariogénicos, de esta manera se 

estará creando las bases teóricas para que otros investigadores conozcas qué 

está pendiente por ser investigado en este tema. La investigación también se 

justifica metodológicamente porque analiza los métodos y tipos de estudios más 

comunes para la evaluación del potencial antimicrobiano de los probióticos. 

Finalmente, la contribución social de la investigación, es dar a conocer que las 

terapias biológicas de forma general y la terapia con probióticos de forma 

particular podría convertirse en un futuro cercano en una alternativa de solución 

al problema de salud pública mundial como es la caries dental. 

En base a ello, se planteó como objetivo general: Realizar una revisión narrativa 

de artículos científicos sobre el efecto de los probióticos contra bacterias 

cariogénicas. Entre los objetivos específicos tenemos; analizar los artículos 

científicos existentes sobre probióticos contra bacterias cariogénicas según año 

de publicación; analizar los artículos científicos existentes sobre probióticos contra 

bacterias cariogénicas según base de datos; analizar los artículos científicos 

existentes sobre probióticos contra bacterias cariogénicas según efecto reportado 

y analizar los artículos científicos existentes sobre probióticos contra bacterias 

cariogénicas según tipo de investigación. 
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II. MARCO TEÓRICO 

Se considera salud bucal a la ausencia de patologías orales. La posibilidad de 

tener los dientes blancos, dientes parejos y encías rosadas, contribuyen con el 

bienestar del individuo tanto físico, mental y social facilitando el disfrute de su vida 

al hablar, masticar, alimentarse y de sus relaciones sociales transmitiendo 

emociones a través de expresiones faciales.14,15 Salud bucal también se define 

como la carencia de dolor orofacial crónico, llagas bucales, cáncer de boca o 

garganta, enfermedades periodontales, perdidas de dientes y caries dental, 

además de otras enfermedades que afectan la cavidad oral.16 Entre las patologías 

orales más prevalente a nivel mundial y que se constituyen en problemas de salud 

pública se encuentra la caries y las enfermedades periodontales. 17 

La caries es considerada una de las principales causas de perdida dentaria sino 

es tratada a tiempo. El determinante biológico es el biofilm dental, cuya 

intervención es necesaria para el desarrollo de la enfermedad. También la 

presencia de sustratos fermentables como los azúcares, principalmente la 

sacarosa. Otros factores incluyen; la edad, estrato socioeconómico, nivel 

educativo, cultura hábitos alimenticios y percepción y conocimientos de higiene 

oral. El impacto que tiene esta enfermedad puede darse a nivel oral y/o sistémico, 

por lo que resulta necesario implementar enfoques preventivos y terapéuticos, 

seguros para reducir la incidencia de caries dental en la población mundial. 18,19 

Como se ha mencionado, las bacterias cariogénicas son las responsables de la 

instauración de la caries dental. Estos microorganismos presentan tres principales 

características; capacidad de  transportar rápidamente al interior de la bacteria los 

azúcares fermentables necesarios para su metabolismo y la producción de ácidos, 

compitiendo con otras bacterias integrantes del biofilm bacteriano, la segunda 

característica es la capacidad de producción de polisacáridos extracelulares 

(glucanos y fructanos) e intracelulares y la tercera de tolerar el cambio de pH del 

medio y seguir reproduciéndose y fermentando (carácter acidúrico). Los glucanos 

producidos por las bacterias cariogénicas contribuyen en la elaboración de la 

matriz del biofilm de la placa bacteriana. El glucano más estudiado es el mutan, 

producido por la especie S. mutans a partir de sacarosa que la constituye también 

en la especie más predominante en el biofilm cariogénico. 20 
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S. mutans, principal colonizador bacteriano de la superficie dental es el 

responsable del inicio y progreso de la lesión cariosa.18 Esta bacteria es capaz de 

formar biopelículas por medio de un número de mecanismos, incluyendo la 

expresión de adhesinas (SpaP) en su superficie, que le permiten adherirse a la 

película adquirida.16  

El término probiótico fue nombrado por primera vez en la década de 19601,5, se 

define como aquellos microorganismos vivos que administrados en cantidades 

apropiada benefician la salud de los individuos. La mayoría de probióticos son 

conocidos por sus beneficios para el ser humano a nivel intestinal al estimular los 

mecanismos inmunológicos de la mucosa, interactuando con microorganismos 

comensales o potencialmente patógenos, sintetizando metabólicos finales como, 

ácidos grasos de cadena corta, y comunicándose con las células del huésped 

mediante señales químicas.  Los mecanismos de acción de los probióticos sobre 

las bacterias cariogenicas incluyen la co-inhibición de la agregación y del 

crecimiento, producciñon de ácidos orgánicos, bacteriocinas y peróxido de 

hidrógeno, exclusión competitiva a traves de actividades antagónicas sobre la 

adhesión y nutrición e inmunomudulación. 21 

A pesar de los resultados obtenidos en diversas investigaciones, el uso de 

probióticos para la salud oral aun es reducido. Entre los probióticos más 

estudiados a nivel oral se encuentran las especies del género Lactobacillus que 

incluyen a L. rhamnosus, L. reuteri, L. casei, L. brevis, L. paracasei, L. acidophilus, 

L. plantarum y del género Bifidobacterium como B. bifidum, B. longum, B. lactis, 

B. animalis, B. infantis. 22 la cepa Lactococcus lactis y thermophilus que se ha visto 

compite por un espacio en el esmalte con Streptococcus sobrinus y la cepa 

Bifidobacterium que se ha visto puede reducir de forma significativa los niveles de 

S. mutans en la saliva. 12 
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III. METODOLOGÍA 

3.1 Tipo y diseño de investigación 

La presente investigación es una revisión bibliográfica narrativa que 

corresponde a un estudio retrospectivo. 

 

3.2. Variables y operacionalización 

La investigación de revisión bibliográfica no presenta variables de 

estudio, sino que se fundamenta la temática planteada y se basan en 

aquellas investigaciones realizadas sobre la actividad antibacteriana de 

los probióticos contra bacterias cariogénicas. 

 

3.3. Población (criterios de selección), muestra, muestreo, unidad de 

análisis   

La población estuvo constituida por un total de 16014, artículos 

científicos actuales de las principales bases de datos científicas. Para el 

muestreo y selección de los artículos se establecieron los siguientes 

criterios:  

Criterios de inclusión: Artículos científicos originales y publicados entre 

los años 2015 y 2021, en revistas indexadas a las bases de datos 

Medline (Pubmed), Science Direct, Springer, Scielo, Research Gate y 

Semantic scholar.  

Criterios de exclusión: Artículos de revisión sistemática, metaanálisis 

artículos cuya fecha de publicación es a mayor a los 7 años. 

Criterios de eliminación: Artículos repetidos en las bases de datos. En 

este caso se priorizará la base de datos más importante para la ubicación 

del artículo. 

Aplicando los criterios de inclusión y exclusión se seleccionaron 70 

artículos para la presente revisión.  

 

 



7 

 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Se realizó la búsqueda de artículos científicos originales publicados 

entre el 2015 y 2021, en las bases de datos; Medline (Pubmed), Science 

Direct, Springer, Scielo, Research Gate y Semantic scholar. Para 

direccionar la búsqueda se emplearon palabras claves en el idioma 

inglés. Siendo estas; Probiotic components, oral care, probiotic methods, 

effect of probiotics, cariogenic bacteria, Lactobacillus, L. rhamnosus, L. 

reuteri, L. casei, L. brevis, L. paracasei, L. acidophilus, L. plantarum). 

 

3.5.  Procedimientos  

La recolección de datos se realizó a través de la revisión bibliográfica de 

artículos científicos en las bases de datos Medline (Pubmed), Science 

Direct, Springer, Scielo, Research Gate y Semantic scholar. La búsqueda 

se realizó mediante palabras claves en inglés y español de la siguiente 

manera: 

Primera búsqueda de artículos científicos  

De la base de datos de manera general de acuerdo al buscador de 

Springer, en la primera búsqueda aparecieron un total de 15,468 artículos 

de los cuales 76 corresponden a la búsqueda Probiotic components, 14 611 

a oral care y 781 a probiotic methods. De la base de datos de Pubmed, en 

la primera búsqueda aparecieron un total de 108 artículos, de los cuales el 

total corresponde a la búsqueda de effect of probiotics, cariogenic bacteria.   

De la base de datos de Science Direct, en la primera búsqueda aparecieron 

un total de 257 artículos, siendo el total de Lactobacillus (L. rhamnosus, L. 

reuteri, L. casei, L. brevis, L. paracasei, L. acidophilus, L. plantarum), y 181 

de probiotics in the control of bacteria cariogenic  

Segunda búsqueda  

En esta búsqueda especifica se encontraron en el buscador Pubmed 79 

artículos, de los cuales 78 se relacionaron con “Probiotics in the control of 

caries” y 1 con “Probiotics in the control of cariogenic bacteria according to 

Effect”. Con referencia al buscador Science Direct se encontraron 295 
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artículos del cual 181 pertenecen a la búsqueda ““Probiotics in the control 

of cariogenic bacteria”, y 114 se relacionan con “Probiotics in the control of 

cariogenic bacteria according to type” Acerca del Spinger se encontraron 

alrededor de 2972 artículos referentes “Probiotics in the control of 

cariogenic bacteria”, “effect of probiotics” y “Type”.  

La búsqueda general y específica mostraron un total de 16014 artículos de 

los cuales fueron desestimados 7892 porque se repiten en todas las bases 

de datos, quedando 8122 artículos, después se eliminaron 7567 artículos 

por ser de revisión bibliográfica, revisiones de literatura y no presentar data 

completa. Quedando 555 artículos para lo cual se utilizaron los términos de 

exclusión de la temporalidad y se eliminaron alrededor de 120 artículos por 

pasar los 6 años requeridos, aparte 365 se eliminaron por ser libros. En ese 

sentido según la información aplicando el criterio de inclusión y exclusión 

se procedió a seleccionar 70 artículos científicos.  

 

3.6. Método de análisis de datos  

Al ser una investigación de revisión narrativa, se realizó un análisis 

descriptivo de los artículos de investigación consultados, cuyos resultados 

se mostraron en tablas de frecuencia respondiendo a los objetivos.  

 

3.7. Aspectos éticos 

El presente estudio de investigación ha sido elaborado siguiendo los 

lineamientos otorgados por la Universidad Cesar Vallejo. Los principios 

éticos cumplidos se relacionaron a los aspectos de originalidad, veracidad y 

la utilización responsable de la información revisada. 

 

 

 

 

 



9 

 

IV. RESULTADOS 

Tabla 1. Revisión narrativa de artículos científicos sobre el efecto de los 

probióticos contra bacterias cariogénicas.  

N° 
Bacterias 

cariogénicas 
Tipo de probiótico Autor 

1 S. mutans Lactobacillus acidophilus DSM 132417, 
Lactobacillus casei ATCC SD5213, 

Lactobacillus paracasei LMG-P-17806, 
Lactobacillus rhamnosus GG ATCC 53103, 

Lactobacillus rhamnosus LR-32, 
Bifidobacterium animalis subsp. lactis DSM 

15954, Streptococcus termophilus DSM 
15957, Bacillus coagulans GBI-30, 6086 

Schwendicke et al23 

2 S. mutans Lactobacillus brevis CD2 Lai  et al24 
3 S. mutans L. rhamnosus y B. longum Angarita et al25 
4 S. mutans Lactobacilli reuteri Najlaa et al26 
5 S. mutans y 

Lactobacillus 
Kefir, Toothpaste Sevtap, et al27 

6 S. mutans Enjuague bucal (Probiótico Zamzam) Elgamily et al28 
7 S. mutans y 

Lactobacillus 
Lactobacillus rhamnosus SD11 Supatcharin et al29 

8 S. mutans S. oligofermentans y L. reuteri Yu 30 et al 
9 S. mutans Lactobacillus paracasei SD1 Nuntiya 31 et al 
10 S. mutans Lactobacillus rhamnosus -SD11 Nuntiya32 et al 
11 S. mutans L. acidophilus ATCC 4356 y B. bifidum 

ATCC 29521 
Ghasemi33 et al 

12 S. mutans Lactobacillus paracasei SD1 Manmontri34et al 
13 S. mutans y S. 

sobrinus 
Lactobacillus (L. kefiranofaciens DD2, DD5 
y DD6), Lactobacillus (L. plantarum ATCC 

10012, L. johnsonii JCM 1022 y L. 
rhamnosus ATCC 7469) 

Jeong et al35 

14 S. mutans Lactobacillus paracasei SD1 Nuntiya et al36 
15 S. mutans Probióticos orales Culp et al37 
16 S. mutans y 

Lactobacillus 
Bifidobacterium lactis Bb12 Zare et al38 

17 S. mutans Lactobacillus acidophilus ATCC 4356 Santichai et al39 
18 S. mutans y 

Lactobacillus 
Bacillus coagulans Unique IS2 Ratna et al40 

19 S. mutans Bifidobacterium animalis subsp. lactis BB-12 Sari et al41 
20 S. mutans Lactobacillus brevis CD2 Saurav et al42 
21 S. mutans Probióticos Rabab et al43 
22 S. mutans L. fermentum, L. delbrueckii Malarvizhi et al44 
23 S. mutans L. casei, L. acidophilus, L. rhamnosus Shweta et al45 
24 S. mutans Lactobacillus Yng et al46 
25 S. mutans Probioticos Kakkad 47 
26 S. mutans Lactobacillus casei Hu et al48 
27 S. mutans Lactobacillus plantarum Bum et al49 

https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/lactobacillus-paracasei
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/fluoxetine
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/lactobacillus
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28 S. mutans Proteínas Juliawati et al50 
29 S. mutans Reutericin Liang et al51 
30 S. mutans S. aureus, S. mutans y P. aeruginosa Hamad et al52 
31 S. mutans Lactobacillus rhamnosus SP1 Rodríguez et al53 

32 S. mutans Lactobacillus casei Ching et al54 

33 S. mutans  Schivangi et al55 

34 S. mutans Lactobacillus acidophilus La5 
y Bifidobacterium lactis Bb12 

Harshal et al56 

35 S. mutans Lactobacillus salivarius CECT 5713 Sañudo et al57 

36 S. mutans, L. 
rhamnosus y 
A. naeslundii 

Lactobacillus reuteri 
Streptococcus oligofermentans 

Chet et al58 

37 S. mutans y 
C. albicans 

Probiótico  Rajani et al59 

38 S. mutans L. rhamnosus Krzysciak et al60 
39 S. mutans Proteínas  Sánchez et al61 

40 S. gordonii y 
S. mutans 

Lactobacillus reuteri Baca et al62 

41 S. mutans L. casei ATCC 393, L. reuteri ATCC 23272, 
L. plantarum ATCC 14917, L. salivarius 

ATCC 11741 

Wasfi et al63 

42 S. mutans Lactobacillus brevis BBE-Y52 Fang et al64 
43 S. mutans L. acidophilus y B. lactis Sadegath et al65 
44 S. mutans Lactobacillus fermentum TcUESC01 De Souza et al66 
45 S. mutans Lactobacillus paracasei Araujo et al67 
46 S. mutans Lactobacillus Salivarius Krysciak et al68 
47 S. mutans Probióticos  Umaji et al69 
48 S. mutans L. salivarius y L. reuteri Jang et al70 
49 S. mutans Lactobacillus acidophilus La5 Bafna et al71 
50 S. mutans Lactobacillus spp Villavicencio et al72 

51 Caries L. salivarius WB21 Higuchi et al73  

52 S. mutans  L. pentosus y L. crispatus BCRC 14618 Lin et al74 

53 S. mutans Lactobacillus Lin et al75 
54 S. aureus y 

Streptococcus 
L. casei, L. acidophilus LA-5 

 Bifidobacterium BB-12 
Zambori et al76 

55 S. mutans Probiótico  Ito et al77 

56 S. mutans Probiótico  Matuq et al78 

57 S. mutans  Maden et al79 

58 S. mutans Lactobacillus  Dennis et al80 
59 Streptococcus  Mahboobeh et al81 
60 S. mutans Lactococcus lactis HY 449 Kim et al82  

61 S. mutans L. plantarum 200661 Lim et al83 

62 S. mutans Lactobacillus reuteri Gizani et al84 

63 S. mutans Lactobacillus plantarum 
Lactobacillus rhamnosus 

Gandhi85 et al 

64 S. mutans Lactobacillus fermentum Bustillos, Bueno86 
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65 S. mutans Lactobacillus salivarius Wu et al87 

66 S. mutans L. plantarum 108 Srivastava et al88 
67 S. mutans Probiótico  Kavitha et al89 

68 S. mutans Streptococcus dentisani Ferrer et al90 
69 S. mutans Probióticos  Cortés et al91 

70 S. mutans 
ATCC 25175 

S. oralis 
ATCC 9811 

Lactobacillus reuteri DSM 17938 
Lactobacillus acidophilus DDS-1 

Lactobacillus rhamnosus ATCC 53103 
Lactobacillus paracasei B21060 

Ciandrini et al92 

Fuente: Base de artículos científicos  

 

En la tabla 1 se observa la revisión de artículos científicos. Se reporta en una 

columna el tipo de bacteria cariogénica estudiada, el tipo de probiótico empleado y 

el autor del artículo.  Se muestran 70 artículos de investigación y se destaca que la 

bacteria cariogénica más investigada fue Streptococcus mutans. Por otra parte, los 

probióticos más evaluados fueron Lactobacillus Salivarius, L. rhamnosus y L. reuteri 

principalmente.   
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Tabla 2. Análisis los artículos científicos existentes sobre probióticos contra 

bacterias cariogénicas según año de publicación. 

 

Año de publicación n % 

2015 4 5,7 

2016 9 12,8 

2017 10 14,3 

2018 15 21,4 

2019 15 21,4 

2020 16 22,8 

2021 1 1,4 

Total 70 100 

Fuente: Base de artículos científicos 

 

En la tabla 2 se presentan las frecuencias de artículos científicos consultados, 

según año de publicación. Se observa que la mayor cantidad de artículos científicos 

respecto al tema se publicaron en el año 2020 (16), seguido del 2019 y 2018, ambos 

con 15 artículos (21,4%) y en tercera posición el año 2017con el 14,3 % de artículos 

publicados. 
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Tabla 3. Análisis de los artículos científicos existentes sobre probióticos contra 

bacterias cariogénicas según base de datos. 

 

 
Base de datos 

Bacterias Cariogénicas 

S. mutans Lactobacillus spp Actinomyces spp 

n % n % n % 

Medline 
(Pubmed) 

40 57.1 5 7.1 0 0.0 

Science Direct 6 8.6 2 2.9 0 0.0 

Semantic 
scholar 

8 11.4 2 2.9 0 0.0 

Scielo 1 1.4 0 0 0 0.0 

Springer 5 7.1 0 0 0 0.0 

Research Gate 1 1.4 0 0 0 0.0 

Total 61 87.2 9 12.9 0 0.0 

Fuente: Base de artículos científicos. 

 

La tabla 3, muestra el análisis de los 70 artículos consultados y expresa las 

frecuencias de artículos encontrados según base de datos consultada. Se observa 

que el 64.2% de artículos utilizados en la presente revisión provienen de la base de 

datos Medline, mediante su motor de búsqueda Pubmed, seguido de Google 

académico con el 13.3 %. En tercer y cuarto lugar se encuentran Sciencedirect y 

Springer con el 11,5 % y 7,1% de los artículos respectivamente.  
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Tabla 4. Análisis de los artículos científicos existentes sobre probióticos contra 

bacterias cariogénicas según efecto reportado.  

 

Tipo de efecto n % 

Bacteriostático 68 98.18 

Bactericida 2 2.82 

Total 70 100 

Fuente: Base de artículos científicos 

 

En la tabla 4 se muestra que, según la revisión realizada, de los 70 artículos 

analizados respecto al efecto de los probióticos sobre las bacterias cariogénicas el 

98,18% reporto que el efecto fue de tipo bacteriostático mientras que solo el 2,82% 

reportó efecto bactericida. 
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Tabla 5. Análisis de los artículos científicos existentes sobre probióticos contra 

bacterias cariogénicas según tipo de investigación. 

 

Tipo de investigación n % 

In vitro 19 27.1 

In vivo 51 72.9 

Total 70 100 

Fuente: Base de artículos científicos 

 

En la tabla 5 se observa que, según la revisión realizada, de los 70 artículos 

analizados respecto al efecto de los probióticos sobre las bacterias cariogénicas 

según el tipo de investigación realizada, se reporta que el 72,9% fueron estudios in 

vivo y el 27.1% fueron estudios in vitro.  
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V. DISCUSIÓN 

En esta investigación se analizaron 70 artículos científicos que evalúan el 

efecto de los probióticos contra las principales bacterias cariogénicas. 

Respecto a los años en que estos artículos fueron publicados el 22.8% 

pertenecieron al año 2020, fundamentado por los estudios de Lai 24 et al, Yu  

et al30, Nuntiya et al32, Culp et al37, Ratna et al40, Juliawati et al50, Liang et 

al51, Hamad et al52, Chet et al58, De Souza et al66, Bafna et al71, Matuq et al78, 

Mahboobeh et al81, Gandhi et al85, Srivastava et al88. Probablemente el auge 

de publicaciones en ese año este asociado a la importancia que han 

adquirido las enfermedades infecciosas a raíz de la pandemia por la COVID-

19, y el fenómeno de resistencia bacteriana que cada vez es más complicado 

de controlar por lo que la comunidad científica se encuentra buscando otras 

alternativas diferentes a los antimicrobianos químicos, pero con la misma 

eficiencia antibacteriana como es el caso de productos naturales y 

probióticos en este caso.93 Para el año 2017 y 2018 los artículos encontrados 

tuvieron la misma frecuencia con 21.4%, fundamentado por los estudios de 

Schwendicke et al23, Najlaa et al26, Sevtap et al27, Elgamily  et al28, Ghasemi 

et al33, Jeong  et al35, Nuntiya  et al36, Sari  et al41, Rabab et al43, Shweta et 

al45, Yng et al46, Bum et al49, Ching et al54, Harshal et al56, Sañudo et al57, 

Rajani et al59, Wasfi et al63, Fang et al64, Krysciak et al68, Villavicencio et al72, 

Higuchi et al73, Lin et al74, Maden et al79, Dennis et al80. Según lo que se ha 

analizado, esos años tienen relación con el informe de la OMS respecto a la 

resistencia microbiana donde recomienda a los gobiernos y la comunidad 

científica a la búsqueda de nuevas alternativas de control microbiano para 

disminuir los fenómenos de resistencia en las principales infecciones 

humanas.94  

Respeto a los artículos publicados sobre el efecto de los probióticos sobre 

bacterias cariogénicas según base de datos, se reporta que la base de datos 

donde más se publican estos artículos es Medline, recopilados a través de 

su motor de búsqueda Pubmed. En esa base de datos se publicaron el 

57.1% de los artículos que fueron los de Schwendicke et al23, Lai  et al24, 

Angarita et al25, Najlaa et al26, Elgamily  et al28, Yu  et al30, Nuntiya  et al31, 
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Ghasemi et al33, Jeong  et al35, Nuntiya  et al36, Culp et al37, Zare  et al38, 

Santichai et al39, Hu et al48, Bum et al49, Schivangi et al55, Harshal et al56, 

Chet et al58, Krzysciak et al60, Baca et al62, Wasfi et al63, Fang et al64, 

Sadegath et al65 principalmente. Esta preferencia se explica debido a que 

Medline concentras las mejores revisas en ciencias de la salud a nivel 

mundial.95 Tendría relación también el que los artículos publicados 

pertenezcan a los países que más han desarrollado económica y 

científicamente. Dichos avances son comunicados en las bases de datos 

más consultadas como lo es Medline que tiene un beneficio adicional 

respecto a otras bases de datos pues cuenta con su propio motor de 

búsqueda intuitivo como es Pubmed.96 

Otras bases de datos en desarrollo y también importantes para la comunidad 

latina es Scielo en el cual se encontraron el 1.4% de los artículos revisados. 

respectivamente, representado por los estudios de Juliawati et al50, Sánchez 

et al61, esto se explica porque aún no se mide el impacto de la base de datos 

como una herramienta para el desarrollo de estudios científicos en América 

Latina y el Caribe, por lo cual aún se está requiriendo de tiempo que permita 

incrementar la participación de la región en clase mundial en los resultados 

científicos a través de la consolidación de como una base de datos regional 

de alta calidad de revistas científicas.97  

Con relación al análisis de los artículos científicos existentes respecto al 

efecto antimicrobiano de los probióticos sobre bacterias cariogénicas según 

el tipo de efecto encontrado, el 98% reportó que dicho efecto antibacteriano 

era de tipo bacteriostático, esto se respalda en los estudios de Schwendicke 

et al23, Sevtap  et al27, Elgamily  et al28, Supatcharin  et al29, Yu  et al30, 

Nuntiya  et al31, Nuntiya et al32, Ghasemi et al33, Manmontri et al34, Jeong  et 

al35, Nuntiya  et al36, Culp et al37, Zare  et al38, Santichai et al39, Ratna et al40, 

Sari  et al41, Saurav et al42, principalmente. Como se puede observar, el 

efecto antibacteriano predominante tanto en investigaciones in vivo como in 

vitro es el efecto bacteriostático, esto puede deberse a que el efecto 

generalmente es resultado de la competencia o antagonismo entre estos 

debido a la producción de bacteriocinas producidas por los probióticos cuya 
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función es evitar que los patógenos proliferen mas no eliminarlos. Sin 

embargo, el 2% de los artículos reporta efecto antibacteriano de tipo 

bactericida, estos artículos fueron los de Lai et al24, Angarita et al25, Najlaa 

et al26. Estas investigaciones fundamentan dicho efecto en otra capacidad 

de las cepas probióticas que es la producción de amonio por urealisis y 

mediante el sistema de arginina desaminasa que neutraliza los ácidos 

cambiando el medio ambiente e impidiendo el desarrollo definitivo 

principalmente de Streptococcus mutans.  

Respecto al análisis de los artículos científicos existentes sobre el efecto 

antibacteriano de los probióticos sobre bacterias cariogénicas según tipo de 

investigación, se obtuvo que el 27.1% fueron estudios in vitro, fundamentado 

por los estudios de Schwendicke et al23, Lai  et al24, Elgamily  et al28, Yu  et 

al30, Jeong  et al35, Santichai et al39, Kakkad et al47, Liang et al51, Hamad et 

al52,  Rodríguez et al53, Sañudo et al57, Chet et al58, Rajani et al59, Krzysciak 

et al60, Sánchez et al61, Lin et al74, Zambori et al76. Mientras que el 72.9% 

correspondieron a los estudios in vivo de Angarita et al25, Najlaa et al26, 

Sevtap et al27, Supatcharin et al29, Nuntiya et al31, Ghasemi et al33, Manmontri 

et al34, Nuntiya et al36, Culp et al37, Zare et al38, Ratna et al40, Sari et al41, 

Saurav et al42, entre otros. Como se puede ver hay una tendencia hacía la 

realización de investigaciones aplicadas como los estudios clínicos y 

preclínicos, pero estos se fundamentan en los estudios básicos 

experimentales y lo importante de este análisis es que independientemente 

del tipo de estudio el efecto se conserva y esa correlación es importante al 

momento de establecer y recomendar un tratamiento o tipo de terapia. 

Como análisis general, los probióticos más utilizados Lactobacillus brevis 

CD2 contra S. mutans, reportado en el estudio de Lai et al24y de Saurav42. 

Adiferencia de los estudios de Elgamily et al28, Supatcharin et al29, Nuntiya et 

al32, Jeong et al35, Shweta et al45, Rodríguez et al53, Krzysciak et al60, Gandhi 

et al85, Villavicencio et al72, Angarita et al25 emplearon el probiótico 

Lactobacillus rhamnosus también contra S. mutans. Otros probióticos como 

L. acidophilus DSM 132417, L. casei ATCC SD5213, L. paracasei LMG-P-

17806, L. rhamnosus GG ATCC 53103, L. rhamnosus LR-32, 
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Bifidobacterium animalis subsp. lactis DSM 15954, Streptococcus 

termophilus DSM 15957, Bacillus coagulans GBI-30, 6086 han sido 

evaluados por Schwendicke et al23. Por su parte Ching et al54 utilizó L. casei, 

Harshal et al56, a L. acidophilus La5 y Bifidobacterium lactis Bb12. Mientras 

que Ghasemi et al33, Santichai et al39, Nunpan et al74, emplearon a 

Lactobacillus acidophilus ATCC 4356, todos contra S. mutans. También se 

han empleado a L. paracasei SD1, en las investigaciones de Manmontri et 

al34, Nuntiya et al36, Araujo et al67. Por su parte, Yng et al46, Hu et al48, 

emplearon el L. casei, para evaluar su efecto contra S. mutans, Lactobacillus 

y placa bacteriana. Otro probiótico importante es Lactobacillus reuteri 

utilizado en las investigaciones de Najlaa et al26, Gizani et al84, Chet et al58 y 

Ciandrini et al92 y este último también a L. acidophilus DDS-1, L. rhamnosus 

ATCC 53103. Sevtap et al27 evaluaron la efectividad de Lactococcus 

lactis subsp, Leuconostoc sp, Lactobacillus sp, y S thermophilus. En 

cambio, Yu 30 et al, emplearon a Streptococcus 

oligofermentans y Limosilactobacillus reuteri. Así mismo, Culp et al37, Sari et 

al41 y Rabab et al43 emplearon al probiótico Bifidobacterium animalis. 
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VI. CONCLUSIONES 

 

1. Se realizó una revisión narrativa de 70 artículos científicos sobre el 

efecto de los probióticos contra bacterias cariogénicas.  

2. El análisis de 70 artículos científicos sobre probióticos contra bacterias 

cariogénicas estableciéndose que el año con mayor frecuencia de 

publicación fue el 2020 con el 22,8 %. 

3. El análisis de 70 artículos científicos sobre probióticos contra bacterias 

cariogénicas estableciéndose que la base de datos con mayor 

frecuencia de artículos publicados fue Medline (Pubmed) con 64,2%. 

4. El análisis de 70 artículos científicos sobre probióticos contra bacterias 

cariogénicas establece que el efecto bacteriostático es el tipo de efecto 

antibacteriano más frecuente con una frecuencia del 98.18%. 

5. El análisis de los 70 artículos científicos sobre probióticos contra 

bacterias cariogénicas reveló que el tipo de investigación experimental 

más frecuente fueron los estudios in vivo con el 72.9%. 
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VII. RECOMENDACIONES 

 

1. Utilizar esta revisión para analizar la necesidad de realizar una 

investigación sistemática en la misma temática. 

2. Investigar porqué las investigaciones en este tema reportan una 

frecuencia baja de efecto bactericida.  

3. Realizar un metaanálisis utilizando como base esta investigación. 

4. Analizar el verdadero potencial de las cepas probióticas para 

contrarrestar el efecto de las principales patologías orales. 

5.  Investigar porque la mayoría de estas investigaciones no se realizan 

en países sudamericanos incluido el Perú y que posibilidad y cuán 

importante sería realizar esas investigaciones en nuestro país. 
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Anexo 1.  Matriz de análisis de artículos científicos.   

N° de 
artículo 

Autor Año País Probióticos Tipo de bacteria 
cariogénicas 

Tipo de 
estudio 

Resultados Base de datos  

1 Schwendicke et 
al 

2017 Egipto  Lactobacillus acidophilus DSM 132417, 
Lactobacillus casei ATCC SD5213, 

Lactobacillus paracasei LMG-P-17806, 
Lactobacillus rhamnosus GG ATCC 53103, 

Lactobacillus rhamnosus LR-32, 
Bifidobacterium animalis subsp. lactis DSM 

15954, Streptococcus termophilus DSM 
15957, Bacillus coagulans GBI-30, 6086 

Streptococcus 
mutans 

In vitro  Bacteriostático  Pubmed  

2 Lai et al 2020 Italia  Lactobacillus brevis CD2 Streptococcus 
mutans 

In vitro  Bacteriocida  Pubmed 

3 Angarita et al 2019 Colombia  L. rhamnosus y B. longum Streptococcus 
mutans 

In vivo   Bacteriocida  Pubmed 

4 Najlaa et al 2018 Arabia 
Saudí  

Lactobacilli reuteri Streptococcus 
mutans 

In vivo   Bacteriocida Pubmed 

5 Sevtap y Zeliha 2018 Turquía   Kefir(Lactococcus 
lactis subsp, Leuconostoc sp, Lactoba- 

cillus sp, y S thermophilus) 

Streptococcus 
mutans 

Lactobacillus en la 
saliva  

In vivo   Bacteriostático Science Direct  

6 Elgamily et al 2018 Egipto  L. rhamnosus B – 445 
Probiótico Zamzam 

Streptococcus 
mutans 

In vitro Bacteriostático Pubmed 

7 Supatcharin et 
al 

2019 Tailandia  Lactobacillus rhamnosus SD11 Streptococcus 
mutans y lactobacilli 

In vivo   Bacteriostático  Semantic 
Scholar 

8 Yu  et al 2020 Inglaterra  Streptococcus 
oligofermentans y Limosilactobacillus reuteri 

Streptococcus 
mutans   

In vitro  Bacteriostático Pubmed 

9 Nuntiya  et al 2019 Tailandia  Lactobacillus paracasei SD1 Streptococcus 
mutans 

In vivo  Bacteriostático Pubmed 

10 Nuntiya et al 2020  Lactobacillus rhamnosus -SD11 Streptococcus 
mutans 

In vivo  Bacteriostático Science Direct 

11 Ghasemi et al 2017 Irán Lactobacillus acidophilus ATCC 4356  
Bifidobacterium bifidum 

ATCC 29521 
 

Streptococcus 
mutans 

In vivo   Bacteriostático Pubmed  



 

 

12 Manmontri et al 2019 Tailandia   L. paracasei SD1 Streptococcus 
mutans  

In vivo   Bacteriostático Springer 

13 Jeong et al 2018 Corea Lactobacillus ( L. kefiranofaciens 
DD2, DD5 y DD6) 

 Lactobacillus ( L.plantarum ATCC 10,012, L. 
johnsonii JCM 1022 y L. rhamnosus ATCC 

7469) 

Streptococcus 
mutans 

Streptococcus 
sobrinus  

In vitro  Bacteriostático Pubmed 

14 Nuntiya et al 2018 Tailandia  Lactobacillus paracasei SD1 estreptococos 
mutans 

In vivo   Bacteriostático Pubmed  

15 Culp et al 2020 Estados 
Unidos  

S. sanguinis BCC23 
S. sanguinis BCA8  
S. gordonii BCC32 

Streptococcus 
mutans 

In vivo  Bacteriostático Pubmed 

16 Zare et al 2019 Irán  Bifidobacterium lactis Bb12 Streptococcus 
mutans  

Lactobacilli 

In Vivo   Bacteriostático Pubmed 

17 Santichai et al 2019 Tailandia   Lactobacillus acidophilus ATCC 4356 Streptococcus 
mutans 

In vitro  Bacteriostático  Pubmed 

18 Ratna et al 2020 India  Bacillus coagulans Unique IS2 mutans streptococci 
Lactobacilli 

In vivo   Bacteriostático Pubmed 

19 Sari et al 2018 Indonesia  Bifidobacterium animalis. 
subsp . lactis BB-12 ( B. lactis ) 

Streptococcus 
mutans 

In Vivo  Bacteriostático Semantic 
scholar 

20 Saurav et al 2016 India  Lactobacillus brevis CD2 Streptococcus 
mutans 

In vivo  Bacteriostático Semantic 
Scholar 

21 Rabab et al 2018 Egipto  Bifidobacterium animalis lactis Streptococcus 
mutans 

Lactobacillus 

In Vivo  Bacteriostático Semantic 
Scholar 

22 Malarvizhi et al 2016 India  Lactobacillus 
fermentum MTCC9748 

L. delbrueckii sub species 
lactis MTCC91 

Bifidobacterium bifidum 
Bifidobacterium 

longum 

Streptococcus 
mutans 

In vivo   Bacteriostático Semantic 
Scholar  

23 Shweta et al 2017 India  L. casei shirota 
Lactobacilli acidophilus 
Lactobacilli rhamnosus 

S. mutans 
S. sanguinis 
S. sobrinus 

In vivo   Bacteriostático Semantic 
Scholar  



 

 

24 Yng et al 2016 Singapur  Lactobacillus casei Shirota 
 

S. mutans salival 
Lactobacillus 

In vivo Bacteriostático Science 
Direct 

25 Kakkad 2017 India  Bacillus Mesentericus  
Clostridium Butyricum 

Lactobacillus Sporogens 
Streptococcus Thermophilus 

Streptococcus 
mutans  

Streptococcus 
sobrinus 

In vitro  Bacteriostático Semantic 
Scholar  

26 Hu et al 2019 China  Lactobacillus casei Shirota Lactobacillus  In vivo  Bacteriostático Pubmed 

27 Bum et al 2018 Corea  Lactobacillus plantarum Streptococcus 
mutans 

In vivo   Bacteriostático Pubmed 

28 Juliawati et al 2020 Indonesia  Proteínas Streptococcus 
mutans 

Porphyromonas 
gingivales 

In vivo  Bacteriostático  
Research 

Gate 

29 Liang et al 2020 China  Reutericina 6  
gassericina  

S. mutans In vitro  Bacteriostático Springer 

30 Hamad et al 2020 Irak  Staphylococcus aureus 
Pseudomonas aeruginosa 

Streptococcus 
mutans  

In vitro  Bacteriostático Semantic 
Scholar 

31 Rodríguez, 
Ruiz y Faleiros 

2016 Chile  Lactobacillus rhamnosus SP1 Streptococcus 
mutans  

In vivo   Bacteriostático Pubmed 

32 Ching et al 2018 China  Lactobacillus casei Streptococcus 
mutans 

In vitro  Bacteriostático Science 
direct 

33 Schivangi et al 2016 India  agar Mitis Salivarius Bacitracin Streptococcus 
mutans 

In vivo   Bacteriostático  Pubmed 

34 Harshal et al 2018 India  Lactobacillus acidophilus La5 
Bifidobacterium lactis Bb12 

Streptococcus 
mutans 

In vivo   Bacteriostático Pubmed 

35 Sañudo et al 2017 España  Lactobacillus salivarius CECT 5713 Streptococcus 
mutans 

In vitro  Bacteriostático Science 
direct 

36 Chet et al 2020 Alemania  Lactobacillus reuteri 
Streptococcus oligofermentans 

S. mutans 
L. rhamnosus 
A. naeslundii 

In vitro  Bacteriostático Pubmed 

37 Rajani et al 2017 India  Lactobacillus sporongenes 
Streptococcus fecalis 
Clostridium butricum 

Streptococcus 
mutans 

Candida albicans 

In vitro  Bacteriostático  Semantic 
scholar  

38 Krzysciak et al 2015 Polonia  L. rhamnosus S. mutans In vitro  Bacteriostático Pubmed 

39 Sánchez et al 2019 Perú  Xilitol 
Extracto de caléndula 

S. mutans In vitro  Bacteriostático  
Scielo 

40 Baca et al 2015 México  Lactobacillus reuteri S. gordonii In vivo  Bacteriostático Pubmed 



 

 

S. mutans 
T. forsythia 

A. naeslundii 

  

41 Wasfi et al 2018 Egipto  Lactobacillus casei (ATCC 393) 
Lactobacillus reuteri (ATCC 23272) 

Lactobacillus plantarum (ATCC 
14917) 

Lactobacillus salivarius (ATCC 11741 

Streptococcus 
mutans 

In vivo   Bacteriostático 
 

 
Pubmed 

42 Fang et al 2018 China  Lactobacillus brevis BBE-Y52 S. mutans In vivo Bacteriostático Pubmed 

43 Sadegath et al 2019 Irán  Lactobacillus acidophilus 
Bifidobacterium lactis 

S. mutans In vivo Bacteriostático Pubmed 

44 De Souza et al 2020 Brasil  Lactobacillus fermentum TcUESC01 S. mutans In vivo  Bacteriostático Pubmed 

45 Araujo et al 2020 Brasil  Lactobacillus paracasei S. mutans In vivo   Bacteriostático Pubmed 

46 Krysciak et al 2017 Polanía  Lactobacillus Salivarius S. mutans 
C. albicans 

In vitro  Bacteriostático Pubmed  

47 Umaji et al 2020 India  Yakult 
Sodium fluoride 

mouthwash 

Streptococcus 
mutans 

In vivo  Bacteriostático Pubmed 

48 Jang et al 2016 Corea  Lactobacillus salivarius 
Lactobacillus reuteri 

Streptococcus 
mutans 

In vivo  Bacteriostático Pubmed 

49 Bafna et al 2020 India  Lactobacillus acidophilus La5 
Bifidobacterium lactis Bb12 

Streptococcus 
mutans 

In vivo  Bacteriostático Pubmed 

50 Villavicencio et 
al 

2017 Colombia  Lactobacillus rhamnosus 
Bifidobacterim longum 

Streptococcus 
mutans 

In vivo  Bacteriostático Pubmed 

51 Higuchi et al 2018 Japón  L. salivarius WB21 S. mutans In vitro   Bacteriostático Pubmed 

52 Lin et al  2018 China  Lactobacillus pentosus 
Lactobacillus crispatus BCRC 14618 

Streptococcus 
mutans 

In vitro Bacteriostático Pubmed 

53 Lin et al 2017 China  Lactobacillus casei Shirota 
L. casei LC01 

 L. plantarum ST-III 
 L. paracasei LPC37 

Streptococcus 
mutans 

In vivo Bacteriostático Pubmed 

54 Zambori et al 2016 Rumania  Lactobacillus acidophilus LA-5 
 Bifidobacterium BB-12 

Staphylococcus 
Streptococcus 

In vitro  Bacteriostático Pubmed 

55 Ito et al 2019 Japón  Probióticos  Streptococcus 
mutans  

In vivo   Bacteriostático Springer 

56 Matuq et al 2020 Arabia 
Saudita  

Lozenges 
chlorhexidine 

Streptococcus 
mutans 

In vivo   Bacteriostático Science 
direct  



 

 

57 Maden et al 2018 Turquía  Xylitol-probiotic Streptococcus 
mutans 

Lactobacillus 

In vivo  Bacteriostático Pubmed 

58 Dennis et al 2018 Brasil  Lactobacillus supernatants Streptococcus 
mutans 

In Vivo Bacteriostático Pubmed 

59 Mahboobeh et 
al 

2020 Iran  S. sanguinis BCC23 
S. sanguinis BCA8 
S. gordonii BCC32 

Streptococcus 
mutans 

In vivo Bacteriostático Science 
Direct 

60 Kim et al 2016 Corea L. lactis HY 449 
L. lactis ATCC 19435 

Streptococcus 
mutans 

In vivo   Bacteriostático Pubmed 

61 Lim et al 2019 Corea  L. plantarum 200661 
Lactobacillus delbrueckii 200170 

Lactobacillus strains 

Streptococcus 
mutans 

In vivo  Bacteriostático Science 
Direct 

62 Gizani et al 2015 Grecia  Lactobacillus reuteri Streptococcus 
mutans 

In vivo Bacteriostático Pubmed  

63 Gandhi et al 2020 India  Lactobacillus plantarum 
Lactobacillus rhamnosus 

Streptococcus 
mutans 

In vivo  Bacteriostático Pubmed 

64 Bustillos, 
Bueno 

2021 Bolivia  Lactobacillus fermentum S. mutans In vivo Bacteriostático Semantic 
scholar 

65 Wu  et al 2015 China  Lactobacillus salivarius S. mutans In vivo   Bacteriostático Pubmed 

66 Srivastava et al 2020 Singapur  L. plantarum 108 
C. albicans SC5314 

Streptococcus 
mutans 

In vivo  Bacteriostático Pubmed 

67 Kavitha et al 2019 Arabia 
Saudita  

Lozenge Streptococcus 
mutans 

In vivo  Bacteriostático Pubmed 

68 Ferrer et al 2019 España  Streptococcus dentisani Streptococcus 
mutans 

In vivo  Bacteriostático Springer 

69 Cortés et al 2015 México  Probióticos  Streptococcus 
mutans 

In vivo  Bacteriostático Pubmed 

70 Ciandrini et al 2016  Lactobacillus reuteri DSM 17938 
Lactobacillus acidophilus DDS-1 

Lactobacillus rhamnosus ATCC 53103 
Lactobacillus paracasei B21060 

S. mutans ATCC 
25175 

S. oralis ATCC 9811 

In vivo Bacteriostático Springer  



 

 

Anexo 2. Evidencia de la revisión bibliográfica: Primera búsqueda  

Springer: Palabra clave Probiotic components  

 

Palabra clave: Oral care  

 

 

 



 

 

Palabra clave: Probiotic methods 

 

 

Pubmed: effect of probiotics 

 



 

 

Science Direct: total de Lactobacillus and probiotics in the control of bacteria 

cariogenic  

 

 

Segunda búsqueda:  

Pubmed:  Probiotics in the control caries and Probiotics in the control of cariogenic 

bacteria according to Effect 



 

 

 

 

Science Direct: Probiotics in the control of cariogenic bacteria and Probiotics in the 

control of cariogenic bacteria according to type 



 

 

 

 

Springer: “Probiotics in the control of cariogenic bacteria”, “effect of probiotics” y 

“Type”. 
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