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RESUMEN

En esta investigacion se tuvo como finalidad determinar las propiedades
psicométricas de la Escala de tendencia a la alexitimia en estudiantes universitarios
de Lima Norte, 2021. Se evalud la consistencia y ajuste del instrumento bajo un
enfoque cuantitativo de tipo aplicado, corte trasversal y al no haber manipulacién
de las variables se refiri6 un método de trabajo no experimental. En lo encontrado
se pudo evidenciar una fiabilidad de .918, dicho valor demuestra una consistencia
interna pertinente para la escala, ademas dentro del analisis exploratorio se reflejo
la firmeza del constructo, esto pudo observarse dentro de la adecuacién muestral
haciendo uso del estadistico de Kaiser Meyer Olkin en donde se hallé un alcance
de .912, asi mismo se demostré que los reactivos estan orientados a evaluar las
dimensiones y el constructo de forma adecuada, con valores aceptables en
asimetria, curtosis, homogeneidad corregida y comunalidades. Por otro lado en la
prueba confirmatoria se hallaron ajustes de bondad muy altos: GFI: .919, CFI: .984,
RMSEA: .106 y SMRS: .043, lo cual indica que el instrumento posee una

consistencia eficaz y valores de error minimos.

Palabras clave: Alexitimia, confiabilidad, validez, psicometria
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ABSTRACT

The purpose of this research was to determine the psychometric properties of the
Alexithymia Tendency Scale in North Lima University Students, 2021. The
consistency and adjustment of the instrument was evaluated under a quantitative
approach of applied type, cross-sectional and not having manipulation of the
variables referred to a non-experimental work method. In what was found, a
reliability of .918 could be evidenced, this value demonstrates a relevant internal
consistency for the scale, in addition within the exploratory analysis the firmness of
the construct was reflected, this could be observed within the sample adequacy
using the Kaiser Meyer statistic Olkin, where a range of .912 was found, it was also
shown that the items are oriented to evaluate the dimensions and the construct in
an adequate way, with acceptable values in asymmetry, kurtosis, corrected
homogeneity and communalities. On the other hand, in the confirmatory test, very
high goodness adjustments were found: GFI: .919, CFI: .984, RMSEA: .106 and
SMRS: .043, which indicates that the instrument has an effective consistency and

minimum error values.

Key words: Alexithymia, reliability, validity, psychometrics



l. INTRODUCCION

Los seres humanos han sido creados con caracteristicas fisicas,
psicoldgicas, emociones y sentimientos que permitieron el desarrollo y su formacion
en la sociedad, dentro de las cualidades psicolégicas se tiene a los sentimientos y
emociones, etc. Sin embargo, en algunas personas se ha observado conductas
gue impiden su crecimiento social, siendo incapaces de poder expresarse y
comprender su entorno. Este problema es conocido como la alexitimia, el cual es
un trastorno del aprendizaje emocional que ha venido teniendo mucho énfasis en
estos tiempos, el significado del término de alexitimia fue incluido por el doctor
Sifneos (1972), dentro de su practica constante observdO a personas con
enfermedades psicosomaticas presentaban dificultad para manifestar sus

emociones y sentimientos (Alonso,2011).

A nivel mundial, instrumentos encargados de evaluar esta variable
encontramos que, en Estados Unidos, Preece et. al. (2020) evalué las propiedades
psicométricas del cuestionario de Toronto — 20 con la finalidad de establecer su
grado de consistencia en la poblacién americana, dicho reporte evidencié que el
instrumento desarrollaba una de validez de criterio no significativa con la variable
desinterés social, con porcentajes de frecuencia de respuesta mayores al 80% en
los items 4 y 15, lo cual indica que a nivel exploratorio se debe evaluar la formacion
del constructo en beneficio de delimitar si es un instrumento consistente de

aplicacion en otro contexto.

A nivel latinoamericano, tenemos que una adaptacion realizada en México
para la Escala de Toronto 20 en donde se reviso las propiedades de consistencia
psicométrica del instrumento verificando las tres dimensiones de los veinte
reactivos, en donde se demostré cualidades de estructura interna positiva por
medio de la aplicacién de esta herramienta en una muestra de 604 adultos entre
hombres y mujeres, sin embargo los alcances de consistencia por alfa y omega
demostraron valores inferiores a 0.80 lo cual demuestra cierta carencia de fiabilidad
como valores reducidos de validez de contenido en relacion a la claridad de los
items (Péez et.al, 2018).



A nivel nacional se realizé la investigacion sobre el problema de alexitimia
en el departamento de Trujillo, de cada siete persona una de ellas padece de
alexitimia. Segun el estudio realizado, se manifesté en los individuos que padecen
de la alexitimia son un 85% de los afectados por TEA y se revela que al menos el
10% de hombres desarrollan conductas alexitimicas a diferencia del 2.4% de

mujeres (Schvartzman, 2013).

En Lima, Yearwood, et. al (2017) realizé una evaluacion de las propiedades
psicométricas del TAS — 20 reflejando que las tres dimensiones que evalltan el
nivel de alexitimia son consistentes sin embargo las al no haber una significancia
de tipo correlacional con la variable habilidades sociales se realizé un analisis
convergente hallando cargas factoriales con valores menores a 0.40 en la segunda
dimensién, lo podria indicar que el instrumento necesita replantear su estructura
para una aplicacion soélida en adolescentes o jovenes en promedio de edad de 12

a 17 anos.

Asu vez también se demostraron que este problema afecta a los varones un
8%, asi como en las mujeres es el 1.8% que padecen de alexitimia, de acuerdo a
las investigaciones se evidencié que el 30% son por problemas psicolégicos y el

85% de individuos sufren de autismo (Herrera'y Ore, 2015).

Ante lo presentado de las investigaciones a nivel mundial y nacional,
podemos deducir que la poblacion de jovenes presenta sintomas alexitimicos ya
sea por un nivel bajo o alto identificando su abordaje y prevencion. Se observaron
que, en el contexto educativo, los trabajos realizados en estudiantes universitarios,
asi como en las carreras de ingenieria tuvieron de resultado un 33% de ellos,

mostraban indicadores de alexitimia (Galarza y Arias, 2017).

Es por ello que se han venido presentado innumerables casos de personas
con este trastorno, principalmente en jovenes universitarios que debido a diferentes
factores indican presencia de la alexitimia, por otro lado es imprescindible sefalar
gue de todos los instrumentos que han sido publicados se analiz6 de forma general
sus apreciaciones tedricas y calidad de estructura estadistica obteniéndose que la
escala ALEXITIM-JEC realizada por Espinosa refleja ser un instrumento que cuenta
con el contenido mas actualizado y de respuesta poblacional mas robusta a



diferencia de otras herramientas. Es por ello que se consider6 muy importante
estudiar la variable de alexitimia en Lima norte aplicando esta escala, con la
finalidad de identificar dicho problema y prever dificultades en la socializacion y el

aprendizaje en Lima Norte.

Por ello, nos preguntamos lo siguiente: ¢Cuales son las propiedades
psicométricas de la escala de tendencia a la alexitimia en estudiantes universitarios
Lima Norte, 2021? De esta forma, este estudio de investigacion es relevante
proveer un instrumento para determinar las propiedades psicométricas en Lima
norte, asi mismo hallar personas que padecen o presentan tendencia a la alexitimia

en estudiantes de nivel universitario.

El estudio, presenta pertinencia metodoldgica, ya que se busca analizar las
Propiedades Psicométricas del ALEXITIM-JEC el cual sera sometido bajo pruebas
de consistencia que indiguen una medicion pertinente segun los diversos criterios
establecidos de forma estadistica, siendo esta una parte importante para entender
este problema (Blanco y Villalpando, 2012).

A nivel tedrico, la presente investigacion ayudara como referencia para
posteriores investigaciones puesto que brinda una recoleccion de informacion
importante a nivel tedrico y estadistico lo cual genera un antecedente para otros
estudios (Bernal, 2010)

A nivel practico contribuira de manera positiva a las instituciones educativas,
a los estudiantes o docentes que desean investigar a futuro sobre la variable,
contaran con un instrumento adecuado que evaluara las conductas y deteccion

adecuada del desarrollo de esta variable a corto plazo (Baena, 2017).

En cuanto a la relevancia social, este estudio sera de gran utilidad para las
investigaciones futuras y para los que desean indagar sobre esta variable en esta
localidad, por ello es necesario que las personas tomen consciencia sobre los
problemas de socializacion presentado en los estudiantes universitarios en esta
situacion de aislamiento puesto que las expresiones emocionales e interaccion
social se ha visto bloqueada por la pandemia. Es por ello que este instrumento

ayudara de forma preventiva frente a estas situaciones, ya que se estaria



contribuyendo a verificar como se encuentra el desarrollo de esta variable en Lima
Norte (Naupas, et. al., 2014).

Por esta razdn es importante este proyecto que tiene como objetivo general
Evaluar las propiedades psicométricas de la escala a la tendencia a la alexitimia en
estudiantes universitarios de Lima Norte, 2021.

En tanto, los objetivos especificos, en primer lugar, analizar la validez de
estructura interna de la escala de tendencia a la alexitimia en estudiantes
universitarios de Lima Norte, 2021. En segundo lugar, analizar la confiabilidad de
la escala de tendencia a la alexitimia en estudiantes universitarios de Lima Norte,
2021. En tercero, realizar el andlisis estadistico de los items de la escala de
tendencia a la alexitimia en estudiantes universitarios de Lima Norte, 2021. Y por
altimo realizar un andlisis de equidad de la escala de tendencia a la alexitimia en

estudiantes universitarios de Lima Norte, 2021.



I. MARCO TEORICO

Al realizar la revision de los diversos trabajos que se enfocaron en la variable
se pudo encontrar que en el contexto nacional, Espinoza (2019) en su investigacion
tuvo como objetivo elaborar una escala orientada a evaluar la alexitimia en Comas.
A nivel metodoldgico se establecid un tipo instrumental, la prueba se administré en
una poblacién de 690 alumnos de ambos géneros, se ejecutd un trabajo no
probabilistico, por conveniencia. En la consistencia de la herramienta se reflejé un
alcance .739 y .734 bajo las pruebas de alfa y omega. Se consiguio la estructura
de los factores, se evidenciaron valores adecuados en la adecuacion muestra
obteniendo un .799. A manera confirmatoria se obtuvo un CFl de .789 y GFI de
.917. Como finalidad se realizaron los baremos en los estudiantes considerando el
sexo, en el que se considera estadisticamente significativas. El instrumento tiene

indice de confiabilidad.

Aguilar (2017) elaboré un estudio para la determinacion sobre la escala de
alexitimia de Toronto. Se conform6 380 participantes universitarios, se seleccion6
a través de un muestreo probabilistico. Corte instrumental. Alcanzando la
confiabilidad por medio de la prueba de Cronbach, asi como en la validez por AFE
se baso en 3 factores, manifesto el indice de valoracion muestral una significancia

adecuada.

Gonzales (2017) dentro de su estudio consideré importante analizar las
propiedades constructivas de la escala de alexitimia, para ello trabajé con una
muestra de 430 joévenes con la edad de 18 y 35 afios, a través de un muestreo
probabilistico. A nivel metodoldgico establecid un tipo instrumental puesto que el
andlisis y administracién se orienta a una prueba en especifico. Los resultados
arrojaron una confiabilidad adecuada en la escala total y se obtuvo en el un valor

de 0.7 y 0.8; por otro lado, en el proceso se obtuvieron valores del KMO = .89.

Asi mismo a nivel Internacional, entre los reportes mas recientes, Moral
(2016) se elabord un estudio que logro realizar una adaptacion en la prueba de
Alexitimia de Toronto (TAS-20). La poblacion estuvo conformada por 381

universitarios que se ubican entre 17 a 36 afios. Se establecido un disefio no



experimental de corte transversal y de tipo psicométrico. Se evidenciaron
resultados de estructura factorial pertinente ya que los valores obtenidos dentro del

constructo constituyen una formacién optima de los reactivos y las dimensiones.

Saez y Tiznado (2017) elaboraron un estudio que tuvo el objetivo de evaluar
la robustez de la prueba Toronto TAS -20, la cual se realiz6 con poblacion con 236
estudiantes chilenos. En cuanto a la metodologia, el estudio se en un corte
instrumental. Los resultados adquiridos mostraron una fiabilidad general de 0.77;

asi como validez a través de varimax, se observd una varianza explicada.

Las investigaciones acerca de la alexitimia llevan a una gran poblacion de
jovenes a estar en estas estadisticas, pero, ¢Por qué un joven podria presentar
este problema? Para ello, se defino el concepto de juventud, Marcos (2003) dice
que, La juventud inicia su proceso durante la adolescencia y termina con la madurez
0 adultez, Durante este proceso los jovenes pasan por muchos cambios tanto

fisicos, emocionales, sociales, psicoldgicos y personales.

Marcos (2003) coment6 que para las teorias cognitivas los jovenes producto
de la transicion fisica, el desenvolvimiento psicosexual, el autoconocimiento de la
personalidad que son realizados por un desarrollo intelectual que les brinda a ellos

la elaboracion de sistemas de teorias, pensamiento.

Los jovenes universitarios, presentan diferentes dificultades a lo largo de su
experiencia educativa, dado que, en ocasiones por la dinamica escolar, los cambios

fisicos, problemas y personalidad hacen dificil que se puedan relacionar con otros.

Dentro de las investigaciones acerca del concepto de la alexitimia, Saez y
Tiznado (2017) mencionan que este trastorno es un desorden de la personalidad,
afectando las areas: cognitiva, afectiva y social. Respecto a lo cognitivo, se
demostré el pensamiento, con problemas en la ideacion; en el area emocional, se
expresa una dificultad para decir las que siente, identificando estimulos y las

formulaciones de comportamiento de corte impulsivo.



Asi como, Sivak y Wiater (1997) en sus investigaciones consideran que los
alexitimicos presentan caracteristicas, como: La minima simbolizacion, déficit para
expresar lo que sienten, dificultad de verbalizar emociones, problemas para

identificar las sensaciones del cuerpo.

Taylor (1997) presentaron en su estudio diferentes caracteristicas de este
trastorno, en ellas estan las sensaciones del cuerpo que se debe a una reaccion
del cerebro, en el area emocional, dificultad para establecer los sentimientos que

se experimentan.

Alonso (2011) en su investigacion indicé que la alexitimia presenta las
siguientes caracteristicas: problemas para nombrar, describir, identificar sus
sentimientos al mostrar y decir sus sentimientos a los demas. Por otra parte, Alonso
(2011) dentro de sus investigaciones nos dice que la alexitimia presenta criterios
principales para ser diagnosticado, como, el impedimento de expresar reacciones
emocionales excepto el enojo y hostilidad, incapacidad de decir emociones,
problemas nocturnos. Para la alexitimia, el tratamiento es importante dentro de ello,
el performance terapéutico considerando el suministrar medicamentos, la

psicoterapia breve y seguir una vida ordenada y planificada (Alonso, 2011).

Otero (2016) dentro de las investigaciones se pudo establecer los dos tipos
de alexitimia que se diferencian como alexitimia primaria, que es el resultado de un
bloqgueo emocional al no poder formar lazos parentales en el desarrollo del infante
y tendria una connotacion afectiva mientras la alexitimia secundaria es una
consecuencia de una enfermedad especifica de manera organica. A continuacion,
se presenta el modelo explicativo con referencia a la Alexitimia y la teoria

relacionada.

Como otro punto interesante a evaluar dentro de la formacion de esta
variable tenemos a la teoria de la desregulacién en los afectos, presentada por
Séez y Tiziano (2012) quienes sostuvieron que empieza la relacion de conductuales
y experiencias de cada persona, el cual establece las relaciones sociales. Stem
(1997) comentd en su investigacion que las emociones se fortalecen y establecen

desde la relacion afectiva que se tienen padres e hijos, siendo asi, la que tiene



superior predominio en las inquietudes es la madre, logrando de esta manera

estimular los sentimientos (citado en Saez y Tizano, 2012).

Neimah (1997), refirio, desde la infancia los nifios son suficientemente
capaces de experimentar, controlar y expresar emociones y esto se fortalece al
crecer dentro de las relaciones personales e interpersonales. (Sédez y Tizano,
2012).

Dentro del estudio se realiz6 mediante la descripcion base de los
instrumentos, presentado por Spearman, quien divide su conceptualizacion, la
puntuacion veraz, empirica y error de medidas; siendo asi, el primer resultado como
el valor esperado, el segundo como valor alcanzado y el tercero como la diferencia

entre ambos. (Meneses, 2013).

Meneses (2013) definid, psicometria como parte de la psicologia, la cual, las
tedricas, herramientas orientadas al progreso, métodos y la administracion de
instrumentos, que se encargan de los estudios indirectos de los problemas
psicoldgicos, con el objetivo de, evaluar, comprender, explicar una accién y tomar

decisiones de acuerdo al comportamiento de las personas en la psicologia.

Para la teoria de respuesta al item, segun las investigaciones, nos dice que
es un patron que examina las coincidencias en el constructo y las medidas
revisadas, por los items a través de los puntajes y en relacion a las frecuencias
emitidas por las respuestas que se escogen, para una obtener una evidencia del
valor (Martinez, 2014).

Se presenta la validez de contenido es el valor que se tiene sobre la prueba
de medicion (Bernal, 2010). En la validez de contenido, importante distinguir los

items e identificar si se puede compenetrar entre ellos.

Bernal (2010) indic6 que, al querer tener la confiabilidad de un instrumento,

es importante tener en cuenta su nivel de consistencia interno.



[I. METODOLOGIA

[1I.1Tipo y disefio de investigacion

Tipo de Investigacion

Este estudio fue realizado bajo un criterio de tipo aplicada, puesto que este
tipo de estudio se enfoca en poder probar de los bases descritas a un contexto
indicado y los efectos que se generan; es también de tipo tecnolégico, puesto que
permite comprobar la medicion de variables por medio de un instrumento técnico
(Sanchez y Reyez, 2006).

Disefio de Investigacion

Fue instrumental, segun Montero y Alonso (1992) consideraron como
referente a esta categoria aquellos estudios que se dirige a la construccion,
adaptacion y analisis de herramientas de medicion.

3.2 Variables y Operacionalizacion
Variable

Alexitimia

Definicion Conceptual

Sivak y Wiater (1998) refieren sobre este constructo como una orientacion
a la dificultad para poder percibir las emociones o expresiones de afecto, en donde
usualmente el sujeto evidencia una respuesta de accién inmediata con tendencia a
los impulsos en situaciones que son complicadas o de que no son faciles de

comprender.
Dimensiones de la variable

Dimension 1: Esta proyectada medir aquellas dificultades presentadas en la
identificacion de las emociones propias como las que emiten las demas personas,
evaluando la incapacidad para poder expresar emociones y la falta de comprension
de las mismas, evidenciando pocas competencias para describir lo que se siente y

piensa ante determinadas situaciones.



Dimension 2: Aqui se evalla la incapacidad que tiene el sujeto para crear
ideas o fantasias frente a situaciones normales, como la expresion de suefios 0

anhelos para su vida.

Dimension 3: Orientada a la dificultad para poder describir las emociones

propias y reconocerlas ante los demas.

Definicién Operacional

Puntajes obtenidos de la Escala de tendencia a la alexitimia
Dimensiones e items

La primera dimension se encuentra conformada por los reactivos 1, 2, 4, 6,
8y 12, para la segunda dimension encontramos a los reactivos 3, 7, 9, 13y 15, por
ualtimo en la dltima dimension 5, 10, 11y 14.

Nivel de medicién

Ordinal

3.3 Poblacion, muestray muestreo
Poblacion

Cid, Méndez y Sandoval (2011) expresan que es una totalidad, expresada
como aquel conjunto de sujetos que poseen algunos rasgos especificos que son

proyectados como comunes entre si.

La poblacién estard conformada por jovenes universitarios ubicados en
Lima Norte, establecida con un total de 314, 029 jévenes, por lo cual los formaran
parte de esta evaluacién, cuyas edades se encuentran entre 17 y 45 afios de edad.
Se considera poblacién al conjunto de estudios como elementos observados en la
investigacion, por lo cual se presenta una o mas caracteristica en comun (Ramirez,
2010).

Criterios de inclusién
. Universitarios pertenecientes del sector de Lima Norte.

. Que oscilan las edades de 17 a 45.

10



. De ambos sexos.

. Universitarios que completen el consentimiento en formato virtual.

Criterios de exclusién

. Universitarios pertenecientes a otros sectores

. Menores de 17 afios y mayores de 45 afos.

. Sujetos con dificultades cognitivas que impidan responder el formulario.
. Que rechacen participar en la investigacion.

Muestra

El tamafio de la muestra de investigacion psicométrica menciona que no
existe una aprobaciéon sobre una cantidad establecida, sin embargo, es necesario
tener en cuenta ciertos criterios de proporcién ya postulados para encontrar una
cantidad muestral pertinente por ello se recurre a lo planteado por Arafat (2016)
quien refiere que cantidades mayores a doscientas personas son consideradas
como justas, trescientos sujetos son proyectados como una muestra buena, a su
vez la que estd compuesta por quinientos es muy buenay la conformada por mil es
excelente. Por ello, para contar con mayor eficacia en la investigacion se trabajara

con 441 estudiantes universitarios pertenecientes a Lima Norte.
Muestreo

Este estudio se realiz6 bajo un muestreo no probabilistico, ya que para este
estudio se trabajo con valores proporcionales y se evitd el uso de leyes de azar o

célculos probabilisticos (Supo, 2014).

Para esta investigacion la poblacion elegida sera los jovenes universitarios

del sector Lima Norte, los cuales seran elegidos a criterio del evaluador.
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos
3.4.1 Técnica utilizada

La encuesta virtual es técnica nueva y excelente alternativa para la
recoleccion de los datos, puesto que ayuda a recolectar datos de manera
simultanea y explicar de forma detallada al investigado cual es el proposito del
estudio e incluir las preguntas basicas que permiten evaluar la variable haciendo

posible una administracion efectiva (Sosa y Fierro, 2018).

3.4.2 Instrumento

Nombre de la Escala - ALEXITIM-JEC

Autora : Jessica Espinoza Cajacuri

Afo : 2018

Procedencia : Lima

Duracion : 20 minutos

Administracién : Individual o colectiva

Participantes . Estudiantes

Edades : 12 afios a 45 afios

Materiales . Protocolo, lapiz, borrador.

Ambitos de aplicacion . Instituciones Educativas

Objetivo : Determinar los niveles de
alexitimia

Resefa historica

La escala de tendencia a la alexitimia (ALEXITIMJEC), fue creado en el afio
2018, para estudiantes del nivel secundaria y para jévenes universitarios con la
intencién de evaluar la alexitimia ya que dentro de Lima se hallo cifras potenciales
de dificultades en la expresion de ciertas emociones, lo cual fue material de estudio
e interés para poder ejecutar una evaluacion en la interaccion social y las formas

de aprendizaje de dichos estudiantes.
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Administracion

Ahora, se muestran oraciones gue te servira para conocerte mejor, es por
esa razon que deberas escoger una alternativa y marcarla con una X. Entre las
alternativas encontrard (1) Nunca, (2) Casi Nunca, (3) A veces si, a veces no, (4)
Casi Siempre, (5) Siempre.

Calificacion del instrumento

Los items tienen la opcidn de respuesta del 1 al 5, es decir, se realiza una
calificacion segun el criterio de (1) Nunca, (2) Casi Nunca, (3) A veces si, a veces
no, (4) Casi Siempre, (5) Siempre, Espinoza, menciona que se realiza una suma de
acuerdo a cada dimensidn, para ello, los niveles seran de Muy bajo, Bajo, Medio,

Alto y Muy alto.

Ademas, posee items directos, tales como: 3,4, 5,6,7,9, 10,11, 13,14y 15a
excepcion de los reactivos indirectos, como: 1,2,8,12 que se debian invertir modo
que se obtiene el puntaje escalar.

Propiedades psicométricas originales

La ALEXITIMJEC, creada por Espinoza (2018) quien realizé un estudio con
690 estudiantes de ambos sexos. Este estudio fue orientado a la realizacion sin
manipulacion de los datos, los cuales fueron recabados en un solo momento y
permitieron obtener cifras optimas en criterios de medicion interna como la fiabilidad

y validez del constructo.
Propiedades psicométricas peruanas

Espinoza (2018) ha sido la creadora de la escala a la tendencia a la
Alexitimia, la misma que cuenta con 15 items de los cuales estan divididos por
dimensiones como Dificultad para reconocer emociones Yy sentimientos
(1,2,4,6,8,12), Pobreza de Simbolizacion (3,7,9,13,15) y Dificultad para verbalizar y

Expresar emociones (5,10,11,14).
Propiedades psicométricas piloto

Se evaluaran 105 estudiantes universitarios de las distintas carreras situados en

Lima Norte, con los resultados se analizara la prueba de que mide su validez en el
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contenido, la cual se realizé por una evaluacion de jueces con experiencia en la
materia, considerando los puntos de pertinencia, relevancia y claridad, determinar
la confiabilidad fue proceso a cargo del andlisis por alfa de Cronbach, indicando
asi, el nivel de confiabilidad. Ademas, se evaluara las caracteristicas de firmeza en
el constructo como parte de la verificacion inicial de los valores mas relevantes del
instrumento, es asi que, se evaluara la calidad de reactivos y su vinculo con las
dimensiones y la variable con pruebas exploratorias como la adecuacion,

descriptivos bases y ajustes de bondad de forma confirmatoria.
3.5 Procedimientos

Para llevar a cabo la investigacion, se tramit6 los archivos correspondientes, luego
se elabor6 el formulario de Google en el que se colocard el consentimiento
informado y las preguntas solicitard el permiso con los participantes de la
investigacioén, validando de esta manera su interés por participar dentro del estudio,
ademas en el formulario se autenticaron los datos personales del individuo como
su registro nacional de identidad y la edad para que todo garantice que los criterios
de inclusién y exclusién permitirdn depurar los datos obtenidos, por otro lado las
instrucciones para la administracion del instrumento permitirdn que el participante
pueda responder de forma correcta los enunciados y asi facilitar el proceso de

evaluacion.
3.6 Método de analisis de datos

La ejecucion de este trabajo se plasmé en la obtencion de datos con la
finalidad de procesarlos de forma eficiente basandonos en los objetivos que se
describieron anteriormente. Dentro de estos procedimientos se desarrollo la
ejecucion de algunos programas para procesar los datos: el formato que permitié
comenzar el analisis de datos fue el Microsoft Excel, en donde se lleno las hojas
con lo obtenido en la aplicacién del formulario, luego se aplico un andlisis profundo
con los programas Jamovi y SPSS 26 con la intencion de verificar la fiabilidad del
instrumento como la validez en el constructo, ademas para revelar los niveles de
dimensiones o de forma global se buscé las frecuencias y algunos descriptivos .
Asimismo, para la estadistica inferencial se emple6 la prueba de Kolmogorov-
Smirnov (K- S) con la se pudo evidenciar la distribucion de las variables, revelando
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gue la muestra contiene una distribucién no paramétrica.

3.6 Aspectos éticos

Para reflejar el manejo de un correcto proceso de administracion de pruebas
e investigacion se realiz6 la inclusion y verificacion de los aspectos éticos como
medidas de proteccion de datos y seguridad de los participantes, garantizando que
lo obtenido no expuso al evaluado considerando datos minimos como su edad,

sexo, correo eléctrico.

De manera previa a la administracion del instrumento se verificd si el
estudiante refiere el interés en la participacion de la investigacion adjuntando en el
formulario las pautas de consentimiento informado, valorando de esta manera la
forma ética el respeto y responsabilidad social y académico para con los sujetos y

la investigacion de forma general.

En la investigacion los empleados de American Psychological Association
(APA,2017) refieren algunos principios generales de ética: a) Los profesionales de
la salud mental benefician el bienestar y la salud evitando malicias. b) Fidelidad y
responsabilidad en sus acciones, c) integridad frente a sus aportes, d) libre acceso
de informacion y e) respeto por los derechos y la dignidad de las personas.

Se trabajo con los lineamientos establecidos por los expertos de la
Asociacion Médica Mundial (2017) mediante los acuerdos de Belmonth y Helsinky
donde se cuidard el bienestar e integridad de cada joven, ya que estaran
informados sobre el proceso y objetivo de la investigacion para la aplicacion del

cuestionario.

Los especialistas del Colegio de Psicélogos del Pert (2017) mencionan
aspectos para proceder a realizar una investigacion: a) articulo 24: consentimiento
informado para los jévenes y adultos participantes., b) articulo 26: no falsificar datos
ni emplear plagio y c¢) articulo 27: no aplicar instrumentos que no posean validez
(p.6). Los colaboradores de esta misma entidad explican los principios y valores
éticos, estos son: a) justicia, como una aspiracion social moral, b) autonomia,

derecho de la misma persona para obrar con su propio juicio, ¢) beneficencia, es
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decir se busca el bien para los seres humanos, d) no maleficencia, que consiste en

evitar cualquier dafio que se puede producir (p.2).

Por ultimo, los expertos del Comité Internacional de bioética (CIB, 2014)
explican las bases de ética para una investigacion cientifica: a) articulo 11:
consentimiento informado legal y b) articulo 12: respetar la confidencialidad de la

informacion del participante (p.3).
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V. RESULTADOS

Tabla 1
Prueba de normalidad para la Escala de tendencia a la alexitimia en estudiantes
universitarios de Lima Norte, 2021

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.  Estadistico al Sig.
Dificultad para 441
verbalizar y 154 441,000 930 000
expresar
emociones
Dificultad 441 441
para reconocer 176 000 899 000
emociones y
sentimientos
Pobreza de 092 1 o000 968 441 000
simbolizacion
Global , 100 441 000 ,941 441 ,000

Como se observa en la tabla 1, se inici6 la evaluacion de datos verificando la
normalidad en la muestra de 441 estudiantes universitarios encontrando que la
significancia fue menor a 0.05 lo cual indica que lo recolectado responde a una

muestra no paramétrica (Pedrosa et. al. 2015).

Prueba de confiabilidad

Tabla 2
Evidencia de fiabilidad la escala Escala de tendencia a la alexitimia en
estudiantes universitarios de Lima Norte, 2021

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
,918 15

Como parte del analisis de fiabilidad general encontramos que en la prueba de alfa
hay un valor mayor a 0.80 lo cual es fundamentado por Nunnally (2007) como algo
valido y consistente para cualquier constructo que desee ser medido en un
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instrumento. Como en la muestra se encontrd un estimado de .918 podemos referir
gue la escala tiene una fiabilidad a nivel global.

Tabla 3
Evidencia de fiabilidad de las dimensiones de la escala de tendencia a la
alexitimia en estudiantes universitarios de Lima Norte, 2021.

Dimensiones Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
Dificultad para ver_ballzar y expresar 804 6
emociones
Dificultad
i . ,832 5
para reconocer emociones y sentimientos

Pobreza de 894 4

simbolizacion

En la tabla 3 encontramos la evaluacion de las dimensiones que conforman la
escala de alexitimia, en donde encontramos valores mayores a 0.80 lo cual es
fundamentado por Nunnally (2007) como algo valido y consistente para cualquier
constructo que desee ser medido en un instrumento. Como en la muestra se
encontré un estimado de .804 en el primer factor, .832 en el segundo y .894 en el
ultimo de ellos podemos referir que la escala tiene una fiabilidad a nivel de
dimensiones.

Andlisis factorial exploratorio

Tabla 4

Prueba de Kaiser Meyer Olkin y esfericidad de Barlett para la escala de
tendencia a la alexitimia en estudiantes universitarios de Lima Norte,
2021

Prueba de KMO y Bartlett
Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacién de muestreo

,912

Prueba de esfericidad de Aprox. Chi-cuadrado 4507.456
Bartlett

gl 861

Sig. 000

Para la tabla 4 encontramos la evaluaciéon muestral bajo el estadistico de Kaiser-Meyer-

Olkin (KMO) encontrando un alcance de 0, 912, lo cual indica un valor aceptable puesto
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gue lo mencionado por Montoya (2007) indica que cualquier valor superior a 0.5 refiere
un alcance exploratorio valido para indicar que la escala esta respondiendo de forma

coherente a la medicién de la variable.

Tabla 5
Matriz de componentes de la escala de tendencia a la
alexitimia en estudiantes universitarios de Lima Norte,

2021
Varianza total explicada
Sumas de extraccion de cargas al
cuadrado
Componente % de
Total . % Acumulado
varianza
1 7,762 45,658 45,658
2 2,046 12,038 57,696
3 1,125 6,618 74,314

Dentro de la tabla 5 encontramos los valores para el porcentaje acumulado que
indican como se agrupan los factores propuestos de forma tedrica, en donde se
pudo revelar que hay presencia de tres componentes en la escala de alexitimia, las
cuales responden a porcentajes mayores del 40% lo cual favorece lo propuesto por
el autor (Sorlano, 2014).

Tabla 6
Andlisis estadistico de los items de la dimension dificultad para verbalizar y expresar emociones en
la escala de tendencia a la alexitimia en estudiantes universitarios de Lima Norte, 2021

item Frecuencia . , )

S 0 1 o 3 4 5 g g IHC h Aceptable
01  18.6 122' 30 223 108 9.2 746 -421 712 816 S
02 263 1§' 31 128 188 8.6 _353 -311 .636 .514 Si

D1 13

04 173 > 56 247 316 158 _575 -040 .643 .538 s
06 217 1;" 92 337 186 12.2 _605 -.002 .663 .359 NoO
08 18.6 122' 30 223 138 3.1 523 200 .630 .562 S
12 16 36 234 253 135 5.6 _618 494 620 .703 si
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En la tabla 6, podemos encontrar la medicién de respuestas encontradas en cada
uno de los 441 estudiantes para los reactivos 1,2,4,6,8 y 12 los cuales forman parte
del primer factor, aqui se evidencia que las frecuencias encontradas no exceden el
ochenta por ciento lo cual puede garantizar que no se hall6 sesgo, ademas en los
valores como asimetria, curtosis homogeneidad y comunalidad se encontraron

alcances aceptables (Carvajal, Méndez y Torres, 2016).

Tabla 7
Andlisis estadistico de los items de la dimension dificultad para reconocer emociones y sentimientos

de la escala de tendencia a la alexitimia en estudiantes universitarios de Lima Norte, 2021

i Frecuencia Acept
ltems gt g? IHC h?
0 1 2 3 4 5 able
03 13 36 243 69 250 6.9 -605 -.102 .663 .359 Si
D2 107 16 36 234 95 227 95 -523 .200 .630 562 Si
09 99 194 306 6.3 273 6.3 -618 .494 .620 703 Si
i13 184 237 286 7.6 104 5.9 082 -687 .622 .699 Si
i15 197 227 263 13 131 523 223 -.663 .589 419 Si

En la tabla 7, podemos encontrar la medicién de respuestas encontradas en cada
uno de los 441 estudiantes para los reactivos 3,7,9,13 y 15 los cuales forman parte
del segundo factor, aqui se evidencia que las frecuencias encontradas no exceden
el ochenta por ciento lo cual puede garantizar que no se hallé sesgo, ademas en
los valores como asimetria, curtosis homogeneidad y comunalidad se encontraron

alcances aceptables (Carvajal, Méndez y Torres, 2016).

Tabla 8
Andlisis estadistico de los items de la dimensién pobreza de simbolizacién de la escala de
tendencia a la alexitimia en estudiantes universitarios de Lima Norte, 2021

item Frecuencia

S 0 1 > 3 7 z 5 gt g> IHC h?  Aceptable
D3 05 13.8 3.1 188 86 108 9.2 33 -575 -040 .643 .538 Si
10 115 56 316 158 188 86 3.6 -605 -102 .663 .359 Si
11 158 9.2 186 122 31.6 158 9.2 -476 557 .536 -.476 Si
i14 122 3.0 26.3 138 186 122 3.0 -687 .712 .699 -.687 Si
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En la tabla 8, podemos encontrar la medicién de respuestas encontradas en cada

uno de los 441 estudiantes para los reactivos 5,10,11 y 14 los cuales forman parte

del tercer factor, aqui se evidencia que las frecuencias encontradas no exceden el

ochenta por ciento lo cual puede garantizar que no se hall6 sesgo, ademas en los

valores como asimetria, curtosis homogeneidad y comunalidad se encontraron

alcances aceptables (Carvajal, Méndez y Torres, 2016).

Tabla 9

Normas de interpretacion de la escala de tendencia a la alexitimia en estudiantes

universitarios de Lima Norte, 2021

D1 D2 D3 Total
Muy bajo 9,000 10,000 6,000 45,000
Percentiles Bajo 12,000 11,000 8,000 58,000
Medio 15,000 14,000 11,000 90,000
Alto 19,000 16,000 16,000 100,000
Muy alto 25,000 18,000 18,000 120,000

Para la tabla 9 se encontré los niveles de medicion segu percentiles, en donde se

colocan los niveles muy bajo con un puntaje desde 0 hasta 45, luego tenemos el

nivel bajo con una calificacion desde 46 hasta 58, ademas se encuentra el nivel

medio con un puntaje desde 59 hasta 90, asi mismo un puntaje desde 91 a 100 en

el nivel alto y de 101 a 120 para el nivel muy alto para la calificacion global como

en los componentes del instrumento.
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Tabla 10

Medida de bondad de ajuste del analisis factorial confirmatorio del Modelo
estructural de la escala de tendencia a la alexitimia en estudiantes universitarios
de Lima Norte, 2021

indice de ajuste Modelo original indices éptimos

Ajuste de parsimonia

X2/g| 74, 2145 <5.00
(aceptable)
Ajuste absoluto
RMSEA ,106 <.06
(aceptable)
SRMR ,043 <.05
(aceptable)
Ajuste comparativo
CFlI ,919 <.9
(aceptable)
TLI ,819 <.8

(aceptable)

En la tabla 10 podemos observar los niveles de ajuste de bondad obtenidos por
medio del analisis factorial exploratorio del modelo original de la Escala de
Alexitimia, siendo X2/gl = 74 alcanzando un valor superior a 5, lo cual se considera
como favorable, en los niveles de ajuste cada uno de los estadisticos también
evidenciaron niveles éptimos de firmeza: RMSEA = 106, SRMR = ,043, CFl=,919
y TLI=,819 respectivamente (Keith, 2015).
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Analisis factorial confirmatorio

Figural

Grafico de senderos de la escala de tendencia a la alexitimia en estudiantes

universitarios de Lima Norte, 2021
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En la figura 1 se encontré ajustes de bondad pertinentes: GFIl: .919, CFl: .984,
RMSEA: .106 y SMRS: .043, de acuerdo con Keith (2015) podemos referir que los
alcances son validos cuando superan el 0.30 en las cargas factoriales y su

agrupacion encaja con lo propuesto por el autor.
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V. DISCUSION

En esta parte de la investigacion contrastaremos los diversos estudios
realizados con anterioridad, en donde también se analizo la variable alexitimia en
muestras y contexto educativos similares, por ello es relevante mencionar que en
este estudio se evalub como reaccionan las propiedades psicométricas del

instrumento en 441 estudiantes universitarios.

El objetivo general delimitado para este estudio permitié determinar las
propiedades psicométricas de la Escala. Dentro de los resultados expuestos se
pudo evidenciar que las frecuencias encontradas no exceden el ochenta por ciento
lo cual puede garantizar que no se hall6 sesgo, ademas en los valores como
asimetria, curtosis homogeneidad y comunalidad se encontraron alcances
aceptables pudo referir que dentro del contexto de aplicacion el instrumento cumple
con los estandares de medicion adecuados para su administracion. Se consiguio la
estructura de los factores, se evidencio una muestra de .799. A manera
confirmatoria se obtuvo un CFl de .789 y GFI de .917. Como finalidad se realizaron
los baremos en los estudiantes considerando el sexo, en el que se considera

estadisticamente significativas. El instrumento tiene indice de confiabilidad.

En tanto a los objetivos especificos, para el primero se plante6 determinar la
confiabilidad elabor6 un estudio para la determinacién sobre la escala de alexitimia
de Toronto. Se conformé 380 participantes universitarios, se seleccion6 a través de
un muestreo probabilistico. Corte instrumental. Alcanzando la confiabilidad por
medio de la prueba de Cronbach, asi como en la validez por AFE se baso en 3
factores, manifest6 el indice de valoracidbn muestral una significancia adecuada.
Gonzales (2017) su finalidad fue hallar las propiedades psicométricas de la escala
de alexitimia de Toronto, a través de un muestreo probabilistico. Fundamento en el
disefio no experimental de tipo instrumental. Los resultados arrojaron una
confiabilidad adecuada en la escala total y se obtuvo en el un valor de 0.7 y 0.8; por
otro lado, en el proceso se obtuvieron valores del KMO = .89. En la investigacion
de Moral (2016) evidenciaron resultados de estructura factorial pertinente ya que
los valores obtenidos dentro del constructo constituyen una formacion optima de

los reactivos y las dimensiones, como también Séaez y Tiznado (2017) quienes
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elaboraron una evaluacion de propiedades con 236 estudiantes chilenos indicando
un alcance confiabilidad superior a 0.70. Esto también permite mencionar que la
validez a nivel de estructura es el valor que se tiene sobre la prueba de medicion
(Bernal, 2010, p. 53) por ello es importante distinguir los items e identificar si se
puede compenetrar entre ellos, a su vez al querer tener la confiabilidad de un

instrumento, es importante tener en cuenta su nivel de consistencia interna.

Para el andlisis estadistico de los items de la Escala de tendencia a la
alexitimia en estudiantes universitarios de Lima Norte, 2021; podemos encontrar la
medicidn de respuestas encontradas en cada uno de los 441 estudiantes para los
reactivos los cuales forman parte del primero, segundo y tercer factor, en donde se
evidencia que las frecuencias encontradas no exceden el ochenta por ciento lo cual
puede garantizar que no se hallé sesgo, ademas en los valores como asimetria,
curtosis homogeneidad y comunalidad se encontraron alcances aceptables. En la
investigacién de Preece et. al. (2020) evalud las propiedades psicométricas del
cuestionario de Toronto — 20 con la finalidad de establecer su grado de consistencia
en la poblacion americana, dicho reporte evidencié que el instrumento desarrollaba
una de validez de criterio no significativa con la variable desinterés social, con
porcentajes de frecuencia de respuesta mayores al 80% en los items 4 y 15, lo cual
indica que a nivel exploratorio se debe evaluar la formacion del constructo en
beneficio de delimitar si es un instrumento consistente de aplicaciébn en otro
contexto. A su vez también se pudo verificar las propiedades de consistencia
psicométrica del instrumento verificando las tres dimensiones de los veinte
reactivos, en donde se demostré cualidades de estructura interna positiva por
medio de la aplicacién de esta herramienta en una muestra de 604 adultos entre
hombres y mujeres, sin embargo los alcances de consistencia por alfa y omega
demostraron valores inferiores a 0.80 lo cual demuestra cierta carencia de fiabilidad
como valores reducidos de validez de contenido en relacion a la claridad de los
items (Paez et.al, 2018). Esto permite afirmar a nivel tedrico lo propuesto por
Fernandez-Rivas, Sanchez y Crespo (2003), quienes infieren que la alexitimia es
una dificultad que le impide al sujeto poder manejar y expresar sus emociones en

contextos de socializacion particulares.
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Para la obtencion del andlisis factorial confirmatorio de la Escala de
tendencia a la alexitimia en estudiantes universitarios de Lima Norte, 2021,
obteniendo que los alcances en el ajuste de bondad del instrumento son valores
pertinentes: GFI: .919, CFI: .984, RMSEA: .106 y SMRS: .043. Lo hallado por
Espinoza (2019) en su investigacién tuvo como objetivo elaborar una escala de
tendencia a la alexitimia en estudiantes en el distrito de Comas, en donde se ejecut6
la prueba en una poblacién de 690 alumnos de ambos géneros, se ejecutd un
trabajo no probabilistico, por conveniencia. En la consistencia de la herramienta se
reflej6 un alcance .739 y .734 bajo las pruebas de alfa y omega. Se consiguio la
estructura de los factores, se evidenciaron valores adecuados en la adecuacion
muestra obteniendo un .799. A manera confirmatoria se obtuvo un CFI de .789 y
GFI de .917. Esto también permite afirmar de forma teoérica lo referido por Taylor
(1997, p.102) quien presentd en su estudio diferentes caracteristicas de este
trastorno, en ellas estan las sensaciones del cuerpo que se debe a una reaccion
del cerebro, en el area emocional, dificultad para establecer los sentimientos que
se experimentan. Alonso (2011, p.98) en su investigacion indicod que la alexitimia
presenta las siguientes caracteristicas: problemas para nombrar, describir,
identificar sus sentimientos al mostrar y decir sus sentimientos a los demas. Por
otra parte, Alonso (2011, p.2) dentro de sus investigaciones nos dice que la
alexitimia presenta criterios principales para ser diagnosticado, como, el
impedimento de expresar reacciones emocionales excepto el enojo y hostilidad,
incapacidad de decir emociones, problemas nocturnos. Para la alexitimia, el
tratamiento es importante dentro de ello, el performance terapéutico considerando
el suministrar medicamentos, la psicoterapia breve y seguir una vida ordenada y
planificada (Alonso, 2011, p.2). Esto también permite referir lo propuesto por
Meneses (2013) quien definio, psicometria como parte de la psicologia, la cual, las
tedricas, herramientas orientadas al progreso, métodos y la administracion de
instrumentos, que se encargan de los estudios indirectos de los problemas
psicologicos, con el objetivo de, evaluar, comprender, explicar una accién y tomar

decisiones de acuerdo al comportamiento de las personas en la psicologia.
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De esta manera podemos indicar que la Escala de tendencia a la alexitimia
en estudiantes universitarios de Lima Norte, 2021 aplicada en un total de 441
sujetos revelo valores fiables, ajustes Optimos y firmeza en los reactivos y
dimensiones lo cual permite referir que la administracién del instrumento debe ser
considerada como efectiva, a su vez podemos afirmar que el instrumento en
mencién cuenta con las propiedades psicométricas necesarias para su calificacion

e interpretacion.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Se pudo determinar que la escala de tendencia a la alexitimia presenta
adecuadas propiedades psicométricas en universitarios de Lima Norte, lo cual

indica que puede emplearse su aplicacion de forma consistente en dicha poblacion.

SEGUNDA: Dentro de la validez de estructura interna se obtuvieron valores
adecuados de medicion, empezando por las valoraciones del analisis exploratorio
en donde la prueba de adecuacion muestral indico un valor superior a 0.50 (KMO=
.912), lo mismo sucede para los ajustes de bondad del instrumento puesto que lar
cargas factoriales fueron superiores a 0.30, lo cual permite indicar el correcto ajuste

del instrumento.

TERCERA: Para la fiabilidad se obtuvo valores mayores o iguales a.80 para cada
uno de los reactivos de las dimensiones, demostrando un nivel valido en todo el

instrumento.

CUARTA: En el andlisis descriptivo se evidencié valores mayores al 30% en las
dimensiones, esto indica que de acuerdo al propuesto en la teoria la medicién de
la variable se agrupa de manera correcta a los factores, ademas los descriptivos
(asimetria, curtésis, homogeneidad y comunalidades) permitieron corroborar que

los 15 reactivos poseen adecuados criterios de medicion.

QUINTA: Para el analisis de las normas de interpretacion se establecieron los
niveles muy bajo con un puntaje desde 0 hasta 45, luego tenemos el nivel bajo con
una calificacion desde 46 hasta 58, ademas se encuentra el nivel medio con un
puntaje desde 59 hasta 90, asi mismo un puntaje desde 91 a 100 en el nivel alto y
de 101 a 120 para el nivel muy alto para la calificacion global como en los

componentes del instrumento.
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VI. RECOMENDACIONES

- Se recomienda seguir con la aplicacion del instrumento a los universitarios de
manera presencial que no llegaron a ser aplicados por motivos de estado de
emergencia que se vive por el COVID-19.

- Como parte de un aporte importante seria adecuada la aplicacién de este
instrumento dentro de Lima provincias y en las diferentes ciudades del Pais para
asi poder y comparar los niveles alcanzados con los obtenido en la zona de Lima
Norte.

- En futuros estudios, tener en cuenta que la aplicacion de la escala se realizd en
estado de emergencia por el brote de COVID-19, esto origing, la limitacion de
participantes para la realizacion del estudio, en conclusion, se puede realizar la
administracion del instrumento en una poblacion méas amplia.

- Se considera conveniente continuar con el estudio de esta variable no solo en el
sector educativo, sino también, en diferentes &mbitos como en las comunidades,
en el area clinica o en un area organizacional dirigido a trabajadores de una

empresa.
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

Apellidos y Nombres: Madrid Puell, Evelyn Millocxy

PROBLEMA

OBJETIVOS

VARIABLES E ITEMS METODOLOGIA

¢,Cudles son las
propiedades
psicométricas
de la escala de
tendencia a la
alexitimia en
estudiantes
universitarios de

Lima Norte,
20217
INSTRUMENTO

General

Variable 1: Alexitimia

Evaluar las propiedades psicométricas de la escala a
la tendencia a la alexitimia en estudiantes
universitarios de Lima Norte, 2021.

Especificos

Analizar la validez de estructura interna de la escala
de tendencia a la alexitimia en estudiantes
universitarios de Lima Norte, 2021.

Analizar la confiabilidad de la escala de tendencia a la
alexitimia en estudiantes universitarios de Lima Norte,
2021.

Realizar el andlisis estadistico de los items de la
escala de tendencia a la alexitimia en estudiantes
universitarios de Lima Norte, 2021.

Realizar el analisis de equidad de la escala de
tendencia a la alexitimia en estudiantes universitarios
de Lima Norte, 2021

la alexitimia

Instrumento: Escala tendencia a

ALEXITIM-JEC

Dimensiones items

Tipo:
Dificultad para reconocer Psicométrico
emociones y sentimientos. Disefio:

No experimental y transversal.

Dificultad para verbalizar y POBLACION- MUESTRA-

expresar emociones. MUESTREO
Pobreza de simbolizacion. N= 36454
1al15 n= 105

Tiene las siguientes propiedades
psicométricas Validez y
confiabilidad.




ANEXO 2: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLE

VARIABLE

DEFINICION
CONCEPTUAL

DEFINICION
OPERACIONAL

DIMENSIONES

ITEMS

ESCALA DE MEDICION

Alexitimia

Taylor, Bagby y Parker
(1997) sefialaron que
la alexitimia es un
desorden en el
procesamiento de las
emociones, el cual
interfiere en el trabajo
cognitivo de la persona
que lo padece,
generando como
consecuencia la
dificultad para
autorregular las
emociones y
reorganizar los
procesos del propio

organismo

Dificultad para reconocer

emociones y sentimientos

Puntajes obtenidos de la

escala de alexitimia

Dificultad para verbalizar y

expresar emociones

Pobreza de simbolizacion

1,2,4,6,8,12

3,7,9,13,15

5,10,11,14

Ordinal




ANEXO 3: Instrumento

Escala Alexitimia-Jec

ESCALA ALEXITIM-JEC

Jessica Espinoza Cajacuri UCV, 2018 — Facultad de Psicologia

Evelyn Madrid Puell UCV, 2021 — Facultad de Ciencias de la Salud

SEXO: EDAD:

La presente encuesta es anénima y te servirA para conocerte mejor, ten en cuenta que los
resultados seran secretos y confidenciales. Por ello, en cada enunciado encontraras opciones
donde deberas marcar en el recuadro correspondiente. No existen preguntas correctas o

incorrectas, por lo cual se le pide que marque con sinceridad.

1: Nunca | 2: CasiNunca | 3: A Veces si, a veces no 4: Casi Siempre 5: Siempre
N° ITEMS 1 3 |4 |5
1. Es mejor decir lo que sientes.

2. Reconozco rdpidamente mis sentimientos.
3. Me resulta dificil revelar mis sentimientos a mis amigos.
4, Puedo expresar con libertad mis emociones.

5. | Me considero muy creativo
6. | Me gusta celebrar mis triunfos con alegria.

7. | Cuando quiero expresar mis sentimientos, me resulta imposible.

8. | Demuestro mis sentimientos hacia los demas.

9. | Tengo sensaciones extrafias en mi cuerpo que no puedo identificar
10. | Me gusta crear cosas nuevas
11. | Puedo crear historias fantasticas en mi mente
12. | Me encanta hablar y reirme con mis amigos.

13. | Me resulta dificil saber cémo me siento.

14. | Me gustan las figuras llenas de vida y color.

15. | Me es dificil saber que siento por las demas personas.




ANEXO 4: Ficha Sociodemografica

Ficha Sociodemogréfica

Se les solicita a los participantes:

Edad: Rango de 17- 45 afios

Sexo: Hombre / Mujer

Carrera: Carrera que esté estudiando

Correo Electronico: De los participantes




ANEXO 5: Carta de solicitud de autorizacién de uso del instrumento

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio de b universalizacion de la salud”

CARTA N°1285 - 2020/EP/PSI.UCV LIMA NORTE-LN

Los Olives 25 de septiembre de 2020

Autor:
[1 SaraJessica Espinoza Cajacuri

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo v a la vez presentarle a
la Srta. Madrid Puell Evelyn Millocxy, con DNI 74121451 estudiante del tltimo afio de la
Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios; con codigo de matricula N* 6700270657,
quien realizarad su trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciada en Psicologia
titulada: Propiedades Psicométricas de la escala de tendenda a la alexitimia en
estudiantes universitarios de Uma Norte 2021, este trabajo de investigacion tiene fines
academicos, sin fines de lucro alguno, donde =e realizara una investigacion, a traves de la

validez, la confiabilidad, analisis de items y baremos tentativos.

Agradecemos porantelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una
carta de autorizacion para el uso del instrumento an mencion, para solo fines academicos,
y asl prosiga con el desarrollo del proyecto de investigacion,

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi

especial consideracion y estima personal.

Atentamante,

Dra. Roxana Cardenas Vila
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



Anexo 6: Autorizaciéon de uso del instrumento por parte del autor original

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio de |3 universalizacian de la salud”

CARTA N°1285 - [ MA NORTE-LN
Los Ofivas 25 de septiembre de 2020
Autor:
* Sara Jessica Espinoza Cajacuri
Presente.-
De nuestra considerocién:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarie a
la Srta. Madrid Puell Evelyn Millocxy, con DNI 74121451 estudiante del Gltimo aiio de la
Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios; con c6digo de matricula N° 6700270657,
quien realizar su trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciada en Psicologia
titulado: Propiedades Psicométricas de la escala de tendenda a la alexitimia en
estudiantes universitarios de Lima Norte 2021, este trabajo de investigacién tiene fines
académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizard una investigacion, a través de la
validez, la confiabilidad, andlisis de items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso propertionando una
carta de autorizacién para el uso del instrumento en mencién, para solo fines académicos,
y asi prosiga con el desarrollo del proyecto de investigacién.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi
especial consideracion y estima personal.

Atentamente,
Dra. Roxana Cirdenas Vila | L :
Coordinadora de la Escuela de Psicologia cader Q22 Yol

Filial Lima - Campus Lima Norte



Anexo 7: Consentimiento Informado
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Con el debido respeto, me presento a usted, mi nombre es Evelyn Millocxy
Madrid Puell, estudiante del décimo ciclo de la carrera de psicologia de la
Universidad César Vallejo — Lima Norte. En la actualidad me encuentro
realizando una investigacion sobre “Propiedades psicométricas de la escala
de tendencia a la alexitimia en estudiantes universitarios de Lima Norte,
2021” y para ello quisiera contar con su importante colaboracién. El proceso
consiste en la aplicacion de una prueba: Escala Alexitim-Jec De aceptar
participar en la investigacién, se informard todos los procedimientos de la
investigacion. En caso tenga alguna duda con respecto a algunas preguntas, se

explicara cada una de ellas.

Gracias por su colaboracion.

Atte. Evelyn Millocxy Madrid Puell
ESTUDIANTE DE LA EP DE PSICOLOGIA
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

De haber sido informado y estar de acuerdo, por favor rellene la siguiente parte.

Yo, acepto aportar en la investigacién sobre “Propiedades psicométricas de
la escala de tendencia a la alexitimia en estudiantes universitarios de Lima
Norte, 2021” de la sefiorita Evelyn Millocxy Madrid Puell, habiendo informado

mi participacion de forma voluntaria.

Dia: .......... [ooiiiii. |

Firma



Anexo 8: Resultados prueba piloto
Tabla 1

Validez de contenido de la Escala de tendencia a la alexitimia en estudiantes
universitarios de Lima Norte, 2021

Item V de Aiken V de Aiken V de Aiken

Claridad Pertinencia Relevancia V de

Aiken

1 1 1 0.8

0.8
0.8
0.8
0.8
0.8
0.8
0.8
0.8
0.8
0.8
0.8
0.8
0.8
15 1 1 8 0.8

© 0N O~ WDN P

el
N = O

|
w
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|_\
S
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Nota: No esta de acuerdo = 0 Si esta de acuerdo = 1 Criterios de calificacion: P
= Pertinencia R = Relevancia C = Claridad



Prueba de confiabilidad

Tabla 2
Evidencia de fiabilidad la Escala de tendencia a la alexitimia en estudiantes
universitarios de Lima Norte, 2021

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach Omega de N de elementos
Mc Donald
,918 ,905 15

Tabla 3
Evidencia de fiabilidad de las dimensiones de la Escala de tendencia a la
alexitimia en estudiantes universitarios de Lima Norte, 2021

Dimensiones Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Omega de Mc

Cronbach Donald

Dificultad para ver_bahzar y expresar 804 847
emociones
Dificultad para reconocer emociones y 832 869
sentimientos

Pobreza de simbolizacion. ,894 ,914

Tabla 6

Analisis estadistico de los items de la dimension dificultad para verbalizar y expresar
emociones de la Escala de tendencia a la alexitimia en estudiantes universitarios de
Lima Norte, 2021

item Frecuencia

1 2 2

s 1 5 3 2 5 g g IHC h Aceptable

01 186 122' 30 223 108 -746 -421 712 .816 Si

02 263 183' 31 12.8 18.8 -353 -311 .636 .514 Si
Pl s 173 13' 56 247 31.6 -575 -040 .643 .538 si

06 21.7 185' 92 337 186 -605 -102 .663 .359 Si

08 186 122' 30 223 138 -523 200 .630 .562 Si

12 1.6 36 234 253 135 -618 .494 .620 .703 Si




Tabla 7

Andlisis estadistico de los items de la dimension dificultad para reconocer sentimientos
y emociones de la Escala de tendencia a la alexitimia en estudiantes universitarios de

Lima Norte, 2021

, Frecuencia 1 5 2
Items 5 3 7 5 g g IHC h Aceptable
! 243 © 250 69 33 .605 -102 663 .359 Si
03 9
07 234 %‘ 227 95 36 .523 200 .630 .562 Si
D2 )
iog 306 g' 273 63 92 .618 .494 620 .703 Si
113 286 2‘ 104 59 63 .082 -687 .622 .699 Si
115 26.3 é 131 53 36 .223 -663 .589 .419 Si
Tabla 8

Analisis estadistico de los items de la dimension pobreza de simbolizacion de la
Escala de tendencia a la alexitimia en estudiantes universitarios de Lima Norte,

2021
item Frecuencia L )
S 1 5 3 7 5 g IHC h Aceptable
ios 188 86 108 92 33 -575 -040 .643 .538 Si
1o 316 2 188 86 36 -605 -102 .663 .35 Si
D 8
3 12
111 18.6 2' 31.6 158 9.2 -476 557 .536 -.476 Si
13. .
114 26.3 3 186 122 3.0 -687 .712 .699 -.687 Si
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Foarmadon acadénica del validador: (asociado a s calidad de experto en la variable y problemitica de investigadon)

Instituci én

Especidlidad

Periodo formativo

01

De especializacion en violendia hacia las mujeres ¢ integrantes
Universidad Catolica del grupo familiar y ¢ abordaje psicologico ¢l sistema 60 horas ncadémions
especializado de justicia

02
Instituto de cencias criminales

forense

Entrevista tnica en Camara Gesell y Evaluacion Psicologica

120 horas académi cas
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Anexo 10: Sintaxis del programa usado o cédigos de R Studio

Jamovi
Tabla6: A LEXITIM-JEC

Dimension 1
jmv::reliability(
data = data,
vars =vars(ITEM 1, ITEM 2, ITEM 4, ITEM 6, ITEM 8, ITEM 12),
meanScale = TRUE,
sdScale = TRUE,
alphaltems = TRUE,
omegaltems = TRUE,
meanltems = TRUE,
sditems = TRUE,
itemRestCor = TRUE)

jmv::descriptives(
data = data,
vars = vars(ITEM 1, ITEM 2, ITEM 4, ITEM 6, ITEM 8, ITEM 12),
freq = TRUE,
n = FALSE,
missing = FALSE,
mean = FALSE,
median = FALSE,
sd = FALSE,
min = FALSE,
max = FALSE)

jmv::descriptives(
data = data,
vars =vars(ITEM 1, ITEM 2, ITEM 4, ITEM 6, ITEM 8, ITEM 12),
n = FALSE,
missing = FALSE,
mean = FALSE,
median = FALSE,
sd = FALSE,
min = FALSE,
max = FALSE,
skew = TRUE,

10



kurt = TRUE)

jmv::corrMatrix(

data = data,

vars =vars(ITEM 1, ITEM 2, ITEM 4, ITEM 6, ITEM 8, ITEM 12).
jmv::efa(

data = data,

vars =vars(ITEM 1, ITEM 2, ITEM 4, ITEM 6, ITEM 8, ITEM 12),

Tabla 7:
Dimensién 2
jmv::reliability(
data = data,
vars =vars(ITEM 1, ITEM 3, ITEM 9, ITEM 13, ITEM 15),
corPlot = TRUE,
alphaltems = TRUE,
omegaltems = TRUE,
meanltems = TRUE,
sdltems = TRUE,
itemRestCor = TRUE)
jmv::efa(
data = data,
vars =vars(ITEM 1, ITEM 3, ITEM 9, ITEM 13, ITEM 15),
jmv::descriptives(
data = data,
vars =vars(ITEM 1, ITEM 3, ITEM 9, ITEM 13, ITEM 15),
n = FALSE,
missing = FALSE,
mean = FALSE,
median = FALSE,
sd = FALSE,
min = FALSE,
max = FALSE,
skew = TRUE,
kurt = TRUE)
jmv::corrMatrix(
data = data,
vars =vars(ITEM 1, ITEM 3, ITEM 9, ITEM 13, ITEM 15),
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jmv::descriptives(
data = data,
vars =vars(ITEM 1, ITEM 3, ITEM 9, ITEM 13, ITEM 15),
freq = TRUE,
n = FALSE,
missing = FALSE,
mean = FALSE,
median = FALSE,
sd = FALSE,
min = FALSE,
max = FALSE)

Tabla 8:
Dimension 3
jmv::reliability(
data = data,
vars = vars(ITEM 5, ITEM 10, ITEM 11, ITEM 14),
corPlot = TRUE,
alphaltems = TRUE,
omegaltems = TRUE,
meanltems = TRUE,
sdltems = TRUE,
itemRestCor = TRUE)
jmv::efa(
data = data,
vars = vars(ITEM 5, ITEM 10, ITEM 11, ITEM 14),
jmv::descriptives(
data = data,
vars = vars(ITEM 5, ITEM 10, ITEM 11, ITEM 14), n = FALSE,
missing = FALSE,
mean = FALSE,
median = FALSE,
sd = FALSE,
min = FALSE,
max = FALSE,
skew = TRUE,
kurt = TRUE)
jmv::corrMatrix(
data = data,
vars = vars(ITEM 5, ITEM 10, ITEM 11, ITEM 14),



jmv::descriptives(
data = data,
vars =vars(ITEM 5, ITEM 10, ITEM 11, ITEM 14),
freq = TRUE,
n = FALSE,
missing = FALSE,
mean = FALSE,
median = FALSE,
sd = FALSE,
min = FALSE,
max = FALSE)

13



ANEXO 11 Declaratoria de Originalidad del Autor

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Declaratoria de Originalidad del Autor

Yo, MADRID PUELL EVELYN MILLOCXY estudiante de la FACULTAD DE CIENCIAS DE
LA SALUD de la escuela profesional de PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - LIMA NORTE, declaro bajo juramento que todos los datos e informacion
que acompafian la Tesis titulada: "PROPIEDADES PSICOMETRICAS DE LA ESCALA DE
TENDENCIA A LA ALEXITIMIA EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE LIMA NORTE,
2021.", es de mi autoria, por lo tanto, declaro que la Tesis:

1. No ha sido plagiada ni total, ni parcialmente.

2. He mencionado todas las fuentes empleadas, identificando correctamente toda cita
textual o de parafrasis proveniente de otras fuentes.

3. No ha sido publicada, ni presentada anteriormente para la obtencién de ofro grado
académico o titulo profesional.

4. Los datos presentados en los resultados no han sido falseados, ni duplicados, ni

copiados.

En tal sentido asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omisién tanto de los documentos como de la informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad

César Vallejo.

Nombres y Apellidos Firma

EVELYN MILLOCXY MADRID PUELL Firmado digitalmente por:
DNI: 74121451 EMADRIDP el 08-08-2021

ORCID 0000-0002-9892-3801 17:12:30

Cddigo documento Trilce: TRI - 0177107

o%s%* INVESTIGA
o< UCV



ANEXO 12: Declaratoria de autenticidad del asesor

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, DE LAMA MORAN RAUL ALBERTO, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
SALUD de la escuela profesional de PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - LIMA NORTE, asesor de Tesis ftitulada: "PROPIEDADES
PSICOMETRICAS DE LA ESCALA DE TENDENCIA A LA ALEXITIMIA EN
ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE LIMA NORTE, 2021", cuyo autor es MADRID
PUELL EVELYN MILLOCXY, constato que la investigacion cumple con el indice de
similitud establecido, y verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el
cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para

el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omisién tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

LIMA, 11 de Octubre del 2021

Apellidos y Nombres del Asesor Firma

DE LAMA MORAN RAUL ALBERTO Firmado digitaimente por:

DNI: 00056244 RADELAM el 11-10-2021
06:57:24

ORCID 0000-0003-0662-8571

Codigo documento Trilce: TRI - 0193561

%" INVESTIGA
o< UCV
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ANEXO 14: Acta de Sustentacion

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS

Siendo las 16:00 horas del 07/09/2021, el jurado evaluador se reunié para presenciar el acto
de sustentacion de Tesis titulada: "PROPIEDADES PSICOMETRICAS DE LA ESCALA DE
TENDENCIA A LA ALEXITIMIA EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE LIMA NORTE,
2021.", presentado por el autor MADRID PUELL EVELYN MILLOCXY

estudiante de la escuela profesional de PSICOLOGIA.

Concluido el acto de exposicion y defensa de Tesis, el jurado luego de la deliberacion sobre
la sustentacion, dictamino:

Autor Dictamen

EVELYN MILLOCXY MADRID PUELL Mayoria
Firmado digitalmente por:

Firmado digitalmente por: RADELAM el 07
LABARBOZAB el 07 Sep 2021

Sep 2021 22:53:43

16:18:53
LUIS ALBERTO BARBOZA ZELADA RAUL ALBERTO DE LAMA MORAN
PRESIDENTE SECRETARIO

Firmado digitalmente por: GTOMAS el 07 Sep
2021 16:19:02

GREGORIO ERNESTO TOMAS QUISPE
VOCAL

oo INVESTIGA

oo UCV
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ANEXO 15: Autorizacién de publicacion en repositorio institucional

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Autorizacion de Publicacion en Repositorio Institucional

Yo, MADRID PUELL EVELYN MILLOCXY identificado con DNI N° 74121451,
(respectivamente) estudiante de la FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD y de la
escuela profesional de PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC - LIMA
NORTE, autorizo ( X ), no autorizo () la divulgacién y comunicacién publica de mi Tesis:
"PROPIEDADES PSICOMETRICAS DE LA ESCALA DE TENDENCIA A LA ALEXITIMIA
EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE LIMA NORTE, 2021.".

En el Repositorio Institucional de la Universidad César Vallejo, segun esta estipulado en el

Decreto Legislativo 822, Ley sobre Derecho de Autor, Art. 23 y Art. 33.

Fundamentacion en caso de NO autorizacion:

LIMA, 08 de Agosto del 2021

Apellidos y Nombres del Autor Firma
MADRID PUELL EVELYN MILLOCXY

. Firmado digitalmente por:
DNI: 74121451 EMADRIDP el 08-08-2021
ORCID 0000-0002-9892-3801 17:12:29

Cdédigo documento Trilce: TRI - 0177105

oeoo INVESTIGA
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ANEXO 16: Dictamen de Sustentacién

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Dictamen para Sustentacion

LIMA, 08 de Agosto del 2021

El jurado encargado de evaluar la Tesis presentado por el autor MADRID PUELL EVELYN

MILLOCXY de la escuela profesional de PSICOLOGIA, cuyo titulo es "PROPIEDADES
PSICOMETRICAS DE LA ESCALA DE TENDENCIA A LA ALEXITIMIA EN ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS DE LIMA NORTE, 2021.", damos fe de que hemos revisado el documento
antes mencionado, luego que el estudiante levantado todas las observaciones realizadas por

el jurado, y por lo tanto esta APTA para su defensa en la respectiva sustentacion.

Firmado digitalmente por: LABARBOZAB el Firmado digitalmente por: RADELAM el 24
24 Ago 2021 18:27:13 Ago 2021 14:25:08
LUIS ALBERTO BARBOZA ZELADA RAUL ALBERTO DE LAMA MORAN
PRESIDENTE SECRETARIO

Firmado digitalmente por: GTOMAS el 25 Ago 2021
17:15:56

GREGORIO ERNESTO TOMAS QUISPE
VOCAL

Cdédigo documento Trilce: TRI - 0177108
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