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RESUMEN 

El presente estudio fue de tipo descriptivo transversal y tuvo como objetivo 

determinar la prevalencia de las lesiones no cariosas en los deportistas que 

practican el culturismo en la Ciudad de Piura , se obtuvo un muestreo no 

probabilístico por convenecia constituída por 80 culturistas. Se realizo una 

calibración entre especialista y el investigador a traves del método de análisis 

de varianza (anova de un factor). La muestra fue obtenida de 3 gimnasios 

durante el periodo de Mayo y Junio, su uso un Odontograma validado para 

registrar ese tipo de lesiones y se encontró que la prevalencia de las lesiones 

no cariosas de los deportistas culturistas fue de 90%, fueron los incisivos el 

grupo dentario mas afectado ( 86.3%), la atrición fue la lesión no cariosa mas 

prevalente (87.5%), asi mismo la atrición  y erosión se presentó en mayor 

cantidad en  el grupo de los insicivos (86.3% y 46.3% respectivamente) , la 

abrasión en los premolares (50%)y solo se presento un caso de abfracción en 

un premolar(1.3%) , la lesión combianda mas frecuente fueron la atrición y 

abrasión (27.5%). Los resultados de esta investigación evidencian la presencia 

de lesiones no cariosas en la mayoría de los deportistas que practican el 

culturismo, probablemente este relacionado a factores como el apretamiento 

dental durante el ejercicio, la ingesta de bebidas energizantes y el frecuente y 

excesivo cepillado dental . 

 

Palabras clave Abrasión, erosión, atrición 
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ABSTRACT 

The presente study was descriptive, cross- sectional study and aimed to 

determine the prevalence of non-carious lesions in athletes who practice 

bodybuilding in the city of Piura, a non-probabilistic sampling was obtained by 

convention constituted by 80 bodybuiders, corresponding to 2240 pieces and 

were not considered third molars. A calibration between the specialist and the 

researcher was performed using the analytical method of variance (anova de a 

factor). The simple was obtained from three gyms durring the period of May and 

June , using a validated Odontogram to record this type of lesions and found 

that : The prevalence of non-carious lesions of bodybuilders was 21% the 

incisors the most affected dental group (15.9%), attrition was the most prevalent 

carious lesión (16.7%) as well attriion and erosion were presente in the most 

insidious (11.7 % and 3.2% respectively) , abrasión in the premolars (3.6%) and 

only one case of abfraction was presented in a premolar . The results of this 

investigation evidenced the presence of non-carious lesions in the third part of 

all dental pieces of the bodybuilders probably associated with factors such as 

dental tightening during exercise, intake of energy drinks and frequent and 

excessive brushing. 

 

Keywords:Abrasion, erosion , attrition. 

 

 

 

 

 

 

 




