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Resumen

La investigacion tuvo como objetivo general determinar la relacion de una Campafa
Grafica sobre la Salud Mental y el conocimiento en los adolescentes de la I.E José
de San Martin, Oyon 2021; la metodologia que fue utilizada es enfoque cuantitativo,
tipo aplicada, nivel descriptivo correlacional, disefio no experimental de corte
transversal, método hipotético deductivo; la muestra es de tipo censal y estuvo
constituida por 117 estudiantes para la obtencion de los datos se utilizo la técnica
encuesta y como instrumento un cuestionario de tipo Likert, los resultados
obtenidos de acuerdo al andlisis descriptivo e inferencial es coeficiente de
correlacion Rho de Spearman 0,579 y significancia 0,000; informaciéon que nos

permite concluir que existe correlacion entre las variables.

Palabras clave: conflictos, autoestima, disefio gréfico y salud mental.

viii



Abstract

The general objective of the research was to determine the relationship of a
Graphic Campaign on Mental Health and knowledge in adolescents of the |.E
José de San Martin, Oyon 2021; The methodology that was used is a quantitative
approach, applied type, correlational descriptive level, non-experimental cross-
sectional design, hypothetical deductive method; The sample is census type and
consisted of 117 students to obtain the data, the survey technique was used and
a Likert-type questionnaire was used as an instrument, the results obtained
according to the descriptive and inferential analysis are Spearman's Rho
correlation coefficient 0.579 and significance 0.000; information that allows us to
conclude that there is a correlation between the variables.

Keywords: conflicts, self-esteem, graphic design and mental health.



l. INTRODUCCION

A nivel mundial debido a la situacién que atraviesa el mundo entero con la
llegada del covid-19 y el estado de emergencia que atravesaron todos los paises,
se tomaron medidas restrictivas donde las personas en especial los jovenes
estudiantes tuvieron que estudiar de manera remota, y sin salir de casa,
originando el crecimiento de las enfermedades de salud mental, tales como el
estrés, el miedo y la incertidumbre desgastado a muchas persona, incluido los
adolescentes, lo que ha ocasionado la falta de sociabilizacion con sus amigos en
algunos casos, y en otros problemas familiares, generando, depresion, ansiedad,
rencor y desesperanza, incrementando el nivel de enfermedades en la salud
mental, por lo que es importante desarrollar una campafia de concientizacion
sobre la salud mental en los adolescentes, donde se llegue a promover actitudes
saludables y se genere un conocimiento de estrategias que se pueden
desarrollar para resistir presiones sociales mejorando sus habilidades sociales

en los adolescentes.

Segun datos de la OMS (2020, p.7), una de cada cinco personas entre las
edades de 10 y 19 afios, esta presentando trastornos mentales, asi mismo los
trastornos mentales representa el 16% de toda la carga mundial de
enfermedades, el cual se ha convertido en una cifra muy preocupante, el encierro
de los jévenes, ha generado que la mitad de los trastornos mentales se generen
entre la edad de los 13 afos, siendo entre ellos la depresion una de las

principales causas.

La campafia grafica tiene un papel muy importante de informar, persuadir
y de cambiar el pensamiento o en el habito de una persona, asi mismo
Castellblanque (2019) dice para desarrollar una campafia grafica es necesario
ser creativo, disefiar propuestas interactivas que puedan ser difundidas por
diferentes medios sin perder el mensaje, ademas, involucrando al publico como
parte de la campafia, ya que es el personaje principal y que va depender su
aceptaciéon. Sin embargo, existen muchas organizaciones que dejan de lado su
disefio, dando el cargo a otras personas, simplemente porque consideran que
solo basta con colocar el mensaje en las diversas piezas publicitarias, sin antes

tener un plan o estrategia, de como se va a desarrollar la camparia.



A nivel nacional segun el plan de salud mental comunitaria del Ministerio
de salud (2018) el incremento de la falta de conocimiento de los adolescentes
por las enfermedades de salud mental, ha generado que se incremente también
los trastornos mentales, tales como cambios de personalidad, depresion, estrés,
entre otros (p.12). Por lo tal motivo el conocimiento que se pueda brindar de que
son enfermedades mentales, cuales son sus causas y consecuencias, ha hecho
que se elaboren planes de campafias en los centros educativos, donde
profesores, directores y personal psicolégico ante cualquier sintoma de
advertencia en los adolescentes que esta padeciendo una enfermedad de salud
mental, puedan tener el conocimiento de que forma ayudarlos, disminuyendo el
desarrollo de busqueda de identidad que los lleve a una lucha consigo mismo y

de esta manera genere en ellos depresion.

En el Peru los problemas de salud mental en los adolescentes segun los
estudios empiezan desde una edad muy temprana desde los 13 afios, los cuales
empiezan con primeros sintomas de dolor de cabeza y que en su mayoria no se
llega a tomar importancia su tratamiento, es debido a ello que los trastornos son
ocasionados por multiples factores entre ellos esta los factores bioldgicos, los
cuales son experiencias pasadas por la nifiez, estos factores llegan a mezclarse
en la adolescencia y esto sumado la busqueda de identidad, puede generar en

la persona un lucha con el mismo generando en él una depresion. La OMS (2018,
p.6).

Por lo tanto, en base todos los estudios expuestos podemos decir que
desarrollar una campafia de educacion sobre la salud mental, es un medio por
el cual se puede desarrollar el conocimiento sobre salud mental en los
adolescentes, donde se tiene como fin llegar a inculcar conocimiento, actitudes
y habitos positivos en el adolescente, desde una temprana edad, orientado
generar comportamientos promotores de salud, buscando prevenir las

principales enfermedades de este grupo de adolescentes.

A nivel local un estudio que se realizé a la I.E José de San Martin en el
2012 en jovenes desde los 12 a 18 afios, revelaron datos importantes un 10% y
15% de los hombres y mujeres tenian problemas de salud mental, siendo las

mujeres la que mayor preponderancia tenian de enfermarse.



En este contexto, el sector educativo juega una labor importante ya que se
debe de preocupar por disefiar un agradable ambiente educativo, donde los
jovenes estudiantes se sienten comodos, respetados e integrantes del circulo de
estudiantes. Es debido a ello que a la quincena del mes de mayo se llevara a
cabo una campafa grafica, para conmemorar el lema ‘Educacién inclusiva, salud
mental positiva’ y que estara dedicado a la juventud y salud mental, donde se
llevara en el centro educativo a través de anuncios, dindmicas y el manejo de las
redes sociales, donde los participantes podran llegar a identificar las conductas
favorables y aquellos que son desfavorables para la salud mental. Ya que segln
los estudios que hemos podido recopilar anteriormente de articulo, es importante
llegar a prevenir las enfermedades mentales en edades tempranas, por lo que
sera importante involucrar a la familia y a la institucién educativa en una etapa
de prevencion, para ello se elaboré la intervencion precoz, para crear un clima

positivo y saludable en el contexto educativo, familiar y social.

El presente trabajo de investigacion busca concientizar a los padres de familia 'y
a los alumnos de la I.LE José de San Martin, de los problemas de salud mental,
debido al alcance de la pandemia muchos adolescentes. Por consiguiente, se
plantea como problema general, ¢ Qué relacion existe entre la Campafia Grafica
sobre la salud mental y el conocimiento en los adolescentes de la I.E. José de

San Martin — Oyon, 20217 Entre los problemas especificos tenemos:

¢Qué relacion existe entre los factores de riesgo sobre la salud mental y la

campanfa grafica en los adolescentes de la |.E. José de San Martin, Oyon 20217

¢ Qué relacién existe entre los factores de proteccion sobre la salud mental y la

campanfa grafica en los adolescentes de la |.E. José de San Martin, Oyon 20217

¢, Qué relacién existe entre la reduccidon de la incidencia de los trastornos
mentales sobre la salud mental y la campafa grafica en los adolescentes de la
I.E. José de San Martin, Oyon 20217

La Justificacion de esta investigacion se ha realizado en base a tres aspectos:
En primer aspecto tenemos una justificacion tedrica, debido a que se sostiene
en base a las teorias Marketing emocional y la teoria Psicoldgica organicistas
segun el autor Vélez y Gonzales (2015) campafa grafica, Cabanyes (2017) en

salud mental y las investigaciones de conocimiento de los adolescentes de
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enfermedades mentales de la OMS, 2014. Cabe resalta que dichas
investigaciones serdn analizadas en cuanto a la realidad problematica,
confrontando las teorias, se lograra contrastar los resultados con la
epistemologia sobre los conocimientos existentes en base a la campafa grafica,

salud mental y conocimiento.

La investigacion posee una justificacion metodolégica, ya que tiene
caracteristicas de tipo aplicada, ya que a partir de los conocimientos adquiridos
mediante la investigacion se logro aplicar en cuanto a la realidad problematica,
no experimental, corte transversal y de nivel descriptivo correlacional, ya que se
buscara analizar el grado de vinculacién entre nuestras variables de estudio

campanfa gréafica, salud mental y conocimiento.

De la misma manera, contiene una justificacion practica ya que es pertinente
pues los conocimientos que se van adquirir serdn de suma relevancia para otras
investigaciones de indole similar, ya que, a través de los resultados, se analizara

una realidad que no es ajena a otros centros educativos.
La hipotesis general de la investigacion es:

Hi: Si Existe relacion directa y significativa entre la campafa grafica sobre la
salud mental y el conocimiento en los adolescentes de la I.E José de San Matrtin,
Oyobn 2021.

Ho: No existe relacion directa y significativa entre la campafia grafica sobre la
salud mental y el conocimiento en los adolescentes de la I.E José de San Matrtin,
Oyobn 2021.

Las hipotesis especificas son las siguientes:

Hi: Si existe relacion directa y significativa entre los factores de riesgo sobre la
salud mental y el conocimiento en los adolescentes de la |.E José de San Matrtin,
Oyén 2021.

Ho: No existe relacion directa y significativa entre los factores de protecciéon
sobre la salud mental y el conocimiento en los adolescentes de la I.E José de
San Martin, Oyon 2021.



Hi: Si existe relacion directa y significativa entre la reduccién de la incidencia de
los trastornos mentales sobre la salud mental y el conocimiento en los

adolescentes de la |.E José de San Martin, Oyon 2021.

Ho: No existe relacion directa y significativa entre la reduccion de la incidencia
de los trastornos mentales sobre la salud mental y el conocimiento en los

adolescentes de la I.E José de San Martin, Oyon 2021.

El objetivo general de la investigacion: Determinar la relacion de una Campafia
Grafica sobre la Salud Mental y el conocimiento en los adolescentes de la |.E

José de San Martin, Oyon 2021. Los objetivos especificos son:

Determinar la relacion entre los factores de riesgo sobre la salud mental y el
conocimiento en los adolescentes de la |.LE José de San Martin, Oyon 2021.

Determinar la relacion entre los factores de proteccion sobre la salud mental y el

conocimiento en los adolescentes de la |.E José de San Martin, Oyén 2021.

Determinar la relacion entre la reduccion de la incidencia de los trastornos
mentales sobre la salud mental y el conocimiento en los adolescentes de la I.E
José de San Martin, Oyon 2021.

Il. MARCO TEORICO

Se ha consultado con diversos antecedentes Internacionales que guardan
relacion con la campafia gréfica, salud mental y conocimiento de los
adolescentes, siendo los siguientes: Pace, Kami, Founier, & Eaglin (2016),
tuvieron como objetivo analizar el impacto de una campafa grafica para mejorar
la salud mental en los estudiantes universitarios del primer afio. El estudio se
realiz6 una encuesta conformada por 22 preguntas, el cual fue dirigida a 292
estudiantes. El estudio fue de enfoque descriptivo- cuantitativo, los resultados
demostraron que solo el 17.8% tenian conocimientos de problemas
considerados que dafian la salud mental, entre ellos el estrés, el resto lo dividid
en enfermedades como sindrome de Down, locura entre otros, demostrando su
poco conocimiento y el manejo de técnica para controlar su conducta.
Conclusion; Es importante adaptar los mensajes a través de una camparia a los

estudiantes, aumentando conciencia sobre los problemas de salud mental



Asi mismo Sanchez, Albpeniz, Paino y Pedrero (2018), tuvieron como objetivo
analizar la relacion de las dificultades del ajuste emocional y comportamiento en
la salud mental de los adolescentes, método cuantitativo, descriptivo transversal.
Resultados: se empled una muestra de 1664 jovenes entre edades de 12 a 19
afios, para ello se realizd un cuestionario en la escala de Paykel, donde se
modific la escala, el 7% manifestd tener problemas de salud mental, mientras
el 14%, estarian entrando en problemas de salud mental, asi mismo se encontré
valores importantes en desajustes emocionales y comportamientos, presentando
una idea suicida, asi como conductas de acoso y el ciberacoso, consumo de
sustancias nocivas. Conclusién; los resultados llegaron a incrementar la
conciencia sobre la importancia de la salud mental en los adolescentes,
buscando poner en marcha medidas para promocionar la salud, a través de una
campanfa informativa y reduciendo los factores de riesgos suicidas durante su

ano escolar.

Coincidentemente Sanchez, Guillermo, Buitrago (2019), tuvieron como objetivo
llegar a describir el estado de la salud mental de adolescentes en base a los
factores sociodemogréficos y de su entorno, método descriptivo, cuantitativo, se
empled un cuestionario dirigido para un tamafio de muestra de 472 adolescentes
jovenes entre 13 y 28 afios en tres ciudades de Colombia. Resultados: el 4.7%
se producen los trastornos mentales por el uso de sustancia, el 24.4% presentan
un trastorno mental el 6.8%, trastorno por estrés, 5% por depresiéon donde el
15% ha pensado en suicidarse. Conclusion; ser hombre tener un buen
funcionamiento familiar, apoyo social, son los factores protectores que la
investigacion ha determinado que reducen la presencia de los trastornos

mentales.

Por lo mismo, Casafas, Castells, y Lalucat-Jo (2017), tuvieron como objetivo
promocionar la salud mental, como medida de prevencién de los trastornos
mentales buscando erradicar el estigma en adolescentes escolarizados entre el
2012-2015. La poblacion estuvo conformada por 2813 jovenes, para ello se
realizd un cuestionario de 20 preguntas, de enfoque cuantitativo- descriptivo. El
91% les parecio interesante la campa de prevencion de la salud mental el 85%,
se encontraba satisfecho y el 78% recomendaria la actividad. Concluyendo que

uno de los grandes factores que debe ser importante para desarrollar buenos
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habitos o conductas dependia mucho de dos factores el entorno familiar y del

amical.

Finamente Bunge, Maglio, Carrea, & Entenberg (2016), tuvieron como objetivo
analizar la relacion entre la satisfaccion y el tipo de servicio de salud mental para
nifos y adolescentes, conociendo el grado de satisfaccion, los datos se
recopilaron en un enfoque cuantitativo, descriptivo correlacional. Resultados; se
pudo demostrar que existe una relacién positiva, el nivel de satisfaccion que
llevaron los padres a sus hijos adolescentes se mostraron satisfacelo en base al
tratamiento psicodindmico, se empled para ello un cuestionario. Conclusién: La
evaluacion de la satisfaccion de los usuarios en servicios de salud mental es de
buena calidad, ya que mejoran su capacidad cognitiva-de la conducta de la salud

mental de nifios y adolescentes.

A nivel nacional tenemos los siguientes antecedentes: Huaman y Baca (2015),
el objetivo de la investigacion fue desarrollar una Campafa Grafica para
optimizar el conocimiento sobre la prevencion del cancer de MAMA., en cuanto
a su metodologia se tiene un analisis descriptivo correlacional, con un enfoque
cuantitativo. Resultados: luego de la implementacién de una campafia grafica se
ha podido establecer que un 75% de aprobacién en base a los datos obtenidos
por la encuesta realizad, donde el 60% que las graficas de afiches y tripticos han
sido de gran importancia, ya que se ha demostrado un alto indice de
confiabilidad. Siendo estos los que ha generado una mayor captacion por las

personas.

Por lo tanto, Pereira (2019) mencion6 como objetivo llegar a establecer la
relacion entre la camparia grafica y la percepcion de los adolescentes, del colegio
de Villa del Salvador, metodologicamente fue una investigacion correlacional, de
enfoque cuantitativo, la muestra estuvo conformada por 275 estudiantes, se
empled un cuestionario de 15 preguntas, Resultados; a través del Chi-cuadrado
se pudo corroborar la relacion entre las variables, determinando una correlacién
positiva, cuyo valor fue de 0.777, asi mismo como el valor de sus significancia

fue menor al 0.05, se pudo comprobar las hipétesis. Concluyendo que a través
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a través del desarrollo de una camparia grafica se puede brindar informacion el
cual sirve para motivar a sus alumnos y que puedan tomar diferentes decisiones,
sin embargo, tenga un mayor grado de concientizacion sobre las consecuencias

del Bulling.

Coincidentemente Gutiérrez (2018), en la presente investigacion se tuvo como
objetivo llegar analizar el impacto de una campafia social sobre la adiccion de
los videojuegos y el conocimiento de los jévenes estudiantes, se tuvo como
metodologia, un disefio no experimental, de correlacional-causal, por lo que es
mixta de andlisis transversal, se emple6 un cuestionario dirigido a 100
estudiantes. Resultados: se realiz6 un analisis de regresion lineal en donde se
obtuvo un valor de significancia de 0,00, por lo que se logré comprobar la
hipétesis. Conclusidn: el uso de la intervencién de una campafia social tiene una
influencia positiva en el conocimiento de los usuarios en relacion al tema de la

adiccion de video juegos.

Asi mismo Vasquez (2019), se tuvo como objetivo analizar la relacion entre la
Salud Mental y la satisfaccion en adolescentes de I.E. Santa Clara, metodologia,
transversal prospectivo, de enfoque cuantitativo. Resultado: el 67.2% entre los
jovenes entre las edades de 17 afios muestran signos de problemas en la salud
mental, un 50.7% muestran un grado insatisfaccion ya que las campafas que
realiza el colegio no son los adecuados. Conclusion: se llegé a encontrar que
existe una relacion directa entre las variables salud mental y satisfaccion en los
adolescentes, siendo las enfermedades mas recurrentes, ausencia de ansiedad,

depresion y disfuncién social.

Finalmente, Achin y Chepén, (2016), la investigacién tiene como obijetivo
desarrollar una campafia grafica publicitaria para promocionar libros
enciclopédicos, en los adolescentes del TRENTO. Metodologia; nivel descriptivo,
prospectivo, de enfoque cuantitativo. Resultados: luego de haberse
implementado una campafia publicitaria, se logré incrementar el nivel de
motivacion de los jovenes adolescentes por los libros, las estrategias
publicitarias fueron aceptadas de una forma adecuada por lo estudiantes, donde
se realiz6 un Chi-cuadrado para contrastar la hipotesis general, obteniéndose un

0,69 con un valor de significancia de 0.00. por lo que la influencia es positiva.



Concluyendo: una campafia grafica publicitaria es importante para promocionar

los libros enciclopédicos.

Asi mismo se pudo recabar el analisis de los siguientes autores con respecto a
la primera variable Campafia gréfica: Las campafas graficas es una disciplina
qgue tienen como objetivo llegar a convencer o persuadir el cambio de una
conducta. Para Stanton, Etzel y Bruce (2013 p.13), La campafa grafica es la
coordinacion de diferentes estrategias de promocion, disefiada en alcanzar una
meta, por lo que es importante tener una buena idea y del concepto lo que se
desea transmitir, que medios se emplearan, cuales son las formas adecuadas,
cuanto tipo durara, que medidas de control se va a emplear y cuanto es el
presupuesto asignado con el que se va a trabajar.

Una camparfa grafica se da en base a la idea que reside en llegar a mostrar
ciertos atractivos, en base a un lineamiento gréfico, de diferentes directrices,
donde se puede ejecutar diferentes piezas gréficas, los cuales se llegan
complementar a través de una planificacion publicitaria, estableciendo diferentes
puntos. Las campafias se desenvuelven bajo el patron de estrategias de
marketing, buscando captar la atencion (Guzméan, 2003 p.30).

En base a los conceptos de los demas autores en cuanto a campafia grafica se
tom¢ la teoria de (Vélez y Gonzélez, 2015, p.13). Dentro del disefio grafico la
campafa grafica es una forma de comunicacién que se transmite mediante
piezas graficas tales como; volantes, dipticos, tripticos, anuncios folletos, entre
otros que buscan lograr algun tipo de reaccién. Vélez, y Gonzalez, (2015, p.13)
En primera parte; El disefio gréfico es el arte visual donde la imagen se convierte
en una parte fundamental para lograr atraer a los espectadores, creando
imagenes para que puedan llegar a ser percibidas se logre entablar una conexion
con el consumidor, por lo que es importante que el disefio de una pieza grafica
como lo es la tipografia busque armonizar el arte, causando un mayor impacto,
en los espectadores, con el objetivo de llegar a transmitir un mensaje que llegue
a producir sensaciones y sentimientos, permitiendo una conexion que genere
satisfaccion (Vélez, y Gonzalez, 2015, p.14).

El primer elemento que tenemos es la Imagen: Es la figura que se tiene ya sea

una persona o cosa, en las campafias graficas son importantes el color que



tengan con la finalidad de captar y atraer la atencion. (Vélez, y Gonzalez, 2015,
p.26).

El segundo elemento, la tipografia es el arte que requiere de mucho trabajo por
parte del disefiador, ya debe de llegar a mantener una coherencia con la
representacion de las imagenes, denotando un mensaje Unico, asi mismo es
considerado como una técnica en el que se reproduce un mensaje, transmitiendo
elegancia, y eficacia a través del disefio de las palabras (Vélez, y Gonzélez,
2015, p.32).

Tercer elemento el mensaje en el disefio grafico, es aquel que interactia
herramientas gréficas, tales como imagenes y textos, lograndose trasladar a
cada una de las piezas gréaficas; proporcionando una vision global de una
imagen, el cual llame la atencién y transmita un deseo y emociones en los
espectadores. (Vélez, y Gonzalez, 2015, p.35).

Segunda parte las piezas graficas son el: anuncio, afiche, volantes. Siendo estas
piezas graficas la de un mejor prospecto en cuanto a nivel informativo, los cuales
se pueden transmitir por diferentes canales o medios entre ellos las redes
sociales buscando transmitir un mensaje que genere una reaccion positiva en el
receptor. (Vélez, y Gonzalez, 2015, p.15).

El primer elemento Volantes: Un volante o0 mas conocido como un Flyer es una
pieza gréafica, el cual se llega a utilizar cuando se desea dar a conocer un
producto nuevo, promociones o local, son los mas usados ya que es bastante
econdémico, asi mismo puede llegar a una gran cantidad de personas, por lo que
es considerada como un medio de comunicacién directa y efectiva (Vélez, y
Gonzalez, 2015, p. 87)

Segundo elemento las Redes Sociales forman parte del disefio gréafico, las
paginas webs y los social media, en donde se disefia un formato independiente,
con un logo y lenguaje visual propio que guarda relacién con el mensaje del
producto o servicio que se desea transmitir (Garcia, 2011, p.27).

Tercer elemento Susceptibilidad: es un indicador importante del disefio gréfico,
ya que nos ayuda medir si se ha logrado captar la atencion de los clientes por
intermedio de sus emociones, ya que busca modificar la impresion de los
clientes, generando una satisfaccion en su interior (Garcia, 2011, p.29).

Con respecto a la salud mental tenemos las siguientes teorias: la Teoria

Organicista de la Psiquiatria clasica, la cual considera un estudio de causas de
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enfermedades mentales, asi como las que son causadas por lesiones
cerebrales, y en las que se llega a enfatizar esta teoria, el cual se llega a originar
por indicios de un mal funcionamiento del cerebro la teoria manifiesta que toda
persona tienen un comportamiento diferente a los impulsos, ya que genera un
desorden de la vida psiquica, la teoria también manifiesta que existe un
focalizacion con la intervencion entre la organizacion y la salud Donaldson et al
(1996, p.12).

La organizacion mundial de la salud en 1948, la define como un estado de
complemento e interdependencia de un estado fisico mental y social y por ende
no solamente de afecciones o de enfermedades, por lo que busca generar un
equilibrio psico-emocional evitando enfermedades psiquiatricas. (OMS, 2014,
p.2).

La salud mental tiene grandes condicionantes, los cuales son factores que
pueden llegar a originar diversas enfermedades. Cabanyes (2017, p.129).

Sin embargo, se empleo la teoria de Cabanyes 2017, cuya definicion sirvio para
nuestras dimensiones e indicadores de estudio.

Primera parte Neurobiologia: Es el estudio del sistema nervioso, en el que se
llega a existir muchas enfermedades psiquicas que dafian la salud mental, en el
cual una persona es mas propensa que otras, entre algunas de estas
enfermedades, tenemos, el trastorno bipolar, la esquizofrenia, el trastorno
obsesivo — convulsivo, los cuales llegan a determinar de forma notable la salud
mental de las personas Bennetts (2018, p.10).

Primer elemento Esquizofrenia: es una enfermedad de un trastorno mental
grave, el cual se llega a caracterizar por una distorsion delirante del pensamiento
y de sus percepciones, asi como de sus emociones. Cabanyes (2017, p.134).
Segundo elemento, Trastorno de ansiedad compulsiva: es un trastorno metal
gque presenta una alta ansiedad, ya que las personas tienen pensamientos y
sentimientos obsesivos, desarrollando un comportamiento que los impulsa hacer
algo de forma repetitiva e indeseable, convirtiéndose en compulsiones Cabanyes
(2017, p.135).

Segunda parte Personalidad: La personalidad también es una variable que
contribuye en la salud mental de las personas ya que contribuye en su relacion
afectuosa, seguridad emocional, aptitudes y en la percepcién con la que observa
la realidad Cabanyes (2017, p.129).
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Primer elemento Emociones: se refiere a la forma como reaccionamos, las
actitudes que tomamos y el control de nosotros mismos. Cabanyes (2017,
p.129).

Segundo elemento Aptitudes: son caracteristicas como respuestas simbdlicas
los cuales son adquiridos, asociado a las personas o situaciones. Cabanyes
(2017, p.135).

Tercer elemento Percepcion: es un proceso en el que se llega a interpretar la
informacion recibida, generando una imagen mental en la que se llega a formar
en base a la experienciay a las necesidades, generando un proceso de seleccion
e interpretacion de sensaciones. Cabanyes (2017, p.137).

Tercera parte Ambiente: El grupo de factores ambientales, es amplio, los cuales
segun sus caracteristicas pueden ser favorables o desfavorables en la salud
mental de las personas, entre los factores mas destacados tenemos la familia, el
grupo de amigos y su entorno sociocultural. Cabanyes (2017, p.129).

Primer elemento Familia: es aquel que llega a ejercer un papel muy importante
en la salud mental, ya que llega a cohesionar en los limites educativos, debido a
que llega a generar libertad, amor, el apoyo de la familia nos ensefia a enfrentar
el sufrimiento, ya que es un promotor de la salud mental el cual puede llegar a
generar un ambito saludable y de apoyo para desarrollar una salud mental
adecuada. Cabanyes (2017, p.130).

Segundo elemento Grupo de amigos: es un condicionante de la salud mental, en
el que se llega trabajar en base a una doble perspectiva, el cual puede llegar
hacer un buen estimulo favorable, o genere una disyuncion en la personalidad
de la persona. Cabanyes (2017, p.130).

Tercer elemento Entorno sociocultural: es aquel gue llega aportar una proteccién
0 un riesgo a la salud mental, en base a varias caracteristicas, igual de
oportunidades, justicia, sociedad demdécrata, el cual se llega apoyar en espacios
qgue protegen y fomentan la salud mental (2017, p.131).

Finalmente, en cuanto a la tercera variable conocimiento de adolescentes
tenemos: El conocimiento que pueden llegar a tener los adolescentes sobre la
salud mental, pueden llegar a influir de manera preventiva sobre los factores de
riesgo, generando factores de proteccion y de esta manera reducir la incidencia

y prevalencia de algunos trastornos mentales Segun la OMS (2014, p.14)
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Primera parte Factores de Riesgo: Son aquello factores que llegan a estar
asociado en la probabilidad de que aparezca la enfermedad con un mayor
gravedad y duracion afectando la salud, tales; depresion ansiedad, abusos de
sustancias. OMS (2014, p.14)

Primer elemento Depresion: La depresion es un trastorno mental, se genera por
estados muy de tristeza de manera constante, ocasionando perdida de interés,
sentimiento de culpa, una autoestima vista desde un punto negativo, y
generando pérdida de apetito, cansancio y una gran falta de concentracion Del
Cano y Topa (2012, p.77).

Segundo elemento es una sensacion del estimulo nervioso, que llega a generar
una preocupacion, y un sentimiento de malestar, que es parte de la experiencia
humana, sin embargo, si se mantiene en exceso genera un impulso agudo
nervioso que conlleva a una enfermedad mental Del Cano y Topa (2012, p.66).
Tercer elemento Abusos de sustancia: es aquel que llega a originar un consumo
continuo, originando problemas laborales, una ausencia de trabajo, llegando a
disminuir el rendimiento, generando arrestos y denuncias, entre familiares
generando pareja violencia. Se llega a poner en peligro la propia vida de los
demas Del Cano y Topa (2012, p.67).

Segunda parte Factores de Proteccion: Son aquello factores que logran ser
caracteristicas positivas de la salud mental, cuya finalidad es proteger y
resguardardando que se mantenga una salud mental positiva en las personas,
entre ellas tenemos: la autoestima, la habilidad del manejo de estrés y
sentimientos de control. OMS (2014).

Primer elemento Autoestima: la fuerza que estimula un crecimiento o descenso
de las enfermedades mentales es la autoestima, por lo que es considerada la
base de la salud mental, ya que estimula a un cambio de la conducta de lo que
llega a pensar o percibir las personas, generando un amor propio si es que se
tienen una autoestima favorable, por lo que las campafias estan destinadas a
analizar, fortalecer y mejorar la autoestima de las personas Del Cano y Topa
(2012, p.61).

Segundo elemento Habilidad manejo de estrés: las habilidades de manejo de
estrés comienzan con una valoracion de reacciones frente a diferentes
situaciones de estrés, donde se logre contrarrestar a través de técnicas el estrés.
Del Canoy Topa (2012, p.67).
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Tercer elemento Sentimientos de control: se refiere a regular nuestros estados
de animo y mejor aun, cambiarlos a nuestro antojo Del Canoy Topa (2012, p.58).
Tercera parte Reduccion de la incidencia de los trastornos mentales: en esta fase
se busca disminuir el riego de los trastornos mentales, mejorando la salud y el
desarrollo social, a través de estrategias para mejorar la salud mental, se ha
podido lograr el riesgo de poder desarrollarlas; a través de mejoras de acceso
de informacion a enfermedades mentales en el sector educativo, y reduciendo el
dafio que causas el consumo de sustancias nocivas. OMS (2014).

Primer elemento Mejorando la Educacion: es garantizar una excelente
educacion, con unos adecuados conocimientos e implican a colectivos muy
diversos Gongora (2019, p.58).

Segundo elemento Reduciendo inseguridad econémica: es una situacién que
busca que las personas o las comunidades lleguen a resistir las diferentes
circunstancias adversas frente a posibles pérdidas econdémicas Gongora (2019,
p.66)

Y como tercer elemento Reduciendo el dafio por sustancias adictivas: es el
conjunto de politicas, y programas los cuales han sido destinados a llegar a
minimizar toda consecuencia adversa que se genere por el consumo de
sustancias adictivas nocivas e ilegales, que logren generar un dafio a la sociedad
Godngora (2019, p.66).

Il. METODOLOGIA.
3.1. Tipo y Disefio de investigacion

La presente investigacion cuenta con un disefio de investigacion aplicada
mediante conocimientos conceptuales y tedricos para darle solucién a la
problematica de nuestra investigacién, lo manifestado por Hernandez,
Fernandez y Baptista (2014, p.218), manifiesta que el estudio de nivel aplicado
tiene como fin interrogantes destinados a hechos recientes para que podamos
asegura la informacién de las evidencias que se encuentren, sin limitar el lado
practico, por lo gue ambos se vinculan sobre las nuevas realidades que puedan

ser Utiles y relevantes para lograr un mejor diagnéstico de la investigacion

El disefio no experimental de corte transversal dado que no se manipularan las

variables de estudio, manteniendo en su estado de forma natural, y de corte
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transversal, por lo que la investigacion se ejecutara en un solo momento dado.
Al respecto, lo constituido ha tenido como apoyo la definicion de Hernandez,
Ferndndez y Baptista (2014, p.216), quienes plantearon que las investigaciones
con planteamiento no experimental se efectuaron sin descomponerse o envilecer
intencionalmente las variables con la especificacion de ver los fenbmenos en su
aspecto habitual para inspeccionarlos; son de corte transversal por que se

almacenaron datos en un momento determinado del estudio.

Nivel descriptivo correlacional ya que tuvo como fin determinar el grado de
vinculacién que muestran la campafia gréfica, la salud mental y el conocimiento.
En su definicion Herndndez y Mendoza (2019, p.221), a través de conceptos
diferentes de cada uno, donde primeramente busca delimitar los caracteres y
particularidades sobresalientes de cualquier fenbmeno que delimite las ventajas
de un grupo o sociedad, por otro lado, puntualiza que la investigaciéon
correlacional pesquisa el grado de conexién de las variables o como se
incorporan entre si para un entorno en particular. La investigacion fue de enfoque
cuantitativo por que se emplearon mediciones para cuantificar los datos de tipo
Likert, lo fijado ha tenido como definicion Bernal (2010, p.112), del cual
impugnaran que para la prueba de hipotesis se ejecutan a través de la eleccion
de datos apoyados en los calculos numéricos y el estudio estadistico, con la meta
de acreditar teorias y consolidar patron de comportamiento, y por ultimo en
cuanto al Método fue hipotético deductivo dado a la formulacion de hipétesis, por
lo que en su concepto Bernal (2010), manifiesta que radica en el comportamiento
gue comienza de unas confirmaciones en caracter de hipotesis y busca impugnar
o hurtar tales hipétesis, infiriendo en los resultados que deben ser examinarlo

con los hechos a ejecutar.
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3.2. Variables, Operacionalizacion.

Tabla 1. Clasificaci6on de Variables

Variable Naturaleza Escala Categoria
Campafia Grafica Cualitativa Nominal Independiente
Salud Mental Cualitativa Nominal Independiente
Conocimiento Cualitativa Nominal Independiente

Fuente: Elaboracién Propia
3.2.1. Variable Campafia Gréfica

Dentro del disefio grafico la campafia grafica es una forma de comunicacién que
se transmite mediante piezas graficas tales como; volantes, dipticos, tripticos,
anuncios folletos, entre otros que buscan lograr algun tipo de reaccion (Vélez y
Gonzalez, 2015, p.13).

3.2.2. Variable Salud mental.

Variable Salud mental: La salud mental tiene grandes condicionantes, los
cuales son factores que pueden llegar a originar diversas enfermedades.
Cabanyes (2017, p.129).

3.2.3. Variable Salud mental.

Variable Conocimiento de los adolescentes: El conocimiento que pueden
llegar a tener los adolescentes sobre la salud mental, pueden llegar a influir de
manera preventiva sobre los factores de riesgo, generando factores de
proteccion y de esta manera reducir la incidencia y prevalencia de algunos
trastornos mentales Segun la OMS (2014, p.14)

Mi identificacion de variables fueron las siguientes: ambas variables contaron

con la naturaleza cualitativa, escala nominal y categorias independiente.
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En mi Matriz de Operacionalizacion se puede observar que contamos con
definiciones conceptuales, definiciones operacionales, dimensiones, indicadores

y escala de medicion Ver Anexo 1
3.3. Poblacién muestray muestreo.
3.3.1. Poblacion.

Esta investigacion lleva una poblacion finita conformada por 117 alumnos de 4to
y 5to de secundaria de la IE. José de san Martin, Oydn, segun Hernandez,
Fernandez y Baptista (2014), “Poblacion es la estructura que coinciden con

establecidas especificaciones del compuesto de todos los sucesos” (p. 174).
3.3.2. Muestra.

En la presente investigacion la muestra es de tipo censal. Segun Bernal (2010),
“La muestra es una porcién de la poblacion elegida, para extraer los datos
indispensables en el procedimiento del estudio por donde se ejecutara en realizar
las mediciones e indagaciones a través de la observacién el propoésito de estudio”
(p. 161). La muestra censal que sera objeto de estudio, estd compuesta por 117
estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la IE. José de San Matrtin.

3.3.3. Muestreo

En esta reciente investigacion se utilizé el muestreo no probabilistico, ya

gue no se empled un modelo estadistico para hallar el tamafio de la muestra

Segun Bahena (2017, p. 84). El muestreo es la seleccién de la poblacion
que se realiza bajo dos analisis, el primero bajo una formula (paramétrico) y en

el otro caso no es necesario (analisis no paramétrico).
3.4. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos
3.4.1. Técnica: encuesta.

La obtencion de informacion prescindibles para el progreso de uno de los fines
propuestos de la investigacion, se elaboraron mediante la técnica de encuesta
para la evaluacién de los grados de conocimiento y niveles de actitudes por
medio de las preguntas que se realizan de manera directa o indirectamente a los

investigados (estudiantes) a través del el escalamiento de Likert con la
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aseveracion para que demuestre sus reacciones eligiendo las condiciones
pertinentes en la escala asignada de cada punto un valor en nimeros. Hecho
que fue aplicado por medio del correo electronico y comunicacién de las redes
sociales, encuesta que se procedié efectuar en el Gmail formulario (se agregan
en la parte apéndice), segun Bernal (2010), “La encuesta tiene como bases
interrogantes o conglomerado de cuestionamientos que proceden con la
finalidad de adquirir informacion o datos trascendentales de los individuos” (p.
194).

3.4.2. Instrumento: cuestionario.

Para este propdésito se realizaron 24 preguntas precisas y exactas sintetizadas,
dirigido a estudiantes de secundaria de 4to y 5to de secundaria de la IE. José de
san Martin, Oyon.

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), nos menciona el instrumento
de medicion es un recurso el cual es empleado por el investigador para obtener

datos sobre las variables de la investigacion.

Segun Bernal (2010), nos dice: El cuestionario son preguntas en conjunto
disefiados para generar datos relevantes con el fin de llegar a la meta propuesta
en la investigacion de forma correcta, para obtener la informacién precisa y
exacta del objeto a investigar y el problema central de la investigacion. (p. 250)

3.4.3. Validez del instrumento.

Para precisar la probabilidad de la validez del instrumento, se realiz6 la técnica

de juicio de expertos mediante la prueba estadistica binomial.

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014, p 204), ratifican que la
autenticidad objeta la interrogante de acuerdo con expertos que despuntan un
determinado tema. Este proyecto de investigacion es evaluado por un conocedor
para su validez, teniendo 11 elementos para su adhesion, luego se empleé el

programa estadistico SPSS, para obtener la prueba binomial.

Tabla 2. Prueba binomial
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Prop. Significancia

) Prop.
Categoria N De Exacta
Observada _ _
Prueba (Binomial)

Experto 1 Grupol 1,00 10 91 ,50 ,012
Ochoa Sulca, Grupo2 .00 1 ,09
Luis Manuel Total 11 1,00
Magister
Experto 2 Grupol 1,00 10 91 ,50 ,012
Apaza Quispe , Grupo2  ,00 1 ,09
Juan Total 11 1,00
Doctor
Experto 3 Grupol 1,00 10 91 ,50 ,012
Rodriguez
Figueroa Grupo2 ,00 1 ,09
Jorge Total 11 1,00

Doctor

Fuente: Elaboracién Propia.
3.4.4. Confiabilidad del instrumento.

Para este proyecto de investigacion procedimos a realizar un analisis de
confiabilidad, el cual se realiz6 a través del analisis del alfa de crombach
conformado por estudiantes. Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014),
nos dice: se evidencian diferentes técnicas para obtener la fiabilidad del
instrumento. Muchos realizan diferentes métodos mediante técnicas y formulas
que resultan esperar obtener un coeficiente de fiabilidad. En gran parte las
medidas fluctian entre 0 y 1, por lo que el coeficiente de 0 demuestra una
confiabilidad ineficaz y 1 nos resulta un coeficiente 6ptimo para el procedimiento
de la investigacibn porque representa un maximo de confiabilidad la

aproximacion a 0 representara un mayor error en la medicion. (p.207).

Por otro lado, Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), nos dice: “El
resultado cual fuere, simplemente se hard una interpretaciéon en base a un
comentario respectivo del resultado obtenido con la proporciéon de congruencia
interna denominada “coeficiente alfa Cronbach”, que es uno de los mas
utilizados” (p. 207).

Tabla 3. Alfa de Crombach.

Alfa de Cronbach N° de elementos

0,802 24
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Tabla 4. Resumen del procesamiento de los casos.

N %

Casos Validos 117 100,0
Excluidos 0 0

Total 117 100,0

a. Eliminacion por lista justificada en todas las variables del procedimiento

3.5. Procedimientos

En esta investigacién se empled para la recopilacién de datos el programa de
Google Formulario, para poder encuestar a los alumnos. Se emplearon diversas
herramientas para obtener los datos de la muestra conformado por 117
estudiantes. Se efectu6 a realizacién de la encuesta a través de un formulario
del Google Drive con un cuestionario de 24 items. Posteriormente se traslado la
informacion del cuestionario via WhatsApp a los 117 estudiantes con ayuda de
sus profesores. Durante el procedimiento del desarrollo del proyecto se coordind
y solicito la autorizacion del director del centro educativo Dicho cuestionario se
encuentra en la plataforma Google formulario la cual ayuda almacenar las
respuestas de los estudiantes. Justo al formulario tiene consigo dos formatos
PDF que dentro lleva las piezas graficas donde cuenta con la especificacion de
los temas a tratar, todo esto con el fin de que los estudiantes tengan

conocimiento sobre la campafia a realizar.

3.6. Método de andlisis de datos

Para poder obtener los resultados de las encuestas elaboradas por la muestra
se utilizé el programa IBM Stadistics 25 la cual es Gtil para hacer tablas y gréficos
para que finalmente se proceda a la interrelacion de los mismos. Ademas, siendo

utilizado para efectos de hallar la confiabilidad de Crombach.

3.6.1. Método Descriptivo

A continuacion, se redactara los resultados obtenidos en la encuesta a 117

adolescentes comprendidos entre la edad de 13 a 17 aflos que sean estudiantes
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de la IE. José de San Martin, Oyén 2021. De igual forma de realizo la
interpretacion de cada grafico y tabla para una informacién detallada.

Figura 1: Grafico de barras del item 1

¢Las imagenes usadas en la campaiia grafica te ayudaron a entender mejor el

tema?
B Ni de acuerdo ni desacuerdo H De acuerdo B Totalmente de acuerdo
48.7%
45.2%
6.1%
Ni de acuerdo ni desacuerdo De acuerdo Totalmente de acuerdo

Fuente: Elaboracién propia basada en SPSS 25

Interpretacion: Con el grafico y tabla obtenidos sobre el cuestionario realizado
a 117 estudiantes, el 48.7% estan ni de acuerdo ni en desacuerdo, el 45.2%
estan totalmente de acuerdo y el 6.1% esta en de acuerdo.

Figura 2: Grafico de barras del item 2

¢La tipografia te ayudo a identificar mejor el tema de Salud Mental?

B Desacuerdo M En desacuerdo B Ni de acuerdo ni desacuerdo
M De acuerdo B Totalmente de acuerdo
33.9%
30.4%
20.0%
10.4%
5.2% -
Desacuerdo En desacuerdo Ni de acuerdo ni De acuerdo Totalmente de
desacuerdo acuerdo

Fuente: Elaboracion propia basada en SPSS 25
Interpretacion: Con el grafico y tabla obtenida sobre el cuestionario realizado a
117 estudiantes, el 33.9% esta totalmente de acuerdo, el 30.4% estan ni de
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acuerdo ni en desacuerdo, mientras el 20% esta de acuerdo, el 10.4% en

desacuerdo y el 5.2% esta en desacuerdo.

Figura 3: Grafico de barras del item 3

¢El mensaje de la camparia gréafica estuvo sencillo de entender?

B Desacuerdo B En desacuerdo
m Ni de acuerdo ni desacuerdo W De acuerdo 40.9
23.59
% 20.9
10.4%
[
Desacuerdo En desacuerdo Ni de acuerdo ni De acuerdo Totalmente de
desacuerdo acuerdo

Fuente: Elaboracién propia basada en SPSS 25

Interpretacion: Con el grafico y tabla obtenida sobre el cuestionario realizado a
117 estudiantes, el 40.9% esta totalmente de acuerdo, el 23.5% estan ni de
acuerdo ni en desacuerdo, mientras el 20.9% esta de acuerdo, el 10.4% en
desacuerdo y el 4.3% esta en desacuerdo.

Figura 4: Grafico de barras del item 4

¢ Los volantes te ayudaron a entender mejor sobre Salud Mental?

B Desacuerdo B En desacuerdo

H Ni de acuerdo ni desacuerdo B De acuerdo

M Totalmente de acuerdo 34.8%
21.7% 21.7%

12.2%
9.6%
Desacuerdo En desacuerdo Ni de acuerdo ni De acuerdo Totalmente de
desacuerdo acuerdo

Fuente: Elaboracion propia basada en SPSS 25
Interpretacion: Con el grafico y tabla obtenida sobre el cuestionario realizado a
117 estudiantes, el 34.8% esta totalmente de acuerdo, el 21.7% estan de
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acuerdo, similar al 21.7% estan ni de acuerdo ni desacuerdo, el 12.2% en
desacuerdo y el 9.6% esta en desacuerdo.
Figura 5: Grafico de barras del item 5

¢, Consideras que las informaciones de los afiches fueron faciles de entender?

B Ni de acuerdo ni desacuerdo B De acuerdo B Totalmente de acuerdo
55.7%

40.0%

4.3%
|

Ni de acuerdo ni desacuerdo De acuerdo Totalmente de acuerdo

Fuente: Elaboracién propia basada en SPSS 25

Interpretacion: Con el grafico y tabla obtenida sobre el cuestionario realizado a
117 estudiantes, el 55.7% estan totalmente de acuerdo, el 40% estan de

acuerdo, mientras el 4.3% esta ni de acuerdo ni en desacuerdo.

Figura 6: Grafico de barras del item 6
¢, Crees que las redes sociales son fundamentales para dar a conocer este

tema?

B Ni de acuerdo ni desacuerdo B De acuerdo B Totalmente de acuerdo

56.5%

41.7%

1.7%

Ni de acuerdo ni desacuerdo De acuerdo Totalmente de acuerdo

Fuente: Elaboracion propia basada en SPSS 25

Interpretacion: Con el grafico y tabla obtenida sobre el cuestionario realizado a
117 estudiantes, el 56.5% estan Totalmente de acuerdo, el 41.7% estan de

acuerdo, mientras el 1.7% esta ni de acuerdo ni en desacuerdo.
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Figura 7: Grafico de barras del item 7

¢Las piezas graficas te causo Susceptibilidad?

B Desacuerdo W En desacuerdo

H Ni de acuerdo ni desacuerdo M De acuerdo

B Totalmente de acuerdo

44.3%
27.0%
21.7%
0,
2 6% 4.3%
— I
Desacuerdo En desacuerdo Ni de acuerdo ni De acuerdo Totalmente de
desacuerdo acuerdo

Fuente: Elaboraciéon propia basada en SPSS 25

Interpretacion: Con el grafico y tabla obtenida sobre el cuestionario realizado a
117 estudiantes, el 44.3% estan de acuerdo, el 27% totalmente estan de
acuerdo, similar al 21.7% estan ni de acuerdo ni desacuerdo, el 4.3% en

desacuerdo y el 2.6% esta en desacuerdo.

Figura 8: Grafico de barras del item 8
¢Las piezas gréficas (afiches y volantes) te informo claramente sobre

Esquizofrenia?

B En desacuerdo M Ni de acuerdo ni desacuerdo ® De acuerdo M Totalmente de acuerdo

40.9%
27.8% 30.4%
0.9%
En desacuerdo Ni de acuerdo ni De acuerdo Totalmente de acuerdo
desacuerdo

Fuente: Elaboracion propia basada en SPSS 25
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Interpretacion: Con el grafico y tabla obtenida sobre el cuestionario realizado a
117 estudiantes, el 40.9% estan de acuerdo, el 30.4% esta de acuerdo, mientras
el 27.8% esta ni de acuerdo ni en desacuerdo, el 0.9% esta en desacuerdo

Figura 9: Grafico de barras del item 9
¢ Quedaste conforme con la informacion de las piezas graficas (afiches y
volantes) sobre Trastorno de ansiedad compulsiva?

B En desacuerdo M Ni de acuerdo ni desacuerdo M De acuerdo M Totalmente de acuerdo

40.0%

33.9%

22.6%

3.5%
|

En desacuerdo Ni de acuerdo ni De acuerdo Totalmente de acuerdo
desacuerdo

Fuente: Elaboracion propia basada en SPSS 25

Interpretacion: Con el grafico obtenido sobre el cuestionario realizado a 117
estudiantes, el 40% estan totalmente de acuerdo, el 33.9% esta ni de acuerdo ni
en desacuerdo, mientras el 22.6% esta en desacuerdo, el 3.5% esta en en

desacuerdo.

Figura 10: Gréafico de barras del item 10

¢La informacién dentro de las piezas gréaficas (afiches y volantes) te ayudo a
entender cuan importante es saber sobre tus Emociones?

B En desacuerdo M Ni de acuerdo ni desacuerdo M De acuerdo M Totalmente de acuerdo

56.5%

41.7%

0.9% 0.9%
En desacuerdo Ni de acuerdo ni De acuerdo Totalmente de acuerdo
desacuerdo

Fuente: Elaboracion propia basada en SPSS 25
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Interpretacion: Con el grafico y tabla obtenida sobre el cuestionario realizado a
26 estudiantes, el 56.5% esta totalmente de acuerdo de acuerdo, el 41.7% esta
de acuerdo, mientras el 0.9% esta ni de acuerdo ni en desacuerdo y el 0.9% esta

en desacuerdo.

Figura 11: Grafico de barras del item 11
¢, Considera que su actitud ha cambiado a través de la concientizacién de la

camparfa sobre la Salud Mental?

B Ni de acuerdo ni desacuerdo H De acuerdo B Totalmente de acuerdo

0,
38.3% 35 7%

26.1%

Ni de acuerdo ni desacuerdo De acuerdo Totalmente de acuerdo

Fuente: Elaboracién propia basada en SPSS 25
Interpretacion: Con el grafico y tabla obtenida sobre el cuestionario realizado a

117 estudiantes, el 38.3% estan de acuerdo, el 35.7% esta totalmente de

acuerdo, mientras el 26.1% esta ni de acuerdo ni en desacuerdo.

Figura 12: Grafico de barras del item 12

¢ Considera que las personas perciben con indiferencia el tema de Salud

Mental, ya que no lo consideran como enfermedad?

B En desacuerdo M Ni de acuerdo ni desacuerdo ® De acuerdo M Totalmente de acuerdo
56.5%

29.6%

5.2% 8.7%
. (]

En desacuerdo Ni de acuerdo ni De acuerdo Totalmente de acuerdo
desacuerdo

Fuente: Elaboracién propia basada en SPSS 25
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Interpretacion: Con el grafico y tabla obtenida sobre el cuestionario realizado a
117 estudiantes, el 56.5% estan de acuerdo, el 29.6% esta totalmente de
acuerdo, mientras el 8.7% esta ni de acuerdo ni en desacuerdo y 5.2% estan en

desacuerdo.

Figura 13: Gréafico de barras del item 13
¢La familia es un factor de apoyo muy importante para afrontar una crisis de

Ansiedad o Depresion?

MW De acuerdo B Totalmente de acuerdo

53.0%

47.0%

De acuerdo Totalmente de acuerdo

Fuente: Elaboracién propia basada en SPSS 25
Interpretacion: Con el grafico y tabla obtenida sobre el cuestionario realizado a

117 estudiantes, En la presente pregunta el 53.0% estan de acuerdo y el 47%

esta totalmente de acuerdo.

Figura 14: Grafico de barras del item 14
¢, Considera que sus amistades influyen en su conducta y cambia su
comportamiento ante situaciones de alta tension?

B Desacuerdo M En desacuerdo
m Ni de acuerdo ni desacuerdo B De acuerdo

40.0%

34.8%

20.0%

1.7% 3.5%
I _
Desacuerdo En desacuerdo Ni de acuerdo ni De acuerdo Totalmente de

desacuerdo acuerdo

Fuente: Elaboracion propia basada en SPSS 25
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Interpretacion: Con el grafico y tabla obtenida sobre el cuestionario realizado a
117 estudiantes, el 40% estan de acuerdo, el 34.8% esta ni de acuerdo ni
desacuerdo, mientras el 20% esta totalmente de acuerdo, el 3.5% en desacuerdo

y el 1.7% esta en desacuerdo.

Figura 15: Gréafico de barras del item 15
¢La campafa le ayudado a tener una mayor interaccion y con las creencias y

conductas compartidas que tienen los adolescentes con las normas de la

sociedad?
W Desacuerdo B En desacuerdo
Ni de acuerdo ni desacuerdo B De acuerdo

40.9%
36.5%

16.5%

. 0
—

Desacuerdo En desacuerdo Ni de acuerdo ni De acuerdo Totalmente de
desacuerdo acuerdo

Fuente: Elaboracion propia basada en SPSS 25
Interpretacion: Con el grafico y tabla obtenida sobre el cuestionario realizado a

117 estudiantes, el 40.9% estan ni de acuerdo ni en desacuerdo, el 36.5% estan
de acuerdo, mientras el 16.5% esta totalmente de acuerdo, el 5.2% totalmente

en desacuerdo y el 0.9% esta en desacuerdo.

Figura 16: Grafico de barras del item 16
¢, Consideras que la campafia grafica te ayudo a entender mejor sobre la
Depresion?

M En desacuerdo M Ni de acuerdo ni desacuerdo M De acuerdo M Totalmente de acuerdo

53.9%

41.7%

3.5%
—

0.9%

En desacuerdo Ni de acuerdo ni De acuerdo Totalmente de acuerdo
desacuerdo

Fuente: Elaboracién propia basada en SPSS 25
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Interpretacion: Con el grafico y tabla obtenida sobre el cuestionario realizado a
117 estudiantes, el 58.3% estan de acuerdo, el 26.9% esta totalmente de
acuerdo, mientras el 12% esta ni de acuerdo ni en desacuerdo y el 2.8% esta en

desacuerdo.
Figura 17: Grafico de barras del item 17

¢Considera la realizacion de campafias ayudan a detectar y reducir aquellos

factores que generan la ansiedad en los adolescentes?

B En desacuerdo M Ni de acuerdo ni desacuerdo M De acuerdo M Totalmente de acuerdo

33.9%
27.0%
= = . .
En desacuerdo Ni de acuerdo ni De acuerdo Totalmente de acuerdo
desacuerdo

Fuente: Elaboracién propia basada en SPSS 25

Interpretacion: Con el grafico y tabla obtenida sobre el cuestionario realizado a
117 estudiantes, el 54.6% estan de acuerdo, el 25.9% esta totalmente de
acuerdo, mientras el 16.7% esta ni de acuerdo ni en desacuerdo y el 2.8% esta
en desacuerdo.
Figura 18: Gréafico de barras del item 18

¢La campana le ayudo a reconocer el riesgo del abuso de sustancias?

B Desacuerdo W En desacuerdo
B Ni de acuerdo ni desacuerdo B De acuerdo
0,
36.5% 39.1%
18.3%
0,
1.7% 4.3%
— [
Desacuerdo En desacuerdo Ni de acuerdo ni De acuerdo Totalmente de
desacuerdo acuerdo

Fuente: Elaboraciéon propia basada en SPSS 25
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Interpretacion: Con el grafico y tabla obtenida sobre el cuestionario realizado a
117 estudiantes, el 39.1% estan totalmente de acuerdo, el 36.5% esta de
acuerdo, mientras el 18.3% esta ni de acuerdo ni en desacuerdo, 4.3% esta

totalmente en desacuerdo y el 1.7 desacuerdo.

Figura 19: Gréafico de barras del item 19
¢ Siente que su Autoestima ha mejorado después de la campafia informativa de

la Salud Mental?

M En desacuerdo M Ni de acuerdo ni desacuerdo M De acuerdo M Totalmente de acuerdo

53.9%

38.3%

6.1%
[

En desacuerdo Ni de acuerdo ni De acuerdo Totalmente de acuerdo
desacuerdo

1.7%

Fuente: Elaboracion propia basada en SPSS 25

Interpretacion: Con el grafico y tabla obtenida sobre el cuestionario realizado a
117 estudiantes, el 53.9% estan de acuerdo, el 38.3% esta totalmente de
acuerdo, mientras el 6.1% est4 ni de acuerdo ni en desacuerdo y el 1.7% en

desacuerdo.

Figura 20: Grafico de barras del item 20
¢La campana le ha ensefiado como utilizar ciertas habilidades para disminuir el
grado de Estrés?

M En desacuerdo M Nide acuerdo ni desacuerdo M De acuerdo M Totalmente de acuerdo

43.5%

33.9%

20.9%

1.7% -

En desacuerdo Ni de acuerdo ni De acuerdo Totalmente de acuerdo
desacuerdo

Fuente: Elaboracién propia basada en SPSS 25
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Interpretacion: Con el grafico y tabla obtenida sobre el cuestionario realizado a
117 estudiantes, el 43.5% estdn de acuerdo, el 33.9% esta totalmente de
acuerdo, mientras el 20.9% esta ni de acuerdo ni en desacuerdo y el 1.7% esta

en desacuerdo.

Figura 21: Grafico de barras del item 21
¢, Se ha logrado identificar aquellos sentimientos de control que se puede

utilizar para mejorar la Salud Mental?

B Desacuerdo B En desacuerdo
m Ni de acuerdo ni desacuerdo B De acuerdo
43.5%
29.6%
20.9%
0,
4'34 1'7% .
[ | —
Desacuerdo En desacuerdo Ni de acuerdo ni De acuerdo Totalmente de
desacuerdo acuerdo

Fuente: Elaboracion propia basada en SPSS 25

Interpretacion: Con el grafico y tabla obtenida sobre el cuestionario realizado a
117 estudiantes, el 43.5% estan de acuerdo, el 29.6% esta totalmente de
acuerdo, mientras el 20.9 esta ni de acuerdo ni en desacuerdo, el 1.7% esta en

desacuerdo y el 4.3% esta en desacuerdo.

Figura 22: Grafico de barras del item 22
¢La campana de la Salud Metal ha permitido poder diferenciar entre un

trastorno Psicolégico y un problema emocional?

H Ni de acuerdo ni desacuerdo B De acuerdo M Totalmente de acuerdo

50.4%

31.3%

18.3%

Ni de acuerdo ni desacuerdo De acuerdo Totalmente de acuerdo

Fuente: Elaboracion propia basada en SPSS 25
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Interpretacion: Con el grafico y tabla obtenida sobre el cuestionario realizado a
117 estudiantes, el 50.4% estan de ni de acuerdo ni en desacuerdo, el 31.3%
esta de acuerdo, mientras el 18.3% esta totalmente de acuerdo.

Figura 23: Grafico de barras del item 23

¢El aumento de la inseguridad econdmica ha ocasionado un incremento de las

enfermedades mentales, como la Depresion?

B En desacuerdo M Ni de acuerdo ni desacuerdo M De acuerdo M Totalmente de acuerdo

50.4%

31.3%

17.4%

0.9% -

En desacuerdo Ni de acuerdo ni De acuerdo Totalmente de acuerdo
desacuerdo

Fuente: Elaboracién propia basada en SPSS 25
Interpretacion: Con el grafico y tabla obtenida sobre el cuestionario realizado a
117 estudiantes, el 50.4% estan de acuerdo, el 31.3% esta totalmente de
acuerdo, mientras el 17.4% esta ni de acuerdo ni en desacuerdo y el 0.9% esta
en desacuerdo.
Figura 24: Gréafico de barras del item 24

¢La campafa de la Salud Mental ha podido reducir el consumo de los

adolescentes de sustancias nocivas?

B Desacuerdo B En desacuerdo
H Ni de acuerdo ni desacuerdo H De acuerdo

B Totalmente de acuerdo
43.5%

28.7%

24.3%

2.6%
|

Desacuerdo En desacuerdo Ni de acuerdo ni De acuerdo Totalmente de
desacuerdo acuerdo

0.9%

Fuente: Elaboracion propia basada en SPSS 25
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Interpretacion: Con el grafico y tabla obtenida sobre el cuestionario realizado a
117 estudiantes, el 43.5% estdn de acuerdo, el 28.7% esta totalmente de
acuerdo, mientras el 24.3% esta ni de acuerdo ni en desacuerdo y el 2.6% esta

en desacuerdo y el 0.9 en desacuerdo.

3.6.2 Anélisis Inferencial

Tabla 5: Prueba de Normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Campafa grafica sobre la ,864 117 ,000 275 117 ,003
salud mental (Agrupada)
Factores de riesgo sobre la ,908 117 ,001 ,233 117 ,000
salud mental (Agrupada)
Factores de proteccién ,917 117 ,002 ,195 117 ,002
sobre la salud mental
(Agrupada)
Reduccién de la incidencia ,852 117 ,000 171 117 ,002
de los trastornos mentales
(Agrupada)
Conocimiento en los ,845 117 ,000 ,184 117 ,001

adolescentes (Agrupada)

Fuente: SPSS 25

Interpretacion: De acuerdo a los resultados de la tabla, se utilizé la prueba de
normalidad, segun la regla correspondiente de Shapiro-wilk, porque la cantidad
de mi muestra es de 117 estudiantes del colegio José de San Martin, Oyén. Dado
al nivel de Sig. De los datos de normalidad fue de 0.000, se puede indicar que
en base a la regla de decision cumple con el Valor de p<0.05, lo que respecta la
decision de rechazar la hipotesis nula (HO), en consecuencia, aceptar la
Hipotesis alterna, que significa que la distribucion de los datos de la muestra no
es normal. Por lo tanto, indica que la prueba no es normal, y la estadistica que
se utilizara en la constatacion de las hipotesis del estudio serd mediante el

estadigrafo no de la Rho de Spearman.
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Hipotesis General:

Hi: Si existe relacion directa y significativa entre la campafa grafica sobre la

salud mental y el conocimiento en los adolescentes de la |.E José de San Matrtin,

Oyon 2021.

Ho: No existe relacion directa y significativa entre la campafa grafica sobre la

salud mental y el conocimiento en los adolescentes de la |.E José de San Matrtin,

Oy6n 2021.

Tabla 6: Hipotesis General

Correlaciones

Campafia grafica
sobre la salud

Conocimiento en

adolecentes

mental (agrupadas)
(agrupadas)
Rho de Campafia grafica Coeficiente de 1,000 ,579%*
Spearman sobre salud correlacién
mental (agrupada)
Sig.(bilateral) ,002
N 117 117
Conocimiento en Coeficiente de ,579** 1,00
los adolescentes correlacion
(agrupada)
Sig. (bilateral) ,002
N 117 117

Fuente: SPSS 25

Interpretacion: De acuerdo a los resultados que se aprecian, podemos observar

gue el coeficiente de correlacién (Rho Spearman) es 0,579, el cual comparado

con la tabla de correlaciones del anexo 4, podemos observar que es una

correlacion positiva y considerable, asi mismo, segun el nivel de significancia el

cual es menor al 0,005 (Si p < 0,05), por regla de decision se acepta la hipotesis

alterna; por lo que concluimos que se ha determinado que existe correlaciéon

entre las variables.
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Hi: Si existe relacion directa y significativa entre los factores de riesgo sobre la
salud mental y el conocimiento en los adolescentes de la I.E José de San Matrtin,
Oyén 2021.

Ho: No existe relacion directa y significativa entre los factores de riesgo sobre la
salud mental y el conocimiento en los adolescentes de la I.E José de San Matrtin,
Oyon 2021.

Tabla 7: Hipotesis Especifica 1

Correlaciones

factores de riesgo conocimiento en los
sobre la salud mental adolescentes
(Agrupada) (Agrupada)
Rho de factores de Coeficiente de 1,000 ,511**
Spearman riesgo sobre correlacion
la salud ) )
Sig. (bilateral) . ,000
mental
(Agrupada) N 117 117
conocimiento Coeficiente de ,511** 1,000
en los correlacion
adolescentes ) )
Sig. (bilateral) ,000
(Agrupada)
N 117 117

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: SPSS 25

Interpretacion: De acuerdo a los resultados que se aprecian, podemos
observar que el coeficiente de correlaciéon (Rho Spearman) es 0,511, el cual
comparado con la tabla de correlaciones del anexo 4, podemos observar que es
una correlacién positiva y considerable, asi mismo, segun el nivel de significancia
el cual es menor al 0,005 (Si p < 0,05), por regla de decision se acepta la
hipotesis alterna; por lo que concluimos que se ha determinado que existe

correlacion entre las dimensiones.
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Hi: Si existe relacion directa y significativa entre factores de proteccion sobre la
salud mental y el conocimiento en los adolescentes de la |I.E José de San Matrtin,
Oyén 2021.

Ho: No existe relacién directa y significativa entre factores de proteccién sobre la
salud mental y el conocimiento en los adolescentes de la I.E José de San Matrtin,
Oyon 2021.

Tabla 8: Hipotesis Especifica 2

Correlaciones

factores de proteccion conocimiento en
sobre la salud mental los adolescentes
(Agrupada) (Agrupada)
Rho de factores de Coeficiente de 1,000 ,715**
Spearman proteccién sobre correlacion
la salud mental ) )
Sig. (bilateral) . ,000
(Agrupada)
N 117 117
conocimiento en Coeficiente de ,715** 1,000
los adolescentes correlacion
Agrupada
(Agrupada) Sig. (bilateral) ,000
N 26 26

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: SPSS 25

Interpretacion: De acuerdo a los resultados que se aprecian, podemos observar
que el coeficiente de correlacion (Rho Spearman) es 0,715, el cual comparado
con la tabla de correlaciones del anexo 4, podemos observar que es una
correlacion positiva y considerable, asi mismo, segun el nivel de significancia el
cual es menor al 0,005 (Si p < 0,05), por regla de decision se acepta la hipétesis
alterna; por lo que concluimos que se ha determinado que existe correlacion

entre las dimensiones.

Hi: Si existe relacion directa y significativa entre reduccion de la incidencia de los
trastornos mentales sobre la salud mental y el conocimiento en los adolescentes
de la I.E José de San Martin, Oyon 2021.
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Ho: No existe relacion directa y significativa entre reduccion de la incidencia de
los trastornos mentales sobre la salud mental y el conocimiento en los

adolescentes de la |.E José de San Martin, Oyon 2021

Tabla 9: Hipotesis Especifica 3

Reduccién de la  Conocimiento en

incidencia de los adolecentes
trastornos (Agrupada)
mentales
(Agrupada)
Rho de Reduccién de Coeficiente 1,000 ,548**
Spearman |5 incidenciade 9€
correlacion
los trastornos
mentales Sig.(bilateral) . ,003
(Agrupada) N 117 117
Conocimiento Coeficiente ,548** 1,000
en adolecentes  d€ _
correlacion
(Agrupada)
Sig.(bilateral) ,003
N 117 117

Fuente: SPSS 25

Interpretacion: De acuerdo a los resultados que se aprecian, podemos observar
que el coeficiente de correlacion (Rho Spearman) es 0,548, el cual comparado
con la tabla de correlaciones del anexo 4, podemos observar que es una
correlacion positiva y considerable, asi mismo, segun el nivel de significancia el
cual es menor al 0,005 (Si p < 0,05), por regla de decision se acepta la hipétesis
alterna; por lo que concluimos que se ha determinado que existe correlacion

entre las dimensiones.

3.7. Aspectos Eticos

La presente investigacion en cuanto a los aspectos éticos, muestra respeto por
el cumplimiento de las normas APA 2020, en donde se ha citado y referenciado
cada uno de los autores que se empleado en la presente investigacion, evitando

posibles plagios que llegan afectar la investigacion, asi mismo los datos no
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fueron manipulados sino se trabajaron en base a una base de datos existente en
donde se ha desarrollado un cuestionario para analizar la problematica, en donde

ha sido validado por tres expertos que son de la misma carrera.

V. Resultados

A continuacion, se analizaran los resultados del andlisis descriptivo e inferencial,
el cual se lleg6 a recolectar la informacion de 117 adolescentes comprendidos
entre la edad de 13 a 17 afios que sean estudiantes de la IE. José de San Martin,
Oyon 2021.

4.1. Resultados descriptivos.

ftem 1: Las imagenes usadas en la campafa gréfica te ayudaron a entender

mejor

En relacion al tema el 48.7% estan ni de acuerdo ni en desacuerdo, el 45.2%
estan totalmente de acuerdo y el 6.1% esta en de acuerdo, por lo que podemos
observar que las imagenes usadas. Debido a la crisis sanitaria muchas
adolescentes han sufrido del incremento de enfermedades mentales que pos su
desconocimiento han generado en ellos que este tipo de enfermedades dafie
MAs sus emociones, por lo que a través de disefio de una campafa gréafica se
busca lograr captar la atencién de sus estudiantes y brindarles conocimientos de
las enfermedades de salud mental y cuéles son los pasos para tratarlas.

item 2: La tipografia te ayudo a identificar mejor el tema de Salud Mental.
En la presente pregunta el 33.9% esté totalmente de acuerdo, el 30.4% estan ni
de acuerdo ni en desacuerdo, mientras el 20% esta de acuerdo, el 10.4% en
desacuerdo y el 5.2% esta en desacuerdo. En nuestra era tecnolégica el disefio
de la tipografia es importantes para llevar a cabo las campafas digitales a otro

nivel empleando un lenguaje claro y conciso.

item 3: El mensaje de la campafia grafica estuvo sencillo de entender
En la presente pregunta el 40.9% esta totalmente de acuerdo, el 23.5% estan ni
de acuerdo ni en desacuerdo, mientras el 20.9% esta de acuerdo, el 10.4% en

desacuerdo y el 4.3% estd en desacuerdo. Para un buen porcentaje de los
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estudiantes ha podido captar el mensaje de la camparia grafica el cual ha podido

ser claro y entendible.

item 4: Los volantes te ayudaron a entender mejor sobre Salud Mental.

En la presente pregunta el 34.8% esta totalmente de acuerdo, el 21.7% estan de
acuerdo, similar al 21.7% estan ni de acuerdo ni desacuerdo, el 12.2% en
desacuerdo y el 9.6% esta en desacuerdo. Demuestra que hay un mejor
entendimiento de la informacion de las causas y sintomas de las enfermedades
de la salud mental, por lo que los volantes han ayudado a que los estudiantes

tengan un mejor conocimiento.

item 5: Consideras que las informaciones de los afiches fueron faciles de
entender

En la presente pregunta el 55.7% estan totalmente de acuerdo, el 40% estan de
acuerdo, mientras el 4.3% esta ni de acuerdo ni en desacuerdo, por lo que los
afiches ayudaron a que los jovenes estudiantes puedan tener un mejor
conocimiento de forma sencilla de las enfermedades de salud mentales, los
cuales a su vez debido a sus colores han captado de una mejor manera la
atencion de los estudiantes.

item 6 Crees que las redes sociales son fundamentales para dar a conocer
este tema.

En la presente pregunta el 56.5% estan Totalmente de acuerdo, el 41.7% estan
de acuerdo, mientras el 1.7% esta ni de acuerdo ni en desacuerdo. La COVID
ha logrado la aceleracién del manejo de los estudiantes de canales digitales
como las redes sociales, por lo que son consideradas como su principal
herramienta de informacién, es debido a ello que en la actualidad es importante
la realizacion de una campafia grafica a través del manejo de estos canales

digitales.
item 7 Las piezas gréaficas te causo Susceptibilidad

En la presente pregunta el 44.3% estan de acuerdo, el 27% totalmente estan de
acuerdo, similar al 21.7% estan ni de acuerdo ni desacuerdo, el 4.3% en
desacuerdo y el 2.6% esta en desacuerdo. Por lo que podemos observar es que
la piezas graficas han captado la atencion de los estudiantes y una fécil

visualizacion del mensaje de informacion que se quiere implementar.
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item 8 Las piezas graficas (afiches y volantes) te informo claramente sobre
Esquizofrenia

En la presente pregunta, el 40.9% estan de acuerdo, el 30.4% esta de acuerdo,
mientras el 27.8% esta ni de acuerdo ni en desacuerdo, el 0.9% esta en
desacuerdo, este método les permite a los colegios a mantener una constante
comunicaciones con los estudiantes, ya que es una manera mas efectiva de

poder transmitir el mensaje, y poder analizar la percepcion de los estudiantes.

ftem 9 Quedaste conforme con la informacién de las piezas graficas
(afiches y volantes) sobre Trastorno de ansiedad compulsiva.

En la presente pregunta el 40% estan totalmente de acuerdo, el 33.9% esta ni
de acuerdo ni en desacuerdo, mientras el 22.6% esta en desacuerdo, el 3.5%
esta en desacuerdo. Los resultados demuestran que los jovenes entre las
edades de 13 a 18 afios le impacto las imagenes y el logotipo de la letra con el
mensaje del trastorno de ansiedad compulsiva, por lo que podemos concluir que

la visibilidad delas piezas graficas causo un impacto en los jévenes.

ftem 10 La informacién dentro de las piezas gréaficas (afiches y volantes)
te ayudo a entender cuan importante es saber sobre tus Emociones

En la presente pregunta el 56.5% esté totalmente de acuerdo de acuerdo, el
41.7% esta de acuerdo, mientras el 0.9% esta ni de acuerdo ni en desacuerdo y
el 0.9% estd en desacuerdo, el desarrollo de afiches y volantes online se ha
convertido en un potencial canal, donde se puede desarrollar una campafia
grafica masificada en donde los jévenes interactian a través de sus redes

sociales, a su vez ofrece mayor flexibilidad de formatos de anuncios.

ftem 11 Considera que su actitud ha cambiado a través de la
concientizacién de la campafa sobre la Salud Mental.

En la presente pregunta el 38.3% estan de acuerdo, el 35.7% esta totalmente de
acuerdo, mientras el 26.1% esta ni de acuerdo ni en desacuerdo, el desarrollo
de la campafa grafica a través de los medios digitales les permiti6 una mejor
interaccién con los jovenes estudiantes asi como una mejor accesibilidad a la
campafa, permitiendo que se logre concientizar a los jévenes sobre as

enfermedades mentales.
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iftem 12 Considera que las personas perciben con indiferencia el tema de
Salud Mental, ya que no lo consideran como enfermedad.

En la presente pregunta el 56.5% estan de acuerdo, el 29.6% esta totalmente de
acuerdo, mientras el 8.7% esta ni de acuerdo ni en desacuerdo y 5.2% estan en
desacuerdo, esto nos refleja que existe un alto nivel de indiferencia del tema de
las enfermedades de salud mental en los jévenes, por lo que no existe un
conocimiento adecuado de cédmo mejorarlo por lo cual la informacion debe ser

facil de comprender para los jovenes estudiantes.

ftem 13 La familia es un factor de apoyo muy importante para afrontar una
crisis de Ansiedad o Depresion

En la presente pregunta el 53.0% estan de acuerdo y el 47% esta totalmente de
acuerdo, de esta pregunta podemos observar que es muy importante el apoyo
familiar para poder superar cualquier tipo de enfermedad de salud mental, por lo
que es importante también direccionar las campafias a los padres para que
sirvan de apoyo y de orientacion de qué manera se puede ayudar a los

estudiantes.

ftem 14 Considera que sus amistades influyen en su conducta y cambia
su comportamiento ante situaciones de alta tensién

En la presente pregunta el 40% estan de acuerdo, el 34.8% esta ni de acuerdo
ni desacuerdo, mientras el 20% esta totalmente de acuerdo, el 3.5% en
desacuerdo y el 1.7% esta en desacuerdo, De esta pregunta podemos decir que
el avance de las herramientas digitales y las redes sociales ha generado que las
amistades a través de estos canales influyan de manera negativa por lo general
en la conducta y el comportamiento de los estudiantes debido a que no pueden
observar quien les aconseja y que por lo general son jévenes con los mismos

problemas que ellos.

item 15 La campafa le ayudado a tener una mayor interaccién y con las
creencias y conductas compartidas que tienen los adolescentes con las
normas de la sociedad.

En la presente pregunta el 40.9% estan ni de acuerdo ni en desacuerdo, el 36.5%
estan de acuerdo, mientras el 16.5% esta totalmente de acuerdo, el 5.2%

totalmente en desacuerdo y el 0.9% esta en desacuerdo, elegir los colores que
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llevara la pagina web les permite transmitir a las marcas su mensaje para los
consumidores y a su vez lograr el equilibrio de los valores que representa la
marca ,apoyandose en una gama cromatica, el contraste que podamos emplear
ayuda a resaltar textos o imagenes del resto de los elementos que lo conforman

la pagina.

ftem 16 Consideras que la campafia gréfica te ayudo a entender mejor
sobre la Depresion

En la presente pregunta el 58.3% estan de acuerdo, el 26.9% esta totalmente de
acuerdo, mientras el 12% esta ni de acuerdo ni en desacuerdo y el 2.8% esta en
desacuerdo. De esta pregunta podemos decir que la campafa grafica
proporciond a los alumnos, acceder a la informacién que contiene de una manera
interactiva, sobre la depresion, de qué manera enfrentarla a quien acudir y a que

canales pueden los alumnos pedir informacién y ayuda si fuera necesaria.

ftem 17 Considera la realizacion de campafias ayudan a detectar y reducir
aquellos factores que generan la ansiedad en los adolescentes.

En la presente pregunta el 54.6% estan de acuerdo, el 25.9% esta totalmente de
acuerdo, mientras el 16.7% esta ni de acuerdo ni en desacuerdo y el 2.8% esta
en desacuerdo. De esta pregunta podemos decir que se ha podido observar que
los anuncios en las plataformas digitales les permiten a los estudiantes optimizar
esfuerzos para comunicar un mensaje breve, en donde se logre captar su
atencién y de esta manera se ha logrado captar la realizacion de campafas
graficas que ayudan a detectar y reducir aquellos factores que generan la

ansiedad en los adolescentes

item 18 La campariale ayudo areconocer el riesgo del abuso de sustancias
En la presente pregunta el 39.1% estan totalmente de acuerdo, el 36.5% esta de
acuerdo, mientras el 18.3% esta ni de acuerdo ni en desacuerdo, 4.3% esta
totalmente en desacuerdo y el 1.7 desacuerdo. De esta pregunta podemos decir
que el target o publico objetivo que se destind la campafa evidencié un mayor
reconocimiento del riesgo del abuso de sustancias, el cual genera trastornos
sociales y de comportamiento en las enfermedades mentales, ocasionado por la

depresion, violencia en los hogares o la amala alimentacion.

42



iftem 19 Siente que su Autoestima ha mejorado después de la campafa
informativa de la Salud Mental

En la presente pregunta el 53.9% estan de acuerdo, el 38.3% esta totalmente de
acuerdo, mientras el 6.1% esta ni de acuerdo ni en desacuerdo y el 1.7% en
desacuerdo, Los resultados de la pregunta llegan a evidenciar que, debido a las
medidas restrictivas de salidas de los jovenes menores de 18 afios por el COVID,
ha ocasionado bajos niveles de autoestima por lo que a través de esta campafia
informativa se logré6 mejorar la autoestima, ganando confianza, proponiéndose
reconocer sus habilidades valorandose positivamente

ftem 20 La camparia le ha ensefiado como utilizar ciertas habilidades para
disminuir el grado de Estrés.

En la presente pregunta el 43.5% estan de acuerdo, el 33.9% esta totalmente de
acuerdo, mientras el 20.9% esta ni de acuerdo ni en desacuerdo y el 1.7% esta
en desacuerdo, los resultados de la pregunta llegan evidenciar como se parecia
en la pregunta es importante ensefiar a los jovenes estudiantes como utilizar
ciertas habilidades para poder cambiar las conductas y disminuir el nivel de
estrés en los adolescentes.

ftem 21 Se ha logrado identificar aquellos sentimientos de control que se
puede utilizar para mejorar la Salud Mental

En la pregunta el 43.5% estan de acuerdo, el 29.6% esta totalmente de acuerdo,
mientras el 20.9 estad ni de acuerdo ni en desacuerdo, el 1.7% esta en
desacuerdo y el 4.3% esta en desacuerdo. A través de la siguiente pregunta se
puede observar que a través de la campafia se ha podido lograr identificar
aguellos sentimientos de control dentro de una camparia grafica

ftem 22. La camparia de la Salud Metal ha permitido poder diferenciar entre
un trastorno Psicolégico y un problema emocional

En la pregunta el 50.4% estan de ni de acuerdo ni en desacuerdo, el 31.3% esta
de acuerdo, mientras el 18.3% esta totalmente de acuerdo. A través de la
siguiente pregunta se puede observar que a través de la camparia se ha podido
diferenciar entre unos trastornos psicologicos y un problema emocional.

ftem 23 El aumento de la inseguridad econdmica ha ocasionado un
incremento de las enfermedades mentales, como la Depresion

En la presente pregunta el 43.5% estan de acuerdo, el 28.7% esta totalmente de

acuerdo, mientras el 50.4% estan de acuerdo, el 31.3% esta totalmente de
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acuerdo, mientras el 17.4% esta ni de acuerdo ni en desacuerdo y el 0.9% esta
en desacuerdo. Por lo que se observa a traves de la pregunta jovenes
adolescentes entre la edades 13 a 16 afios que existe un aumento de las
enfermedades mentales debido a la inseguridad economica que ha dejado la
pandemia en muchos hogares, ocacionando depresion en estos jovenes, por que
sienten que forman parte de la culpa, debido a sus problemas familiares y a las

restricciones de salida y nuevas normas de convivencia.

ftem 24. La camparia de la Salud Mental ha podido reducir el consumo de
los adolescentes de sustancias nocivas

En la presente pregunta el 43.5% estan de acuerdo, el 28.7% esta totalmente de
acuerdo, mientras el 24.3% esta ni de acuerdo ni en desacuerdo y el 2.6% esta
en desacuerdo y el 0.9 en desacuerdo, por lo que podemos observar que la
campafia de la salud mental a ayaudado a reducir el consumor de sustancias

nocivas, de acuerdo a las consecuencias que puede traer a sus salud.

4.2 Resultados Analisis Inferencial

Resultado general:
Para componer la contrariedad de las hipétesis, en esta parte de la investigacion
se exhiben los resultados del andlisis inferencial y estan expuestos, en los que
se precisa los nexos de las variables y las dimensiones obteniendo como
resultado 0,579 entre la campafa grafica sobre la salud mental y el conocimiento
de los adolescentes.

Sin embargo, para llevar a cabo esta desemejanza, la normalidad de los valores
de las reseias se dispone por primera vez, donde si el grado de la prueba era
menor o igual a 0.5, se aplicaria un estudio no paramétrico y, de lo contrario, se
dictaminaria por La prueba paramétrica. Conociendo esto, se realiz6 la prueba
de Kolmogorov Smirnov, ya que la muestra de la investigacion es mayor que 50
personas, y como el nivel de significacion fue de 0,000 menor de 0.05, se
procedi6 a emplear una prueba no paramétrica y manejando el Rho de
Spearman para la manifestaciéon y comparacién de las hipotesis. Hernandez et
al. (2014, p.320), nos alude que el Rho de Spearman es un método estadistico

no parametrico, que se maneja para poder establecer la correlacion entre las
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variables cualitativas y ademas se efectua la prueba de las hipotesis elevadas,

decretando la correlacion entre dos categorias nominales (PP. 318-319).

Resultado especifico 1:

Contemplando la tabla anterior, se obtiene del SPSS el valor de la significancia
que es 0,000 < 0,05; lo que representa que se admite la hipotesis de la
investigacion y se prescinde la hipotesis nula, por lo tanto, se ratifica que si existe
correlacion entre la dimension factores de riesgos y la variable conocimiento de
los adolescentes.

Segun los resultados que se observan en la tabla anterior, el valor de Spearman
nos presenta un 0,511 de correlacion, lo cual considerando los niveles de
correlacion de Hernandez et al. (2014, p.320), podemos decir que existe una
correlacion positiva alta entre los factores de riesgo sobre la salud mental y el

conocimiento en los adolescentes de la I.E José de San Martin, Oyon 2021.

Resultado especifico 2:

Observando la tabla anterior, se obtiene del SPSS el valor de la significancia que
es 0,000 < 0,05; lo que significa que se acepta la hipétesis de la investigacion y
se descarta la hipétesis nula, por lo tanto, se afirma que si existe relacién.
Segun los resultados que se observan en la tabla anterior, el valor de Spearman
nos presenta un 0,715 de correlacion, lo cual considerando los niveles de
correlacién de Hernandez et al. (2014, p.320), existe una correlacion media los
entre los Factores de proteccién sobre la salud mental y los conocimientos de

los adolescentes de la |I.E José de San Martin, Oyon 2021.

Resultado especifico 3:

Observando la tabla anterior, se obtiene del SPSS el valor de la significancia que
es 0,000 < 0,05; lo que significa que se acepta la hipotesis de la investigacion y
se descarta la hip6tesis nula, por lo tanto, se afirma que si existe correlacién
positiva Segun los resultados que se observan en la tabla anterior, el valor de
Spearman nos presenta un 0,548 de correlacion, lo cual considerando los niveles
de correlacién de Hernandez et al. (2014, p.320), podemos decir que existe una
correlacion positiva alta entre la reduccion de la incidencia de los trastornos
mentales sobre la salud mental y los conocimientos de los adolescentes de la |.E
José de San Martin, Oyon 2021.
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V. DISCUSION

En este capitulo vamos a confrontar los resultados obtenidos con los resultados

de nuestros antecedentes.

5.1. Discusion descriptiva

ftem 1: Las imagenes usadas en la campafia gréfica te ayudaron a entender
mejor el tema

Como se aprecio en el grafico 1, item uno, del cuestionario dirigido a 117
estudiantes de la institucion educativa el 48.7% estan ni de acuerdo ni en
desacuerdo, el 45.2% estan totalmente de acuerdo y el 6.1% esta en de acuerdo,
coincidentemente el publico que tuvo mayor preponderancia en el resultado
obtenido fueron jovenes entre las edades 14 a 16 afos. Estos resultados nos
reflejan que a través del disefio de una campafia gréfica se logra captar la
atencion de los estudiantes, brindandoles conocimientos de las enfermedades
de salud mental y cudles son los pasos para tratarlas, ya que debido a la crisis
sanitaria muchas adolescentes han sufrido del incremento de enfermedades
mentales que por su desconocimiento ha logrado dafar la autoestima,
generando sentimientos de culpa, pérdida de confianza e ideacion de muerte.
Dados los hallazgos encontrados coincidentemente con Pace, Kami, Founier, &
Eaglin (2016), tuvieron como objetivo analizar el impacto de una campafa grafica
para mejorar la salud mental en los estudiantes universitarios del primer afio, los
resultados demostraron que solo el 17.8% tenian conocimientos de problemas
considerados que dafian la salud mental, entre ellos el estrés, el resto lo dividid
en enfermedades como sindrome de Down, locura entre otros, demostrando su
poco conocimiento y el manejo de técnica para controlar su conducta.
Conclusion; Es importante adaptar los mensajes a través de una campafia a los
estudiantes, aumentando conciencia sobre los problemas de salud mental; Asi
mismo coincide con la teoria del marketing relacional de Gummesson, Rawal y
Gronroos (1978), y las teorias cognitivas de la depresion, en donde se manifiesta
gue los adolescentes son aquellos que presentan rasgos de temperamento con
afectividad negativa y una inestabilidad emocional, baja autoestima y una
autoeficacia Beck y Seligman (2012, p.121) y con la definicion de uno de los

autores mas representativos de la definicion de Stanton, Etzel y Bruce (2013
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p.13), La campafa grafica es la coordinacion de diferentes estrategias de
promocion, disefiada en alcanzar una meta, por lo que es importante tener una
buena idea y del concepto lo que se desea transmitir, que medios se emplearan,
cuales son las formas adecuadas, cuanto tipo durara, que medidas de control se
va a emplear y cuanto es el presupuesto asignado con el que se va a trabajar.
Ante los resultados podemos decir que la implementacion de la campafia grafica
de la salud mental, permite que el publico (los estudiantes), puedan pedir ayuda
profesional si en caso lo necesitaran, comunicandose con sus profesores. Asi
mismo se logra reforzar la labor de prevenciéon de las enfermedades de salud
mental, buscando informar a los alumnos que se debe hacer y a quien se debe
acudir si se presenta algunas de estas enfermedades.

item 2: La tipografia te ayudo a identificar mejor el tema de Salud Mental

Como se apreci6 en el grafico 2, del segundo item, del cuestionario dirigido a
117 estudiantes de la institucion educativa, el 33.9% esté totalmente de acuerdo,
el 30.4% estan ni de acuerdo ni en desacuerdo, mientras el 20% esta de acuerdo,
el 10.4% en desacuerdo y el 5.2% esta en desacuerdo. Estos resultados nos
evidencian que los jovenes estudiantes han logrado percibir el disefio de cada
uno de los elementos de la campafia, cautivandose visualmente debido a la
composicién de titulos y subtitulos que tienen relacién con el tamafio de las
imagenes. Dados los hallazgos encontrados coincidentemente con Sanchez,
Huaméan y Baca (2015), el objetivo de la investigacion fue desarrollar una
Campafa Grafica para optimizar el conocimiento sobre la prevencién del cancer
de MAMA., los resultados demostraron luego de la implementacién de una
campanfa grafica se ha podido establecer que un 75% de aprobacion en base a
los datos obtenidos por la encuesta realizad, donde el 60% que las gréaficas de
afiches y tripticos han sido de gran importancia. Ante los resultados podemos
decir la campafia informativa ha logrado captar la atencion de los alumnos a
través de los colores y disefio de cada una de las imagenes y letras,

demostrando un alto indice de atencién de visualizacion en los alumnos
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ftem 3: El mensaje de la campafia gréafica estuvo sencillo de entender

Como se aprecia en el grafico 3 del tercer item, del cuestionario dirigido a 117
estudiantes, el 40.9% esta totalmente de acuerdo, el 23.5% estan ni de acuerdo
ni en desacuerdo, mientras el 20.9% esta de acuerdo, el 10.4% en desacuerdo
y el 4.3% esta en desacuerdo. Esto demuestra que un buen porcentaje de los
estudiantes ha podido captar el mensaje de la campafa grafica el cual ha logrado
ser claro y entendible por los estudiantes que tuvieron mayor preponderancia en
el resultado en los estudiantes entre las edades 14 a 16 afios. Dados los
hallazgos encontrados coincidentemente con Coincidentemente Sanchez,
Guillermo, Buitrago (2019), tuvieron como objetivo llegar a describir el estado de
la salud mental de adolescentes en base a los factores sociodemograficos y de
su entorno, en donde los resultados demostraron que el 4.7% se producen los
trastornos mentales por el uso de sustancia, el 24.4% presentan un trastorno
mental el 6.8%, trastorno por estrés, 5% por depresion donde el 15% ha pensado
en suicidarse. Ante los resultados podemos decir que se logré incrementar la
conciencia sobre la importancia de la salud mental en los adolescentes,
buscando poner en marcha medidas para promocionar la salud, a través de una
campafia informativa y reduciendo los factores de riesgos suicidas durante su

ano escolar.

ftem 4: Los volantes te ayudaron a entender mejor sobre Salud Mental.

Como se aprecia en el grafico 4 del cuarto item, del cuestionario dirigido a 117
estudiantes, el 34.8% esté totalmente de acuerdo, el 21.7% estan de acuerdo,
similar al 21.7% estan ni de acuerdo ni desacuerdo, el 12.2% en desacuerdo y
el 9.6% esta en desacuerdo. Demuestra que hay un mejor entendimiento de la
informacion de las causas y sintomas de las enfermedades de la salud mental,
a través de los volantes que han ayudado a que los estudiantes tengan un mejor
conocimiento. Coincidentemente el publico que tuvo mayor preponderancia en
el resultado obtenido fueron jévenes entre las edades 25 a 45 afios. Esto nos
evidencia que los jovenes buscan la informacién de un producto a través del
disefio de una pagina web, por lo que lo consideran importante que las empresas
tengan una péagina web, donde puedan ver las caracteristicas del producto e
interactuar para realizar una compra online, ya que debido a que manejen con

mayor facilidad los canales de pago y las redes sociales. Dados los hallazgos
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encontrados coincidentemente con Huaman y Sanchez (2015), el objetivo de la
investigacion fue desarrollar una Campafa Grafica para optimizar el
conocimiento sobre la prevencion del cancer de MAMA, en donde los resultados
demostraron que la implementaciéon de una campafa grafica se ha podido
establecer que un 75% de aprobacion en base a los datos obtenidos por la
encuesta realizad, donde el 60% que las graficas de afiches y tripticos han sido
de gran importancia, ya que se ha demostrado un alto indice de confiabilidad.

Siendo estos los que ha generado una mayor captacion por las personas.

ftem 5: Consideras que las informaciones de los afiches fueron faciles de

entender

Como se aprecia en el grafico 5 del quinto item, del cuestionario dirigido a 117
estudiantes; el 55.7% estan totalmente de acuerdo, el 40% estan de acuerdo,
mientras el 4.3% esta ni de acuerdo ni en desacuerdo, por lo que los afiches
ayudaron a que los jovenes estudiantes puedan tener un mejor conocimiento de
forma sencilla de las enfermedades de salud mentales, los cuales a su vez
debido a sus colores han captado de una mejor manera la atencion de los
estudiantes. Coincidentemente los jévenes entre las edades de 14 a 17 afios han
logado captar de mejor manera la informacién de los afiches. Bunge, Maglio,
Carrea, & Entenberg (2016), los autores en su articulo manifestaron como
objetivo analizar la relacién entre la satisfaccion y el tipo de servicio de salud
mental para nifios y adolescentes, conociendo el grado de satisfaccion, los
resultados demostraron que un 68% de los pacientes manifestaron que pudieron
informarse mas a través de los afiches expuestos sobre las enfermedades de
salud mental en nifios. Concluyendo que la evaluacion de la satisfaccion de los
usuarios en servicios de salud mental es de buena calidad, ya que mejoran su
capacidad cognitiva-de la conducta de la salud mental de nifios y adolescentes.
Ante los resultados podemos decir que se logré entender el mensaje de la
campafia grafica de la salud mental, en los adolescentes.

item 6. Crees que las redes sociales son fundamentales para dar a conocer
este tema

Como se aprecia en el grafico 6 del sexto item, del cuestionario dirigido a 117
estudiantes; la presente pregunta el 38.9% de los encuestados estan de acuerdo,
el 39.8% estan ni de acuerdo ni en desacuerdo, mientras el 16.7% estan en
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desacuerdo, el 4.6% estan Totalmente en desacuerdo. La COVID ha logrado la
aceleracion de la utilizacion de los canales digitales en los adolescentes como
las redes sociales, por lo que son consideradas como su principal herramienta
de informacion, es debido a ello que en la actualidad es importante la realizacion
de una campafa grafica a través del manejo de estos canales digitales.
Coincidentemente los jovenes que tuvieron mayor preponderancia en el
resultado obtenido fueron jovenes entre las edades 14 a 17 afios. Dados los
hallazgos encontrados coincidentemente con Pace, Kami, Founier, & Eaglin
(2016), tuvieron como objetivo analizar el impacto de una campafa grafica para
mejorar la salud mental en los estudiantes universitarios del primer afio, los
resultados demostraron que solo el 17.8% tenian conocimientos de problemas
considerados que dafan la salud mental, entre ellos el estrés, el resto lo dividid
en enfermedades como sindrome de Down, locura entre otros, demostrando su
poco conocimiento y el manejo de técnica para controlar su conducta.
Conclusion; Es importante adaptar los mensajes a través de una campafia a los
estudiantes, aumentando conciencia sobre los problemas de salud mental. Ante
los resultados podemos decir que a través del manejo de las redes sociales
permite una mejor interaccién entre las instituciones y los jévenes estudiantes ya
que son su principal fuente de comunicacion entre ellos, debido a la comparticién
de su informacion el cual hace que se masifique el mensaje entre sus grupos de

amistades.

item 7. Las piezas gréficas te causo Susceptibilidad

Como se aprecia en el grafico 7 del séptimo item, del cuestionario dirigido a 117
estudiantes; En la presente pregunta el 44.3% estan de acuerdo, el 27%
totalmente estan de acuerdo, similar al 21.7% estan ni de acuerdo ni desacuerdo,
el 4.3% en desacuerdo y el 2.6% estd en desacuerdo. Por lo que podemos
observar es que las piezas graficas han captado la atencién de los estudiantes y
una facil visualizacion del mensaje de informacion que se quiere implementar.
Coincidentemente los jovenes que tuvieron mayor preponderancia en el
resultado obtenido fueron jovenes entre las edades 16 a 18 afios. Dados los

hallazgos encontrados coincidentemente con
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Ante los resultados podemos decir que a través del manejo de las piezas graficas
se logré que los estudiantes reflexionaran de la situacion emocional y psicologica
de los estudiantes, en donde a través del disefio de las imagenes se sintieron

identificados.

item 8. Los afiches y volantes te informo claramente sobre Esquizofrenia.
Como se aprecia en el grafico 8, del cuestionario dirigido a 117 estudiantes; el
40.9% estan de acuerdo, el 30.4% esta de acuerdo, mientras el 27.8% esta ni de
acuerdo ni en desacuerdo, el 0.9% esta en desacuerdo, este método les permite
a los colegios a mantener una constante comunicaciones con los estudiantes, ya
que es una manera mas efectiva de poder transmitir el mensaje, y poder analizar
la percepcidn de los estudiantes. Coincidentemente los jévenes que tuvieron
mayor preponderancia en el resultado obtenido fueron jévenes entre las edades
13 a 18 afios. Dados los hallazgos encontrados coincidentemente con Bunge,
Maglio, Carrea, & Entenberg (2016), los autores en su articulo manifiestaron
como objetivo analizar la relacién entre la satisfaccion y el tipo de servicio de
salud mental para nifios y adolescentes, conociendo el grado de satisfaccion.
Resultados; se pudo demostrar que existe una relacion positiva, el nivel de
satisfaccion que llevaron los padres a sus hijos adolescentes se mostraron
satisfechos en base al tratamiento psicodindmico, se empleé para ello un
cuestionario. Conclusion: La evaluacion de la satisfaccion de los usuarios en
servicios de salud mental es de buena calidad, ya que mejoran su capacidad
cognitiva-de la conducta de la salud mental de nifios y adolescentes. Ante ello
podemos concluir que, dado la coyuntura actual, la reputacién online e imagen
puede brindarnos un punto diferencial a través de la realizacion de los afiches y
volantes de estos medios digitales les permite incrementar rapidamente la
visibilidad, generando una audiencia potencial, a su vez mejora la comunicacién

entre los estudiantes y la institucion permitiendo una interaccion dinamica.

ftem 9 Quedaste conforme con la informacion de las piezas gréaficas
(afiches y volantes) sobre Trastorno de ansiedad compulsiva

Como se aprecia en el grafico 9, del cuestionario dirigido a 117 clientes; En la
presente pregunta el 40% estan totalmente de acuerdo, el 33.9% esta ni de
acuerdo ni en desacuerdo, mientras el 22.6% esta en desacuerdo, el 3.5% esta

en desacuerdo. Los resultados demuestran que los jovenes entre las edades de
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14 a 17 aios le impacto las imagenes y el logotipo de la letra con el mensaje del
trastorno de ansiedad compulsiva, por lo que podemos concluir que la visibilidad
delas piezas graficas causo un impacto en los jévenes. Dados los hallazgos
encontrados coincidentemente con Vasquez (2019), se tuvo como objetivo
analizar la relacion entre la Salud Mental y la satisfaccion en adolescentes de
I.E. Santa Clara. Resultado: el 67.2% entre los jovenes entre las edades de 17
afios muestran signos de problemas en la salud mental, un 50.7% muestran un
grado insatisfaccion ya que las campafias que realiza el colegio no son los
adecuados. Conclusion: se llego a encontrar que existe una relacion directa entre
las variables salud mental y satisfaccibn en los adolescentes, siendo las
enfermedades mas recurrentes, ausencia de ansiedad, depresion y disfuncion
social. Los resultados demuestran que, dado la coyuntura actual, la reputacion
online puede brindar a los adolescentes un punto diferencial sobre el trastorno
de ansiedad compulsiva, donde se puede observar que la calidad y el disefio de
sus piezas graficas como afiches y volantes, han evidenciado una mejor

herramienta de concientizar a los alumnos

ftem 10. La informacién dentro de las piezas gréficas (afiches y volantes)
te ayudo6 a entender cuan importante es saber sobre tus Emociones

Como se aprecia en el grafico 10, del cuestionario dirigido a 117 estudiantes;
Coincidentemente el publico que tuvo mayor preponderancia en el resultado
obtenido fueron jévenes entre las edades 14 a 16 afios. El 56.5% esta totalmente
de acuerdo de acuerdo, el 41.7% est& de acuerdo, mientras el 0.9% esta ni de
acuerdo ni en desacuerdo y el 0.9% esta en desacuerdo, el desarrollo de afiches
y volantes online se ha convertido en un potencial canal, donde se puede
desarrollar una campafia grafica masificada en donde los jévenes interactian a
través de sus redes sociales, ofreciendo una mayor flexibilidad de formatos de
anuncios. Esto nos evidencia que los jovenes buscan la informacion a través de
herramientas tecnoldgicas por lo que los organizadores deben de utilizar estos
canales para dirigirse ese publico juvenil. Dados los hallazgos encontrados
coincidentemente con Huaman y Baca (2015), el objetivo de la investigacion fue
desarrollar una Campafa Grafica para optimizar el conocimiento sobre la
prevencion del cancer de MAMA., los resultados demostraron la implementacion

de una campana grafica se ha podido establecer que un 75% de aprobacion en
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base a los datos obtenidos por la encuesta realizad, donde el 60% que las
graficas de afiches y tripticos han sido de gran importancia, ya que se ha
demostrado un alto indice de confiabilidad. Siendo estos los que ha generado
una mayor captacion por las personas. Ante los resultados podemos decir que a
través de las piezas graficas se logré que los estudiantes reflexionaran de la
situaciéon emocional y psicologica de los estudiantes, en donde a través del
disefio de las imagenes se sintieron identificados.

ftem 11. Considera que su actitud ha cambiado a través de la
concientizacion de la campafa sobre la Salud Mental

Como se aprecia en el grafico 11, del cuestionario dirigido a 117 estudiantes; En
la presente pregunta. Coincidentemente el publico que tuvo mayor
preponderancia en el resultado obtenido fueron jovenes entre las edades 14 a
16 afos. El desarrollo de la campafia grafica a través de los medios digitales les
permitié una mejor interaccion con los jovenes estudiantes, asi como una mejor
accesibilidad a la campafia, permitiendo que se logre concientizar a los jévenes
sobre as enfermedades mentales. Dados los hallazgos encontrados
coincidentemente con Bunge, Maglio, Carrea, & Entenberg (2016), los autores
en su articulo manifiestaron como objetivo analizar la relacion entre la
satisfaccion y el tipo de servicio de salud mental para nifios y adolescentes,
conociendo el grado de satisfaccion. Resultados; se pudo demostrar que existe
una relacion positiva, el nivel de satisfaccion que llevaron los padres a sus hijos
adolescentes se mostraron satisfacelo en base al tratamiento psicodinamico, se
empled para ello un cuestionario. Conclusion: La evaluacion de la satisfaccion
de los usuarios en servicios de salud mental es de buena calidad, ya que mejoran
su capacidad cognitiva-de la conducta de la salud mental de nifios y
adolescentes. Ante los resultados podemos decir que la promociéon de la
campafia grafica de la salud mental en los adolescentes se debe de realizar a
través de las redes sociales, es importante ya que se considera como una
estrategia de capitacion, debido a que se considera como un mejor canal de

atraccion de los jovenes estudiantes.
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ftem 12 Considera que las personas perciben con indiferencia el tema de
Salud Mental, ya que no lo consideran como enfermedad

Como se aprecia en el grafico 12, del cuestionario dirigido a 117 estudiantes de
la institucion; En la presente pregunta el 56.5% estan de acuerdo, el 29.6% esta
totalmente de acuerdo, mientras el 8.7% esta ni de acuerdo ni en desacuerdo y
5.2% estdn en desacuerdo; Coincidentemente el publico que tuvo mayor
preponderancia en el resultado obtenido fueron jévenes entre las edades 14 a
16 afios. Esto nos refleja que existe un alto nivel de indiferencia del tema de las
enfermedades de salud mental en los jovenes, por lo que no existe un
conocimiento adecuado de cédmo mejorarlo por lo cual la informacion debe ser
facil de comprender para los jévenes estudiantes. El cual coincide con la
investigacion de Casafias, Castells, y Lalucat-Jo (2017), tuvieron como objetivo
promocionar la salud mental, como medida de prevencién de los trastornos
mentales buscando erradicar el estigma en adolescentes escolarizados. El 91%
les pareci6 interesante la campa de prevencion de la salud mental el 85%, se
encontraba satisfecho y el 78% recomendaria la actividad. Concluyendo que uno
de los grandes factores que debe ser importante para desarrollar buenos habitos
o conductas dependia mucho de dos factores el entorno familiar y del amical.
Ante los resultados podemos decir que existe una indiferencia de la salud mental
en los jévenes adolescentes, en donde los padres minimizan cada una de las
conductas de los jovenes y en las escuelas no existe un plan de apoyo para

aquellos jovenes que padecen este tipo de enfermedades de salud mental.

item 13 La familia es un factor de apoyo muy importante para afrontar una
crisis de Ansiedad o Depresién

Como se aprecia en el grafico 13, del cuestionario dirigido a 117 estudiantes; En
la presente pregunta el 53.0% estan de acuerdo y el 47% esté totalmente de
acuerdo, Coincidentemente el publico que tuvo mayor preponderancia en el
resultado obtenido fueron jovenes entre las edades 25 a 45 afios. De esta
pregunta podemos observar que es muy importante el apoyo familiar para poder
superar cualquier tipo de enfermedad de salud mental, por lo que es importante
también direccionar las campafas a los padres para que sirvan de apoyo y de
orientacion de qué manera se puede ayudar a los estudiantes. Ante ello podemos

observar que existe concordancias con la investigacion de Bennetts, Ramos,
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Machado y Fores (2018), los resultados demostraron que los adolescentes
afrontan més problemas de ansiedad o crisis de depresion debido a la falta del
acompafiamiento de la familia durante el proceso de percepcion de los jovenes,
entrando en conflicto con las reglas, mostrando grandes comportamientos
transgresores. Por lo que la fractura de las relaciones familiares genera el
aumento de una baja autoestima y un comportamiento antisocial, en donde el
40% de os jovenes manifestaron que sufrieron de violencia familiar, y un 52%
demuestran que consumian drogas y que sus padres no les tomaba importancia.
Ante los resultados podemos decir que existe una indiferencia de la salud mental
en los padres ya que minimizan cada una de las conductas de los jovenes que

les permita afrontar las crisis de ansiedad y depresién en sus hijos.

iftem 14 Considera que sus amistades influyen en su conducta y cambia
su comportamiento ante situaciones de alta tension

Como se aprecia en el grafico 14, del cuestionario dirigido a 117 estudiantes; En
la presente pregunta el 40% estan de acuerdo, el 34.8% esta ni de acuerdo ni
desacuerdo, mientras el 20% esta totalmente de acuerdo, el 3.5% en desacuerdo
y el 1.7% estd en desacuerdo. Coincidentemente el publico que tuvo mayor
preponderancia en el resultado obtenido fueron jévenes entre las edades 14 a
17 anos. De esta pregunta podemos decir que el avance de las herramientas
digitales y las redes sociales ha generado que las amistades a través de estos
canales influyan de manera negativa por lo general en la conducta y el
comportamiento de los estudiantes debido a que no pueden observar quien les
aconseja y que por lo general son jovenes con los mismos problemas que ellos.
Coincide con los hallazgos de la investigacion de Sanchez, Guillermo, Buitrago
(2019), tuvieron como objetivo llegar a describir el estado de la salud mental de
adolescentes en base a los factores sociodemogréaficos y de su entorno, método
descriptivo, cuantitativo, se empled un cuestionario dirigido para un tamafo de
muestra de 472 adolescentes jovenes entre 13 y 28 afios en tres ciudades de
Colombia. Resultados: el 4.7% se producen los trastornos mentales por el uso
de sustancia, el 24.4% presentan un trastorno mental el 6.8%, trastorno por
estrés, 5% por depresion donde el 15% ha pensado en suicidarse. Concluyendo
que las amistades influyen en la conducta y cambia el comportamiento de los

estudiantes ante situaciones de alta tension, por lo que debe de existir un apoyo
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familiar, que es considerado uno de los factores protectores que sirve para

reducir los trastornos mentales.

ftem 15. La campafia le ayudado a tener una mayor interaccion y con las
creencias y conductas compartidas que tienen los adolescentes con las
normas de la sociedad

Como se aprecia en el grafico 15, del cuestionario dirigido a 117 estudiantes; En
la presente pregunta el 40.9% estan ni de acuerdo ni en desacuerdo, el 36.5%
estan de acuerdo, mientras el 16.5% est4 totalmente de acuerdo, el 5.2%
totalmente en desacuerdo y el 0.9% esta en desacuerdo. Coincidentemente el
publico que tuvo mayor preponderancia en el resultado obtenido fueron jovenes
entre las edades 14 a 17 afios. De esta pregunta podemos decir que elegir los
colores que llevara la pagina web les permite transmitir a las marcas su mensaje
para los consumidores y a su vez lograr el equilibrio de los valores que
representa la marca, apoyandose en una gama cromatica, el contraste que
podamos emplear ayuda a resaltar textos o imagenes del resto de los elementos
que lo conforman la pagina.

El cual se coincide con los hallazgos de la investigacion de Sanchez, Albpeniz,
Paino y Pedrero (2018), tuvieron como objetivo analizar la relacion de las
dificultades del ajuste emocional y comportamiento en la salud mental de los
adolescentes, método cuantitativo, descriptivo transversal, entre los resultados
el 7% manifesto tener problemas de salud mental, mientras el 14%, estarian
entrando en problemas de salud mental, asi mismo se encontré valores
importantes en desajustes emocionales y comportamientos, presentando una
idea suicida, asi como conductas de acoso y el ciberacoso, consumo de
sustancias nocivas. Concluyendo que los resultados llegaron a incrementar la
conciencia sobre la importancia de la salud mental en los adolescentes,
buscando poner en marcha medidas para promocionar la salud, a través de una
campafia informativa y reduciendo los factores de riesgos suicidas durante su

ano escolar.

iftem 16. Consideras que la campafia gréafica te ayudo a entender mejor

sobre la Depresién.
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Como se aprecia en el grafico 15, del cuestionario dirigido a 117 estudiantes; En
la presente pregunta el 58.3% estan de acuerdo, el 26.9% esta totalmente de
acuerdo, mientras el 12% est& ni de acuerdo ni en desacuerdo y el 2.8% esta en
desacuerdo. Coincidentemente el publico que tuvo mayor preponderancia en el
resultado obtenido fueron jovenes entre las edades 14 a 17 afios. De esta
pregunta podemos decir que la campafia grafica proporciond a los alumnos,
acceder a la informacion que contiene de una manera interactiva, sobre la
depresion, de qué manera enfrentarla a quien acudir y a que canales pueden los
alumnos pedir informacion y ayuda si fuera necesaria.

El cual se coincide con los hallazgos de la investigacion de Asi mismo Vasquez
(2019), se tuvo como objetivo analizar la relacion entre la Salud Mental y la
satisfaccion en adolescentes de |.E. Santa Clara, metodologia, transversal
prospectivo, de enfoque cuantitativo. Resultado: el 67.2% entre los jévenes entre
las edades de 17 afios muestran signos de problemas en la salud mental, un
50.7% muestran un grado insatisfaccion ya que las campafas que realiza el
colegio no son los adecuados. Conclusion: se llegb a encontrar que existe una
relacion directa entre las variables salud mental y satisfaccion en los
adolescentes, siendo las enfermedades mas recurrentes, ausencia de ansiedad,
depresion y disfuncién social. Asi mismo se pudo recabar se coincide con la
definicion de Stanton, Etzel y Bruce (2013 p.13), el cual manifiesta que as
campafas graficas son una disciplina que tienen como objetivo llegar a

convencer o persuadir el cambio de una conducta.

item 17. Considera larealizacién de campafias ayudan a detectar y reducir

aquellos factores que generan la ansiedad en los adolescentes

Como se aprecia en el grafico 15, del cuestionario dirigido a 117 estudiantes; En
la presente pregunta el 54.6% estan de acuerdo, el 25.9% esta totalmente de
acuerdo, mientras el 16.7% esta ni de acuerdo ni en desacuerdo y el 2.8% esta
en desacuerdo. Coincidentemente el publico que tuvo mayor preponderancia en
el resultado obtenido fueron jovenes entre las edades 14 a 17 afios. De esta
pregunta podemos decir que se ha podido observar que los anuncios en las
plataformas digitales les permiten a los estudiantes optimizar esfuerzos para

comunicar un mensaje breve, en donde se logre captar su atencién y de esta
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manera se ha logrado captar la realizacion de campafas graficas que ayudan
a detectar y reducir aquellos factores que generan la ansiedad en los
adolescentes. El cual se coincide con los hallazgos de la investigacion de Achin
y Chepén, (2016), la investigacién tuvo como objetivo desarrollar una campafa
grafica publicitaria para promocionar libros enciclopédicos, en los adolescentes
del TRENTO. Resultados: luego de haberse implementado una campafa
publicitaria, se logré incrementar el nivel de motivaciéon de los joévenes
adolescentes por los libros, las estrategias publicitarias fueron aceptadas de una
forma adecuada por lo estudiantes, donde se realiz6 un Chi-cuadrado para
contrastar la hipétesis general, obteniéndose un 0,69 con un valor de
significancia de 0.00. Por lo que la influencia es positiva. Concluyendo que a
través de una campafa grafica publicitaria se lo promocionar un bien o un
servicio, el cual busca captar la atencion a través del disefio colores de las

figuras.

item 18 La camparia le ayudo areconocer el riesgo del abuso de sustancias
Como se aprecia en el grafico 18, del cuestionario dirigido a 117 estudiantes; En
la presente pregunta el 39.1% estan totalmente de acuerdo, el 36.5% esta de
acuerdo, mientras el 18.3% esta ni de acuerdo ni en desacuerdo, 4.3% esté
totalmente en desacuerdo y el 1.7 desacuerdo. Coincidentemente el publico que
tuvo mayor preponderancia en el resultado obtenido fueron jévenes entre las
edades 25 a 45 afios. De esta pregunta podemos decir que el target o publico
objetivo que se destiné la campafia evidencidé un mayor reconocimiento del
riesgo del abuso de sustancias, el cual genera trastornos sociales y de
comportamiento en las enfermedades mentales, ocasionado por la depresion,
violencia en los hogares o la amala alimentacion.

Coincidentemente guarda relacién con la investigaciéon de Vasquez (2019), se
tuvo como objetivo analizar la relacion entre la Salud Mental y la satisfaccion en
adolescentes de I.E. Santa Clara, metodologia, transversal prospectivo, de
enfoque cuantitativo. Resultado: el 67.2% entre los jévenes entre las edades de
17 aflos muestran signos de problemas en la salud mental, un 50.7% muestran
un grado insatisfaccion ya que las campafas que realiza el colegio no son los
adecuados. Concluyendo que se lleg6 a encontrar que existe una relacion directa

entre las variables salud mental y satisfaccion en los adolescentes, siendo las
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enfermedades mas recurrentes, ausencia de ansiedad, depresion y disfuncion

social.

iftem 19 Siente que su Autoestima ha mejorado después de la campafa
informativa de la Salud Mental

Como se aprecia en el grafico 19, del cuestionario dirigido a 117 estudiantes; En
la presente pregunta el 38.3% esta totalmente de acuerdo, mientras el 6.1% esta
ni de acuerdo ni en desacuerdo y el 1.7% en desacuerdo. Coincidentemente el
publico que tuvo mayor preponderancia en el resultado obtenido fueron jovenes
entre las edades 15 a 18 afios, Coincidentemente el publico que tuvo mayor
preponderancia en el resultado obtenido fueron jévenes entre las edades 13 a
16 afios. Dados los hallazgos encontrados coincidentemente con Gutiérrez
(2018), en la presente investigacion se tuvo como objetivo llegar analizar el
impacto de una campafa social sobre la adiccion de los videojuegos vy el
conocimiento de los jovenes estudiantes, se tuvo como metodologia, un disefio
no experimental, de correlacional-causal, por lo que es mixta de analisis
transversal, se empled un cuestionario dirigido a 100 estudiantes. Concluyendo
que el uso de la intervencion de una campafia social tiene una influencia positiva
en el conocimiento de los usuarios en relacion al tema de la adiccion de video
juegos

Los resultados de la pregunta llegan a evidenciar que, debido a las medidas
restrictivas de salidas de los jévenes menores de 18 afios por el COVID, ha
ocasionado bajos niveles de autoestima por lo que a través de esta campafia
informativa se logré6 mejorar la autoestima, ganando confianza, proponiéndose

reconocer sus habilidades valorandose positivamente.

item 20. La campafia le ha ensefiado como utilizar ciertas habilidades para
disminuir el grado de Estres
Como se aprecia en el grafico 20, del cuestionario dirigido a 117 estudiantes; En
la presente pregunta el 43.5% estan de acuerdo, el 33.9% esta totalmente de
acuerdo, mientras el 20.9% esta ni de acuerdo ni en desacuerdo y el 1.7% esta
en desacuerdo. Coincidentemente el publico que tuvo mayor preponderancia en
el resultado obtenido fueron jévenes entre las edades 13 a 16 afos. A través de
la siguiente pregunta se puede observar que a través de la campafa se ha
podido diferenciar entre unos trastornos psicolégicos y un problema emocional.
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Coincidentemente guarda relacién con Pereira (2019) mencioné como objetivo
llegar a establecer la relacion entre la campafa grafica y la percepcion de los
adolescentes, del colegio de Villa del Salvador. Concluyendo que a través a
través del desarrollo de una campafa grafica se puede brindar informacion el
cual sirve para motivar a sus alumnos y mejorar la percepcion que tenian antes
sobre la problemética, el cambio que se genere es el éxito del logro de la
campafa, ya que toda campafia busca concientizar y minimizar los problemas.
Los resultados de la pregunta llegan a evidenciar que a través de las imagenes
que se colocaron, lograron captar la sensibilidad de los estudiantes,

demostrando las causas y las consecuencias que pueden llegar a generar.

item 21. Se ha logrado identificar aquellos sentimientos de control que se
puede utilizar para mejorar la Salud Mental

Como se aprecia en el grafico 21, del cuestionario dirigido a 117 estudiantes; En
la presente pregunta 43.5% estan de acuerdo, el 29.6% esta totalmente de
acuerdo, mientras el 20.9 esta ni de acuerdo ni en desacuerdo, el 1.7% esta en
desacuerdo y el 4.3% esta en desacuerdo. Coincidentemente el pablico que tuvo
mayor preponderancia en el resultado obtenido fueron jovenes entre las edades
13 a 15 afos. A través de la siguiente pregunta se puede observar que a través
de la camparia se ha podido diferenciar entre unos trastornos psicolégicos y un
problema emocional identificandose aquellos sentimientos de control por
intermedio9 de las imagenes que se expusieron en la campafa

Dados los hallazgos encontrados coincidentemente con Bunge, Maglio, Carrea,
& Entenberg (2016), los autores en su articulo manifestaron como objetivo
analizar la relacion entre la satisfaccidn y el tipo de servicio de salud mental para
nifos y adolescentes, conociendo el grado de satisfaccion, los datos se
recopilaron en un enfoque cuantitativo, descriptivo correlacional. Resultados; se
pudo demostrar que existe una relacion positiva, el nivel de satisfaccién que
llevaron los padres a sus hijos adolescentes se mostraron satisfacelo en base al
tratamiento psicodinamico, se empled para ello un cuestionario. Concluyendo
gue la evaluacion de la satisfaccién de los usuarios en servicios de salud mental
es de buena calidad, ya que mejoran su capacidad cognitiva-de la conducta de

la salud mental de nifios y adolescentes.
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item 22. La campaifia de la Salud Metal ha permitido poder diferenciar entre
un trastorno Psicolégico y un problema emocional

Como se aprecia en el grafico 21, del cuestionario dirigido a 117 estudiantes; En
la presente pregunta el 43.5% estan de acuerdo, el 28.7% esta totalmente de
acuerdo, mientras el 50.4% estan de acuerdo, el 31.3% esta totalmente de
acuerdo, mientras el 17.4% estéa ni de acuerdo ni en desacuerdo y el 0.9% esta
en desacuerdo. Coincidentemente el puablico que tuvo mayor preponderancia en
el resultado obtenido fueron jévenes entre las edades 13 a 15 afios. A través de
la siguiente pregunta se puede observar existe un aumento de las enfermedades
mentales debido a la inseguridad economica que ha dejado la pandemia en
muchos hogares, ocacionando depresion en estos jovenes, por que sienten que
forman parte de la culpa, debido a sus problemas familiares y a las restricciones
de salida y nuevas normas de convivencia

Dados los hallazgos encontrados coincidentemente con Pace, Kami, Founier, &
Eaglin (2016), tuvieron como objetivo analizar el impacto de una campafia grafica
para mejorar la salud mental en los estudiantes universitarios del primer afio, los
resultados demostraron que solo el 17.8% tenian conocimientos de problemas
considerados que dafian la salud mental, entre ellos el estrés, el resto lo dividio
en enfermedades como sindrome de Down, locura entre otros, demostrando su
poco conocimiento y el manejo de técnica para controlar su conducta.
Conclusion; Es importante adaptar los mensajes a través de una camparia a los

estudiantes, aumentando conciencia sobre los problemas de salud mental.

iftem 23. El aumento de la inseguridad econémica ha ocasionado un
incremento de las enfermedades mentales, como la Depresion

Como se aprecia en el grafico 23, del cuestionario dirigido a 117 estudiantes; En
la presente pregunta el 43.5% estan de acuerdo, el 28.7% esté totalmente de
acuerdo, mientras el 50.4% estan de acuerdo, el 31.3% est4 totalmente de
acuerdo, mientras el 17.4% esta ni de acuerdo ni en desacuerdo y el 0.9% esta
en desacuerdo. Coincidentemente el publico que tuvo mayor preponderancia en
el resultado obtenido fueron jovenes entre las edades 14 a 17 afos. Por lo que
se observa a traves de la pregunta jovenes adolescentes han mostrado una
inseguridad economica que ha dejado la pandemia en muchos hogares,

ocacionando depresion en estos jovenes, por que sienten que forman parte de
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la culpa, debido a sus problemas familiares y a las restricciones de salida y
nuevas normas de convivencia. El cual se coincide con los hallazgos de la
investigacion de Bennetts, Ramos, Machado y Flores (2018), los resultados
demuestran que el adolescente tiene un 25% depresion, 8% aislamiento social y
un 66% agresividad, siendo los factores claves que han originado estos
problemas de salud mental en sus emociones, problemas familiares, economia,
y problemas sociales, el factor econdémico ha generado un aislamiento de las
personas generando estrés, ansiedad y en muchos casos depresion, el
alcoholismo y la drogadiccion.

item 24 La campaifia de la Salud Mental ha podido reducir el consumo de
los adolescentes de sustancias nocivas

En la presente pregunta el 43.5% estan de acuerdo, el 28.7% esta totalmente de
acuerdo, mientras el 24.3% esta ni de acuerdo ni en desacuerdo y el 2.6% esta
en desacuerdo y el 0.9 en desacuerdo. Coincidentemente el publico que tuvo
mayor preponderancia en el resultado obtenido fueron jovenes entre las edades
13 a 15 afios. A traves de la pregunta podemos observar que la camparia de la
salud mental a ayaudado a reducir el consumor de sustancias nocivas, de
acuerdo a las consecuencias que puede traer a sus salud. Dados los hallazgos
encontrados coincidentemente con Sanchez, Albpeniz, Paino y Pedrero (2018),
tuvieron como objetivo analizar la relacion de las dificultades del ajuste
emocional y comportamiento en la salud mental de los adolescentes, método
cuantitativo, descriptivo transversal. Resultados, el 7% manifestd tener
problemas de salud mental, mientras el 14%, estarian entrando en problemas de
salud mental, asi mismo se encontr6 valores importantes en desajustes
emocionales y comportamientos, presentando una idea suicida, asi como
conductas de acoso y el ciberacoso, consumo de sustancias nocivas. Por lo que
se concluye a través de los resultados que se llegé a incrementar la conciencia
sobre la importancia de la salud mental en los adolescentes, buscando poner en
marcha medidas para promocionar la salud, a través de una campafa

informativa y reduciendo los factores de riesgos suicidas durante su afio escolar.

5.2. Discusion inferencial

Discusion general:
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Para realizar la oposicion de las hipoétesis, en esta parte de la investigacion se
muestran los resultados del analisis inferencial y estan expuestos, en los que se
determind la relacion de las variables y las dimensiones. Sin embargo, para llevar
a cabo este contraste, la normalidad de los valores de los datos se empled por
primera vez, donde si la jerarquia de la prueba era menor o igual a 0.5, se
emplearia una prueba no paramétrica y, de lo contrario, se decidiria por La
prueba paramétrica. Sabiendo esto, se realizdé la prueba de Kolmogorov
Smirnov, ya que la muestra de la investigacion es mayor que 117 estudiantes, y
como el nivel de importancia fue de 0,00 menos de 0.05, se procedio a utilizar
una prueba no paramétrica y empleando el Rho de Spearman 0,579
demostrando que existe relacién directa y significativa entre la campafa grafica
sobre la salud mental y el conocimiento en los adolescentes de la |I.E José de
San Martin, Oyon 2021. Hernandez et al. (2014), nos menciona que el Rho de
Spearman es un método estadistico no paramétrico, que se utiliza para poder
establecer la correspondencia entre las variables cualitativas y ademéas se
ejecuta la prueba de las hipotesis elevadas, determinando la correlacién entre

dos categorias nominales (p.320),

Esto coincide con la investigacion del articulo Pereira (2019), mencion6 como
objetivo llegar a establecer la relacion entre la campanfa gréafica y la percepcion
de los adolescentes, del colegio de Villa del Salvador. Resultados; a través del
Chi-cuadrado se pudo corroborar la relacion entre las variables, determinando
una correlacion positiva, cuyo valor fue de 0.777, asi mismo como el valor de su
significancia fue menor al 0.05, se pudo comprobar las hipétesis. Concluyendo
qgue a través a través del desarrollo de una campafia grafica se puede brindar
informacion el cual sirve para motivar a sus alumnos y que puedan tomar
diferentes decisiones, sin embargo, tenga un mayor grado de concientizacion

sobre las consecuencias del Bulling.

Asi mismo coincide con la teoria de teorias Marketing emocional y la teoria
Psicolégica organicistas segun el autor Vélez, y Gonzalez, (2015, p.13), dentro
del disefio gréfico la campafia grafica es una forma de comunicacién que se
transmite mediante piezas graficas tales como; volantes, dipticos, tripticos,
anuncios folletos, entre otros que buscan lograr algun tipo de reaccién. Campafa

gréfica, asi mismo se coincide con el marco conceptual de Segun Cabanyes
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(2017, p.129). La salud mental tiene grandes condicionantes, los cuales son
factores que pueden llegar a originar diversas enfermedades y finalmente, el
conocimiento que pueden llegar a tener los adolescentes sobre la salud mental,
pueden llegar a influir de manera preventiva sobre los factores de riesgo,
generando factores de proteccion y de esta manera reducir la incidencia y

prevalencia de algunos trastornos mentales. OMS (2014, p.14)

Discusion especifica 1:

Para realizar la oposicion de las hipétesis, en esta parte de la investigacion se
muestran los resultados del analisis inferencial y estan expuestos, en los que se
determind la relacion de las variables y las dimensiones. Sin embargo, para llevar
a cabo este contraste, la normalidad de los valores de los datos se empled por
primera vez, donde si la jerarquia de la prueba era menor o igual a 0.5, se
emplearia una prueba no paramétrica y, de lo contrario, se decidiria por La
prueba paramétrica. Sabiendo esto, se realizé6 la prueba de Kolmogorov
Smirnov, ya que la muestra de la investigacion es mayor que 117 estudiantes, y
como el nivel de importancia fue de 0,00 menos de 0.05, se procedio a utilizar
una prueba no paramétrica y empleando el Rho de Spearman nos presenta un
0,511 de correlacion, concluyendo que si existe relacion directa y significativa
entre los factores de riesgo sobre la salud mental y el conocimiento en los
adolescentes de la I.E José de San Martin, Oyén 2021. Hernandez et al. (2014),
nos menciona que el Rho de Spearman es un método estadistico no paramétrico,
que se utiliza para poder establecer la correspondencia entre las variables
cualitativas y ademas se ejecuta la prueba de las hipoétesis elevadas,
determinando la correlacion entre dos categorias nominales (p.320). Esto
coincide con la investigacion de Gutiérrez (2018), en la presente investigacion
se tuvo como obijetivo llegar analizar el impacto de una campania social sobre la
adiccion de los videojuegos y el conocimiento de los jovenes estudiantes,
Resultados: se realizé un andlisis de regresion lineal en donde se obtuvo un valor
de significancia de 0,00, por lo que se logré comprobar la hipotesis. Conclusion:
el uso de la intervencion de una campaia social tiene una influencia positiva en
el conocimiento de los usuarios en relacion al tema de la adiccion de video

juegos.
Discusion especifico 2:
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Para realizar la oposicion de las hipétesis, en esta parte de la investigacion se
muestran los resultados del analisis inferencial y estan expuestos, en los que se
determind la relacion de las variables y las dimensiones. Sin embargo, para llevar
a cabo este contraste, la normalidad de los valores de los datos se empled por
primera vez, donde si la jerarquia de la prueba era menor o igual a 0.5, se
emplearia una prueba no paramétrica y, de lo contrario, se decidiria por La
prueba paramétrica. Sabiendo esto, se realiz6 la prueba de Kolmogorov
Smirnov, ya que la muestra de la investigacion es mayor que 117 estudiantes, y
como el nivel de importancia fue de 0,00 menos de 0.05, se procedio a utilizar
una prueba no paramétrica y empleando el Rho de Spearman nos presenta un
0,511 de correlacion, concluyendo que eexiste relacion directa y significativa
entre los factores de proteccidén sobre la salud mental y el conocimiento en los
adolescentes de la I.E José de San Martin, Oyén 2021. Hernandez et al. (2014),
nos menciona que el Rho de Spearman es un método estadistico no paramétrico,
que se utiliza para poder establecer la correspondencia entre las variables
cualitativas y ademas se ejecuta la prueba de las hipotesis elevadas,

determinando la correlacién entre dos categorias nominales (p.320),

Discusién especifico 3:

Para realizar la oposicion de las hipétesis, en esta parte de la investigacion se
muestran los resultados del analisis inferencial y estan expuestos, en los que se
determind la relacion de las variables y las dimensiones. Sin embargo, para llevar
a cabo este contraste, la normalidad de los valores de los datos se empled por
primera vez, donde si la jerarquia de la prueba era menor o igual a 0.5, se
emplearia una prueba no paramétrica y, de lo contrario, se decidiria por La
prueba paramétrica. Sabiendo esto, se realizd la prueba de Kolmogorov
Smirnov, ya que la muestra de la investigacién es mayor que 117 estudiantes, y
como el nivel de importancia fue de 0,00 menos de 0.05, se procedi6 a utilizar
una prueba no paramétrica y empleando el Rho de Spearman nos presenta un
0,715 de correlacién, concluyendo que existe relacion directa y significativa entre
factores de proteccion sobre la salud mental y el conocimiento en los
adolescentes de la |.E José de San Martin, Oyén 2021. Hernandez et al. (2014),
nos menciona que el Rho de Spearman es un meétodo estadistico no paramétrico,

gue se utiliza para poder establecer la correspondencia entre las variables
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cualitativas y ademas se ejecuta la prueba de las hipotesis elevadas,
determinando la correlacion entre dos categorias nominales (p.320). Esto
coincide con la investigacion del articulo Asi mismo Vasquez (2019), se tuvo
como objetivo analizar la relacion entre la Salud Mental y la satisfaccion en
adolescentes de la I.LE. Santa Clara, metodologia, transversal prospectivo, de
enfoque cuantitativo. Resultado: el 67.2% entre los jovenes entre las edades de
17 afios muestran signos de problemas en la salud mental, un 50.7% muestran
un grado insatisfaccion ya que las campafas que realiza el colegio no son los
adecuados. Conclusion: se llego a encontrar que existe una relacion directa entre
las variables salud mental y satisfaccibn en los adolescentes, siendo las
enfermedades mas recurrentes, ausencia de ansiedad, depresion y disfuncion

social.
VI. CONCLUSIONES

A través de los valores obtenidos del Rho de Spearman 0,736 y un valor de
significancia inferior al 0,05 se permitié aceptar la hipétesis alterna, Concluyendo
que existe relacion entre la campafa grafica sobre la salud mental y el
conocimiento en los adolescentes de la I.E José de San Martin, Oyén 2021.A su
vez tras los resultados obtenidos se pudo concluir que la campafia grafica ayuda
a desarrollar diversas estrategias de promocion, disefiada en alcanzar una meta,
por lo que es importante tener una buena idea y del concepto lo que se desea
transmitir, que medios se emplearan, cuales son las formas adecuadas, cuanto
tiempo durara, que medidas de control se va a emplear y cuanto es el

presupuesto asignado con el que se va a trabajar.

Se logré cumplir con el primer objetivo especifico; Indicando la relacion existente
entre los factores de riesgo sobre la salud mental y el conocimiento en los
adolescentes de la I.E José de San Martin, Oyén 2021., a través de los valores
obtenidos del Rho de Spearman 0,511 y un valor de significancia inferior al 0,05
se permitié aceptar la hipétesis alterna. Concluyendo que los factores de riesgo
estan asociados con una mayor probabilidad de aparicion de las enfermedades
mentales, siendo la depresién, la ansiedad, los abusos de sustancias, violencia
en los hogares, los cuales generan una mayor gravedad de las enfermedades

mentales en los adolescentes.
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Se logré cumplir con el primer objetivo especifico; Indicando la relacion existente
entre los factores de proteccion sobre la salud mental y el conocimiento en los
adolescentes de la I.E José de San Martin, Oyén 2021., a través de los valores
obtenidos del Rho de Spearman 0,715 y un valor de significancia inferior al 0,05
se permitio aceptar la hipotesis alterna, Concluyendo los factores de proteccion
son aquellas caracteristicas de la salud mental de forma positiva; tales como la
autoestima, fortaleza emocional, el pensamiento positivo, destrezas sociales y

de resolucion de problemas y habilidades para el manejo del estrés.

Se logré cumplir con el primer objetivo especifico; Indicando la relacion existente
entre la reduccion de la incidencia de los trastornos mentales sobre la salud
mental y el conocimiento en los adolescentes de la I.E José de San Martin, Oyon
2021., a través de los valores obtenidos del Rho de Spearman 0,548 y un valor
de significancia inferior al 0,05 se permiti6 aceptar la hipétesis alterna,
Concluyendo que para reducir la incidencia de los trastornos mentales, se debe
de concientizar a los estudiantes de las consecuencias del consumo de
sustancias nocivas, y mejorar los canales de comunicacién en los centros

educativos.
VI. RECOMENDACIONES

Primero se recomienda Implementar la campafa grafica de la salud mental, en
la I.E José de San Martin, permitiendo que los estudiantes puedan pedir ayuda
profesional si en caso lo necesitaran, comunicandose con sus profesores. Asi
mismo se logra reforzar la labor de prevencion de las enfermedades de salud
mental, buscando informar a los alumnos que se debe hacer y a quien se debe

acudir si se presenta algunas de estas enfermedades.

Con el propésito de concientizar a los alumnos de la |.E José de San Martin,
generar volantes y afiches de los sintomas de la depresion y ansiedad, utilizando
los canales digitales, para ello se debe de incorporar banners de colores
resaltantes, que capten la visibilidad de los jévenes con imagenes de personas

jovenes, en donde se vea reflejado las consecuencias de la enfermedad.

Se recomienda para mejorar los factores de proteccion frente a las

enfermedades de salud mental y generar conocimiento disefiar afiches, con
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mensajes claros, creando un sistema de sensibilidad a través de las imagenes
cuidadosamente seleccionadas, en donde se pueda mejorar las conductas de
los jovenes adolescentes, e incrementar su autoestima ensefiandoles a

valorarse y tomar las mejores decisiones frente a conductas depresivas.

Finalmente, en cuanto a la reduccion de la incidencia de los trastornos mentales
sobre la salud mental y el conocimiento en los adolescentes se recomienda
sensibilizar a los jovenes a través del manejo del disefio de afiches digitales del
dafio del consumo de sustancias nocivas, utilizando la creacion de blogs y

mensajes que puedan ser compartidos a traves de las redes sociales.
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ANEXOS:

ANEXO 1: Matriz de Operacionalizacion de variables

Campaiia
Gréfica

Definicion Definicién . - S . Escala de
. Dimension Definicion Indicadores L Items.
Conceptual Operacional Medicion
El disefio grafico es el arte visual donde
la ima_tgen se convierte en una parte | jmagen P1-P2
esencial para atraer al espectador. Las
imagenes estan creadas para poder ser
percibidas, y en consecuencia
- i i Tipografi P3-P4
Dentro del disefio m,ed'ladoras para que el consumidor o | l1pografia 3
o 3 publico pueda entender la
gréfico de la campafia representacion de una realidad.
grafica es una forma o Contnbyye a entablar una conexion, dar
S Disefio impresion, antes de que puedan leer
de comunicacion que grafico alguna parte de tu pieza gréfica.
; Produciendo muchas sensaciones
se transmite - - '
_ _ El a!{to hacle sentimientos, y deberia agradar tanto
mediante piezas ?aerr?;:ﬁnaque a como armonizar en el arte, en donde la | Mensaje P5
garficas tales como; grafica ce tlpo_graﬁa a través de sus diferentes
o i d estilos de tipo de letra busca causar un
volantes,  dipticos, (rjiali?w diigtr”:g mayor impacto, con el objetivo de Escala Ordinal
tripticos, ~anunciosn grdfico y se transmitir un mensaje buscandg lograr
. una reaccion. (Vélez, M. y Gonzalez, A.,
folletos, entre otros | transmite da 2015, p.13)
que buscan lograr triae\;ilss rafica: Existen diferentes piezas graficas tales
] _ P 9 como: anuncio, afiche, volantes. Cabe | Volantes P6-P7
algin tipo de también mencionar que este tipo de
reaccion. Vélez, vy piezas son las que mas rapido tienen|  _
) cercania con el prospecto a nivel | Afiche P8-P9
Gonzalez, (2015, Piezas informativo, por lo tanto, deben ser de
p.13) . facil recordacion, los cuales se pueden
. graficas . : Redes
transmitir por diferentes canales o ! P10
medios entre ellos las redes sociales | Sociales
buscando transmitir un mensaje que
genere una reaccion positiva en el
receptor. (Vélez, M. y Gonzalez, A., |susceptibilidad P11
2015, p.14)
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Salud Mental

Definiciéon

Definicion

Escala

de

X Dimension Definicion Indicadores o ltems.
Conceptual Operacional Medicion
Es el estudio del sistema nervioso, en el P12
que se llega a existr muchas
enfermedades psiquicas que dafian la esquizofrenia
salud mental, en el cual una persona es
maés propensa que otras, entre algunas de
Neurobiologia | estas enfermedades, tenemos, el trastorno
Segun el autor bipolar, la esquizofrenia, el trastorno P13
Segun Cabanyes | Cabanyes (2017) obsesivo — convulsivo, los cuales llegan a | Trastorno de
(2017, p.129). La la salud mental determinar de forma notable la salud |ansiedad
salud mental tiene | tiene tres grandes mental de las personas. Cabanyes (2017, | compulsiva
grandes condicionantes: p.129).
condicionantes, los| Neurobiologia,
I Personalidad y La personalidad también es una variable | €mociones P15
plfg%tgﬁfeg:fa Cirglt;f';tjééoesn que contribuye en la ;alud mental de _Iqs Escala
o : o personas ya que contribuye en su relacion . .
originar diversas Ilega.r a originar Personalidad |afectuosa, seguridad emocional, aptitudes aptitudes Ordinal P16
enfermedades. enfg:\r%eé?jz\?jes. y elr'1dlad percepcion con la que observa la
realidad.
Cabanyes (2017, p.129). percepcion P17
El grupo de factores ambientales, es |Familia P18
amplio, los cuales segun  sus
caracteristicas pueden ser favorables o Grupo de ami P19
. desfavorables en la salud mental de las P 'gos
Ambiente !
personas, entre los factores mas
destacados tenemos la familia, el grupo de
amigos y su entorno sociocultural. Entorno P20

Cabanyes (2017, p.129).

sociocultural
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Conocimiento

Definicion Definicion . - L, . Escala de
. Dimensién Definicion Indicadores L Items.
Conceptual Operacional Medicion
Los factores de riesgo estan asog:lgldos con| epresion P12
una mayor probabilidad de aparicion de la
enfermedad, mayor gravedad y mayor :
E?:;S[)es de Juracion de los principales Ansiedad P13
o Problemas de salud, tales; depresion
(I?ll,le ;Sgc?ecmllgggor ansiedad, abusos de sustancias. OMS Abutsos_ de P14
sustancia
a tener los | Segun el OMS, El (2014, p.14)
adolescentes conocimiento f q - i
sobre la salud |que pueden Los factores de proteccion son Autoestima P15
mental ueden |lleqar a tener los idénticos a las caracteristicas de salud
I . ?I i d dgl mental positiva, tales como la autoestima, . .
egar a influir de | adolescentes Factores de | fortaleza emocional Habilidad manejo P16
manera sobre la salud . : o : de estrés
reventiva sobre |mental, pueden proteccion pensamiento positivo, destrezas so_c_|ales y
I%s factores  de | llegar é influir de de resolucion de problemas, habilidades
- s para el manejo del estrés Sentimientos de . P17
][;acstg(r)ésgggerando :annalgir?actzcrjsglt\j/z y sentimientos de control. OMS (2014, p.14) | control Escala Ordinal
2;?;600'()” mgnedrg r'fos,[%céciény de Ademas de disminuir el riesgo Mejorando la P18
reducir Ia Eeduciendc; la de los trastornos mentales y mejorar la | Educacion
incidencia incidencia de salud mental, dichos cambios legislativos | Reduciendo
prevalencig de | trastornos también han demostrado tener un impacto | inseguridad P19
algunos trastornos | mentales Reduccion de Ia | POSIVO en la salud y el desarrolio social y | economica
m?antales : incidencia de los econdmico de las sociedades. Existen
trastornos algunas estrategias para mejorar la salud
Seain la  OMS mentales mental, reduciendo el riesgo de poder Reduciendo el daf
(20914 14) desarrollarlas; mejorando el acceso a la educien o:te ano P20
P educacion, reduciendo la inseguridad ggirctivas sustancias

econdémica, y reduciendo el dafio que
causas el consumo de sustancias nocivas.
OMS (2014, p.14)
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Matriz de Consistencia

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES
Problema General Objetivo General Hipotesis General Imagen
¢, Qué relacion existe entre la Determinar la relacién de una Hi: Existe relacion directa y significativa entre la campafia Disefio Gréfico Tipografia
Campafia Grafica sobre la salud Campafia Grafica sobre la Salud rafica sobre la salud mental v el conocimiento en los -
mental y el conocimiento en los Mental y el conocimiento en los 9 y Mensaje
adolescentes de la I.E. José de adolescentes de la I.E José de adolescentes de la |I.E José de San Martin, Oy6n 2021 . i Volantes
San Martin — Oyén, 2021? San Martin, Oyén 2021 _ . . o Campana Grafica

Ho: No existe relacion directa y significativa entre la Afiches

campafia grafica sobre la salud mental y el conocimiento en Piezas Gréfica Redes

los adolescentes de la I.E José de San Martin, Oyén 2021

Susceptibilidad

Problema Especifico

Objetivo Especificos

Hipétesis Especifico

+¢ Qué relacion existe entre los
factores de riesgo sobre la salud
mental y la campafia gréafica en
los adolescentes de la I.E. José
de San Martin, Oyon 20217

Determinar la relacién entre los
factores de riesgo sobre la salud
mental y el conocimiento en los
adolescentes de la |.E José de
San Martin, Oy6n 2021

+¢,Qué relacion existe entre los
factores de proteccion sobre la
salud mental y la campafia
gréfica en los adolescentes de la
I.E. José de San Martin, Oyén
2021?

Determinar la relacién entre los
factores de proteccion sobre la
salud mental y el conocimiento
en los adolescentes de la |.E

José de San Martin, Oy6n 2021

+¢ Qué relacion existe entre la
reduccion de la incidencia de los
trastornos mentales sobre la
salud mental y la campafia
gréfica en los adolescentes de la
I.E. José de San Martin, Oyén
2021?

Determinar la relacion entre la
reduccion de la incidencia de los
trastornos mentales sobre la
salud mental y el conocimiento
en los adolescentes de la |.E
José de San Martin, Oyén 2021

Hi: Existe relacién directa y significativa entre los factores de
riesgo sobre la salud mental y el conocimiento en los
adolescentes de la |.E José de San Martin, Oy6n 2021

Ho: No existe relacion directa y significativa entre los factores
de riesgo sobre la salud mental y el conocimiento en los

adolescentes de la I.E José de San Martin, Oyén 202

Hi: Existe relacién directa y significativa entre los factores de
proteccion sobre la salud mental y el conocimiento en los
adolescentes de la |.E José de San Martin, Oy6n 2021.
Ho: No existe relacién directa y significativa entre los factores
de proteccion sobre la salud mental y el conocimiento en los
adolescentes de la |.E José de San Martin, Oy6n 2021.

Hi: Existe relacién directa y significativa entre los factores de
proteccion sobre la salud mental y el conocimiento en los
adolescentes de la I.E José de San Martin, Oy6n 2021.
Ho: No existe relacion directa y significativa entre los factores
de proteccién sobre la salud mental y el conocimiento en los
adolescentes de la I.E José de San Martin, Oy6n 2021.

Salud Mental

Neurobiologia

Esquizofrenia

Trastorno de ansiedad

compulsiva

Personalidad

Emociones

Aptitudes

Percepcion

Ambiente

Familia

Grupo de amigos

Entorno Socio-Cultural

Conocimiento en
adolescentes

Factores de riesgo

Depresion

Ansiedad

Abusos de sustancia

Factores de proteccion

Autoestima

Habilidad manejo de estrés

Sentimientos de control

Reduccién de la
incidencia de los

trastornos mentales

Mejorando la Educacion

Reduciendo inseguridad

econdémica

Reduciendo el dafio por

sustancias adictivas
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ANEXO 2: Instrumento

CUESTIONARIO

CAMPANA GRAFICA SOBRE LA SALUD MENTAL Y EL CONOCIMIENTO EN ADOLECENTES DE LA I.E SAN

MARTIN, OYON 2020

EDAD: SEXO F

En la siguiente encuesta les presento 24 preguntas las cuales pueden ser contestadas de acuerdo a la escala del 1 al

5 lee cuidadosamente y marca con una X las respuestas que mas describa tu opinién, Tu salud mental es tan

importante como tu salud fisica.

ESCALA
5 4 3 2
Totalmente de acuerdo De acuerdo Ni de cuerdo ni en En desacuerdo
desacuerdo
Totalmente De Ni de
de acuerdo = acuerdo = acuerdo ni
desacuerdo
ITEMS PREGUNTAS 5 4 3

1 ¢Las imagenes usadas en la campania grafica te ayudaron a

entender mejor el tema?
2 ¢éLa tipografia te ayudo a identificar mejor el tema de Salud

Mental?
3 ¢El mensaje de la campaiia grafica estuvo sencillo de

entender?
4 éLos volantes te ayudaron a entender mejor sobre Salud

Mental?
5 éConsideras que la informacién de los afiches fueron facil

de entender?
6 ¢éCrees que las redes sociales son fundamentales para dar a

conocer este tema?
7 ¢éLas piezas graficas te causo Susceptibilidad?
8 ¢éLas piezas gréficas (afiches y volantes) te informo

claramente sobre Esquizofrenia?

Totalmente en

desacuerdo

En Totalmente
desacuerdo en
desacuerdo

2 1
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10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

¢Quedaste conforme con la informacidn de las piezas
graficas (afiches y volantes) sobre Trastorno de ansiedad
compulsiva?

¢éLa informacién dentro de las piezas graficas (afiches y
volantes) te ayudo a entender cuan importante es saber
sobre tus Emociones?

éConsidera que su actitud ha cambiado a través de la
concientizacidn de la campanfa sobre la Salud Mental?

¢Considera que las personas perciben con indiferencia el
tema de Salud Mental, ya que no lo consideran como
enfermedad?

¢La familia es un factor de apoyo muy importante para
afrontar una crisis de Ansiedad o Depresion?

¢Considera que sus amistades influyen en su conducta y
cambia su comportamiento ante situaciones de alta
tensién?

¢La campaiia le ayudado a tener una mayor interaccion y
con las creencias y conductas compartidas que tienen los
adolescentes con las normas de la sociedad?

¢Consideras que la campaiia gréfica te ayudo a entender
mejor sobre la Depresion?

¢Considera la realizacidon de campafias ayudan a detectar y
reducir aquellos factores que generan la ansiedad en los
adolescentes?

¢éLa campafia le ayudo a reconocer el riesgo del abuso de
sustancias?

éSiente que su Autoestima ha mejorado después de la
campafia informativa de la Salud Mental?

¢La campaiia le ha ensefiado como utilizar ciertas
habilidades para disminuir el grado de Estrés?

¢éSe ha logrado identificar aquellos sentimientos de control
que se puede utilizar para mejorar la Salud Mental?

¢La campafia de la Salud Metal ha permitido poder
diferenciar entre un trastorno Psicolégico y un problema
emocional?

¢El aumento de la inseguridad econdmica ha ocasionado
un incremento de las enfermedades mentales, como la
Depresién?

¢éLa campaiia de la Salud Mental ha podido reducir el
consumo de los adolescentes de sustancias nocivas?

78



ANEXO 3: Tabla de evaluacion de expertos #1

ucv

UNIVERSIDAD TABLA DE EVALUACION DE EXPERTOS

CESAR VALLEJO
Apellidos y nombres del experto: Apaza Quispe, Juan

Titulo y/o Grado:

Ph.D... () Doctor... (x)  Magister... ( ) Licenciado... ( ) Otros. Especifique
Universidad que labora: Universidad César Vallejo Lima Norte
Fecha: Jueves 15 de Abril 2021

TiTULO DE LA INVESTIGACION

CAMPANA GRAFICA SOBRE LA SALUD MENTAL Y EL CONOCIMIENTO EN ADOLECENTES DE LA LE
SAN MARTIN, OYON 2021

Mediante la tabla para evaluacién de expertos, usted tiene la facultad de evaluar cada una de las preguntas
marcando con “x” en las columnas de Sl o NO. Asimismo, le exhortamos en la correccion de los items indicando
sus observaciones y/o sugerencias, con la finalidad de mejorar la coherencia de las preguntas sobre clima
organizacional.

APRECIA
ITEMS PREGUNTAS SI NO OBSERVACIONES
1 ¢ El instrumento de recoleccion de datos tiene relacion con el X
titulo de la investigacion?
2 ¢En el instrumento de recolecciéon de datos se mencionan las X
variables de investigacion?
3 ¢ El instrumento de recoleccion de datos, facilitara el logro de
los objetivos de la investigacion?
4 ¢El instrumento de recoleccién de datos se relaciona con las X
variables de estudio?
5 ¢ La redaccion de las preguntas es con sentido coherente?
¢Cada una de las preguntas del instrumento de medicion, se X
6 relacionan con cada uno de los elementos de los indicadores?
7 ¢ El disefio del instrumento de medicién facilitara el analisis y X
procesamiento de datos?
8 ¢ Del instrumento de medicion, los datos seran objetivos?
9 ¢Del instrumento de medicion, usted afiadiria alguna X
pregunta?
10 ¢El instrumento de medicion sera accesible a la poblacion X
sujeto de estudio?
¢ El instrumento de medicion es claro, preciso, y sencillo para X
11 que contesten y de esta manera obtener los datos
requeridos?
10 1
TOTAL
SUGERENCIAS:

Firma del experto
Dr. Juan Apaza Quispe
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Tabla de evaluacion de expertos #2

ucv

UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

Apellidos y nombres del experto: Rodriguez Figueroa José Jorge

Titulo y/o Grado:

TABLA DE EVALUACION DE EXPERTOS

Ph.D... () Doctor... (x)  Magister... () Licenciado... ( ) Otros. Especifique

Universidad que labora: Universidad César Vallejo Lima Norte

Fecha: Jueves 29 de Abril 2021

Mediante la tabla para evaluacion de ex
marcando con “X" en las columnas de S|
sus observaciones y/o sugerencias, co

TITULO DE LA INVESTIGACION

pertos, usted tiene la facultad de evaluar cada una de las preguntas
o NO. Asimismo, le exhortamos en la correccion de los items indicando
n la finalidad de mejorar la coherencia de las preguntas sobre clima

organizacional.
A = T T .
{ [ APRECIA | i
ITEMS PREGUNTAS Sl OBSERVACIONES ’
1 ¢Elinstrumento de recoleccion de datos tiene relacion conel ¢ _,i
titulo de la investigacion? i
2 ¢En elinstrumento de recoleccion de datos se mencionan las =~ x | = ST |
variables de investigacion? i
3 ¢Elinstrumento de recoleccion de datos, facilitara el logro de X N
los objetivos de la investigacion?
4 ¢El instrumento de recoleccion de datos se relaciona conlas =~ x | =5 LA
vanables de estudio? i
5 ¢la redaccion de las preguntas es con sentido coherente? x| i
¢Cada una de las preguntas del instrumento de medicion, se X |
6 relacionan con cada uno de los elementos de los indicadores?
7 ¢El disefio del instrumento de medicion facilitara el analisis y X !
procesamiento de datos? ) i |
8 ¢ Del instrumento de medicién, los datos seran objetivos? X :
9 ¢Del instumento de medicion, usted afadiia alguna 1
pregunta? : s T
10 ¢El instrumento de medicion sera accesible a la poblacion X
sujeto de estudio? : : }
¢El instrumento de medicion es claro, preciso, y sencillo para X
11 que contesten y de esta manera obtener los datos requeridos?
TOTAL
SUGERENCIAS:
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Tabla de evaluacion de expertos #3

UCv

UNIVERSIDAD TABLA DE EVALUACION DE EXPERTOS

Apellidos y nombres del experto: Ochoa Sulca, Luis Manuel

Titulo y/o Grado: Maestro en Docencia Universitaria y Gestién Educativa - Psicologo
Ph.D..()  Doctor.. ()

Magister... (x)  Licenciado... ()  Otros. Especifique

Universidad que labora: Universidad César Vallejo Lima Norte
Fecha: Marte 18 mayo 2021

TITULO DE LA INVESTIGACION

CAMPANA GRAFICA SOBRE LA SALUD MENTAL Y EL CONOCIMIENTO EN ADOLECENTES DE LA LE
SAN MARTIN, OYON 2021

‘o | APRECIA | =
| ITEMS PREGUNTAS "SI NO OBSERVACIONES
; 1 ¢El instsumento de recoleccién de datos tiene relacién con el X ' j
i titulo de la investigacién? i
: 2 4En el instrumento de recoleccién de datos se mencionan las X
| variables de investigacion? |
| 3 ¢El instrumento de recoleccién de datos, facilitara el logro de X i
! los objetivos de la investigacion? :
i 4 ¢ El instrumento de recoleccion de datos se relaciona con las X {
; variables de estudio? {
| 5 ¢ La redaccién de las preguntas es con sentido coherente? X i
¢Cada una de las preguntas del instrumento de medicién, se X
{ 6 relacionan con cada uno de los elementos de los indicadores? |
¢El disefio del instrumento de medicion facilitara el andlisis y X !
‘ procesamiento de datos? !
B ¢ Del instrumento de medicion, los datos seran objetivos? X 2
i 9 ¢Del instrumento de medicion, usted anadiria alguna X l
| pregunta? ) ) ) o
i 10 ¢El instrumento de medicion sera accesible a la poblacion X i
sujeto de estudio? : i i i
{ ¢ El instrumento de medicién es claro, preciso, y sencillo para X !
| 11 que contesten y de esta manera obtener los datos requeridos? {
TOTAL !

Mediante la tabla para evaluacién de expertos, usted tiene la facultad de evaluar cada una de las preguntas
marcando con “x” en las columnas de Sl o NO. Asimismo, le exhortamos en la correccion de los items indicando
sus observaciones y/o sugerencias, con la finalidad de mejorar la coherencia de las preguntas sobre clima
organizacional.

SUGERENCIAS:

EL INSTRUMENTO ; APLICABLE PARA EL ESTUDIO

DNI: 41639743
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ANEXO 4: Carta de presentacién al colegio

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CARTA VISITA N° 003-2021-UCV-VA-P04-F05L01/DE

Lima, 11 de mayo de 2021

Sefores

COLEGIO LIBERTADOR JOSE DE SAN MARTIN

Psj. Jarlen N°200 Oyon, Pert (157,82km) — Region Lima Oyon
Presente. -

Atencion: Lic. William Estrada Santos
Director

De mi consideracion:

Por medio de la presente permitame saludarlo cordialmente y a la vez presentarle a nuestra estudiante; quien
actualmente se encuentra matriculada en el X ciclo (semestre 2021-1) en nuestra Escuela Profesional de Arte &
Disefio Grafico Empresarial.

1 | URBANO ALCEDO LESSLY KATHERIN 74168785

En el marco de la agenda académica, la estudiante en mencion solicita permiso para aplicar unas encuestas a
los alumnos de 4to y 5to de secundaria, con la finalidad que pueda recolectar datos para la elaboracion de su
Desarrollo del Proyecto de Investigacion que vienen realizando, para cuyo efecto solicitamos a usted otorgar las
facilidades necesarias y sefialar el dia, fecha y hora de la visita.

Agradezco por anticipado la atencién que brinde a la presente.

Atentamente,

gtr. Jyan José Tanta Restrepo
Director de<é Escuela Profesional de
Arte & Disefio Grafico Empresarial
Universidad Cesar Vallejo
Lima Norte
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ANEXO 5: Brief de la Campafa

BRIEF
Creativo

saLupABLEMENTE

NOMBRE:
LESSLY KATHERIN URBANO ALCEDO
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DESCRIPCION DE PRODUCTO
CATEGORIA:

Campana Grafica para adolecentes

DESCRIPCION

La pieza grafica presentada consta en una campana Grafica
sobre la Salud Mental donde se informa conceptos basicos
sobre dicho tema para el publico objetivo con el fin de llevar
conocimiento sobre la importacia de la Salud Mental, dentro
de la campana el publico podra interactuar e informarse
mejor acerca del tema.

UTILIDAD

Dicha camparia grafica sera expuesta en la Institucion
Educatica Jose de San Martin con el proposito de llevar
a conocer a los adolecentes sobre la importancia de la
Salud Mental .



PUBLICO OBJETIVO
DESCRIPCION :

EDAD: 14 - 17 anos

GENERO: Masculino y Femenino

LOCALIZACION: I.LE“José de San Martin” Provincia
de Oyén

OCUPACION: Estudiantes

PSICOLOGIA: Para poder encontrar la relacion que
existe entre una campana grafica

sobre Salud Mental y el conocimiento en los adole-
centes de la |.E José de San Martin

DETERMINACION DE
LOS OBJETIVOS

INFORMAR: se brindara datos resumidos durante la en-
trega de las tarjetas, afiches,

volantes, stikers, pines, decoradas para la difusion del
contenido y frases de la

campana.

PERSUADIR: modificar la percepcién que pueden tener
los adolecentes acerca de la

campana de Salud Mental

RECUERDO: se ofrecera una experiencia informativa de

HELP!

poder desarrollar una campana O O ]

{

4 b
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COLORES

Para la seleccion de colores se opto por colores bajos
que puedan transmitir tranquilidad a su vez confianza

RGB

R: 190
G: 22
B: 34

R: 243
G: 146
B:0

R:237
G: 237
B: 237

CMYK
e L
M: 100
Y:90
K: 10
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La tipografia que se utilizara son:

Candy Beans
Bahnschrift

Franklin Gothic Medium Cond

LOGO

Se realizé un logo practico y facil de entender para los
alumnos donde denota el color naranja por el significado
de juventud sequn la psicologia del color.

SALUDDBLE M\ENTE
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ELABORACION DE
MERCHANDISING

“

TU SALUD MENTAL |

ESTAN IMPORTANTE COMO

TU SALUD FISICA

/
//
¢ -
§
L\

SALUDABI‘LEM‘ENTE

saupae eEMENTE

d,,/:"
@

saLupaeEMEN
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ANEXO 6: Piezas Graficas

sa,upABLEMENTE

) =0y |
3‘ .
sawpaeleEMENTE

¢Que es la Salud Mental ?

La salud mental incluye nuestro bienestar emocional,
psicologico y social que afecta en lo que pensamos,
~-sentimos y actuamos cuando enfrentamos a la vida.
Tambien ayuda a determinar como manejamos ‘el
estres, como nos relacionamos con los demasy
tomamos decisiones.

~¢Porque es importante la Salud
Mental?

La salud mental es importante porque puede ayudarte a:

~ Enfrentar el estes de la vida ’ \
. Estarfisicamente saludable > |
_Tener relaciones sanas e ‘ A
‘Contribuir de forma significativa a su comunidad e ) ‘
Trabajar productivamente A ; = y
Alcanzar su completo potencial §\

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO = ‘



m SVICIDIO . sawosi=MENTE

Es la SEGUNDA causa de muertes de
jovenes de 14 a 29 afios

800,00 personas mueren mundialmente al
afio por esa causa

90%

de las enfermedades mentales en adolescentes
en el mundo surgen antes de los

1% ANOS
Las enfermedades son la causa mas frecuente

de la INCAPACIDAD en adolecentes del mundo

V
afectaaTODOS los aspectos de . ﬂ @

SALUDYDESARROLLO

Fisico

Social

Mental

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

sawpaeLeEMENTE

¢Que es la DEPRESION?

Sucede cuando los sentimientos de tristeza,
pérdida, ira o frustracion interfieren con la
vida diaria por semanas, o periodos mas
largos de tiempo. Trastorno depresivo
persistente.

¢Que es la ANSIEDAD?

Preocupacion y miedos intensos, excesivos
y continuos ante situaciones cotidianas. Es
posible que se produzca taquicardia,
respiracién agitada, sudoracién y sensacién
de cansancio.

ﬁ.‘l UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

90



¢cQue es el TRANSTORNO
BIPOLAR ?

Trastorno que provoca altibajos emocionales,
que van desde trastornos de depresion hasta
episodios maniacos.

Los episodios maniacos pueden incluir sinto-

mas como exceso de energia, reduccidon de la

necesidad de dormir y pérdida de nocion de la
realidad.

ESQUIZOFRENIA

La esquizofrenia se caracteriza por
pensamientos o experiencias que
parecen estar desconectados de la
realidad, habla o comportamientos
desorganizados y disminucion de la
participacién en las actividades
cotidianas.

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

®

sieMENTE

¢Que es TRANSTORNO POR ESTRES?

Trastorno caracterizado por la imposibilidad
de recuperarse después de experimentar o

presenciar un evento atemorizante, entre los

sintomas se encuentran tener pesadillas o

recuerdos repentinos y evitar situaciones que
recuerden el trauma.

W UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
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¢COMO CUIDAR
gln:cuf”:meﬁpgd TU SALUD MENTAL? MENTE

Camina
Haz ejerccios
Come Saludable

CUIDA TV ESPIRITU

Pasatiempo asolas
Medita

Aprecia la naturaleza
Manten un diario

CUIDA TUS RELACIONES
Ten buena comunicacion
Crea limites sanos
Pide ayuda si lo necesitas
Pasa tiempo con tu familia/

CUIDA TU TRABAJO
amigos

Aprende todos los dias

Construye un ambiente agradable
Crea limites sanos

Haz pequefas pausas en el dia

CUIDA TUS EMOCIONES
Agradece a diario

Practica el perdon y la compasion
Maneja el estrés

Sentirse bien por dentro y por fuera hace
Cultiva la madurez emocional

que estes preparado para asumir los retos
del dia a dia con la seguridad de tener

siempre fortaleza para llegar al final de lo
que te propongas.

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

92



TU SALUD MENTAL

ES TAN IMPORTANTE COMO

TU SALUD FiSICA
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