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RESUMEN

La investigacion se desarroll6 con el objetivo de determinar la relacion entre la
desesperanza y la agresion en adolescentes de una institucion educativa publica
de San Juan de Miraflores, Lima, 2021, la muestra estuvo conformada por 147
adolescentes entre hombres y mujeres de nivel secundario, la investigacion fue de
tipo descriptivo correlacional, de enfoque cuantitativo, con disefio no experimental
y muestreo no probabilistico por conveniencia. Para la recoleccion de datos se
utilizé el cuestionario de desesperanza de Beck y el cuestionario de Agresividad
(AQ) de Buss y Perry, ambos adaptados en el Perl. Se empled el coeficiente de
correlacion de Spearman (rho) y de acuerdo a los resultados obtenidos se evidencié
gue existe una relacion directa y significativa (rho= -0.323; p<0.05) entre ambas
variables, lo que significa que, mientras mayor es la desesperanza mayor sera la

agresion.

Palabras clave: desesperanza, agresion, adolescentes.
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ABSTRACT

The research was developed with the objective of determining the relationship
between hopelessness and aggression in adolescents of a public educational
institution of San Juan de Miraflores, Lima, Lima, 2021, the sample consisted of 147
adolescents between males and females of secondary level, the research was of a
descriptive correlational type, quantitative approach, with non-experimental design
and non-probabilistic sampling by convenience. The Beck hopelessness
guestionnaire and the Buss and Perry Aggressiveness Questionnaire (AQ), both
adapted in Peru, were used for data collection. Spearman's correlation coefficient
(rho) was used and, according to the results obtained, it was found that there is a
direct and significant relationship (rho= -0.323; p<0.05) between both variables,

which means that the higher the hopelessness, the higher the aggression.

Keywords: hopelessness, aggression, adolescents.
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.  INTRODUCCION

Segun datos de los colaboradores de La Organizacion De La Salud (OMS
2019) entre las primeras cuatro causas de la muerte en adolescentes es la violencia
a nivel mundial. Los datos de encuesta mundial reportan 42% de varones
adolescentes y 37% mujeres adolescentes por abusos sexuales. La violencia en
los jévenes acrecienta problemas mentales, baja productividad en las aulas y
abandono de estudios y embarazos anticipados. Asi mismo la depresion es una de
las primeras causas de insalubridad y el suicidio es una de las tres causas de
muerte entre los 15 y 19 afos. Los problemas mentales se inician antes de los 14
afos al no ser debidamente diagnosticados, se pueden prolongar a la vida adulta y
repercutir en su salud corporal y cognitiva. Las drogas es otro problema que va en
aumento; entre el 4.7% de los jévenes entre 15y 16 afios consumieron marihuana

una primera vez en el 2018.

En el sistema de reporte de casos de violencia escolar SISEVE (2021) se
asentaron 20941 casos de violencia entre escolares. El personal del Instituto
Nacional de Estadistica e Informatica (INEI 2016-2020) investigd, el motivo por el
cual la poblacion de estudiantes no se suscribio a clases o no asisten a las sesiones
de clases estando inscritos, encontrando que, de 6 a 16 afos, el 52.7% manifesto
que fue por impedimentos en la familia o de dinero, el 9,9% por que le era

indiferente los cursos y recibia notas desaprobatorias.

En un articulo publicado por los colabores de (UNICEF 2020) menciono el
abandono escolar de adolescentes mexicanos de 22 millones de jévenes entre 10
y 19 afios, de 10 adolescentes 2 de ellos con edades entre los 12 y 17 no asistian
a clases. Las investigaciones dieron como resultado que, los trastornos de

depresion, es lo mas comun en la salud mental de la poblaciéon adolescente.

En el Perd, los especialistas del ministerio de Educacion (MINEDU 2017)

mencionaron que la culminacion satisfactoria de la secundaria a nivel nacional fue



de 72. 9% vy los investigadores de La Escuela Nacional De Relaciones Sociales
(ENARES 2015) remarcaron que el 81% de los adolescentes entre 12 y 17 afos
presentaron violencia en alguna etapa de su desarrollo. En cuanto a la localidad de
San Juan de Miraflores segun, los encuestadores del Analisis de Situacién de Salud
(ASIS 2019) detallaron que hubieron muchos casos de violencia, en donde
manifestaron dificultad para entablar vinculacion con sus primogénitos, ya que
presenciaron violencia en los hogares, desercion escolar, embarazos adolescentes,
problemas de salud mental (depresion y ansiedad),consumo de alcohol, problemas
econdémicos, desigualdad de género, vivir en lugares acinados y no hay respeto de

normas.

Por ello es de importancia investigar esta realidad problematica. En relacién
a lo anterior mencionado, se planteo la siguiente interrogante: ¢,Cual es la relacion
entre la desesperanza y agresion en adolescentes de una institucién educativa
publica de San Juan de Miraflores, Lima, 2021? A continuacion, se desarrollara las
justificaciones del presente trabajo: tiene valor tedrico, ya que ayudara a ampliar
conocimientos y para el desarrollo o soporte a una teoria; a la vez seria un aporte
para proximos estudios. También presenta valor metodolégico, porque puede
aportar a especificar una definicién o relacion que existe entre las variables. Del
mismo modo seguir estudiando dicha poblacion. Por altimo, presenta el valor social,
ya que ayudara a poder crear nuevas maneras de abordaje, frente a la problemética

presentada y realizar trabajos preventivos.

En cuanto a los objetivos, se presenta como objetivo general: determinar la relacion
entre desesperanza y agresion en adolescentes de una institucion educativa
publica de San Juan De Miraflores, Lima, 2021. Como objetivos especificos: a).
Determinar la relacion, a modo de correlacion, entre desesperanza y los factores
de agresiéon expresados en agresividad verbal, agresividad fisica, hostilidad e ira.
b) Determinar la relacién, a modo de correlacion, entre agresion y los factores de
desesperanza expresados en afectivo, motivacional y cognitivo c¢) Describir
desesperanza de manera general y por factores expresados en afectivo,
motivacional y cognitivo d) Describir agresion de manera general y por factores

expresados en agresividad verbal, agresividad fisica, hostilidad e ira €) Comparar



desesperanza de manera general segun sexo y edad. f) Comparar agresion de

manera general segun sexo y edad.

En relacion a lo visto se plantea la siguiente hipétesis general: la relacién entre
desesperanza y agresion es directa y significativa en adolescentes de una
institucion educativa publica de San Juan de Miraflores, Lima, 2021.En hipoétesis
especificas tenemos: a) La relacion entre desesperanza con los factores de
agresion expresados en agresividad fisica, agresividad verbal, ira y hostilidad es
directa y significativa. b) La relacion de agresion con los factores de desesperanza

expresados en afectivo, motivacional y cognitivo es directa y significativa.
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ll.  MARCO TEORICO

En cuanto a antecedentes nacionales mas resaltantes para esta investigacion se

encontro que

Celestino (2017) elabor6 una investigacion en el distrito de Comas, que tuvo
por finalidad determinar la relacién entre desesperanza y agresividad en alumnos
del nivel secundaria; para lo cual tuvieron como alcance a 1191 estudiantes, siendo
esta la muestra representativa. El disefio del estudio fue correlacional. Utilizaron
dos instrumentos para la evaluacion, la escala de desesperanza de Beck y el
cuestionario de agresiéon de Buss y Perry. En cuanto a los resultados obtenidos, se
encontré existencia de una relacion directa y significativa entre las variables de igual
modo, la mayoria de adolescentes se encuentra en el nivel moderado de

desesperanza y medio en agresion.

Asi mismo, Prettel (2018) evidencié mediante un estudio, en el distrito de
Comas, con el propésito de establecer la relacion entre agresividad y desesperanza
en alumnado de tercero a quinto de secundaria. En cuanto a la muestra tuvo un
alcance de 288 participantes tanto hombres como mujeres. El estudio fue de disefio
no experimental, descriptivo correlacional. En tanto los implementos de medicion
fueron: el cuestionario de agresion de Buss y Perry y la escala de desesperanza de
Beck. Concluyeron que hubo relaciéon negativa moderada entre las variables de
agresividad y desesperanza tanto en hombres como en mujeres. La misma
correlacion se encontr6 entre las dimensiones de agresion con la variable

desesperanza.

Al final, Molla (2019) mencion6 en una investigacion elaborada en la ciudad
de Lima, en donde se analizd, la relacidn entre desesperanza y agresion en
adolescentes reincidentes de un centro juvenil, la muestra estuvo compuesta de 91
adolescentes, dicha investigacion fue de disefio descriptivo correlacional. Utilizé los
instrumentos: cuestionario de desesperanza de Beck y el cuestionario de Buss y
Perry. Dando como resultado en dicha investigacion, una relacion positiva entre la
desesperanza y las escalas de agresion fisica y hostilidad. En conclusién, la
desesperanza y la agresion mantuvieron una relacién positiva moderada, es decir

entre mayor desesperanza, mayor agresion.
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Siguiendo con los antecedentes internacionales se tiene:

Garza et al. (2019) realiz6 una investigacion en la ciudad de México; el cual
tuvo como objetivo la identificacion de la estructuracion parental en relacion a la
idea suicida en adolescentes y los niveles de desesperanza, comparandolo entre
mujeres y hombres. La muestra fue de 185 estudiantes de 12 a 15 afios. El tipo de
investigacion fue cuantitativo transversal. Los instrumentos de medida utilizados
fueron: la escala de desesperanza de Beck, el cuestionario de ideacion suicida e
indicadores de la dinamica familiar en el interior del hogar. Se dio como resultado
que los hombres presentaron un nivel de significancia muy diferenciado al de las
mujeres. Se concluyo que el nucleo familiar y situaciones de riesgo en que esta
expuesto el adolescente como situaciones de violencia, drogas y consumo de

alcohol en la familia, se relacionaron con la ideacion suicida.

Gulec et al. (2017) indic6 que, en Turquia se investigd como se asocio6 los
pensamientos, la ideacion suicida, la percepcion y sintomatologia psicoldgica en
alumnos de una universidad, la muestra fue de 4 330 estudiantes. Entre los
instrumentos utilizados en la recoleccion datos se encuentran, el cuestionario
organizado en subcategorias, la escala de desesperanza de Beck y la escala de
felicidad. La cual dio como resultado, que la desesperanza se encontr tanto en
varones como en mujeres, en niveles altos, asi como en los estudiantes de la
facultad. La prevalencia de la ideacion suicida en mujeres fue significativamente

mayor que los hombres 17.3% y 12.4%

Demetropoulos et al. (2020) refirié que, en los Estados Unidos se realizdé una
investigacion en donde se busco la relacidén entre la desesperanza y la conducta
violenta a través del tiempo. El muestreo fue en dos tiempos, El primero de 90 000
estudiantes y el segundo de 15 000 estudiantes, después de un afio. Fue de disefio
longitudinal. Los instrumentos fueron realizados por oleadas de datos publicos. En
cuanto a las conclusiones se encontré que la desesperanza esta asociada de
manera positiva a la conducta violenta. Y segun resultados se espera que un 55.5%

de los hombres cometa mas comportamientos violentos que las mujeres.

Morales et al. (2018) evidencié, que en Colombia se llevé a cabo una
investigacién. En la cual, tuvo como objetivo detallar los niveles y tipos de

agresividad en adolescentes con edades entre 12 a 17 afios que, fueron victimas y

12



no victimas del conflicto armado. El muestreo fue de 58 jévenes. La investigacion
fue de enfoque cuantitativo no experimental de nivel descriptivo. Los instrumentos
empleados fueron el cuestionario de agresividad premeditada e impulsiva en
adolescentes y un cuestionario sociodemogréfico. En los resultados se observo que
hay mas relevancia en tipos de agresividad en jovenes que no son victimas a
diferencia de las victimas. En dicho estudio las mujeres alcanzaron mas niveles de
agresividad premeditada y mixta que los hombres del grupo de las no victimas. En
el grupo de victimas, los hombres fueron los que presentaron niveles aligerados de

agresividad a diferencia de las mujeres.

En tanto, Flores et al. (2019) en la ciudad de México dio a conocer un estudio,
gue tuvo como proposito dar a conocer la relacion de la continuidad y el consumo
de alcohol y las diferentes formas de agresividad en los jovenes. Para esto tuvieron
un muestreo de 259 adolescentes, el estudio fue descriptivo correlacional. Entre
los instrumentos utilizados fueron una ficha de datos personales, el cuestionario de
AUDIT y el cuestionario de agresividad de Buss y Perry. El resultado determino que
un 57.7% presento un consumo de riesgo de alcohol y el 28.9% presento un
consumo dependiente; en cuanto a la agresividad en lineas generales se dio con
puntuacion alta 40.3. lo mismo ocurrioé con la ira en un 42.0. En conclusion, tanto
para los que resultaron con consumo de riesgo y los que tuvieron consumo

dependiente, tuvieron niveles altos de agresividad general como fisica.

Por ultimo, Andrade et al. (2017) investigo en la ciudad de Colombia la
asociacion que habia entre autoestima y desesperanza en estudiantes, la muestra
fue de 224 estudiantes entre 13 a 19 afios. El estudio fue de disefio descriptivo
correlacional. En cuanto a los instrumentos de medida se empled una ficha socio
demografica, el cuestionario de desesperanza de Beck y la escala de autoestima
de Rosemberg. En cuanto a los resultados presento una relacion minima entre
variables, lo mas destacable, en cuanto los niveles de desesperanza fueron nulos
0 minimo, el factor determinante de riesgo de suicidio fue el motivacional, seguido
por el afectivo y por altimo cognitivo; las edades de mayor riesgo suicida fueron de
14 afos (11.6%) seguida de los 15 afios (11.02%) siendo estos los porcentajes mas

altos

13



Acabados de conocer los antecedentes enseguida se revisaran las variables en

cuanto a sus teorias.

Para Frankl (1905-1997) definié la desesperanza como el no tener un sentido
en la vida, se genera un vacio en la existencia y el carecer de control, el dejar de
sentir; lleva a la persona hacia el pesimismo, la falta de accionar, se va
acrecentando al punto de frustrarse y perder el rumbo sin tener metas claras. Asi
mismo para Wollman (1984) la desesperanza es el pensar que todo esta perdido,
y que cualquier cosa que se haga por solucionar algo, sera inutil. Yagosesky (2009)
define la desesperanza en base a las experiencias, estas van formando la
personalidad del individuo el cual va construyendo su proyecto de vida en donde
intervienen muchos factores. Si esto no se da se genera el efecto contrario en

donde se presenta frustracion, dolor, desmotivacion.

Siguiendo con Beck et al. (1974) de enfoque cognitivo conductual definié que
la desesperanza es un sistema de esquemas cognitivos en donde se generan
muchas expectativas negativas sobre el futuro. Esta teoria esta centrada en el
tercer componente de la triada cognitiva, en las cuales existen patrones a nivel
cognitivo, en que la persona considera una vision negativista de si mismo, del
mundo y hacia el futuro. La desesperanza esta inclinada en esta ultima, que es la
vision del futuro, en donde la persona cree que nunca podréa salir adelante, que es
muy dificil salir adelante por mas que se intente, hay ideas que no podra alcanzar
objetivos importantes y el no encontrar soluciones a los problemas que se presenta
en la vida. Otras teorias que avalan la definicion de desesperanza, encontramos a
Seligman (1975) en su teoria de desesperanza aprendida plantea que la falta de
control, es dada por perdidas recurrentes por fracasos. Va surgiendo como un
recordatorio, que no depende de sus conductas, lo cual hace resistencia a

desarrollar sus habilidades.

Abramson y Metaisky (1989) De enfoque cognitivo explicaron, en su teoria
de depresion por desesperanza que las personas que pasaron por frustracion o han
tenido vivencias dolorosas, tienden a predominar en sintomatologia depresiva y que
esto esta relacionado con la desesperanza. A diferencia de las personas que

llevaron una vida equilibrada y pudieron superar vivencias negativas. Aliaga et al.

14



(2006), menciona que la desesperanza no esta solo dentro de la depresién sino

podria haber otros desordenes psicologicos.

Del mismo modo Beck (1974) propone de manera sintetizada la revision de
sus factores; el primero en mencién es el plano afectivo, revisa sentimientos de
esperanza, entusiasmo y momentos que tengan que ver con agrado, satisfaccion;
factor motivacional, muestra informacién de perder el rumbo que tiene la persona,
el no querer avanzar con sus aspiraciones y al iniciar algo rendirse sin dar el mayor
esfuerzo y por ultimo el factor cognitivo, estéa abocado a las expectativas hacia el

futuro y anticipacion de ideas negativas.

En cuanto a la agresion, Bandura (1978) la define como aquella en la que se
puede aprender por medio de la imitacion u observacion de una conducta siguiendo
modelos. Siguiendo con Huessman (1998) la agresion es un acto que genera lesion
o incomodidad a otro. Este podria ser de manera fisica o no. Para Lorentz (1963)
describe la agresibn como la manera instintiva innata de las personas a ser
agresivas. Este instinto puede manifestarse, atacando a otro o darse como catarsis

descargando en el otro. Liberando la agresion.

Siguiendo con la teoria de la agresion, Buss y Perry (1992) explican que es
la forma que tiene el individuo de percibir su comportamiento, que lo deriva a
pensamientos hostiles o sentimientos negativos, que pueden orientarlo a lastimar
de manera verbal o fisica a otra persona. El estado agresivo se conforma de
estimulos que son capaces de desencadenar una respuesta agresiva esto surgio
de las combinaciones de cogniciones, emociones y tendencias comportamentales
(Matalinares 2012)

Continuando con la teoria de la agresion se revisé las siguientes:

Lorentz (1978) para la teoria etoldgica, la conducta agresiva es innata al
individuo, ya que la energia guardada sale del organismo como descarga y esto
suele darse sin que haya causa aparente. También agregan que la agresion es un
instinto que contiene muchas funciones biolégicas, tanto con el individuo como para

el grupo.

Del mismo modo Anderson y Bushman (2002) En su teoria de enfoque

cognitivo dan una explicacion integral de la conducta agresiva, agrupando las

15



teorias del aprendizaje social, demostrando la relacion entre varias variables sean
estas internas o externas, incorporando también variables de tipo biologico,

personal y situacional.

Bandura (1978) En la teoria del aprendizaje social de enfoque cognitivo
sostiene que las conductas agresivas son tomadas de modelos agresivos, las
cuales son incorporadas por las personas a traves de la imitacidbn u observacion.
La conducta agresiva es independiente de modelos hereditarios, mas bien sigue un
trayecto de aprendizaje. , esto lo definié Bandura, mediante influencias de tres tipos:
Las influencias familiares de interacciones con el medio familiar; son modelos
directos de conducta, influencias subculturales; esto se da en los grupos de
personas con conductas y creencias que estan muy alejado a lo aceptado en la
sociedad, esto sera tomado por el sujeto como preponderancia, ya que la sociedad
representa autoridad finalmente el modelamiento simbdlico, que es adquirir
conductas por modelos, mediante la observacion y la experiencia
directa.(Molla,2019)

De otro modo, Durkeim (1938) segun la teoria sociolégica de la agresion, esta
centrada en los grupos sociales mas no en el individuo. Es decir, al aparecer un
problema social tiene que ser buscado con anterioridad en los hechos sociales no

en la consciencia individual.

En cuanto a los factores propuestos por Buss y Perry (1992) en la teoria de
la agresion hace mencion; a la agresividad fisica, que es aquella que se manifiesta
mediante empujones, golpes y otras formas de maltrato en donde compete el
cuerpo con el fin de lesionar o hacer dafio; agresividad verbal, Esta forma de
agresion se da mediante insultos, palabras con tono de desafio, se podria dar en
forma burlesca, minimizando a la persona llaméandola con apelativos; el factor ira,
Pérez et al. (2008) la asume como una respuesta emocional, caracterizado por un
componente fisico, en los cuales se dan sentimientos de enojo y molestia dado por
alguna situacion insatisfactoria y por ultimo, hostilidad, que es la evaluacion

cognitiva, llevado hacia una accion en donde se  genera la molestia.

Se creia que el cerebro adolescente llega a su madurez plena en la pubertad,
se ha descubierto que el cerebro adolescente es un trabajo constante. Los cambios

sorprendentes en estructuracion cerebral donde interviene la parte emocional, el
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comportamiento, el juicio y el autocontrol se dan, entre la pubertad y la adultez
joven. Es posible que estos estudios ayuden a entender, la forma incorrecta en que
los adolescentes manejan sus emociones y llegan a conductas de riesgo. Las
emociones se procesan de manera diferente en los adolescentes en comparacion
con los adultos. Se realizaron estudios en donde se escaneaba la actividad cerebral
de adolescentes, mediante imagenes sobre las emociones, y se proyectaban las
imagenes en una pantalla, los adolescentes tenian que identificar la emocion,
encontraron que los adolescentes mayores y los adultos, tenian mayor probabilidad
de utilizar el l16bulo frontal, que maneja el control de las emociones, planificacion,
juicio, control de impulsos. Esto podria ser una de las razones, que algunos
adolescentes tomen decisiones inadecuadas. Es posible que en algunos casos el
sentimiento supere a la razon y que los adolescentes hagan caso omiso a las
advertencias que parecen logicas para los adultos.(Baird et al., 1999; Yurgelon-
Todd, 2002 como se cité en Papalia, 2009).El retraso del desarrollo del area pre
frontal, estaria asociados con la motivacion, adiccion e impulsividad podria ayudar
a explicar la busqueda de novedad y emociones en los adolescentes y la razén de
porque les cuesta tanto centrarse en lograr metas a largo plazo.(Bjork et al. 2004

como se cité en Papalia ,2009)

Jensen, F. y Nutt, Amy (2015) en sus investigaciones con adolescentes desde las
neurociencias, nos detallan que en esta etapa, los cambios son bastante
frecuentes, entre estos, los cambios fisicos; los cuales vienen acompafiados de
cambios en las hormonas sexuales que estan bastantes ligados a algunas
sustancias quimicas en el cerebro que controlan los estados de animo, estas son
mucho més activas en el sistema limbico, el centro del cerebro, esto explicaria en
parte porque los adolescentes no son solo emocionalmente inestables, sino que
pueden llegar a buscar situaciones en donde haya mucha carga emocional.
Ademas, menciona que en la adolescencia hay una mayor reaccion al estrés, lo
cual podria explicar los trastornos de ansiedad, incluido el de panico, los cuales
suelen aparecer en esta etapa. Otro descubrimiento importante en el cerebro
adolescente es que el cerebro madura de atras para adelante, por lo tanto, los
|6bulos frontales en comparacion con otros son menos maduros, la conectividad de
los I6bulos frontales es compleja y es la Ultima en madurar, siendo la encargada de

la funcion ejecutiva la cual se desarrolla lentamente. Esto nos podria explicar, la
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razon por la cual el adolescente presenta conductas desconcertantes, entre ellos
los cambios de humor, irritabilidad, tendencia al consumo de drogas, adoptar
conductas de riesgo. La liberacion de la dopamina seria la causa de la busqueda
de sensaciones nuevas en la adolescencia, los sistemas neuronales que se
encargan del control de la excitacién y la recompensa se muestran sensibles. Esto
se da ya que el I6bulo frontal se encuentra débilmente conectado a otra parte del
cerebro al adolescente le cuesta registrar los peligros a los que podria estar
predispuesto. Las investigaciones han demostrado que la gratificacion esta en la
base de la impulsividad de los adolescentes , aquellos que tienen conductas de
riesgo que casualmente las llevaron a cabo y no tuvieron consecuencias negativas
las pueden volver a repetir para asi obtener mayor gratificacion, esto esta situado
en las areas mas profundas del cerebro estas son el nucleo de accumbensy el area
tegmental ventral, estas pertenecen al centro del placer en el cerebro y aqui hay
mas actividad de hormonas secretoras de dopamina en comparacién con un
cerebro adulto, sumado a esto la desconexion con el I6bulo frontal no pudiendo
inhibir mediante mensajes a los centros de recompensa. También se suman los
problemas de Estrés que cuando llegan a convertirse en trastorno de estrés post
traumatico esto puede llegar a paralizar al adolescente, no solo presentando los
sintomas de miedo y ansiedad si no fuese debidamente tratado ya que a la vez
podrian presentar ira, soledad, baja autoestima, incapacidad de confiar en los
demas, aislamiento social, agresividad. Hipersexualidad, autolesiones, consumo de

alcohol y drogas.
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.  METODOLOGIA

3.1Tipo y disefio de investigacion

Tipo de investigacion

Aplicado, segun Vargas (2008) se hizo uso de la informacion dada y el
discernimiento encontrado en la investigacion, asi responder a problemas

especifico o conocidos.
Disefio de investigacion

No experimental de corte trasversal, descriptivo correlacional ya que se
identific6 una problematica y se especific6 a detalle como se encontré a la
poblacion, sin ninguna modificacion, en el instante, en que se aplica el instrumento

empleado (Hernandez y Mendoza, 2018)

3.2 Variables y Operacionalizaciéon

Variable 1: Desesperanza
Definicion conceptual

Es un sistema de esquemas cognitivos en donde se generan muchas

expectativas negativas del futuro. (Beck 1974)
Definicién operacional

La puntuacion se obtuvo mediante el cuestionario de desesperanza a través
de los factores de afectividad, motivacién y cognicién, el cual consta de 20 items
con puntajes verdadero o falso.

Fatores

1. Factor afectivo (1,6,10.13.15.19)
2. Factor motivacional (2,3,9,11,12,16,17,20)
3. Factor cognitivo (4,5,7,8,14.18)

Escala de Medicion
Ordinal dicotdmica
Variable 2: Agresion

Definicién conceptual
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La conducta agresiva es una respuesta del ser humano que ocasiona un

estimulo doloroso en otro individuo. (Buss,1961)
Definicién operacional

La puntuacion se obtuvo mediante el cuestionario de agresion a través de
los factores de agresividad fisica, agresividad verbal, hostilidad e ira. Ademas,

consta de indicadores tanto fisico, verbal, hostilidad e ira.
Factores
Contiene 29 items
1.Agresividad fisica (1,5,9,13,17,21,24,27,29)
2, Agresividad verbal (2,6,10,14,18)
3.Hostilidad (4,8,12,16, 20,23,26,28)
4.Ira (3,7,11,15,19,22,25)
Escala de Medicion
Ordinal.
Para revisar las variables, factores e indicadores de la desesperanzay agresion

de adolescentes de una institucion educativa publica, revisar el anexo 2.

3.3 Poblacién, muestray muestreo
Poblacion
Fidias (2006, pag. 81) la poblaciébn es un conjunto finito e infinito de
elementos con caracteristicas comunes, para las cuales seran extensivas las
conclusiones de la investigacion, estuvo conformada por 807 adolescentes segun
el portal de la unidad de estadistica educativa (SCALE, 2020) con edades entre 14
a 18 afos de una entidad educativa publica del distrito de San Juan de Miraflores.
Criterios de inclusion
- Tener edad comprendida entre 14 a 18 afios.
- Pertenecer al 3ero, 4to y 5to de secundaria.
- Que estén matriculados en el periodo del 2021.

- Estudiantes de ambos sexos.
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Criterios de exclusion

- Tener edad menor 14 afios
- Tener mayor edad a 18 afios
- Estudiantes que no hayan respondido adecuadamente a los instrumentos de
medicion.
Muestra

Es parte de la poblacidén en que se llevé a cabo el estudio. (L6pez 2004)
En este estudio, la muestra obtenida fue de 147 adolescentes de una
institucion educativa publica de San Juan de Miraflores. El tamafio de la
muestra se determind mediante la recoleccion de datos con apoyo de los

profesores, dado la coyuntura de pandemia.
Muestreo

No probabilistico, por conveniencia, ya que la seleccion de los
sujetos a estudio, se dio de acuerdo a ciertos criterios y caracteristicas que el
investigador pueda determinar (Walpole y Myers 1996)

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.4.1 Técnicas

Son estrategias que se emplearon para recolectar informacion. la técnica
plantea formas de como ordenar el proceso de investigacion, del mismo modo hace
uso de instrumentos de recoleccion (Martinez, 2013) en la presente investigacion
se aplicaron dos instrumentos de medicién para cada variable de manera virtual
segun, (Larrinaga, 2019) el auge de esta nueva técnica, hace algunos afios estuvo
motivado por la rapidez en la consecucién de respuestas y el aumento de cobertura

en internet.
3.4.2 Instrumento

Variable 1 escala de desesperanza de Beck
Ficha técnica
Nombre original:  Beck Hopelesness Scale.

Autor Beck,Wessman, Lester y Trexler.
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Afo 1974.

Procedencia Estados Unidos.

Adaptacion Aliaga, Rodriguez, Ponce, Frisancho y Enriquez (2006)
Administracion Individual o colectiva.

Aplicacion 13 a 19 afios.

Numero de items  20.
Tiempo 5 a 10 minutos aproximadamente.

Factores Afectivo, motivacional y expectativa del futuro.

Resefia historica

La escala de desesperanza construida por Beck et al. (1974) retomo las
ideas de Stotland quien incorporé el constructo desesperanza como uno de los
componentes esenciales que explicaron su teoria cognitiva para la depresion.
Desde la publicacion de la escala se encontr6 mucha evidencia que permitié

sostener su aplicacion y adaptacioén en otros idiomas.

Consigna de aplicacion
La aplicacion de instrumento se realiz6 de manera colectiva, cada
participante tendra que leer cada item y marcar la respuesta en cada casillero.

Teniendo una duracion de 15 minutos.

Calificaciéon del instrumento

Se realiz6 la sumatoria de las respuestas de cada estudiante y se obtuvo un
total por cada escala, presento como alternativas de respuesta entre verdadero y
falso. Asi se encontr6 los indicadores més resaltantes y se realizo la interpretacion
de la prueba. Se hallo items inversos en este instrumento 1,3,5,6,8,10,13,15,19 y
los items directos como 2,4,7,9,11,12,14,16,17,18,20. Los baremos indican un
puntaje total de 20 considerando un puntaje O al 3 normal, 4 a 8 leve,9 a 14

moderado y 15 a 20 severo.
Propiedades psicométricas originales
La escala original presentdé un coeficiente de confiabilidad (KR-20) de.93

(Molla, 2019) en cuanto a las correlaciones halladas se observaron valores de .62
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a .86 de correlaciéon con un grado de significancia menor.00. Del mismo modo se
establecio la estructura de tres componentes con cargas superiores a 0.40

mediante el andlisis factorial exploratorio.

Propiedades psicométricas peruanas

En la investigacién realizada por Aliaga et al. (2006) la prueba se tradujo
mediante la técnica de back translation. Los resultados dieron como resultado un
coeficiente de Alpha de Cronbach elevado (a=.80) y el coeficiente de correlacion
de Pearson de los puntajes del Test-Restest con un intervalo de dos semanas es
.60. en cuanto a la validez fue evidenciada
Basado en su estructura interna mediante el analisis factorial exploratorio,
estableciendo el 49.32% de la varianza total en una estructura de seis

componentes.

Propiedades psicométricas del instrumento en nuestro estudio

En cuanto a la confiabilidad para la variable de desesperanza fue a nivel
general de 0.738. El factor afectivo 0.834, el motivacional 0.753 y el factor cognitivo
0.778. Los cuales fueron hallados con el Alpha de Crobach en cuanto al Coeficiente
de Mc Donald’s para la desesperanza obtuvo Q=0.767, para el factor afectivo fue

0=0.904, para el factor motivacional fue Q=0.890 y para el factor cognitivo Q=0.877.

Variable 2 cuestionario de agresion de Buss y Perry
Ficha técnica
Nombre original: Aggression Questionnaire

Autor: Buss y Perry

Afo: 2012

Procedencia: Estados Unidos.
Adaptacion: Matalinares y Yarigafo.

Administracién:  Individual y colectiva.
Aplicacion: Adolescentes y adultos.
Numero de items: 29.

Tiempo: 20 minutos aproximadamente.

Factores: Agresividad fisica, agresividad verbal, ira, hostilidad.
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Reseiia historica

El presente cuestionario surgio a partir del inventario de hostilidad de Buss y
Durkee, fue una de las medidas utilizadas como autoinforme a nivel internacional.
No obstante, a pesar de su validez en el constructo, Buss y Perry (1992) elaboraron
el cuestionario de agresion, el motivo principal se dio debido a que las sub escalas
del inventario de hostilidad fueron construidas a priori y los items se asignaron de
acuerdo a su aparente valoracion. El cuestionario de agresion esta, en parte,
basado en el propio inventario de hostilidad. Sin embargo, para cumplir con los
criterios actuales, las escalas del cuestionario de agresion fueron disefiadas

poniendo énfasis en el rigor metodoldgico.

Consigna de aplicaciéon

La aplicacion de instrumento se realizO de manera colectiva, cada
participante tendra que leer cada item y marcar la respuesta en cada casillero.
Teniendo una duracion de 20 minutos aproximadamente. Present0 dos items en

sentido inverso 15y 24. Todos los demas fueron directos.

Calificacion del instrumento

Se realiz6 la sumatoria de las respuestas de cada estudiante y se obtuvo un
total por cada escala, asi se encontro los indicadores mas resaltantes y se realizé
la interpretacion de la prueba. Los items de la prueba son directos a excepcion de
dos el 15y 24 los cuales son indirectos, como alternativas de respuesta se dan 1
completamente falso para mi, 2 bastante falso para mi, 3 ni verdadero ni falso para
mi, 4 bastante verdadero para mi, 5 completamente verdadero para mi. Teniendo
la sumatoria total de las respuestas las evaluamos con los baremos, muy alta (99-
145), alta (83-98), media (68-82), baja (52-67) y muy baja (29-51).

Propiedades Psicométricas originales

Buss y Perry (1992) el cuestionario de agresion fue estudiado mediante el
andlisis factorial exploratorio se encontraron valores de. 52, sin embargo, se tenia
gue tener .35 en factores, para poder eliminar 23 items, al no lograrse se quedd

con 29 items. Asi mismo encontraron relaciéon entre los factores de correlacién de
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.45,.48 y .25. También se hall6 consistencia interna de las dimensiones agresividad
fisica .85, agresividad verbal .72, ira .83 y hostilidad .77. Por ultimo, el Alpha de
Cronbach presento confiabilidad alta de .89

Propiedades psicométricas peruanas

Matalinares (2012) el cuestionario de agresién adaptado a la realidad
peruana, presentd confiabilidad por consistencia interna y validez de constructo
mediante el analisis factorial, presentado un coeficiente de fiabilidad en Alpha de
Cronbach de .836, las subescalas son menores, agresividad fisica .683, agresividad
verbal .565, ira .552 y hostilidad. 650.

Propiedades psicométricas del instrumento en nuestro estudio

En cuanto a la confiabilidad para la variable agresion a nivel general fue de
0.815. El factor agresividad fisica 0.764, el factor agresividad verbal 0.801, el factor
ira 0.760 y el factor hostilidad 0.781. Los cuales fueron hallados con el Alpha de
Cronbach en cuanto al Coeficiente de Mc Donald’s la agresion obtuvo Q=0.835,
para el factor agresividad fisica fue Q=0.908, para el factor agresion verbal fue
0=0.904, factor ira fue Q=0.900 y el factor hostilidad fue Q=0.895.

3.5 Procedimientos

Para la iniciacion de la investigacion, se reviso los instrumentos a utilizar
luego, se pidi6 los permisos respectivos a los autores de las pruebas.
Posteriormente, se contactd con la institucion educativa de donde se tomo la
muestra y se solicitd los permisos respectivos. Para la recoleccion de la muestra se
realiz6 una encuesta virtual y dentro de ella se encontr6 el consentimiento
informado para padres, asentimiento informado y las preguntas de los
cuestionarios, ademas, de una pequefia ficha socio demogréfica. Teniendo,
desarrollados los instrumentos de medida se procedio a crear la base de datos a
fin de, analizar mediante los aplicativos SPSS 26 Y JAMOVI e interpretar los

resultados.
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3.6 Método de andlisis de datos

Para el método de analisis de datos se dio en base al método cuantitativo, el
cual nos permitid, la recolecciéon de datos, simplificarlos y hacer un andlisis
descriptivo de ellos. Primero se hizo el andlisis de la confiabilidad interna de los
instrumentos a través del Alpha de Cronbach y el coeficiente Omega de Mc Donald
en el programa JAMOVI version 1.6.15. Asi mismo, se cre6 la base de datos en
Excel, en version 2019 y fueron incorporados en el estadistico SPSS 26. Luego se
hizo uso de las técnicas de la estadistica inferencial, para asi determinar el uso de
pruebas paramétricas o no paramétricas; lo encontrado en las variables no se
ajustd a una distribucion normal, por ello se utilizé la prueba de normalidad Shapiro
Wilk (1965). Por lo tanto, se utilizé el coeficiente rho de Spearman para la
correlacion estadistica ya que los datos no tuvieron una distribucion normal asi
mismo, se utilizo el estadistico U de Mann Whitney para sexo y edad esto para
andlisis comparativo. Al final se establecieron los niveles de desesperanza y

agresion en adolescentes organizados en porcentajes y frecuencias.

3.7 Aspectos éticos

Segun el Colegio de Psicélogos del Pert (2017) en el codigo de Etica preciso
gue es importante que cuando un psicologo realice una investigacion, tiene que
respetar la normativa y tener primacia sobre sobre los riesgos de los participantes.
Del mismo modo, se debe ser claro al momento de explicar en qué consistira la
investigacién y que participacion tiene la persona, dar a conocer el consentimiento
informado, Ser claro en el propésito y tiempo de duracion del estudio, dar
informacion a los participantes del derecho a continuar o retirarse de la
investigacion, segun lo decidan y a la vez dar un alcance de los posibles beneficios
de la investigacién respetando la confidencialidad (APA 2017). Asi también se tomé
de la bioética de Beauchamp y Childress. (2011). en cuenta los cuatro principios,
respeto a la autonomia, aceptar la decision de los participantes; principio de no
maleficencia, no se desea provocar dafio alguno a los participantes; principio de
beneficencia, los resultados tienen como finalidad dar aporte y beneficio a la
sociedad y por ultimo el principio de justicia, ya que se prohibié todo acto de

discriminacion hacia las personas.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1
Shapiro-Wilk
Variables- Variable-
P
factores factores
n
Desesperanza g5y 147 0.000
general
Afectivo 0.788 147 0.000
Motivacional 0.827 147 0.000
Cognitivo 0.924 147 0.000
Agresion 0.991 147 0.485
general
Agresividad 0.978 147 0.018
fisica
Agresividad 0.973 147 0.005
Verbal
Hostilidad 0.987 147 0.164
Ira 0.990 147 0.385

NOTA: n: muestra; p: nivel de significancia

Prueba de normalidad de datos obtenidos

En la tabla anterior podemos aprecia la prueba de normalidad segun
Shapiro-Wilk, de ello podemos indicar que solo la agresion y sus dimensiones
hostilidad e ira presentan distribucibn normal, (p-valor>0.5), mientras que la
desesperanza juntamente con sus dimensiones y las dimensiones agresividad
fisica y agresividad verbal no presentan distribucion normal (p-valor<0.05) por lo
gue, se empled el coeficiente de correlacion de Spearman y la prueba no

paramétrica U de Mann- Whitney.
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Tabla 2

Relacion entre desesperanza y agresion

Variable Estadistico Agresividad
rho Spearman 0,323**
Desesperanza r2 0.010
p 0.000

NOTA: n: muestra; p: nivel de significancia; r?, tamafio efecto

En la tabla anterior, se observa que existe, correlacion entre las variables
indicando asi, que entre la desesperanza y la agresion existe una relaciéon directa
significativa (rho= 0.323™; p=0.000<0.05). En base a dicho resultado, se obtiene un
coeficiente de determinaciéon (r2=0.010) el cual presentaria un tamafio de efecto
pequefio. (Cohen, 1988), es decir la relacién entre ambas variables es solo del 10%,

en conclusioén, se tiene que a mayor desesperanza mayor sera la agresion.

Tabla 3

Relacion de desesperanza y los factores de agresion

Variable Agresividad fisica Ag:/eesrlk\)/;(ilad Ira Hostilidad
rho 0.300** 0.128 0.225** 0.345**
Desesperanza r? 0.09 0.016 0.050 0.119
p 0.000 0.124 0.006 0.000

NOTA: n: muestra; p: nivel de significancia; r*: tamaio efecto

En la tabla 3, se observa la existencia de una relacion directa y significativa
entre la desesperanza y los factores agresividad fisica, ira y hostilidad (rho
Spearman = 0.300, 0,225 y 0.345 respectivamente y el p-valor <0.05) a excepcion
con la agresividad verbal (no existe relacion rho Spearman = 0.128, p-valor > 0.05).
Del mismo modo, ante un modelo lineal, se observan que los valores alcanzados
en los coeficientes de determinacion, la relacion de la desesperanza estaria
explicado en un 9% por el factor agresividad fisica, en un 1.6% por el factor
agresividad verbal, en un 5% por el factor ira y finalmente en un 11.9% por el factor
hostilidad, asumiéndose para todos los casos un tamafio de efecto pequefio
(<30%).
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Tabla 4

Relacion entre la agresion y los factores de la desesperanza

Variable Afectivo Motivacional Cognitivo
Rho -,209* ,413** ,218**
Agresion  r2 0.044 0.170 0.048
p 0.011 0.000 0.008

NOTA: n: muestra; p: nivel de significancia; r? tamafio efecto

En la tabla 4, se observa que existe relacién inversa baja significativa entre
la agresion y el factor desesperanza afectivo (Rho de Spearman=-0.209, p-valor
<0.05) mientras que con los factores motivacional y cognitivo existe una correlacion
positiva (Rho de Spearman=0.413 y 0.218 respectivamente, p-valor < 0.05).
Igualmente, ante un modelo lineal, se observan que los valores dados en los
coeficientes de determinacion, la agresién estaria explicada en un 4.4% por el factor
afectivo, en un 1.7% por el factor motivacional y en un 4.8% por el cognitivo,

asumiéndose en todas las relaciones un tamafio de efecto pequefio (<30%)
Tabla 5

Niveles de desesperanza y sus factores

Categoria Desesperanza Cognitivo  Afectivo  Motivacional
general
f % f % f % f %
Normal- 1 07 12 82 1 07 102 69.4
asintomatico
Leve 25 170 91 619 16 109 21 143

Moderado 111 75.5 39 265 61 415 15 10.2
Severo 10.0 6.8 5 34 69 469 9 6.1
Nota: f: frecuencia; %: porcentaje

La tabla anterior muestra los niveles de la variable desesperanza y sus
factores, de ello podemos indicar que el 75.5% de los estudiantes presentan una
desesperanza moderada, el 17% leve y solo el 0.7% es asintomatico o normal. Con
respecto al factor cognitivo el 61.9% de los estudiantes presentan un nivel leve, el
26.5% moderado y so6lo el 3.4% severo, en el factor afectivo el 46.9% de los
estudiantes presentan un nivel severo, seguido por el moderado con 41.5% y s6lo

el 0.7% es normal o asintomatico y por ultimo en el factor motivacional el 69.4%
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son asintomaticos seguido por el nivel leve con un 14.3% y sélo el 6.1% presentan

el nivel severo.

Tabla 6

Niveles de agresion y sus factores

Categoria Agresion Agrgs_ividad Agresividad Hostilidad Ira
general fisica verbal
f % f f % f % f %

Muy bajo 11 7.5 12 8.2 10 6.8 7 48 17 116
Bajo 36 245 29 19.7 34 23.1 32 218 47 32.0
Medio 56 38.1 63 42.9 49 33.3 47 320 53 36.1
Alto 35 238 34 23.1 44 299 46 31.3 24 16.3
Muyalto 9 6.1 9 6.1 10 6.8 15 102 6 41

Nota: f: frecuencia; %: porcentaje

La tabla anterior, muestra el nivel de agresion general de ello podemos

sefalar que el 38.1% pertenecen al nivel medio siendo este el nivel predominante

, Y solo ; con respecto a sus factores en la agresion fisica el 42.9% se encuentran

en el nivel medio, sucesivo por el nivel alto con un 23.1% y del mismo modo el nivel

muy alto esta representado por solo 6.1%, con respecto a la agresion verbal el

33.3% se encuentran en el nivel medio seguido por el nivel alto con un 29.9% y

tanto el nivel muy bajo como muy alto presentan al mismo porcentaje (6.8%) de

acuerdo al factor hostilidad, el 32% se encuentran en el nivel medio seguido por el

nivel alto con un 31.3% y sélo el 4.8% se encuentran en el nivel muy bajo y por

ultimo con respecto al factor ira el 36.1% pertenecen al nivel medio seguido por el

nivel bajo con un 32% vy solo el 4.1% pertenecen al nivel muy alto.

Tabla 7

Comparacién de la desesperanza de manera general segin sexo y edad

. Variables Rango U de
Variable sociodemograficas romedio Mann- b TE
9 P Whitney
Mujeres 86 67.59
Desesperanza Hombres 61 83.03 2072 003 021
14-15 68 78.43
16-18 79 70.18 2384.5 0.23 0.09

NOTA: n: muestra; p: nivel de significancia
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La tabla anterior, muestra las diferencias de los puntajes de la desesperanza
y las variables demograficas. Con respecto al sexo los varones tuvieron un rango
promedio alto (83.03) en ese sentido se evidencia diferencia estadisticamente
significativa entre el sexo (p-valor=0.03 < 0.05), mientras que en la edad el mayor
puntaje de rango promedio presenta los jovenes de 14 a 15 afios, no se evidencia
la diferencia estadisticamente (p-valor=0.23>0.05). En relacion al tamafio del efecto
se evidencié un porcentaje menor al 30% tanto en el sexo y la edad, lo que para

Cohen (1988) indica que son pequefios.
Tabla 8

Comparacién de la agresion de manera general segun sexo y edad

. Variables Rango U de
Variable sociodemogréaficas romedio Mann- b TE
9 P Whitney
Mujeres 86 70.37
Agresion Hombres 61 79.11 2311 022 012
14-15 68 79.7
16-18 79 69.09 2298.5 0.132 0.144

NOTA: n: muestra; p: nivel de significancia

La tabla anterior, muestra las diferencias de los puntajes de la agresion y las
variables demograficas. Con respecto al sexo los hombres tuvieron un rango
promedio alto (79.11) en ese sentido no se evidencia estadisticamente la diferencia
(p-valor=0.22 > 0.05), mientras que en la edad el mayor puntaje de rango promedio
presenta los jovenes de 14 a 15 afios, no se evidencia la diferencia
estadisticamente (p-valor=0.132 > 0.05). En relacion al tamafio del efecto se
evidencio un porcentaje menor al 30% tanto en el sexo y la edad, lo que para Cohen

(1988) indica que son pequeiios.
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V. DISCUSION

La etapa de la adolescencia, es un proceso de cambios a nivel integral. Y en
este trayecto se presentan diversas dificultades dado por la afectacion en su
entorno y sumado en estos tiempos a los cambios que nos ha tocado vivir por la
pandemia, el siguiente estudio tuvo como objetivo general determinar la relacion
entre desesperanza y agresion en adolescentes de una institucion educativa
publica de San Juan de Miraflores, Lima, 2021. Dando como resultado una
correlacion directa significativa(rho=0.323) entre ambas variables, dando
aceptacion a la hipotesis general planteada. Estos resultados son similares a los de
Molla (2019) en donde encontr6 una relacion positiva moderada entre
desesperanza y agresion. Del mismo modo las investigaciones de Demetropoulos
et al. (2020) en los Estados Unidos encontré que la desesperanza esta asociada
de manera positiva a la violencia. A la vez Celestino (2017), mencion6é en su
investigacion con estudiantes de dos instituciones educativas que encontro relacion
directa y significativa entre sus variables. No obstante, otros estudios contrastaron
con estos resultados como el de Pretell (2018) en donde encontré una relacion
negativa moderada entre las variables de agresion y desesperanza.

Abramson y Metaisky (1989) en su teoria de depresion por desesperanza
gue las personas que pasaron por frustracion o han tenido vivencias dolorosas,
tienden a predominar en sintomatologia depresiva y que esto esta relacionado con
la desesperanza. Con el presente hallazgo se da respuesta al objetivo general, lo
cual puede explicarse que el adolescente aun esta en proceso de maduracién tanto
a nivel cognitivo y fisico esto podria explicar los constantes cambios en su
comportamiento y cuanto le afecta su entorno, si este no mantiene un equilibrio
saludable.

Asi mismo se evidencio que existe una relacion directa y significativa entre
la desesperanza y los factores agresividad fisica, ira y hostilidad, (rho Spearman =
0.300, 0,225 y 0.345 respectivamente y el p-valor <0.05) a excepciéon con la
agresividad verbal. (no existe relacion rho Spearman = 0.128, p-valor > 0.05). Es
decir, cuanto mas desesperanzado este un adolescente mayor también sera su
agresividad fisica, ira y hostilidad a excepcion de su agresividad verbal. Con lo

mencionado, se da respuesta a la primera hipétesis especifica; estos resultados
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son coherentes con lo encontrado por Molla (2019) entre desesperanza y las
dimensiones de agresion con la diferencia que solo se encontro relacion positiva en
la dimension agresion fisica y hostilidad, no encontrandose relacién en dimension
agresion verbal e ira .Por el contrario Pretell(2018) en su estudio de la agresién y
desesperanza en estudiantes encontré una relaciéon negativa moderada entre sus
dimensiones . Por tanto, se da respuesta al primer objetivo especifico y del mismo
modo se da respuesta a la hipétesis especifica uno; en tanto los adolescentes, dado
gue sus sentimientos pueden primar a su razén los podrian llevar a situaciones de
riesgo y el no encontrar salida a sus problemas esto se podria explicar ya que la

parte frontal aun se encuentra en proceso de maduracion. (Papalia, 2009).

En el segundo objetivo especifico, se encontré una relacion inversa baja y
significativa en la agresion y los factores de la afectividad en la desesperanza,
mientras que en los factores motivacional y cognitivo se encontré una relacion
directa. Asi mismo, Celestino (2017) en su investigacion con estudiantes encontré
una relacion significativa entre agresion y los factores motivacional y cognitivo. Sin
embargo, no hubo relacion con el factor afectivo Esto es corroborado por Seligman
(1975) en su teoria de desesperanza aprendida plantea que la falta de control, es
dada por perdidas recurrentes por fracasos. Va surgiendo como un recordatorio,
que no depende de sus conductas, lo cual hace resistencia a desarrollar sus
habilidades.

En base a esto se puede concluir que cuanto el adolescente se encuentra
rodeado de factores externos que desestabilizan o influyen en ellos y estos
reaccionan de manera inadecuada podrian no ver un futuro de manera optimista,

sino con muchos obstaculos.

En cuanto a los niveles de desesperanza y sus factores en los adolescentes
podemos indicar que el 75.5% de los estudiantes presenta una desesperanza
moderada, el 17% leve y solo el 0.07% es asintomético o normal. Por otra parte, el
factor cognitivo el 61,9% de los estudiantes presenta un nivel leve, el 26.5% un nivel
moderado y solo el 3.4% severo, en el factor afectivo el 46.9% de los estudiantes
presentan un nivel severo, seguido del 41.5% el nivel moderado y solo el 0.07% es
normal o asintomatico por ultimo en el factor motivacional el 69.4% de los

estudiantes son asintomaticos, seguido por el nivel leve 14.3% y solo el 6.1%
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presenta nivel severo. Los resultados obtenidos son semejantes a los encontrados
por Molla, (2019) realizados en Lima, en donde el nivel moderado es el que
predominé con un 82.4%. En cambio, Andrade et al. (2017) en la ciudad de
Colombia menciono en su estudio que los niveles de desesperanza fueron minimos

o nulos.

Por otra parte, los niveles de agresion y sus factores en los adolescentes
indican que el 38.1% pertenecen al nivel medio luego, por el nivel bajo con un
24.5%, y solo el 6.1% se encuentra en el nivel muy alto; con respecto a sus factores
en la agresion fisica el 42.9% se encuentran en el nivel medio, seguido por el nivel
alto con un 23.1% y del mismo modo el nivel muy alto esta representado por solo
6.1%, con respecto a la agresion verbal el 33.3% se encuentran en el nivel medio
seguido por el nivel alto con un 29.9% y tanto el nivel muy bajo como muy alto
presentan al mismo porcentaje (6.8%) de acuerdo a la dimension hostilidad, el 32%
se encuentran en el nivel medio seguido, por el nivel alto con un 31.3% y sélo el
4.8% se encuentran en el nivel muy bajo y por ultimo con respecto a la dimension
ira el 36.1% pertenecen al nivel medio seguido, por el nivel bajo con un 32% y sélo
el 4.1% corresponden a un nivel muy alto. De igual similitud podemos encontrar los
resultados de Pretell (2018) en su investigacion realizada en Lima en donde
encontraron un nivel medio de agresividad y sus factores en contraste con Flores
et al. (2019) en la ciudad de México en donde los niveles de agresion fueron altos
40.3%, algo semejante ocurre con Molla (2019) en sus estudios en la ciudad de

Lima en donde se encontro la agresividad en nivel alto 35.2%

Acerca de la comparacion de la desesperanza de manera general segun las
variables sociodemograficas de sexo y edad, con respecto al sexo los varones
tuvieron un rango promedio alto (83.03) en ese sentido se evidencia diferencia
estadisticamente significativa entre el sexo (p-valor=0.03 < 0.05), mientras que en
la edad el mayor puntaje de rango promedio presenta los jovenes de 14 a 15 afios,
no se evidencia la diferencia estadisticamente (p-valor=0.23>0.05). De la misma
forma Garza et al. (2019) manifestdé que en su investigacion realizado en México
son los hombres quienes presentaron un nivel de significancia muy diferenciado de
desesperanza al de las mujeres. Igualmente, Andrade et al. (2017) en su

investigacién con adolescentes en el pais de Colombia encontrd que las edades de
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mayor riesgo suicida fueron de 14 afios (11.6%) seguida de los 15 afios (11.02%)
siendo estos los porcentajes mas altos. En contraste con Gulec et al. (2017) quien
indico en sus investigaciones en el pais de Turquia que la desesperanza se
encontré tanto en hombres como mujeres en niveles altos y en estudiantes
universitarios, siendo la prevalencia de la ideacién suicida en mujeres la cual fue
significativamente mayor a los hombres 17.3% y 12.4%. Igualmente, Celestino

(2017), no encontro diferencias significativas en hombres como en mujeres.

De igual modo, la comparacién de la agresion de manera general segun las
variables sociodemograficas de sexo y edad evidencio con respecto a la variable
sexo , los hombres tuvieron un rango promedio alto (79.11) en comparacion a las
mujeres (70.37) en ese sentido no se evidencia estadisticamente la diferencia (p-
valor=0.22 > 0.05), mientras que en la edad el mayor puntaje de rango promedio
presenta los jovenes de 14 a 15 afios, no se evidencia la diferencia
estadisticamente (p-valor=0.132 > 0.05.De manera semejante Celestino (2017) no
evidencia diferencias significativas tanto en hombres como mujeres. En cambio,
Flores et al. (2019) evidencio en la ciudad de México que las mujeres (M=41.2)
presentan mas niveles de agresividad en comparacion con los hombres(H=39.1).
En lo expresado en este estudio es importante rescatar la importancia de la
poblacion a eleccion, en este caso adolescentes; hay pocas investigaciones que la
relacionen con la variable desesperanza, en por esto de importancia mencionarla,
a la vez recomendaria seguir utilizando el instrumento de recoleccion de datos para
seguir elaborando investigaciones, ya que tiene pocos items y es de importancia

en el trabajo preventivo.

Como es de saber el adolescente se encuentra en una etapa de
descubrimiento y autoconcepto siendo este un trabajo constante en donde surgira
muchos cambios y el adolescente buscara respuestas las cuales seran dadas en
su entorno familiar o las buscara en el exterior. en los estudios de neurociencias de
Jensen, F. y Nutt, Amy (2015) menciona un descubrimiento importante en el
cerebro adolescente es que el cerebro madura de atras para adelante, por lo tanto,
los I6bulos frontales en comparacién con otros son menos maduros, la conectividad
de los Iébulos frontales es compleja y es la Ultima en madurar, siendo la encargada

de la funcion ejecutiva la cual se desarrolla lentamente. En el adolescente su
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proceso de maduracion estaria en un 80%, esa franja del 20% donde el cableado
es mas débil nos podria explicar, el porque el adolescente presenta conductas
desconcertantes, entre ellos los cambios de humor, irritabilidad, tendencia al

consumo de drogas, adoptar conductas de riesgo.

Asimismo, se encontraron algunas limitaciones en el estudio como, el
tiempo de pandemia que nos llevé al confinamiento y los cuestionarios se
realizaron de manera virtual, en muchos casos se presentaron problemas con la
red de internet, otro dato importante fue que la muestra fue reducida dado, que el
recojo de datos se realizo con apoyo de los tutores de aula y en algunos casos, se
presentaron deserciones en los estudiantes o algunos que no tenian las

herramientas para realizar los cuestionarios.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA. Como resultado general se encontr6 que los adolescentes que
evidencian mayor desesperanza, siendo observable a través de hechos como la
incapacidad de salir de sus problemas y alcanzar sus metas, son mas vulnerables
a ser inestables en el momento de controlar de sus emociones.

SEGUNDA. Cuanto mas sea la evidencia de desesperanza en los adolescentes,
tienen mas probabilidad de manifestar agresion fisica, hostilidad e ira.

TERCERA. Cuanta menos dificultades tenga el adolescente en el control de sus
impulsos mayor serd su satisfaccion con la vida y podra ver un futuro mas
esperanzador.

CUARTA. El nivel moderado es el predominante en cuanto a la desesperanza
general. Esto nos muestra que hay predisposicion del adolescente de no saber que
le pueda esperar en un futuro e imaginar solo dificultades.

QUINTA. Los adolescentes presentan un nivel medio en cuanto la agresividad
general, lo mismo sucede con los factores de agresividad fisica, agresividad verbal,
hostilidad e ira.

SEXTA. La desesperanza se muestra en mayor evidencia en los hombres a
diferencia de las mujeres. En cuanto a edad es similar en la etapa adolescente.

SEPTIMA. La agresion se comporta de manera similar tanto en hombres y mujeres
y la variable edad.
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VIl. RECOMENDACIONES

PRIMERA. Elaborar otra investigacién con una muestra mayor y la vez agregar
variables sociodemograficas, en este caso situacion econémica.

SEGUNDA. Crear programas o planes de intervencion en la instituciéon educativa
publica en donde se pueda trabajar con familias con la finalidad de optimizar y
fortalecer los vinculos, para asi mejorar la relacion entre los padres e hijos.
TERCERA. Sumar investigaciones longitudinales con estas variables, a fin de
estudiar los cambios en el tiempo con la misma poblacién.

CUARTA. En funcién a los resultados obtenidos, fortalecer los factores en donde si
hay correlacibn mediante técnicas psicoterapéuticas, las cuales pueden ser
trabajadas de manera grupal.

QUINTA. Continuar con los estudios que analicen los factores asociados a
desesperanza en todos los ambitos y contextos, es decir no solo en estudiantes de
secundaria, sino también es estudiantes universitarios y agregar variables para asi

poder elaborar nuevos modelos tedricos.
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Anexol: Matriz de Consistencia

ANEXOS

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES E ITEMS
) METODO
General General Variable 1: Desesperanza )
Determinar la relacién entre desesperanza y La relacion entre desesperanza y agresion es directa y Instrumentos Factores Iltems
i L P s Afectivo
agresion en adolescentes de una institucion  significativa en adolescentes de una institucion
Y 9 1,6,10.13.15.19 Tipo: Aplicado
educativa publica de San Juan De Miraflores -  educativa publica de San Juan de Miraflores, Lima, Descriptivo-correlacional.
Lima 2021. 2021. .
Escala Motivacional 5 3 9 11,12,16,17,20
desesperanza de
Beck Disefio:
¢Cudl es la No experimental y
- (BHS) transversal.
o o . 4,5,7,8,14.18

relacion entre la Especificos Especificas Cognitivo
desesperanzay la
agresion en L1 Determinar la relacion a modo de HL. La relacion entre desesperanza con los factores de

correlacion, entre desesperanzay los factores  agresion expresados en agresividad fisica, agresividad
adolescentes de  de agresion expresados en agresividad fisica, verbal, ira y hostilidad es directa y significativa. Variable 2: Agresion
una  institucion agresividad verbal, ira y hostilidad.

) o 2. Determinar la relacion a modo de H2. La relacion entre agresion con los factores de POBLACION-
educativa publica  correlacion, entre agresion y los desesperanza expresados en afectivo, emocional y MUESTRA-MUESTREO
de San Juan de factores de desesperanza expresados en cognitivo es directa y significativa. Instrumentos Factores ftems

v ] afectivo, motivacional y cognitivo.
Miraflores, Lima, ibi .
3.Describir desesperanza de manera gener_al y Fisica 1,5,9,13,17,21,2 N= 807
20217 los factores expresados en afectivo, n= 147
motivacional y cognitivo 4,27,29
Cuestionario de
4. Describir agresion de manera general y los agresion de Buss Verbal
factores expresados en agresividad fisica, y Perry 2,6,10,14,18
agresividad verbal, ira y hostilidad.
Ira
5.Comparar desesperanza de manera general (AQ) 3.7,11,15,19,22,25
segun sexo y edad
Hostilidad 4,8,12,16,20,23,26,28

6. Comparar agresion de manera general

segun sexo y edad
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Anexo 02:

Tabla 1

TABLA DE OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Matriz de operacionalizaciéon de la variable Desesperanza

. Definicién Definiciéon . Escala de
Variable : Factores ltems L
conceptual Operacional medicion
Afectivo 1,6,10, 13, 15,
19
La desesperanza
es un sistema de Se mediran los
esquemas niveles de
Desesperanza cognitivos en donde desesperanza con el \Motivacional 2,3, 9 11, Ordinal
P se generan muchas cuestionario de 12,16,17,20

expectativas
negativas sobre el
futuro. Beck (1974)

desesperanza  de
Beck Adaptado por

Cognitivo 4,5,7,8,14.18

Adaptado por Tovar, J. Rodriguez, L.

Ponce, C. Frisancho, A y Enriquez, J (2006)
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Tabla 2

Matriz de operacionalizacion de la variable conductas agresivas

. Definicion Definicion , . Escala de
Variable : Factores Indicadores Items "
conceptual Operacional medicion
Agresividad Fisica 1,5,9 13,17,
fisica 21, 24, 27, 29
Se medira la
.o conducta agresiva agresividad
La conducta agresiva con el cuestionario verbal Verbal 2.6, 10, 14, 18
es una respuesta del 2
de agresion de Buss
ser humano
Conductas . y Perry, adaptado .
: produce un estimulo ) Ordinal
agresivas 0 an por Matalinares, 48 12 16. 20
organismo. Yaringafio, Uceda,  ogijlidad Hostilidad &, &, 19, U,
1961) Fernandez, Huari, 23, 26, 28
' Campos y
Villavicencio.
Ira Ira 3,7,11, 15, 19,
22,25

Adaptado por Matalinares, Yaringafo, Uceda, Fernandez, Huari, Campos y Villavicencio (2012).
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Anexo 03: Instrumentos

Cuestionario de Agresion de Buss y Perry (AQ)

Adaptado por Matalinares, M., Yaringaio, J., Fernandez, E., Huari, Y., Campos, A. y Villavicencio,

N. (2012)

Responde las siguientes afirmaciones con un aspa (X) en la alternativa que se ajuste mas a ti.

CF: Completamente falso para mi

BF: Bastante falso para mi

mi

VF: Ni verdadero, ni falso para mi

BV: Bastante verdadero para mi

CV: Completamente verdadero para

N° item CF BF VF BV Ccv

1. De vez en cuando no puedo controlar el impulso de
golpear a otra persona.

2. Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto
abiertamente con ellos

3. Me enojo rapidamente, pero se me pasa en seguida

4, A veces soy bastante envidioso

5. Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra
persona

6. A menudo no estoy de acuerdo con la gente

7. Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo

8. En ocasiones siento que la vida me ha tratado
injustamente

9. Si alguien me golpea, le respondo golpeandole también

10. | Cuando la gente me molesta, discuto con ellos

11. | Algunas veces me siento tan enojado como si estuviera a
punto de estallar

12. | Parece que siempre son otros los que consiguen las
oportunidades

13. | Suelo involucrarme en las peleas algo mas de lo normal

14. | Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no puedo
evitar discutir con ellos

15. | Soy una persona apacible

16. | Me pregunto por qué algunas veces me siento tan
resentido por algunas cosas

17. | Sitengo que recurrir a la violencia para proteger mis
derechos, lo hago

18. | Mis amigos dicen que discuto mucho

19. | Algunos de mis amigos piensan que Soy una persona
impulsiva

20. | Sé que mis «amigos» me critican a mis espaldas

21. | Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a
pegarnos

22. | Algunas veces pierdo el control sin razon

23. | Desconfio de desconocidos demasiado amigables

24. | No encuentro ninguna buena razén para pegar a una
persona

25. | Tengo dificultades para controlar mi genio

26. | Algunas veces siento que la gente se esta riendo de mi a
mis espaldas

27. | He amenazado a gente que conozco

28. | Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me
pregunto qué querran

29. | He llegado a estar tan furioso que rompia cosas
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Escala de Desesperanza de Beck (BHS)

Adaptado por Aliaga, J., Rodriguez, L., Ponce, C., Frisancho, A. & Enriquez, J.
(2006)

Sefale si las siguientes frases se ajustan o no a su situacion personal
marcando con un aspa (x) en Verdadero (V) o Falso (F) segun corresponda. No
hay respuestasbuenas ni malas.

Ne° item \Y;

1. | Veo el futuro con esperanza y entusiasmo.

2. | Quizas deberia abandonar todo, porque no puedo hacer lascosas bien.

3. | Cuando las cosas estan mal, me ayuda pensar que no va a
ser asi para siempre.

4. | No puedo imaginar cémo va a ser mi vida dentro de 10afios.

El tiempo alcanza para hacer lo que mas deseo.

En el futuro espero tener éxito en lo que mas me importa.

El futuro me parece oscuro e incierto.

® N o

En la vida, espero lograr mas cosas buenas que el comunde la gente.

9. | Enrealidad, no puedo estar bien, y no hay razén para
estarlo en el futuro.

10. | Mis experiencias pasadas me hacen tener confianza en elfuturo.

11. | Mas que bienestar, todo lo que veo por delante son
dificultades.

12. | Sé que no conseguiré lo que realmente quiero.

13. | Espero ser mas feliz de lo que soy ahora.

14. | Las cosas nunca van a marchar de la forma en que yoquiero.

15. | Tengo gran confianza en el futuro.

16. | Como nunca logro lo que quiero, es una locura querer algo.

17. | Es poco probable que en el futuro consiga una satisfaccion
real.

18. | Elfuturo aparece vago e incierto para mi.

19. | Se pueden esperar tiempos mejores que peores.

20. | No hay razon para tratar de conseguir algo deseado, pues
probablemente no lo logre.




Formulario virtual de recoleccién de datos

URL https://forms.gle/Ngr16AwKrqHj9dfws

E Formulariosintitule [ 1 © o ! ‘

Preguntas  Respuestas

Desesperanzay agresion en adolescentes deuna
institucion educativa publica de San Juan de T
Miraflores-Lima 2021

N
Estimado cstudiante, me ¢s grato saludarte y agradecerte por prestarme tu apoyo en esta investigacion. Mi 0
nombre es Claudia Nancy Pacheco Torres, soy bachiller en psicologia, en la actualidad me encuentro realizando

Unid invesligacion para oblener el ilulo de Licenciada en psicologia en T Universidad Cesar Vallejo, =
El presente estudio esta dinaido adolescentes entre 152 18 anos.
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Anexo 04:
FICHA SOCIODEMOGRAFICA
Complete segun corresponda
1. Sexo
1= Mujer

2= Hombre

2. Edad

Escribe tu edad (comprendida entre 14 a 18 afios)
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Anexo 06 Carta de presentacién para institucion educativa

W UMIVERSIDAD CESAR VALLEJD

*ARu ded bicenbarerio del Perl: 2008005 de independenda”

Los Olives, £ de abril de 2021

Srta.

Julisa Verdnica Caycho Cacenes.

Directora

L.E Ramiro Priale Prinle 7079

iow. Migued Iglesias s/n San Juan de Mirsflores

Pracente.-
D= nuestrs consideracion:

£ grato dirigirme @ usted, pars sxpresare mi condial saludo y = ks vez solictar sutorizacion
para I Srta. Pacheco Torres Clawdia Mamoy com DI N® 10015059 estudiants de |a carrers de
asicologie, con codigo de matnculs N 7002547234 quien dessa realizar su trabajo de investizacion
nare optar el titulo ge lcencsdo =n Pricoiogis titulado: “Desesperanza y Sgresion en sdolescentes
de una entidad publica de 5an Juan de Miraflores-Lima 2021 Este tradajo de investigacion tiene
fines academices, sin fines de lucro algunc, donde s= realizara une investigacan.

Apracecemas por ant=iscon le brinde ks facilidades del caso proportionando une carts de
mutorizacion para el uso del instruments =n mendon, pars sok fines academicos, y asi prosige con
=] desarrolia ded proyects de ineestigacion.

En ests oporburidsd hago propicis |3 ocasion pars rencwarie los sentimisntos oe mi especial
consigeracion y estima personal.

Mg Samdra Fatricda CEspedes Vargas Machisca
Coordinadora de |a Escuels de Psicolosia
Fillial Lima - Campus Lima Norte:
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Anexo 07 Autorizacion de la institucién educativa

u L.E 7079 “RAMIRO PRIALE PRIALE"
LWGEL Ol SAN JUAN DE MIEARLDRES

“Afo dell B estenaro el Pend: 2000 afio & independencia

San Juan de Miraflores, 09 de abal 2021

OFICHY N* 049 - 202/DAENTOTY "RPP” SUM-UGEL N° 01- LIMA SUR

SENORA:

Mp. SAMDRA PATRICIA CESPEDES VARGAS MACHUCA
Coordinadora de la Escuela de Psicologia

LCV- Campus LIMA - MORTE

Presente -

ASUNTO: Faclidades para realizar trabajo de
investigacion.

REFERENCIA: CARTA MW M= 1633-
2021/EP/PSL. UCV LIMA-LN

Me dirij a usted en atencion al documento de la referencia, mediante el cual
presenta a la sefionta Pacheco Tomes, Clawdia Mancy, estudiante de la camera de
Psicologia, gquien s& encuenfra desamollandc el tabaje de  investigacion
“Desesperanza y agresion en adolescentes de una entidad publica de San Juan
de Miraflores-Lima 20217,

Al respecto, se informa que esta insfitucion educativa otorgara & permiso v
brindara la facilidad necesaria para que la mencionada estudiants pueda desarrollar &l

frabaio de investigacion,

Hago propicia la oporunidad para expresare los senfimientos de mi especial
consideracion y esfima personal.

Atentamentes,
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Anexo 08 Permiso para autores de instrumentos

W UMIVERSIDAD CESAR VALLEJO

=gaar of the bicent=nnial of Per: 200 years of independence”

LETTER M*® 1211 - 202 1/EP/PSIUCY LIMA NORTE-LN

Lima fiorte 24 de movzo ce 2024

Armeold H.Buss
Demwid M. Busz

Eressnt. -
From cur consigeraoion:

It is pleasing bo write to you, to express my cordisl greetings and the same time reguest
muthorizetion for Ms. Pacheco Torres Chwsdia Mancy, with DNl 20013039 stsdent of schood
Psychologhy of our have of shudies; with registration code N* 70023247234, who want accomplish
her research work to opt for the professional titie in Psychology entlited: Hopelessness and
=ggression in sdolescents of a institution educational pubdish from district of Villa Marna Del
Triunfo-lima 2021 . This research work is for scademic purposes, nom-profit, where sn
investigation Will be camied out.

Wi thank you in sdvencs for moviding the facilties of the case, provicing = letter of
autorizathion for the use of the instrument in question, for amdemy purposss only, and thus
continue with the devolepment of the research Project.

In this oportunity, | make the occasion to remew the feelings of my special consideration
and personal steem

Attentivedy,

Mg Sandra Fatrica Cespedes Vargas Machuca
Coondinator of the School de Poycology
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD

“fanr of the bicenbennial of Ferl:200 pears of ingependence”

LETTER M*1212 - 2021/EPF/PSIUCY LIMA NORTE-LN

Lima Novte 24 ca movzo de 2021

Anron Beck

Presant. -
From our consigarooion.

It is pleasing to write ta you, to express my cordial greetings and the same time reguest
suthorizetion for Ms. Pacheco Torres Clawvdia Nancy, with DNI 10013039 student of school
Poychoioghy of our have of studies; with registration code N 7002347234, who want acoomplish
her research work to opt for the professional title in Prychology entited: Hopelessmess amd
aggression in sdodescents of a institution educstionsl publish from district of Villa Mana Del
Triunfo-Lima 2021 . This research work is for academic purposes, non-profit, where an
investization Will be carmied out.

We thank you in sdvence for moviding the faciities of the case, providing a letter of
autorizathion for the use of the instrument in guestion, for academy purposes only, and thus
continue with the gevolepmient of the nesearch Project.

In this oporturity, | mske the cocasion to remew the feelings of my specisl comsiderstion

and personal skeemi

Abtertmely,

BAg. Samdra Patrica Cespedes Vargas Machsca
Coondinator of the School de Psyoology
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W UNIVERSIDAD CESAR WALLEID
“Aho el bicenterario del Perlc 200 anos de independenca”
CARTA M*13272 - 3021 FEP/PSLICY LINUS BORTE-LM

Lima Norte 15 de movso de 2024

himris Luizs kabalinares Cabeet

Frasante. -
Dig nweshro consigercaion:

Es grato dingirme & usted para expresarie mi cordisl saludo y a ks vez presentarie & b Srin.
Pacheco Torres Clzudia Mancy, con DMI 10013035 estudiante del GRimo afo de |z Escusia de
Prioologia de nuestra cass de estudios; con oodigo de matricula M* 7002347234, quisn reslzars su
trabajo de investigacion pars optar el tituls de licendads en Psicologia ftulade: Desespersnzs y
=gresion en agolescentes de una entided educativa publice de Vills Mana Del Triunfo-Lima 2021
. mste brabajo de investizacion tizne fines scademicos, sin fines de lucro ajzuno, donde s= reslizars
una investigadian con & uso del instruments [Cusstionario de sgresicn de Buss y Ferny adaptado
por su sutosis], & traves de i validez, I8 confisnilidad, analisic de itams y Daremos tentativos.

Azmdecsmas por ant=lacon | brinde ks facilidades del caso proporcionando une carts de:
autorizacion para el uso del instruments =n mencion, pars solo fines academicos, y a5l prosiga con
=l desarmolio ded proyects de imeestigacion.

En &sta oportunicad hago propics la ocasion pars repovars los sentimientos de mi especial

consideracion y astima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Fatricia Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de |3 Escuels de Psicologia
Fillial Lima - Campus Lima Norte
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40 el mioentenario ded Peric 200 aRos de independenca”
CARTA N°1323 - Iﬂly EF{FSI.[ICU’ LIMA MNORTE-LM

Lima Norte 25 de moro ce 2024

laimie Ramiro Alinga Towar

Pres=mnte. -
D' Nuashs consigersoion:

Es prato dingirme & usted para sxpresarie mi cordial saludo y a s vez presertarie & bs S,
Pacheco Torres Claucis Mancy, com DNI 100130339 estudisnte del GRimo afio de la Escusta de
Psicologia de nuestra casa de estudios; con codigo de matricula MY 7002347234, quisn realizans su
trabejo de investigacion pars optar el ttulo de licendads en Psicologia titulsde: Desespersnzs y
=gresion en adolescentes de una enfidsd educativa pubdica de Villa Mara Del Triunfo-Lima 2021
. eske trabajs de imvestizacion tizne fines scasemicos, sin fines de lucro algunc, donde s= realizara
una irvestizacion con el wso delinstrumento [Cusstionario de desesperanza de Back adaptado por
su autoria), = traves e Ia walidez, la confiabilidad, analiss de tems y baremos tenkativos.

Apradecemas por antelacon e brinde s facilidages del caso proporcionando une carts de
sutorizacion para &l uso del instrumento &n mencion, para 5o fines académicas, y asi prosigs con
2l desarrolio ded proyecto de investigacion.

En esta oporbunidad hago propica la ocasion para rerovarie ios septimientos de mi especial
consigeracion y £stima personal.

Atentamente,

M. Sardra Patrica CEspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuels de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte:
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Anexo 09 Respuesta de autores de instrumentos

Authorization to apply the aggression questionnarie 8 B

claudia nancy pacheco torres <claudianancypachecotorres@gmail.com= & |un,22mar12:29 ¥y :
para arnold.h.buss ~

Dear Psycologist David M.Buss, my name is Claudia Nancy Pacheco Torres, | am a Psycologist student at the university Cesar Vallejo that is
located in Lima - Perd.

Currently, | am doing research for degree and academic purposes, so | wish to use the instrument aggression questionnaire made by your
father Arnold Herbert Buss and | am asking you for your permission

Annex letter of presentation issued by Cesar Vallejo University

[ (—

B LETTERN® 1211 -.. 4
7A inglés = » espafiol = Traducir mensaje Desactivar para: inglés x

permission granted

aee

aes

<LETTER N° 1211 - 2021 PDF.pdf=

Arnold Buss
arnold.h.buss@gmail.com

[Mensaje recortado] Ver todo el mensaje

claudia nancy pacheco torres <claudianancypachecotorres@gmail.com> 22'mar 20271 Y307V Ve - :

para Arnold

Thank you so much
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Autorizacion 5 B

claudia nancy pacheco torres <claudianancypachecotorres@gmail.coms= @ lun,15mar 15:05 T¢
para aliato1 =

Buenas tardes sefior Jaime Aliaga Tovar,mi nombre es Claudia Pacheco Torres, identificada con DNI 10015059, estudiante de |2 carrera de
Psicologia, el motivo por el cual me dirijo a usted es para solicitarle la autorizacion para poder hacer uso de el Cuestionario de desesperanza
de BECK adaptado por su autoria en Pertl, ya gue me encuentro realizando una investigacion sobre desesperanza y agresion en alumnos de
secundaria de una institucion pablica. Cabe resaltar que es sin fines de lucro.

Saludos cordiales

Claudia Pacheco Tomres

Buenas tardes Doctor Jaime Aliaga Tovar, le saluda Claudia Nancy Pacheco
Torres de Lima Peri, actualmente estoy realizando una investigacion en la
universidad Cesar Vallejo, la cual tiene por nombre: Desesperanza y agresion
en adolescentes de una entidad publica del distrito de Villa Maria del triunfo.
Razon por la cual, le escribo para pedirle su autorizacion con el fin poder
usar la adaptacion de la prueba de desesperanza de Beck de su autoria. La

finalidad es netamente académica. Quedo a espera de su respuesta. Saludos
cordiales

Tiene Ud. la autorizacién para utilizar la version adaptada. Si le fuera
posible comunigueme los resultados. Cordialmente, Dr. Jaime Aliaga
Tovar

Muchas gracias Doctor Aliaga.lLe comunicare los resultados.
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Anexo 10: Consentimiento informado
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Sr./Sra.:

Con el debido respeto, me presento a usted, mi nombre es Claudia Nancy
Pacheco Torres estudiante del taller de titulacion de la carrera de Psicologia de la
Universidad César Vallejo — Lima Norte. En la actualidad me encuentro realizando
una investigacion sobre “DESESPERANZA Y AGRESION EN ADOLESCENTES
DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA, DISTRITO DE SAN JUAN DE
MIRAFLORES, LIMA,2021” y para ello quisiera contar con su importante
colaboracion. El proceso consiste en la aplicacion de dos pruebas: Escala de
desesperanza de Beck y cuestionario de agresion. De aceptar participar en la
investigacion, se informara todos los procedimientos de la investigacién. En caso
tenga alguna duda con respecto a algunas preguntas, se explicara cada una de

ellas.

Gracias por su colaboracion.

Atte. Claudia Nancy Pacheco Torres
ESTUDIANTE DE PSICOLOGIA
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

De haber sido informado y estar de acuerdo, por favor rellene la siguiente parte.

Yo, acepto aportar en la investigacion sobre “Desesperanza y agresién en
adolescentes de una institucion publica, distrito de San Juan de Miraflores,
Lima, 2021” de la seforita Claudia Nancy Pacheco Torres, habiendo informado

mi participacion de forma voluntaria.

Dia: .......... [ooiiiii. |

Firma
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Anexo 11: Asentimiento Informado

ASENTIMIENTO INFORMADO

EStimMado/a. ..o oo

Con el debido respeto, me presento a ti, mi nombre es Claudia Nancy Pacheco
Torres estudiantes del curso de titulacion de la carrera de Psicologia de la
Universidad César Vallejo — Lima Norte. En la actualidad me encuentro realizando
una investigacién sobre “DESESPERANZA Y AGRESION EN ADOLESCENTES
DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA, DISTRITO DE SAN JUAN DE
MIRAFLORES, LIMA, 2021” y para ello quisiera contar con tu importante
colaboracion. El proceso consiste en la aplicacion de dos pruebas: Escala de
desesperanza de Beck y cuestionario de agresidén. De aceptar participar en la

investigacién, se informara todos los procedimientos de la investigacion.
Gracias por tu colaboracion.

Atte. Claudia Nancy Pacheco Torres
ESTUDIANTE DE PSICOLOGIA
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

De haber sido informado/a y estar de acuerdo, por favor rellene la siguiente parte.

Yo, acepto aportar en la investigacion sobre “Desesperanza y agresion en
adolescentes de universidad publica, distrito de San Juan de Miraflores, Lima.
2021” de la seforita Claudia Nancy Pacheco Torres, habiendo informado mi

participacion de forma voluntaria.

Dia: .......... [oeiiiiin. [oiiiiinnn.

Firma
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Anexo 12: Resultado de la confiabilidad
Tabla 10

Andlisis de confiabilidad por Alfa de Cronbach y Omega de McDonald’s

Variables
Alfade Omegade N de
y Cronbach McDonald’s elementos
factores
Desesperanza total 0.738 0.767 20
Afectivo 0.834 0.904
Motivacional  0.753 0.890
Cognitivo 0.778 0.877
Agresion total 0.815 0.835 29
Agresion
. 0.764 0.908 9
fisica
Agresion
0.801 0.904 5
verbal
Ira 0.760 0.900

Hostilidad 0.781 0.895 8




