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Resumen

La Covid-19 es una pandemia que se dio inicio en el China y en poco tiempo se
propago por todo el mundo generando diversas alertas sanitarias y finalmente OMS
la declara pandemia, las medidas principales fueron el uso de elementos de
bioseguridad, lavado de manos, distanciamiento social y en muchos paises como
en Peru se declard la cuarentena; teniendo en cuenta que se esta llevando la
educacién en casa conllevando a una disminucién de la actividad fisica por el
confinamiento obligatorio. Objetivo general: determinar la actividad fisica en tiempo
de pandemia de los escolares de la institucion educativa virgen de Guadalupe
Comas 2020. Metodologia: la investigacion se clasifica segun su propdésito como
basica, Con un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental de tipo
descriptivo, a través de un cuestionario virtual se contestaron una encuesta virtual
creada especificamente para la investigacion. Resultados: con una poblacion de
200 escolares que participaron activamente del programa aprendo en casa, se
evidencio que el 78% (155) no realizan actividad fisica, que 45% (45) del total de
encuestados realizan actividad fisica cumpliendo con los estandares de la actividad
fisica como son la frecuencia, tiempo e intensidad. Conclusiones: se debe dar un
mayor énfasis en la concientizacion para la realizacion de actividad fisica ya que la
falta de esta desencadenara problemas a futuro siendo el mas evidente el

sobrepeso u obesidad

Palabras claves: actividad fisica, Covid 19, confinamiento, escolares



Abstract

Covid-19 is a pandemic that started in China and in a short time it spread throughout
the world generating various health alerts and finally WHO declared it a pandemic,
the main measures were the use of biosafety elements, hand washing, social
distancing and in many countries such as Peru the quarantine was declared; taking
into account that home schooling is taking place, leading to a decrease in physical
activity due to mandatory confinement. General objective: to determine the physical
activity in times of the pandemic of the schoolchildren of the virgin educational
institution of Guadalupe Comas 2020. Methodology: the research is classified
according to its purpose as basic, with a quantitative approach, with a descriptive
non-experimental design, through a virtual questionnaire, a virtual survey created
specifically for the investigation was answered. Results: with a population of 200
schoolchildren who actively participated in the | learn at home program, it was
evidenced that 78% (155) do not perform physical activity, that 45% (45) of the total
respondents perform physical activity complying with the standards of the physical
activity such as frequency, time and intensity. Conclusions: greater emphasis should
be placed on raising awareness for physical activity since the lack of this will trigger

future problems, the most obvious being overweight or obesity

Keywords: physical activity, Covid 19, confinement, schoolchildren
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l. INTRODUCCION

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) alrededor del 60% de la
poblacion mundial no realiza actividad fisica suficiente para el mantenimiento de
una buena salud esto es en consecuencia por la baja realizacién de actividad fisica
en el tiempo de ocio y un aumento en el sedentarismo por el trabajo, uso de
transporte y la realizacion de actividades en el hogar! Desde hace ya unos afios
se viene estudiando la actividad fisica de los nifios y adolescentes en etapa escolar
ya que con el transcurso de los afios la implementacion de la tecnologia a la vida
cotidiana ha disminuido a pasos acelerados la actividad fisica de todas las personas

y mas de los escolares por el ritmo propio de sus actividades como estudiantes.

Actualmente existe un incremento en la preocupacién por salud de las personas
y no solo en la ausencia de enfermedades sino también las causadas por multiples
factores entre ellos se encuentra la falta de actividad fisica. Entre las diversas
investigaciones los factores asociados a la alimentacion son los de mayor fuente de
investigacion en diferentes programas y métodos de estudio sin embargo en los
altimos afos recién se estda prestando una mayor atencién por los diferentes
beneficios de una constante practica de ejercicios fisicos como método de

prevencion de riesgos de contraer diferentes enfermedades crénicas en el futuro.?

La OMS declaré como pandemia a la Covid-19 el 21 de enero del 2020 a raiz de
ello a nivel mundial se esta viviendo un aislamiento social en algunos paises de
forma voluntaria y en otros de forma obligatoria. La misma situacién de aislamiento
ha obligado la realizacién de actividades exclusivamente en el hogar de cada
persona y la limitacion de la salida de casa disminuye la actividad fisica de todos,
incluyendo a los escolares reduciendo casi en su totalidad su practica deportiva, ya
que por las clases virtuales no se realizan las clases de educacion fisica que

normalmente tienen programadas en las instituciones educativas.®

Alrededor del mundo el 73% de los escolares matriculados en 186 paises se
vieron afectados por el cierre de las instituciones educativas. La Organizacion de la
Naciones Unidas para la Educacioén, la Ciencia y la cultura hace mencion que 1.300
millones de estudiantes aproximadamente se encuentran sin asistir a los colegios
en todo el mundo, diversas investigaciones refieren que cuando los escolares no

asisten a clases como en periodo de vacaciones, estos son fisicamente menos
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activos, pasan mas tiempo al frente de una pantalla, varia su ciclo de alimentacion

e incluso invierten su ciclo de suefio.*

A nivel nacional se implementaron diferentes estrategias para disminuir el
contagio del Covid — 19, primero se postergd el inicio del afio escolar (inicial,
primaria, secundaria), luego se habilitaron plataformas para el inicio de las clases
virtuales y el aislamiento social obligatorio; ademas desde el 18 de mayo mediante
un Decreto Supremo se dispuso la salida voluntaria de los menores de 14 afios a
500 metros de su domicilio con diferentes medidas de precaucion para poder

realizar actividades recreativas.®

En la actualidad se esta viviendo con un hecho, que la mayoria de seres
humanos jaméas han experimentado anteriormente que es una pandemia; el COVID
19 ha originado una condicion de vida diferente manteniendo a toda la poblacion a
nivel mundial en un aislamiento social, esto puede haber provocado una disminucién
considerable en la mayoria de las personas para realizar actividad fisica, dichos
cambios que se experimentaron se mantendrian por un tiempo prolongado ya que

el proceso de evolucién de una pandemia es incierto aun a nivel global.

Frente a esta problematica se considera importante realizar la siguiente
pregunta de investigacion: ¢ Como es la actividad fisica en el hogar de los escolares
en tiempo de pandemia de la Institucién Educativa Virgen de Guadalupe Comas
20207

La presente investigacion se justifica porque en el Pera se han desarrollado
diversas investigaciones sobre la actividad fisica en escolares, pero con asistencia
a clases presenciales, siendo este un hecho que durante este periodo escolar no se

ha dado y aun no se tiene fecha de inicio en esta metodologia de ensefianza.

Al presentarse clases virtuales indefinidas a traves de los diferentes medios
de comunicaciones, se esta dando un mayor énfasis a las clases que desarrollen el

intelecto dejando de lado la actividad fisica y sus beneficios.

La investigacion se realizé para poder aportar nuevos conocimientos en
relacion a la actividad fisica que se desarrolla desde etapas tempranas de la vida
pero que en épocas de pandemia, este evento pudo haber cambiado de algin modo

la actividad fisica de los escolares, y asi poder identificar si en el hogar se desarrolld



la actividad fisica necesaria durante todo el periodo de confinamiento que tuvieron

los escolares.

Ante esta problematica se formularon diferentes objetivos a lograr, siendo
el objetivo general determinar la actividad fisica en tiempo de pandemia de los
escolares de la institucion educativa virgen de Guadalupe Comas 2020.

Los objetivos especificos para este estudio fueron: determinar la intensidad,
la frecuencia y la duracién de la actividad fisica que se realiz6 en el hogar los

escolares

Il. MARCO TEORICO

La actividad fisica en los escolares en la actualidad ha disminuido de forma
considerable ya que desde el inicio del afio escolar las clases son de forma virtual
en todos los niveles, es por ello que se realiza esta investigacion para poder
evidenciar la realidad acerca del habito que tienen los escolares para realizar
actividades fisicas en casa y posteriormente se pueda planificar diferentes
estrategias de mejoramiento y/o educacion para la prevenciéon de posibles
problemas a futuros y ayudar a mejorar y establecer un plan de actividad fisica

continuo adaptado a las necesidades de los escolares.

En el afio 2018 Cabello C realiz6 un trabajo de investigacion cuyo objetivo
fue determinar la relacion entre actividad fisica y la calidad de vida en un grupo de
estudiantes de primaria, en una IE del Distrito de San Juan de Miraflores, fue un
estudio basico de disefio no experimental transversal — correlacional, con una
muestra de 120 estudiantes donde obtuvieron como resultado que la duracion de la

actividad fisica no se relaciona con la calidad de vida.®

Mamani A. Fuentes J y Machaca M desarrollaron una investigacion en el afio
2017, tuvieron como objetivo determinar el nivel de actividad fisica en
adolescentes escolares mujeres y varones de la ciudad de Puno, siendo una
investigacion descriptiva con un total de 225 participantes donde obtuvieron como
resultados que las mujeres tuvieron una actividad fisica moderada en un 45% y los
varones tuvieron un nivel de actividad fisico bajo de 52%, donde concluyeron que
los niveles de actividad fisica realizados no cumplen con los niveles recomendados

para la buena salud-’



Montoya A. Pinto D. Taza A. Meléndez E. Alfaro P. realizaron una
investigacion que tuvo como objetivo Determinar el nivel de actividad fisica en
escolares en dos colegios del distrito de san Martin de Porres en el afio 2016 fue un
estudio descriptivo, comparativo, observacional y transversal. Con una poblacién de
690 escolares. 375 eran del colegio estatal I.E. N° 3037 Gran Amauta y 315 del
colegio privado Institucion Educativa Parroquial San Columbano, utilizando el
cuestionario PAQ-A, donde obtuvieron como resultados el 75 % de la poblacion
encuestada presento un nivel bajo y muy bajo de actividad fisica. Los varones fueron
mas activos que las mujeres con una diferencia del 5%. El colegio estatal obtuvo
30% de actividad fisica moderado e intenso mientras que el colegio particular obtuvo
un 18%.8

Segun Cabrejos J en el afio 2016 en su estudio realizado tuvo como objetivo
general determinar la relacion entre las actividades fisico - deportivas con los estilos
de vida saludables, desde una perspectiva de la educacién para la salud, en
estudiantes del colegio parroguial Santisima Trinidad de Cercado de Lima con una
poblacién de 450 estudiantes utilizando la encuesta para la recoleccion de datos,
fue una investigacion basica, correlacional no experimental por el que obtuvo

resultados de una actividad fisica de moderada a vigorosa-®

Morales J. Afiez R y Suarez C en el afio 2016 realizaron una investigacion
con el objetivo de determinar el nivel de actividad fisica y la asociacion con el uso
excesivo de Internet entre los adolescentes del distrito de Mi Pert - Callao fue un
estudio descriptivo transversal, obteniendo como resultados que el 59% de los
estudiantes tuvieron un nivel alto de actividad fisica, el 25% un nivel moderado de

actividad fisica y 15% tienen un nivel bajo de actividad fisica.°

Teniendo en cuenta las investigaciones anteriormente mencionadas, se
puede evidenciar que en la mayoria de ellas no existe una concordancia absoluta
respecto a los resultados obtenidos, pues la variacion en la realizacion de actividad
fisica es de moderada a alta y en otras es de baja a moderada, aunque es necesario
considerar que estas investigaciones fueron realizadas cuando las clases se

desarrollaban en modalidad presencial.



Segun Gracia F. Herazo Y. Sanchez L. Barbosa E. Coronado A. Corro E.
Villareal Ay Redondo C, realizaron un estudio en 2020 en Colombia, teniendo como
objetivo determinar la autoeficacia para la practica de actividad fisica en escolares
colombianos y establecer su relacion con los niveles de actividad fisica identificados
de acuerdo al sexo, teniendo como método corte transversal analitico en 2102 nifias
y 2054 obteniendo como resultados que el 64% de los escolares se consideran
inactivos fisicamente, donde 66% de nifias resultaron inactivas y 38% de nifios

activos.1t

En el 2019, en Espafia, Barja S. Pinto M. Portela L y Leis R realizaron un
estudio cuantitativo descriptivo que tuvo como muestra 662 participantes, siendo su
objetivo evaluar la calidad de la dieta y la practica de actividad fisica en escolares
gallegos para valorar la necesidad de modificar las estrategias actuales de
intervencién en estilos de vida obteniendo como resultado que el 58 % de los

escolares tenian un nivel bajo o moderado de actividad fisica.!?

Zurita F. Ubago J. Puertas P. Gonzélez G. Castro M y Chacon R en el 2018
en Espafia realizaron una investigacion con el objetivo de describir los niveles de
actividad fisica en el alumnado de 5° y 6° por género, teniendo como muestra a 160
estudiantes, siendo un estudio cuantitativo - descriptivo de corte transversal
obteniendo como resultado que de 71 nifios, el 19% realizaban actividad fisica el
57% realizaban actividad fisica media y el 22% practicaban una actividad fisica alta;
de 89 nifias, el 38% realizaban una actividad fisica baja; el 47% practicaban media

y el 14% realizaban una actividad fisica alta.*®

En el 2018 en Espafa Garcia E y Carrillo P realizaron una investigacion que
tuvo como obijetivo analizar la relacion entre percepcion de salud, actividad fisica y
condicion fisica en escolares de primaria, siendo un estudio empirico observacional
y de corte transversal teniendo como muestra 103 escolares y obtuvieron como
resultados que existe una relacion directa entre la percepcion de la salud,

percepcion y condicion fisica.

Lépez G. Admed D. Borrego F. Lopez L y dias A en el 2016 realizaron una
investigacion que lleva por titulo nivel de actividad fisica habitual en escolares de 8
y 9 afos de Esparfia e India teniendo como muestra 85 escolares el estudio fue

cuantitativo, descriptivo, transversal no experimental donde obtuvieron como



resultado que el dia medio por semana es de 3.13 dias, siendo inferior a los dias

recomendados por la OMS para ser poblacién activa.!®

La mayor parte de las investigaciones a nivel internacional relacionan la
actividad fisica con los habitos alimenticios y obesidad o con nivel de satisfaccion al
realizarla, las estadisticas indican que al igual que en el pais, a nivel internacional

también es poca la actividad fisica que realizan los escolares.

Aunque ya han pasado meses desde el inicio de la cuarentena que se dio
de forma global, aun no se tienen datos exactos acerca de la actividad fisica de los
escolares en tiempo de confinamiento en el hogar, pero en diferentes paises se han
desarrollado diversas propuestas y estrategias para impulsar la realizacion de
actividad fisica en el hogar. En México los profesores del nivel primario estan
buscando lograr la alfabetizacion fisica, en Espafia el consejo de la educacion fisica
y deportiva (consejo COLEF) establecio directrices para el regreso a la atencion de
los estudiantes de educacion fisica y en China ya cuentan con especificaciones para
la implementacién de estrategias para la educacion fisica minimizando la

propagacion de la enfermedad.®

El Modelo de Promocion de la salud hace referencia que las personas son
seres multifacéticos que interactian con el entorno para poder llegar a un estado
optimo de salud. Nola Pender dice que existen componentes biopsicosociales que
motivan a las personas a comprometerse con conductas que fomentan la salud
aumentando la posibilidad de adoptar conductas de promocion de la salud cuando
también se comprometen las personas importantes en la vida de un individuo, en
este caso la participacion de los padres, hermanos u otros integrantes del hogar en
la realizacion de las actividades fisicas de los escolares influird positivamente en la
mantencion de la continuidad de estd para lograr a mejorar sus habitos
disminuyendo asi las posibilidad de futuros riesgos para la salud en el futuro de los

escolares.l’

La adolescencia empieza con los cambios biofisiologicos que experimentan
todas las personas luego que termina la nifiez, con la maduracion sexual y

reproductiva. Periodo que oscila entre los 10 y 19 afios: considerAndose como



adolescencia temprana desde los 10 hasta los 14 y adolescencia tardia desde los

15 hasta los 19 afios.18

La OMS puntualiza que la actividad fisica es cualquier movimiento corporal
producido por los musculos y que generen gasto energético; recomendando la
actividad fisica por sus diferentes beneficios para la salud y también para la
prevencion de enfermedades no transmisibles. La actividad fisica se realiza con
diferentes actividades como son el juego, trabajo, transporte, tareas del hogar y

actividades recreativas.1®

La Direccion Nacional de promocion de la salud y control de enfermedades
no transmisibles de Argentina menciona que la actividad fisica es una amplia
variacion de diferentes actividades y movimientos cotidianos como: bailar, caminar,
montar en bicicleta, subir y bajar por las escaleras, la realizacion de actividades del
hogar, etc. La falta del mismo se relaciona a la obesidad, diabetes y algunos tipos
de cancer, el hacer actividad fisica ayuda al control de algunas patologias.?°

El ejercicio no debe confundirse con la actividad fisica pues estos son una
clase de actividad fisica con estructura, repetitiva y planificada con una meta como
el mejorar o mantener el estado fisico de una persona; dentro de esta categoria esta
por ejemplo los ejercicios para la tonificacion muscular. La condicién fisica es el
bienestar fisiologico que brinda la base para realizar las actividades diarias con
efectividad y vigor evitando lesiones, sin evidencia de fatiga y que se mejora con

entrenamientos continuos.?!

La intensidad de la actividad fisica se refiere a la velocidad con la que una
persona puede realizar una actividad determinada o la dimensién del esfuerzo que
se requiere para realizacion de un ejercicio. La intensidad varia en cada persona y
depende de su condicidn fisica, existe dos formas de actividad fisica: la actividad
fisica moderada donde las personas requieren un esfuerzo moderado que aumenta
de forma visible (provocando aumento de la respiracion y aumento del calor
corporal) por ejemplo trotar, bailar, actividades del hogar y la actividad fisica intensa
requiere un esfuerzo fisico intenso provocando taquicardia, taquipnea y sudor entre

sus actividades son aer6bicos, nadar y deportes.??



La frecuencia de la actividad fisica se refiere al nimero de repeticiones de
una actividad por un periodo de tiempo determinado.?® La duracién de la actividad
fisica se determina por el nimero de minutos que transcurre entre el principio y el

fin de la ejecucioén de la actividad fisica. 24

“‘Me aburro” es la frase que se escucha con mayor frecuencia cuando los
nifios pasan un largo tiempo encerrados, es alli donde los padres deben de brindar
facilidades para solucionar este encierro involuntario establecido para fomentar
creatividad, psicomotricidad y mejorar relaciones familiares a través de actividad

dinamica juntos: papa, mama y/o hermanos y otros integrantes de la familia.

La realizacion fisica idonea para los escolares es de 45 minutos diarios para
mantenerse activos, mejorar el estado de &animo, aumentar la energia,
concentracion y actitud de participacion para culminar metas diarias, disminuye la
ansiedad y el estrés y ayuda a relajarse, aumentando la vitalidad. Las actividades
en el hogar deben ser realizadas de forma individual o con compafiia de un adulto
que sea integrante de la familia, separando tiempo para el ocio y para la realizacién
de los deberes académicos?® estas fueron las primeras recomendaciones que se
dieron en diferentes revistas sobre la actividad fisica. Con el transcurso de los
meses la OMS y otras instituciones también dieron recomendaciones mas
especificas sobre la realizacion de actividad fisica donde recomiendan minimo 60
minutos diarios de actividad fisica para los escolares y la realizaciéon de tres veces

por semana de actividad fisica intensa?® 2’

La ausencia prolongada de actividad fisica se podria reflejar con la reducciéon
del volumen y del tono muscular, incremento de la obesidad infantil, problemas
cardiovasculares, aumentando la probabilidad de sufrir diabetes tipo Il incluso
empeorar el comportamiento debido a la falta de actividad, siendo aconsejable no
permanecer quieto por mas de tres horas seguidas viendo television, en la
computadora, etc. Estas actividades deben alternarse frecuentemente con actividad

fisica de diferente intensidad.?8



Son muchos los tipos de actividad fisica que se puede realizar en casa entre

ellos se tiene:

Baile: con la musica que mas le guste al escolar se pueden seguir diversas
coreografias que se encuentran en internet dirigidas por profesionales
especialmente para escolares en casa, también se podria bailar en familia. En forma
de juego se pueden aprender nuevas cosas y quemar hasta 600 calorias al realizar

esta actividad.?®

Rutina de ejercicios: se debe de definir una secuencia facil de seguir con
saltar en el mismo lugar, sentadillas, tijeras, ranas, chocar los cinco (sentarse
espalda contra espalda y girar a cada lado chocando las palmas al momento de

girar), abdominales, planchas, etc.3°

Yoga: se puede plantear como un juego con canciones mantra, musica o
cuentos. El yoga trasmite mensajes al sistema nervioso produciendo relajacion,
calma, positivismo, ayuda a mejorar la concentracién, coordinacion e identificacion

de emociones, fortalecimiento de autoestima, flexibilidad y postura corporal.3?

Voleibol con globos: es un juego completo y divertido para realizar junto al
escolar, se puede hacer con dos equipos o jugar todos contra todos con el simple

objetivo de no dejar caer el globo al suelo. 32

La realizacion de la actividad fisica en el hogar no necesariamente tiene que
ser algo estandarizado pues realizar juego como las escondidas, la gallinita ciega,
las carreritas, mundo, tejo, circuito de obstaculos, saltar soga son algunas de las
actividades que se pueden realizar en casa sin necesitar mucho espacio y estas

ayudarian a disminuir el sedentarismo en los escolares.

.  METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion



e Tipo deinvestigacion: Segun Muntane la presente investigacion se clasifica
segun su proposito como basica porque busca aumentar el
conocimiento®3.Con un enfoque cuantitativo porque se trabajé con escalas
numéricas ya establecidas3*

* Disefio de lainvestigacion: con un disefio no experimental ya que no existié
manipulacion activa de alguna variable3®. Es de tipo descriptivo, debido a que
se presentd en la realidad, segin Herndndez Sampieri R. Un estudio
descriptivo consiste en describir fendmenos, situaciones, contextos y
sucesos; esto es, detallar como son y se manifiestan, se busca especificar
las propiedades, caracteristicas y los perfiles de personas, grupos,
comunidades, objetos o cualquier otro fendmeno que se somete a un

andalisis.3®

3.2 variables y operacionalizacion

e Definicibn conceptual: Segun la OMS la actividad fisica son los
movimientos corporales realizados de forma voluntaria sin tener
explicitamente una estructura o un fin determinado, que sirve para mantener
una buena salud y prevenir enfermedades no transmisibles en los
adolescentes.

e Definicion operacional: Es la actividad fisica en el hogar de los escolares
de la Institucion Educativa Virgen de Guadalupe, que se midi6 a través de
un cuestionario creado especificamente para esta investigacién con diversas
preguntas sobre la cual se obtuvieron los datos de actividad fisica de los
escolares

e Indicadores: se evidenciaron segun el tipo de actividad que realizaron:
saltar, jugar, correr, bailar, etc. La frecuencia se calculara segun el nUmero
de veces que realizo la actividad en la semana, el tiempo se calculé segun
en nimero de minuto por dia realizo la actividad y la intensidad se evalué
segun el grado de agitacion al concluir actividad fisica: sudando, con el
corazon acelerado, etc.
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e Escala de medicién: fue nominal al mencionar si los escolares realiza o0 no
la actividad fisica. la frecuencia su medicion fue ordinal pues se calificara
como bajo, moderado y alto. EIl tiempo se midié por inferior, recomendado y

superior y la intensidad se midio por inferior, recomendado e inferior

3.3 Poblacion, muestra y muestreo

Geograficamente el distrito de Comas esta ubicado a una altitud que varia entre 150
y 811 metros sobre el nivel del mar, tiene una poblacion aproximada de 525,000
habitantes siendo este el cuarto distrito con mas poblacién en todo el PerG®/, en
este distrito se ubica la Institucion Educativa 2060 Virgen de Guadalupe se
encuentra ubicada en la avenida Micaela Bastidas cuadra 9 S/N — IV zona de
Colligue. La I.E publica escolarizada mixta de nivel primario con turnos continuos de
mafiana y tarde con profesores poli-docentes, pertenecientes a la UGEL Comas
0438

Poblacién: La poblacién estuvo compuesta los 200 escolares de la |.E 2060 Virgen
de Guadalupe del nivel primario en los meses de septiembre a diciembre del afio

2020 que participan activamente del programa aprendo en casa
Criterios de inclusion

o Escolares de la I.LE Virgen de Guadalupe que acepten participar
voluntariamente del estudio

o Escolares de la I.E Virgen de Guadalupe que participen de las clases
virtuales del programa aprendo en casa

o Escolares de la I.E Virgen de Guadalupe que participen activamente

en el curso de educacion fisica

e Criterios de exclusién

o Escolares de la I.E Virgen de Guadalupe cuyos padres no acepten
participar del estudio
Escolares de la I.LE Virgen de Guadalupe que no estén participando del

cronograma de las clases virtuales
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Muestreo: El tipo de muestreo fue no probabilistico por conveniencia, ya que la

participacion fue voluntaria y coordinada con las autoridades de la I.E.

3.4 Técnicas e instrumento de recoleccién de datos: la técnica utilizada para la

recoleccion de datos fue la encuesta que se aplicé de manera virtual, en mencién
sobre la hora y el tiempo de duracién de la aplicacion del instrumento fue
aproximadamente de 10 a 20 minutos por cada participante, el instrumento que se
utilizé para la recoleccién de datos fue un cuestionario de Google drive creado
especificamente para esta investigacion ya que es la primera vez que se evaluara
la actividad fisica de los escolares en tiempo de pandemia, cont6é con 10 preguntas
de opcion multiple de respuesta, donde se constatd a través de sus respuestas si
realizaron actividad fisica mediante un Sl o NO a diversas actividades y se continuo
midiendo el esfuerzo, duracion y frecuencia de la actividad fisica, la valides del
instrumento lo realizaron 4 expertos en el campo de la investigacion y la

confiabilidad del instrumento es de 0.62 segun el alfa de Cronbach

El instrumento para la recoleccion de datos fue un cuestionario creado
especificamente para esta investigacion ya que es la primera vez que se evaluara
la actividad fisica de los escolares en tiempo de pandemia, conté con 10 preguntas
de opcion multiple de respuesta, donde se constatd a través de sus respuestas si
realizaron actividad fisica mediante un Sl o NO a diversas actividades y se continuo
midiendo el esfuerzo, duracién y frecuencia de la actividad fisica

3.5 procedimientos: Los permisos pertinentes para realizar la aplicacion de la

encuesta se coordinaron con la maxima autoridad de le I.E que es el director a
quien se contacto por via telefonia teniendo en cuenta la situacion sanitaria que se
esta teniendo a la fecha; también se contacto6 por llamada telefonica a los docentes
de educacion fisica I.E siendo uno de ellos el coordinador de esta area en toda la
institucion; se realizaron las coordinaciones finales via zoom para la aplicacién de
la encuesta y se trabajo con los mismos para la distribucion del enlace y asi se

obtuvo los resultados
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3.6 método de andlisis de datos: La investigacion es de caracter cuantitativo, es decir

la informacion recolectada fue expresada de forma numérica, por lo que se utilizé la
hoja de calculo de Excel para hacer el vaciado de datos que posteriormente se

realizaron los graficos y tablas en el mismo facilitando su analisis e interpretacion

3.7 aspectos éticos: El presente estudio se realiz6 basandose en los principios
bioéticos de autonomia, justicia, beneficencia y no maleficencia, en los cuales
fueron tomados en cuenta en todo momento. Respetando el principio de autonomia,
favoreciendo la participacion voluntaria y libre, haciendo un vaciado exacto de la
informacion obtenida en esta investigacion, para que posteriormente la misma
pueda servir para investigaciones futuras, justicia tratando a todos los escolares
participantes de forma igualitaria, respetando la beneficencia ya que los fines fueron
favorecer al estudiante, la no maleficencia ya que no se causé dafio de ningun tipo
al estudiante ni se expuso a ningun riesgo durante el desarrollo de la

investigacion3°40
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V. RESULTADOS

m Realiza

m No realiza

Figura 1: Distribucion de los escolares segun actividad fisica en la |.E Virgen de

Guadalupe Comas 2020

Del total de los escolares que participa activamente de las clases virtuales, solo
el 22% (44) de los estudiantes realiza actividad fisica, mientras que el 88% (156)

no realiza actividad fisica de acuerdo a lo recomendado por los expertos.

H Bajo
® Moderada
Alto
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Figura 2: Distribucion de los escolares segun intensidad de la actividad fisica en

la I.E Virgen de Guadalupe Comas 2020

En el nivel de intensidad de la actividad fisica en el hogar realizada por los
escolares de la I.E virgen de Guadalupe se evidencia que 24% (49) presenta
actividad fisica baja, el 47% (94) es de intensidad moderada y solo el 29% (57)

realiza actividad fisica alta, considerando las recomendaciones de la OMS.

u Inferior
m Recomendado
Superior

Figura 3: Distribucién de los escolares segun frecuencia de la actividad fisica en la

I.E Virgen de Guadalupe Comas 2020

La frecuencia de la actividad fisica en el hogar de los escolares de la |.E virgen de
Guadalupe evidencia que solo el 7% (14) realiza actividad fisica superior a lo
recomendado, que el 22% (44) realiza actividad fisica recomendada y que la
mayoria de los encuestados 71% (142) realizan actividad fisica inferior a lo

recomendado
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u Inferior
® Recomendaado

Superior

Figura 4: Distribucion de los escolares segun duracion de la actividad fisica en la

I.E Virgen de Guadalupe Comas 2020

Se evidencia que el tiempo de actividad fisica que realizan los escolares en su hogar
es inferior a lo recomendado con un porcentaje de 66% (132). Solo el 25% (50) de
los estudiantes realiza actividad fisica en la duracion recomendada y solo un 9%

(18) del total de encuestados realiza actividad fisica superior a lo que recomiendan.
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V. DISCUSION

La actividad fisica se considera a los movimientos que se realizan en el
organismo y que generan un gasto energético entre ellos se tiene el deporte, bailar
y actividades cotidianas como barrer o trapear, la actividad fisica tiene tres
especificaciones que son la frecuencia, duracion y esfuerzo siendo lo minimo
recomendado diario 60 minutos y mas en épocas de confinamiento donde la

actividad fisica esta disminuida segun algunas investigaciones.

La muestra de estudio de los escolares, existe un predominio del sexo
femenino con un 55%, siendo la participacion sincronizada de la contestacion de la
encuesta de todos los grados de estudio con un 12% los escolares del primer grado
y con un 20% los del tercer grado siendo este el porcentaje mas elevado; las edades
fluctian desde los 6 afios en primer grado hasta los 14 afios en el ultimo grado y a
pesar de que la mayoria de los escolares pasaron la cuarentena en compafia de
sus padres y hermanos 33% y con sus padres, hermanos y otros familiares 40%,
esto no influyé positivamente para la realizacién de actividad fisica ya que los
resultados lo demuestran, teniendo en cuenta que la zona de Collique es una area
urbana en expansion donde 98% de los hogares son casas y solo un 2%

departamentos sin la existencia de condominios dentro del area en estudio

A partir de los hallazgos encontrados se evidencia que el 78% del total de
escolares encuestados no realiza actividad fisica recomendada dentro de sus
hogares y estos datos guardan relacion con la investigacién de Montoya A, et. Al P
en el 2016 el 75% de los escolares realizaban poca o muy poca actividad fisica.®
también se evidencia concordancia con la investigacion de Mamani A. Fuentes J y
Machaca M en el afio 2017, evidenciaron que los varones realizaban actividad fisica
bajo de 52%, concluyendo que los niveles de actividad fisica realizados no alcanzan
los niveles recomendados para la salud’ por ello en México, Espafiay China se
brindaron especificaciones para la realizacidon de la actividad fisica con las medidas

de seguridad para evitar el contagio®®
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Los estudios mencionados anteriormente, como antecedentes, fueron
realizados en circunstancias normales pre pandemia y desde entonces ya se
evidenciaban problemas con la realizacion de la actividad fisica. Estas actividades
son indispensables para un adecuado desarrollo del estudiante, por lo que, en el
centro educativo, se programan horas para ello. Al encontrarse los estudiantes sin
clases presenciales, en confinamiento inicialmente completo y luego restringido, se
realizan muchos esfuerzos por parte de los docentes para con diversas estrategias,
lograr la actividad indicada, sin embargo, se encuentran muchos problemas, como
los distractores, el espacio fisico dentro de casa, la falta de socializacion obligada
que limita el deporte en equipo y otros aspectos que no contribuyen en lograr los
objetivos planteados por los docentes.

En lo que respecta al nivel de a intensidad fisica se puede evidenciar que
solo el 29% de escolares realiza actividad fisica alta, estos resultados no tienen
concordancia con el estudio de Morales J. Afiez R y Suarez C en el 2016 donde
evidencian que el 59% de los estudiantes realizaron un nivel alto de actividad
fisica.l? evidenciando una diferencia notable del 30% en cuanto a los resultados

obtenidos.

Dichos resultados obtenidos se basaron en el cansancio que presentaban los
escolares al finalizar la actividad fisica en contraste con el tiempo que lo realizaban
y los dias que lo hacian, pues la OMS lo recomienda tres veces por semana de

actividad fisica intensa como minimo26:27

En relacidon a la frecuencia de la actividad fisica realizada por los escolares
se puede evidenciar que el 71% realizan actividad fisica inferior a lo recomendado
gue en promedio es 3 veces a la semana de actividad fisica intensa estos resultados
son semejantes a los encontrados por Lépez G. Admed D. Borrego F. Lopez L y
Dias A en el 2016 donde sus resultados fueron que los escolares son poco activos
con la media semanal 3.13 dias, que es inferior a los dias recomendados por la

OMS para ser considerado poblacién activa.'®
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Respecto al tiempo de actividad fisica se evidencia que el tiempo de actividad
fisica que realizan los escolares en su hogar es inferior a lo recomendado 60
minutos diarios con un porcentaje de 66% del total de encuestados estos resultados
discrepan con el estudio de Cabello C en el 2018 donde obtuvo como resultado que
la duracién de la actividad fisica no se relaciona con la calidad de vida.® pues los
resultados encontrados en esta investigacion se veran reflejados sobre la salud de

los escolares en el futuro.

Esto evidencia que no existe relacion directa entre la realizacion de actividad
fisica con la disposicion de tiempo o actividades recreativas favoritas, estos
resultados evidencian que se esta dejando de lado todas las recomendacion para

su realizacion, el aumento de sedentarismo y horas frente a la TV?8

Los resultados de la poca actividad fisica tendran evidencias a corto plazo
con el aumento de la irritabilidad en escolares por la poca actividad, problemas
visuales por las horas frente a las pantallas y a largo plazo por problemas en la salud
con los escolares entre los méas evidentes la obesidad. La presente investigacion
servira de para evaluar el ejercicio y programar intervenciones educativas dirigidas

al grupo sedentario.
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VI. CONCLUSIONES

Los resultados del analisis estadistico permitieron llegar a la conclusién que los
escolares de la LLE Virgen de Guadalupe el 88% de la poblacién total de
encuestados, no realiza actividad fisica en sus hogares cumpliendo con los
parametros basicos que son la frecuencia, tiempo y esfuerzo y que se debe dar un
mayor énfasis en la concientizacion para la realizacion de la misma, ya que la falta
de este desencadenara problemas a futuro siendo el mas evidente el sobrepeso u

obesidad

En cuanto al nivel de intensidad de la actividad fisica de los escolares de la I.E
Virgen de Guadalupe, esta resulta ser moderada, alcanzando este nivel menos de

la mitad del total de encuestados.

Los resultados del analisis de datos permitieron llegar a la conclusion que la mayoria
de los escolares de la I.E Virgen de Guadalupe no cumplen con la frecuencia de
actividad fisica que recomienda la OMS que son 3 veces por semana de actividad

fisica intensa.

El 66% del total de encuestados de los escolares de la |I.E Virgen de Guadalupe

realizan actividad fisica con duracion inferior a lo recomendado

20



VIl. RECOMENDACIONES

Sensibilizar a los docentes encargados del curso de educacion fisica acerca da la
importancia de cumplir con las recomendaciones minimas brindadas por la OMS
para la realizacion de la actividad fisica y con la misma plantear un nuevo formato

de educacion que se brindaria en la nueva normalidad que se tiene

Sensibilizar a los padres acerca de la motivacion y participaciébn activa de la
realizacion de actividad fisica diaria en compafia de sus menores hijos logrando asi

motivarlo a realizar actividad fisica y mantener o mejorar la salud actual y a futuro

Desarrollar en los escolares de la |.E Virgen de Guadalupe una actividad fisica de
moderada a vigorosa durante las horas de descanso en el hogar de forma constante

con sus actividades recreativas favoritas

En los controles de crecimiento y desarrollo tener un especial cuidado en el peso,
talla e IMC, concientizar a la madre o familiar a cargo del menor sobre la actividad
fisica que debe desarrollar el escolar en su hogar para mantener o mejorar su salud

actual
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Variables

Actividad fisica en el
hogar de escolares en
tiempo de pandemia de
la Institucion Educativa
Virgen de Guadalupe
Comas 2020

Anexo 1 Operacionalizacion de variables

Definicion conceptual

Segun la OMS la
actividad fisica son los
movimientos corporales
realizados de forma
voluntaria sin tener
explicitamente una
estructura o un fin
determinado, que sirve
para mantener una
buena salud y prevenir
enfermedades no
transmisibles en los

adolescentes.

Definicion
operacional

Es la actividad fisica

en el hogar de los
escolares de la
Institucion  Educativa

Virgen de Guadalupe,
que se midi6 a través
de un cuestionario
creado

especificamente para
esta investigacion con
diversas preguntas
sobre la cual se
obtuvieron los datos de
actividad fisica de los

escolares

Dimensiones Indicadores
Tipo de Qué actividad
actividades realiza: saltar,
que realizaron  jugar, correr,
bailar
Cuantas veces a
la semana
_ realizo la
Frecuencia actividad
Cuanto tiempo
realizo la
actividad
Duracion
Grado de
Esfuerzo agltacpn al
concluir
actividad:

sudando, etc.

Escala de
medicion

Nominal

Ordinal
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i e ANEXO 2 INSTRUMENTO
l. Presentacién

Estimado estudiante me encuentro realizando un proyecto de investigacion con
el objetivo de “Determinar la actividad fisica en el hogar de los escolares de 6°
de primaria en tiempo de pandemia de la Institucion Educativa Virgen de
Guadalupe Comas 2020” por lo cual se requiere de su participacion para
responder con veracidad a las preguntas del cuestionario. El tiempo de duracion

aproximada de la aplicacion del cuestionario es de 20 minutos.
Il. Instrucciones:

A continuacion se presentan diferentes preguntas de opcién multiple Marca con

un aspa (X) segun corresponda en cada una de las interrogantes.
Il. Datos demograficos

Edad:

Sexo: Femenino () Masculino ()

Seccion:

Que N° de hijo eres

Con quien pasas la cuarentena
Solo con mamé
Solo con papa
Con ambos padres
Con tus padres y hermanos
Con tus padres, hermanos y

otros familiares



REALIZ ESFUERZO TIEMPO VECES POR SEMANA

De las actividades que realiza en casa, marque el A (minutos)

tiempo y las veces por semana que la realiza Si No Si, Termina 15 3 45 60 1 2 3 4 o Tod

habitualmente, en cada actividad. sin  sudando, 0 ve vec vec 5 oS
sud con el zZ es es vec los
ar corazon es dias

acelerado
1 Balilar
2 Rutina de acondicionamiento (ranas,

abdominales)

Yoga, pilates, estiramientos

Saltar soga

Jugar con voley globo o pelota
Actividades del hogar: limpiar, sacudir

Caminar o trotar

0 N OO O A W

Videojuego que origine actividad (baile vy
otros)

9 Jugar con pelota (pataditas, con la pared,
basquet, etc.)

Otros (indique)



Validez:

CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE ACTIVIDAD

FISICA
N° | Itens Pertinencia Claridad Relevancia
Si No Si No Si No
1 | Bailar v v v
2 | Rutina de acondicionamiento (ranas, abdominales) v v v
3 | Yoga, pilates, estiramientos v v v
4 | Saltar soga v v v
5 | Jugar voley con globo o pelota v v v
6 | Actividades del hogar: limpiar, sacudir v v v
7 | Caminar o trotar v v v
8 | Videojuego que origine actividad (baile y otros) v v v
9 | Jugar con pelota (pataditas, con la pared, basquet,
et:) p (¢ p q v v v
10 | Otros (indique) v v v

Observaciones: Ninguna.
Opinién de aplicabilidad
Aplicable [ x ]
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg:
Maestra Denisse Stefhanie Herrera Diaz

DNI

46165083

Especialidad del validador:

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

Licenciada en enfermeria, maestra en gestion de los servicios de la salud, especialista en centro

quirargico especializado.

Lima 23 de junio del 2020

Firma del Experto Informante.




CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE ACTIVIDAD FISICA

N° | itens Pertinencia Claridad Relevancia
Si No Si No Si No

1 | Bailar X X X

2 | Rutina de acondicionamiento (ranas, abdominales) X X X

3 | Yoga, pilates, estiramientos X X X

4 | Saltar soga X X X

5 | Jugar con voley globo o pelota X X X

6 | Actividades del hogar: limpiar, sacudir X X X

7 | Caminar o trotar X X X

8 | Videojuego que origine actividad (baile y otros) X X X

9 | Jugar con pelota (pataditas, con la pared, basquet, | x X XX

etc.)
10 | Otros (indique) X X

Aplicable [ x ]

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad

Becerra Medina Lucy

DNI

07733851

Especialidad del validador:

Investigacion

Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg:

No aplicable [ ]

Lima 23 de junio del 2020




CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE ACTIVIDAD FISICA

N° | itens Pertinencia Claridad Relevancia
Si No Si No Si No

1 | Bailar X X X

2 | Rutina de acondicionamiento (ranas, abdominales) X X X

3 | Yoga, pilates, estiramientos X X X

4 | Saltar soga X X X

5 | Jugar con voley globo o pelota X X X

6 | Actividades del hogar: limpiar, sacudir X X X

7 | Caminar o trotar X X X

8 | Videojuego que origine actividad (baile y otros) X X X

9 | Jugar con pelota (pataditas, con la pared, basquet, X X X

etc.)
10 | Otros (indique) X X X

Aplicable [ x ]

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad

Sallo Acostupa, Victoria DNI: 06769106

Especialidad del validador:

SALUD FAMILIAR Y COMUNITARIA.

Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg:

No aplicable [ ]

Lima 23 de junio del 2020







Confiabilidad:

K 2

p Oy,
2
Ox

Coeficiente de
confiabilidad del
K =Numero de items en
la escala.

o*Yi =Varianza del item i.

o®X =
Varianza de
las
puntuacion
es
observadas
delos
individuos.

0.62968445

a0

41.4954321

107.485065



Autorizaciéon del director

Comas, 26 de octubre de 2020

Sra. Matr.

Lucy Tani Becerra Medina
Coordinadora del Area de Investigacion
Escuela Profesional de Enfermeria
Universidad César Vallejo — Filial Lima
Los Olivos

Presente. -

Asunto: Autorizacién para la ejecucion del
Proyecto de Investigacion de Enfermeria

De mi mayor consideracion:

Es muy grato dirigirme a usted para saludarla muy cordialmente en
nombre de la Institucion Educativa 2060 Virgen de Guadalupe y en el mio propio
desearle la continuidad y éxitos en la gestion que viene desempefiando.

A su vez la presente tiene como objetivo la autorizacién para que la
estudiante Jackeline Isabel Lecca Moreno del X ciclo de estudios de la Escuela
Académica Profesional de Enfermeria pueda ejecutar su investigacion titulada:
Actividad Fisica en tiempo de pandemia de los escolares de la Institucién
Educativa Virgen de Guadalupe, Comas- 2020, en esta institucion educativa
gue esta bajo mi Direccion; por lo que autorizo la aplicacion de la aplicacion del
cuestionario virtual en Google Drive en coordinacién con los docentes del area
de educacion fisica

Sin otro particular me despido de Usted no sin antes expresar los sentimientos de
mi especial consideracion personal.

Atentamente,




Graficos

m Masculino =1

® Femenino = 2

Grafico 1: sexo de los estudiantes de la I.E Virgen de Guadalupe

Se evidencia que la mayor cantidad de escolares que participan de las
actividades escolares y de la clase de educacion fisica es mujeres con un 55%
(110) y el 45% (90) son varones

= Primer grado

= Segundo grado
Tercer grado

H Cuarto Grado

= Quinto grado

m Sexto grado

Grafico 2: grado de estudios que cursan en el presente afio 2020

Se evidencia que el 20% (39) de los escolares pertenecen al Tercer grado y los
gue menor participacion de la encuesta son de primer grado con un 12% (25)
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m 6 afos
m 7 afios
8 afios
m 9 afios
=10 afos
=11 afios
m12 afios
m 13 afios

m 14 afios

Grafico 3: afios de edad de los escolares

Se evidencia que las edades de los escolares fluctian entre los 6 afios hasta los
14 afos, pero los de mayor predominancia en esta investigacion son de 8 afios
20% (34)

H Solo con maméa
m Solo con papa
Con ambos padres
m Con tus padres y hermanos
m Con tus padres, hermanos y

otos familiares

m Otros familiares

Grafico 4: con quien pasas la cuarentena

Se evidencia que la mayor parte de los escolares pasanron su cuarentena con

sus padres, hermanos y otros familiares 40% y que menos del 7% lo pasaron
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