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Resumen

El propésito general del presente trabajo académico fue determinar la
conexion y relacion existente entre las variables conciencia ambiental y
comportamientos ecoldgicos en los estudiantes universitarios de una universidad
privada de Lima, 2021. Sobre los aspectos metodologicos estos fueron abordados
mediante un enfoque cuantitativo, de tipo basica y con disefio no experimental-
trasversal. Sobre el nimero poblacional, este se conformd con 1500 estudiantes
universitarios, considerando una muestra de 240 alumnos mediante un muestreo
probabilistico. Los recursos técnicos que se adoptaron fueron la encuesta y el
instrumento aplicado fue el cuestionario compuesto por 29 items para la variable

conciencia ambiental y 24 items para la variable de comportamientos ecoldgicos.

Luego del analisis estadistico los resultados arrojados de la investigacion
determinaron que entre las variables conciencia ambiental y comportamientos
ecologicos existe una relacion fuerte, positiva y estadisticamente significativa (rs =
.861***; p = <.001), llegando a la conclusion que existe relacion estadistica y positiva
entre la conciencia ambiental y comportamientos ecoldgicos en estudiantes de una
universidad privada de Lima, 2021. Por ello se recomienda a la institucién fomentar
estrategias de aprendizaje como campafias, conferencias o congresos para reforzar

los niveles de conciencia ambiental y comportamientos ecologicos.

Palabras claves: comportamientos ecoldgicos, conciencia ambiental.
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Abstract

The general purpose of this academic work was to determine the connection and
relationship between the variables of environmental awareness and ecological
behaviors in university students from a private university in Lima, 2021. On the
methodological aspects, these were addressed through a quantitative approach, of
a basic type and with a non-experimental-transversal design. Regarding the
population number, this was made up of 1500 university students, considering a
sample of 240 students through probability sampling. The technical resources that
were adopted were the survey and the applied instrument was the questionnaire
composed of 29 items for the environmental awareness variable and 24 items for

the ecological behaviors variable.

After the statistical analysis, the results of the research determined that between the
variables environmental awareness and ecological behaviors there is a strong,
positive and statistically significant relationship (rs = .861 ***; p = <.001), reaching
the conclusion that There is a statistical and positive relationship between
environmental awareness and ecological behaviors in students of a private
university in Lima, 2021. Therefore, the institution is recommended to promote
learning strategies such as campaigns, conferences or congresses to reinforce

levels of environmental awareness and ecological behaviors.

Keywords: ecological behaviors, environmental awareness.



|. INTRODUCCION

Actualmente nuestro planeta viene experimentado un proceso de
degradacion y contaminacion constante producto de actividades industriales y
malos habitos de la poblacion mundial. Se ha llegado al punto de que personas de
corta edad como Greta Thunberg de Suecia y Francisco Vera de Colombia, se
conviertan en activistas ambientales cuyo objetivo es generar mayores grados de
conciencia y sensibilidad ambiental en la humanidad (Diario Correo, 2021). Esta
situacion se ha convertido en una situacion dramatica de tipo ambiental a nivel
planetario y nacional ya que dentro de nuestras fronteras fendmenos naturales
como la Amazonia y el rio Rimac vienen siendo degradados ante lo cual

comportamientos ambientalistas adquieren mayor relevancia.

Ante esta situacion ambiental, la agencia Lancet Countdown (2021) realiz6
un informe sobre las constantes modificaciones climaticas y sus implicancias para
el sector sanitario en nuestro pais. Ellos mencionan las causas y dan
recomendaciones para mitigar estas consecuencias como prestar mas atencion
ante el aumento de temperatura y promover areas verdes, también mencionan los
deshielos de nuestros glaciares por el aumento de temperatura lo que generara
escasez de agua en un futuro y por ultimo sugieren adaptar el sistema de salud al
cambio climatico mediante mayores presupuestos y capacitaciones al personal

sanitario.

Por otro lado, el Informe Final del Ministerio del Ambiente (2017), dice que
en nuestro pais un 5% de la emisién de grandes proporciones de materiales toxicos
y gases que afectan la atmésfera mundial como los GEI (gases de efecto
invernadero) que se crean, nacen de una mala administracion y manipulacion de
desechos sodlidos. Es importante resaltar que anicamente en el afio 2017, la capital
limefia genero 8,970 toneladas de desechos domésticos e industriales en promedio
diario. Por ello se puede expresar que ante la abundancia de riquezas (flora, fauna,

recursos energéticos, etc.) que posee el Peru a nivel planetario, este beneficio no



es acompafiado por una cultura de cuidado y promocion de ellos. Lamentablemente
en nuestros compatriotas se han normalizado malos habitos ambientales, a pesar
de que en muchas ocasiones se ha intentado comprometerlos via campafias
ambientalistas masivas e individuales promovidas tanto por instituciones privadas
como a nivel estatal. Quizds habra que esperar mucho tiempo para lograr
concientizarnos e identificar aquellos actos que afectan a nuestro medio ambiente.
Ojalad no esperemos a experimentar situaciones de hambruna y escasez producto
de esta mala convivencia con nuestro entorno natural. Este tema merece ser
discutido en varios espacios, pues no se nota comportamientos positivos en pro de

una mejora ambiental en nuestra poblacion.

Otro dato importante es del Ministerio del Ambiente en el 2019, que aparecid
en la edicion publicada ese afio denominada Peru Megadiverso, menciona que hay
muchos paises que obtienen éptimos resultados en la tarea del cuidado del medio
ambiente ya que tienen una cultura fraterna nacional que hace posible convivir bien
con la naturaleza, ya que sus habitantes conceptualizan e interiorizan el sentido de
proteger su entorno. Asi, de esta informacion se concluye que es posible cambiar
ciertas actitudes colectivas contrarias a la preservacion del ambiente, situacion que
nos hace a realizar un analisis minucioso y mas amplio para poder conceptualizar
con mas precision la forma en que se desarrollan las perspectivas y modos de ver
y pensar el &mbito ecoldgico de las actitudes humanas. Esta investigacion en su
evolucion buscara detallar el porqué de las conductas anti-ambientales de cierto

colectivo de educacion superior.

A nivel internacional, el afio 2000 las Naciones Unidas (ONU), determin6 que
uno de los propdsitos de progreso y desarrollo para el milenio es que las naciones
gue la conforman garanticen la sostenibilidad y cuidado del medio ambiente. En esta
misma linea, en el aflo 2002 la Cumbre Mundial sobre organizada por muchos
paises para ver alternativas de solucién y procurar un desarrollo sostenible ideal en
la ciudad sudafricana Johannesburgo, mencionaron que era una prioridad

apremiante llevar a cabo los planes referidos a la Agenda2l sobre del desarrollo



sostenible ya que ningun elemento de la sociedad puede seguir desligado de la
formacion y fortalecimiento de una conciencia ecolégica. Para fortalecer esta
perspectiva ambientalista, el afio 2010, el espacio Europeo de Educacién Superior
menciona que, asi como las universidades son capaces de formar en sus
estudiantes valores, actitudes con altos niveles académicos, también deberia lograr
en ellos altos niveles de eficiencia y responsabilidad ambiental y ecolégica que le
hagan posible relacionarse con su entorno de manera adecuada. Este objetivo
universitario también se aplica a maestros y demas integrantes de las

universidades.

A los gobiernos se les ha ido exigiendo que mejores sus avances en
educacion ambiental, ya que es una via importantisima para formar valores, rutinas,
compromisos y con ello buenos nivel de conciencia ecolédgica (Espejel y Castillo
2008). Este tipo de educacion se inauguro a inicions del siglo XIX en una reunién
de las Naciones Unidas (ONU), en donde los paises asociados plantearon la
necesidad de implementar en sus curriculas educativas temas sobre el medio
ambiente que deberian estar asociados a proyectos y practicas en campo (Moreno
2008)

La Organizacion Meteorol6gica Mundial el afio 2020, en el parrafo 6 de su
informe, menciona que a nivel mundial se ha venido fracasando en el avance del
cambio climatico y ello podria llevarnos a una mayor pérdida de vidas como de
desajustes econdmicos durante las proximas décadas. Ante esta premisa nada
alentadora el fortalecimiento y mayor atencion a la conciencia ambiental y ecolégica
en la poblacién se hace urgente, por lo que los planes de educacion y actitudes
ambientales son parte de sus bases importantes (Gomera, Villamandos y Vaquero,
2012).

En 1969 Stapp introdujo por vez primera el concepto “conciencia ambiental”
y desde ese instante se inaugur6 una época de transformaciones en las formas de

ver y reconsiderar dando importancia la educacién ambiental (Igbal et al., 2021).



Este concepto ha sido un instrumento muy importante las veces que ha sido
necesario considerar alguna decisién concerniente a los grandes problemas cobre
de la conciencia ambiental y se transforma en una via importantisima para activar
un cambio en las conductas y actitudes hacia la naturaleza y el medio ambiente. En
ese estado de las cosas, la tarea en las escuelas, que inicia con los mas pequeiiitos,
deberia tomar el desafio de fortalecer y desarrollar esa renovada vision y conciencia
en las recientes generaciones, ya que este rol noble ello se centra el sentido y razén

de ser de la convivencia y existencia humana.

En muchos trabajos de investigacion ambiental, se muestra que, hasta hace
algunos afios atras los temas referidos a la conciencia ambiental eran tomadas
como un aspecto secundario, de poca importancia. Pero producto de la constante
degradacion ambiental, situacidbn evidenciada en extinciones, pérdida de
biodiversidad, desertificaciones, etc., primero la sociedad de cientificos y luego las
organizaciones sociales independientes, inician tomando mucha mas atencion y
preocupacion por esta problemética. En el caso de la formacién ambiental en las
escuelas, esta se difunde como un elemento importante de conciencia ecoldgica y
ambiental, aunque lamentablemente no es practicado y promovido por parte de los
estudiantes y a esta mala situacion contribuyen las familia y gran parte de la

sociedad.

Para Jiménez y La Fuente (2008) la conciencia ambiental debe ser tomada
como un conjunto de pareceres, conceptos y datos relacionados a la naturaleza y
el entorno ambiental, ademas de las iniciativas tangibles personales y colectivas
llevadas a cabo por los seres humanos que se relacionan y estan en concordancia
con la proteccién, promocion y la mejora de la coyuntura natural y ambiental. De
este modo estos cientificos e investigadores ambientales definen la variable de
investigacion conciencia ambiental, otorgandole una significacion muy amplia. Sin
embargo, se debe tener en consideracion que esta definicién tiene muchas teorias
similares que intentan desde diversa perspectiva otros temas relacionado al cuidado

del medio ambiente.



Segun el articulo 9, Ley General de Educacion (2017), la conciencia
ambiental nos muestra el nivel de respeto, consideracion y proteccion del medio
natural para la formacién, desarrollo y fortalecimiento de la vida. Ademas, aborda
también el compromiso con el desarrollo responsable y sostenible de la nacion. Es
por ello que temas afines a la conservacion del planeta son imprescindibles en todas
las instituciones educativas de nuestro pais. En la coyuntura actual la pandemia
provocada por el coronavirus ha reducido en gran medida algunas actividades
humanas en las ciudades que incrementaban los niveles de contaminacién y ello ha
hecho posible que ciertos parajes naturales tengan cierto “respiro” frente al

acelerado proceso contaminante.

Ahora, ya que la presente investigacion evalla los niveles de conciencia
ambiental de personas adultas, en este caso universitarios, es preciso resaltar a la
educaciéon andragogica y su relacion con los temas medio ambientales, pues este
tipo de educacion abarca también a sectores informales como familias, obreros,
comunidades, personal directivo, etc. En este sentido como mencionan Moreno y
Quintero (2002) la educacion de los adultos y sus resultados deberian ser como un
modelo para la formacion de los escolares y de esa manera crear un bloque extenso
de personas concientizadas y comprometidas con el cuidado del medio ambiente.

Por lo tanto ante lo expuesto y teniendo clara la importancia de buenas
practicas ambientalista en el sistema educativo, la presente investigacién estudia la
relacion entre conciencia ambiental y los comportamientos ecolégicos en los
estudiantes de una universidad privada de Lima, 2021; ya que son un colectivo que
en su formacién profesional requiere de tépicos que refuercen sus grados de
conciencia ambiental para poder desempefiar una vida profesional acorde a la
preservacion del planeta y a la promocion de buenos habitos ecolégicos. En tal
sentido, los datos y conclusiones obtenidas serviran para poder reforzar las técnicas
y planes de aprendizaje — ensefianza en los estudiantes y lograr en los futuros
profesionales acciones que preserven nuestro planeta con premisas asociadas al

“hogar de la humanidad”.



El problema central del presente estudio académico es determinar ¢ Cual es
la relacion entre conciencia ambiental y los comportamientos ecoldgicos en los

estudiantes de una universidad privada de Lima, 20217

El siguiente trabajo de investigacion, se hizo con el propdsito de realizar y
determinar un diagnaostico correlacional entre las variables de conciencia ambiental
y comportamientos ecoldgicos, en los alumnos universitarios de una universidad
privada de Lima, 2021, cuyo aporte contribuird en la formacion académica y en
valores dentro del proceso de aprendizaje de los futuros profesionales en su aspecto
ético y ambiental, para un mejor desempefio en el servicio comunitario dentro de
nuestro pais. Tomando en cuenta la trascendencia e importancia de nociones sobre
el cuidado del medio natural y ambiental para la conservacion de nuestro planeta.
A continuacion, las siguientes presentamos las justificaciones de la presente

investigacion.

Justificacién tedrica, uno de los motivos principales para elaborar la
presente investigacion, es mostrar la importancia que tiene para los alumnos,
profesores y autoridades de una universidad privada de Lima el tener conocimientos
sdlidos y una visibn mas humana sobre conciencia ambiental y lograr con ello la
puesta en practica de comportamientos ecolégicos pues al no contar estas
caracteristicas, dificilmente se formaran profesionales comprometidos y sensibles
con la situacion del planeta. Ademas, contribuir informacion cuantitativa en ambas
variables, ya que no existen muchas investigaciones con ambas variables, lo cual

es fundamental en el sistema educativo.

Justificacion metodologica, en el aspecto metodoldgico, otorga el plan y
ejecucion de instrumentos y herramientas para el acopio de datos, los cuales
estuvieron analizados y sometidos al proceso de validez y confiabilidad. Este aporte
metodoldgico podria utilizarse como un paso metodoldgico para la recopilacion y

obtencion de informacion en contextos similares para otras investigaciones.

Justificacién préactica, facilita y otorga informacion muy fiable sobre

conciencia ambiental y comportamientos ecolégicos, lo cual podria ser utilizado



como una guia para el personal directivo y docente para llevar a cabo la creaciéon
de estrategias necesarias para la formacion y fortalecimiento de la conciencia
ambiental, tomando en consideracion que a mas indicios de conciencia ambiental

se obtienen mejores comportamientos ecoldgicos.

Justificacién social, esto se visualizard de acuerdo a los resultados y
conclusiones que se obtengan, pues esta data favorecera tanto a estudiantes,
docentes, personal administrativo y demas colaboradores de la comunidad
educativa universitaria. Ademas, permitira meditar y entender con mayor amplitud
la relacion entre las variables conciencia ambiental y comportamientos ecoldgicos

en la institucién de educacién universitaria.

En cuanto al propdsito central de la presente investigacion se plantea
determinar la relacién entre conciencia ambiental y comportamientos ecoldgicos en
estudiantes de una Universidad de Lima, 2021. Sobre los objetivos especificos
tenemos el establecer la correlacion entre las dimensiones cognitiva de conciencia
ambiental y la variable comportamientos ecologicos en estudiantes de una
universidad privada de Lima, 2021, establecer la correlacion entre la dimension
afectiva de la variable conciencia ambiental y la variable de estudio
comportamientos ecoldgicos en estudiantes de una Universidad de Lima, 2021,
evidenciar la correlacion existente entre la dimension conativa de la variable
conciencia ambiental y la variable comportamientos ecolégicos en estudiantes de
una Universidad de Lima, 2021 y clarificar la correlacidon entre la dimension activa
de la variable conciencia ambiental y los comportamientos ecoldgicos en

estudiantes de una Universidad de Lima, 2021.



Il. MARCO TEORICO

Ahora se mostrardn los estudios relacionado y que se utilizaron como
antecedentes internacionales y nacionales de la presente investigacion, los cuales
presentan caracteristicas metodolégicas, poblacion, instrumentos similares a la
presente investigacion, lo cual permitira posteriormente poder analizar y discutir los

procedimientos y conclusiones del presente trabajo académico.

En el lado internacional a Hernandez Chaparro (2020) con su tesis
“‘Desarrollo de la conciencia ambiental de los estudiantes de octavo grado del
instituto integrado de comercio Camilo Torres del municipio de El Playon”, tesis para
optar por el grado académico de Magister en Educacion, en la universidad
Auténoma de Bucaramanga, Colombia.

Su proposito fue estudiar y determinar el fortalecimiento de la variable conciencia
ambiental de los alumnos de octavo grado del Instituto Integrado de Comercio del
municipio de El Playon, para ello recurrio a un sistema de disefio con relacion
secuencial didactica (temas afines) que fue utilizada a una muestra poblacional de
28 universitarios. Para lograr su objetivo recurrid a un sistema metodolégico de
investigacién aplicada y para el acopio de informacion como para el analisis utilizé
con un enfoque mixto. Para cumplir los objetivos especificos se analizé la
caracterizacion de los niveles de conciencia ambiental en los alumnos, se cred y
reforz6 una secuencia didactica y se compararon los resultados obtenidos del
pretest y el postest para esclarecer la importancia e impacto del aprendizaje y
fortalecimiento de la conciencia ambiental de los estudiantes universitarios de su
muestra. Se recopilé los datos por medio de un cuestionario con escala del tipo
Likert, las creaciones de los alumnos, la observacion, el diario de campo y la
entrevista. El analisis de los datos acopiados se hizo con muchas perspectivas: para
el andlisis cuantitativo el software IBM SPSS y Microsoft Excel y para el andlisis
cualitativo se uso el software Nvivo. Los resultados obtenidos nos muestran que es
muy viable el fortalecimiento y crecimiento de los niveles de la conciencia ambiental
pues se logré descubrir un cierto crecimiento de los niveles de la conciencia

ambiental de los alumnos luego del desarrollo y ejecucién de la secuencia didactica.



En cuanto al aporte de la investigacion mencionada y que se toma como
antecedente de nuestro estudio, este se da en cuanto a los niveles de investigacion,
pues ambas investigaciones buscan analizar la trascendencia de la conciencia
ambiental en los estudiantes de una institucién de educacién superior. Ademas, las
dos investigaciones poseen una similar metodologia, lo que har& posible plantear

de manera adecuada la discusion correspondiente.

Gutiérrez Gallego (2019) en su tesis “Evaluacion del impacto de los huertos
escolares en la conciencia ambiental del alumnado universitario” investigacion para
obtener el Master en Direccion, Evaluacién y Calidad de Instituciones de Formacion,
en la Universidad de Sevilla, Espafia.

Se plante6 como central objetivo medir y clarificar los diversos niveles de conciencia
ambiental de los estudiantes universitarios tras la creacion y uso de los huertos
ecolégico saludables como instrumento pedagdgico en la educacion y preparacion
de futuros profesores. Los huertos ecolégicos escolares y sociales son un
iImportante instrumento para educar y reforzar la conciencia ambiental, pues brindan
un ambiente ideal para crear espacios sociales en donde se pueden desarrollar
tareas afines y a favor de la conservacion y proteccion de la naturaleza y el
medioambiente. El estudio se abordé con una metodologia enfocada de manera
cuantitativa aplicandose un disefio a manera de pre-test con dos grupos con post
test. La muestra poblacional estuvo formada por 291 estudiantes de las carreras de
Educacion Infantil y Primaria de la Universidad de Sevilla, formando un grupo
control, que se compone de 202 estudiantes y un grupo experimental, con 89
estudiantes. La informacién fue recogida por medio de una escala adecuada y
homologada con el cuestionario SCQ de Gericke, Boeve-de Pauw, Berglund y
Olsson, (2018). Se aplico la T de Student con el objetivo de comparar el grupo
experimental y el grupo control con referencia a la conciencia ambiental. Esta
investigacion concluyé que si hay diferencias importantes en los niveles de conciencia
ambiental de los estudiantes universitarios luego del uso del huerto ecolégico como
herramienta educativa.

La importancia relacionada al aporte de la investigacion mostrada sobre nuestra

investigacién, se evidencia por el nivel de investigacion, ya que en ambos estudios



se busca analizar la importancia de la conciencia ambiental y su aplicacion en
buenas conductas ambientales en los alumnos de una institucion de educacion
superior. Asimismo, ambos estudios poseen una metodologia similar, lo cual
permitird plantearse de forma adecuada al momento de realizar la discusion
correspondiente y servir como ayuda a futuras investigaciones con variables

similares.

Acebal Expésito (2010), con su investigacion académica denominada
Conciencia Ambiental y Formacion de Maestras y Maestros, hecha con el propésito
de acceder al grado de Doctor en Educacion, en la Universidad de Méalaga, Espafia.
Tiene como objetivo mostrar la degradacién y la extincion de muchisimos espacios
de vida tanto animal como vegetal en Espafia y Argentina y sugerir a la formacién
educativa como instrumento que hara posibles actitudes de cambio que favorezcan
acciones positivas en torno al cuidado de la naturaleza y del ambiente. Formar en
materia ambiental a los profesores para que sean agentes que inicien un cambio en
el pensamiento y actitudes de la nifiez que seran el futuro de las naciones. El
problema general de su estudio se centré en la preparacion de los docentes
escolares en donde se mostré la disminucion de niveles de compromiso y
responsabilidad hacia el bien comudn, valores y buenos habitos, aspectos que
estaban influenciando en muchos estudiantes que culminaban los estudios
secundarios. Sobre los aspectos metodoldgicos de investigacion, estos fueron de
tipo experimental, con nivel explicativo utilizando un método cualitativo. La muestra
de la investigacion se conform6 por 155 estudiantes; las herramientas de
recoleccién de datos fueron encuestas y cuestionarios.

La investigacion tuvo como conclusidn que es necesario fortalecer y desarrollar en
la preparacion académica y profesional de los profesores escolares los aspectos en
valores, contribuyendo a que esta adquisicion de conocimientos sea constante a
través de toda la vida escolar, crear proyectos ambientalistas de analisis y
fortalecimiento de la sensibilidad referida a aspectos ecoldgicos y ambientales que
deberian ser la preocupaciéon de muchas instituciones educativas. Ademas, se

observo que las familias desintegradas son una causa importante de la degradacién

10



de valores en los educadores y también vivencias que no contribuyen a la proteccion
de la naturaleza.

Sobre el aporte del antecedente mencionado a la presente investigacion, se
evidencia sobre al nivel de investigacion, ya que en ambos estudios se busca
analizar la importancia de la conciencia ambiental y su aplicaciébn en buenas
conductas ambientales en los estudiantes de una institucion de educacion superior.
Asimismo, ambas investigaciones poseen una metodologia similar, lo cual permitira
plantearse de forma adecuada al momento de realizar la discusion correspondiente

y servir como ayuda a futuras investigaciones con variables similares.

Entre las investigaciones peruanas se pueden mencionar los siguientes
trabajos académicos como el de Padilla (2021), con su tesis “Conciencia ambiental
y la cultura del reciclaje en estudiantes de una universidad privada de Lima Norte-
2021”, para optar por el grado académico de Maestria en Docencia Universitaria, en
la universidad César Vallejo, Peru.

El propodsito central de la mencionada tesis fue hallar la relacion entre la conciencia
ambiental y la cultura del reciclaje de los estudiantes de una universidad privada de
Lima Norte-2021. La metodologia aplicada fue de tendencia cuantitativo, de tipo
basica y disefio no experimental- trasversal. La poblacién se compuso por 4756
alumnos del nivel universitario, tomando una muestra de 356 estudiantes mediante
un muestreo probabilistica. Sobre la técnica que se tomo en cuenta fue la encuesta
y el instrumento utilizado fue el cuestionario integrado por 26 items por la variable
conciencia ambiental y 16 items de la variable cultura del reciclaje. Esta
investigacién tuvo como conclusion que solo en cierto niumero de la poblacion
universitaria a la que se aplicd el instrumento y que pocos ejecutan acciones
relacionadas a la cultura de reciclaje, por ello la universidad debe reforzar sus
estrategias de aprendizaje para que los alumnos eleven sus niveles de conciencia
ambiental y lograr mas proyectos de reciclaje.

La investigacion presentada aporta a nuestra investigacion, un modelo similar de
estilo de investigacion, ya que en ambos estudios se busca analizar la importancia
de la conciencia ambiental y su aplicacién en buenas conductas ambientales en los

estudiantes de una institucibn de educaciéon superior. Asimismo, ambas
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investigaciones poseen una metodologia similar, lo cual permitira plantearse de
forma adecuada al momento de realizar la discusion correspondiente y servir como

ayuda a futuras investigaciones con variables similares.

Fush Angeles (2019) con su tesis “Actitudes y comportamientos ecoldgicos
en estudiantes del ultimo ciclo de la Facultad de Ciencias Empresariales —
Universidad Peruana de Las Américas — 2018” para poder acceder al grado
académico de Doctor en Gestion Ambiental en la Universidad Las Américas, Pera.
Se plante6 como objetivo central mostrar la correlacién que hay entre las variables
actitudes y comportamientos ecolégicos en universitarios del décimo ciclo de la
Facultad de Ciencias Empresariales de la Universidad Peruana de Las Américas en
el 2018. Ante este propésito hizo una investigacion correlacional entre los
conceptos actitudes ecoldgicas y comportamientos ecologicos en universitarios del
décimo ciclo de la Facultad de Ciencias Empresariales de la Universidad Peruana
de Las Américas (UPA). Sobre los aspectos metodoldgicos, utiliz6 un enfoque
cuantitativo, con disefio no experimental; nivel correlacional. Para lograrlo traté con
una muestra de 123 universitarios del ultimo afio de las carreras Contabilidad y
Administracion de Empresas; para la recoleccion de datos utilizé dos cuestionarios,
uno para medir actitudes ecoldgicas y otro para comportamientos ecolégicos,
ambos con 24 items, con una escala de medicion ordinal de tipo Likert. Para analizar
la informacion acopiada se us6 el Rho de Spearman para establecer el nivel de
correlacion entre actitudes y comportamientos ecologicos.

Los resultados mostraron que entre sus variables hay relacion directa baja, pues el
coeficiente de correlacion de 0,441. Ante esto se recomienda que se deben
modificar las estrategias y metodologias aplicadas en las asignaturas relacionadas
al medio ambiente como Ecologia; también crear proyectos que conlleven a la
practica de acciones ambientales para asi crear un compromiso sélido frente al
cuidado del medio ambiente.

La ayuda académica de la tesis mencionada a nuestra investigacion, radica en el
nivel de investigacion, ya que en ambos estudios se busca analizar la importancia
de la conciencia ambiental y su aplicacién en buenas conductas ambientales en los

estudiantes de una institucion de educacion superior. Asimismo, ambos estudios
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poseen una metodologia similar, lo cual permitira plantearse de forma adecuada al
momento de realizar la discusion correspondiente y servir como ayuda a futuras

investigaciones con variables similares.

Montalvan MifAan (2018) con su tesis “Influencia del Programa de
Intervencion Medioambiental para la formacion de la Conciencia Ambiental en
estudiantes universitarios — 2018” investigacion para obtener el grado de Magister
en poblacion, comunicacion y desarrollo sustentable, en la Universidad San Martin
de Porres, Pera.

Como proposito general de estudio se planted determinar la viabilidad del proyecto
de aplicacion medioambiental para el fortalecimiento y educacién de la conciencia
ambiental ante la degradacion mundial ocasionada por el ser humano. También
generar expectativas e interés en la comprension de temas relacionados a las
buenas practicas ambientales. Asi se analizaron las variables por medio de
planteamientos tedricos. Para recopilar informacion se recurri6 a una encuesta
minuciosa a un grupo de universitarios de la materia de Etica y Filosofia del primer
afo de la carrera de Ciencias de la Comunicacion. El método de estudio utilizado
fue cuantitativo, con un disefo de estudio experimental, de tipo cuasi-experimental
con corte longitudinal y con un nivel de investigacion es descriptivo, correlacional y
explicativo Luego del analisis hipotético, se nota que hay un cambio luego de la
aplicacion del proyecto de ejecucion para la educacion y fortalecimiento de la
conciencia medioambiental en los estudiantes universitarios. La investigacion
obtuvo como conclusiones que el proyecto de ejecuciéon ha tenido mucha influencia
ante la formacién de conciencia para la protecciéon del medioambiente por los
alumnos de educacion superior. Ademas, que luego de la ejecucion del programa
educativo, mejoraron muchas actitudes y comportamientos ecoldgicos en los
estudiantes de la muestra de investigacion.

El aporte del antecedente mencionado a nuestro estudio, se muestra en base al tipo
de investigacion, pues en ambos estudios se busca analizar la importancia de la
conciencia ambiental y su aplicacion en buenas conductas ambientales en
estudiantes universitarios. Asimismo, ambos estudios tienen una metodologia

similar, lo cual permitira plantearse de forma adecuada al momento de realizar la
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discusion correspondiente y servir como ayuda a futuras investigaciones con

variables similares.

Arriola (2017) con su investigacion “La Educacion Ambiental y el desarrollo
de la Conciencia Ambiental en estudiantes de Facultad de Ingenieria Civil de la
UCV, Lima.

En cuanto al objetivo central de esta tesis, esta se planted esclarecer la correlacion
gue hay entre la educacién ambiental y el fortalecimiento y desarrollo de la
conciencia ambiental en los estudiantes universitarios de la Facultad de Ingenieria
Civil de la Universidad César Vallejo (Sede Lima Este). Sobre el método de estudio,
para acopiar informacion se utilizé la encuesta y como herramientas se crearon dos
cuestionarios de preguntas cerradas para cada una de las variables de la
investigacion. Las conclusiones mostraron que si se hallan correlaciones
importantes y significativas de 0.01 entre la variable educacién ambiental con las
variables dimensién cognitiva, afectiva, conativa y participacion activa de la
conciencia ambiental en los estudiantes de la Facultad de Ingenieria Civil de la
Universidad César Vallejo, para analizar los niveles de correlacién de las variables
se recurrié al Rho de Spearman, sistema que arrojo el valor de 0.556.

La ayuda a nuestra investigacion del estudio mencionado, radica en cuanto al tipo
de investigacién, ya que en ambos estudios se busca analizar la importancia de la
conciencia ambiental y su aplicacion en buenas conductas ambientales en los
estudiantes de una universidad privada. Asimismo, ambas investigaciones poseen
una metodologia similar, lo cual permitira plantearse de forma adecuada al momento
de realizar la discusion correspondiente y servir como ayuda a futuras

investigaciones con variables similares.

A continuacién, fundamentamos los enfoques conceptuales de nuestra

investigacion, segun las variables propuestas:

Para Jiménez y La Fuente (2008) la conciencia ambiental es tomada como
un conjunto de ideas, opiniones y datos relevantes sobre el medio ambiente,
ademas de las iniciativas y acciones tanto grupales e individuales llevadas a cabo

por las personas y que estan ligadas con la proteccion, mejoramiento y
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fortalecimiento de la situacion y problematica ambiental. Esta definicién base tiene
muchas aristas y tiene una significacion muy amplia, sin embargo, existen ademas
otras definiciones de conciencia ambiental tiene que abordan tematicas
relacionadas como la extincibn de flora y fauna, desertificaciones, desarrollo
sostenible etc. Por lo expuesto en el presente estudio se tomara el concepto de
conciencia ambiental planteado por estos autores. Segun el analisis conceptual de
Jiménez y La Fuente (2008), la conciencia ambiental estd formada por cuatro
dimensiones las cuales son: cognitiva, afectiva, conativa y activa. La primera
dimension denominada cognitiva menciona el nivel de conocimientos que tienen
las personas relacionadas con el cuidado del medio ambiente y su entorno natural
y se refiere también a las organizaciones comprometidas con el cuidado de la
naturaleza. La segunda dimension llamada afectiva se refiere a la consideracion y
niveles de preocupacién por el medio ambiente y su cuidado, identificado por medio
de los valores y sentimientos que se forman las personas. La tercera dimension
conocida como conativa hace referencia a la disposicién que tienen las personas
para comprometerse a cuidar el medio ambiente y sus muestras de accion
participativa en proyectos orientados a solucionar la probleméatica de la degradacion
de la naturaleza. Aunque también es cierto que existe un gran porcentaje de la
poblacion que no le interesa o peor aun mantiene sus malos habitos en contra del
cuidado del medio ambiente. La cuarta dimension llamada activa se refiere a la
aplicacién de habitos y comportamientos ambientales y ecoldgicos, los cuales son
realizados de manera individual o grupal, como el evitar consumir productos que

demoren en degradarse o ahorrar agua y energia.

Conciencia ambiental también se puede conceptualizar como un grupo de
conocimientos, enfoques y habitos que los seres humanos aplican usa de forma
activa de manera rutinaria para asi lograr una convivencia pacifica entre las
personas y la naturaleza (Febles, 2004, citado por Alea, 2006). Es una definicion
con muchas dimensiones por ello es necesario mostrar y relacionar diversos
aspectos para llevar a cabo de manera mas seria y concienzuda su implementacién

en varios espacios de la sociedad. Ante la degradacion de la naturaleza, como el
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dafio ocasionado a la capa de Ozono, es perentorio mejorar y reforzar la conciencia
ambiental en todos los integrantes de la sociedad. Para lograr este propdsito las
instituciones educativas en todos sus niveles deberian implementar constantemente
sus estrategias de proteccion a nuestro planeta. Ante lo expuesto, la aplicacion del
modelo ambiental Chulia en Colombia, se convirti6 en un modelo muy importante
para la generacion de estrategias de aprendizaje en diversas instituciones
educativas y empresariales (Cerrillo, 2010; Echavarren, 2010; Ramirez, 2008; Ruiz,
2006). En estas iniciativas a favor del cuidado ambiental se lograron 6ptimos
resultados que en cierta medida ayudaron a concientizar a mas personas en este

objetivo que a la larga hara posible la conservacion de la especie humana.

Otros investigadores como Zelezny y Schultz (2000), dicen que la conciencia
ambiental tiene que ver con aspectos psicolégicos muy visibles relacionados con la
intencion de las personas a evidenciar ciertos comportamientos a favor del medio
ambiente, ante esto se puede conceptualizar la variable conciencia ambiental que
agrupa lo cognitivo, lo afectivo, lo conductual y la disposiciébn que se tiene para
proteger el medio ambiente. En los aspectos relacionados a los niveles cognitivos
se encuentran el debate, destreza afectiva y los bagajes de conocimientos
ambientales, ademas las rutinas y habitos que cada dia ayudan a conservar la
Tierra. Con respecto a los enfoques afectivos de la conciencia ambiental se puede
mencionar a aquellos sentimientos y apegos que fluyen ante la construccion de una
cultura ambiental muy difundida entre los seres humanos. Por ende, tanto
conocimientos, afectos y actitudes ambientales son de vital importancia para formar
generaciones que estén comprometidas y actien es pro del mejoramiento y

conservacion del habitat de todos (Corral, 2010).

Ante las premisas mostradas previamente, el concepto conciencia ambiental
también podria tomarse como una herramienta de “alfabetizacién” social, ya que se
refiere a los procesos educativos encaminados a lograr en la mayor cantidad de
personas actitudes ambientales y de la mano, acciones sustanciales en sus vidas

diarias que armonicen con nuestro planeta (Desmond, Grieshop y Subramaniam,
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2004). Por ello es necesario la percepciéon y aprehensiéon de conocimientos y
actitudes que vayan creando en un periodo determinado, altos niveles de conciencia
ambiental (Gericke, Boeve-de Pauw, Berglund y Olson, 2018). Esta tarea serd mas
significativa si se dan de manera practica y no solo a través de clases y
conferencias, pues es sabido que todo conocimiento, en este caso el ambiental, es

mas efectivo si se da en el mismo terreno (La Rosa, 2013).

Pensar en un futuro con desarrollo sostenible, requiere de un compromiso
global, pues hechos degradantes contra el ambiente como la emisién de gases
toxicos, contaminacion de océanos y rios o extincion de flora y fauna, solo se podran
detener mediante iniciativas y proyectos mundiales liderados por instituciones con
mucho poder, ademés de grandes cuotas de conciencia y acciones ambientales
(Colds, Magnoler y Conde, 2018). Cabe resaltar que el logro de objetivos
relacionados a la formacioén de mentes ambientales, se tornan muy complejos, mas
aun en tiempos como este en donde grandes transnacionales se oponen a la
reduccion de efectos negativos pues no desean reducir sus dividendos (Morachimo,
como se citd en Piscoya, 2005).

Por otro lado, Martinez (2010) menciona que el objetivo primordial de la
educacion ambiental, al ser parte de las politicas de gobierno de los paises, deben
regular comportamientos que afecten el medioambiente. En torno a esto, la
educacién y conciencia ambiental se debe tomar como una preocupacién nacional
con amplio presupuesto, en la cual todo ciudadano deberia involucrarse de manera
activa. La educacion ambiental, mediante instituciones internacionales como la
ONU deben promover de manera global habitos saludables para el planeta, pues
es una lucha en la que toda la humanidad debe verse comprometida e involucrada.
(Wood y Walton, 1990). El valor e importancia de la educacion ambiental se deben
centrar en torno a la capacidad de comprension y concientizacion masiva que se
logre en las personas, pues mientras mas personas mejoren sus niveles de
conciencia ambiental, mejorard la proteccion a la naturaleza. Ademas, que de las

relaciones biol6gicas, sociales, politicas y econdmicas surjan proyectos muy
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favorables al planeta. La cultura de prevencidén también se debe promover junto a

la resolucién de la probleméatica ambiental (Caduto, 1992).

En cuanto a la relevancia de adoptar una postura favorable frena a la
conciencia ambiental, Alderton (2021) menciona que, desde inicios de las
revoluciones industriales, los niveles de gases de efecto invernadero producido por
las industrias han crecido de manera considerable, al punto de que muchas
ciudades sufren sus consecuencias reflejadas en enfermedades y malformaciones
fetales. Esta situacion pone en la palestra una vez mas, el pésimo y desagradable
accionar de la humanidad como causante de tan considerables niveles de gases y
elementos toxicos que vienen degradando el medio ambiente. Por ello es
fundamental que los seres humanos modifiguen sus malos comportamientos

ambientales.

Sobre la definicion de comportamientos ecologicos encontramos muchos
enfoques que tienen mucha similitud, por ello en esta investigacion tomaremos el
concepto emitido por Bolzan (2008). La definicion que maneja este investigador
sobre la conducta ecolégica esta descrita como grupo de acciones humanas cuyo
proposito es ayudar a la proteccion de los recursos naturales y a la disminucién de
la degradacién del planeta Tierra. Bolzan (2008), refuerza su definicion y menciona
gue el comportamiento que protege el medio ambiente tienes tres nociones
fundamentales a saber: es la culminacién de un proyecto, pues se centra en
actitudes que originan modificaciones tangibles en el medio ambiente; es un
comportamiento afectivo pues resulta de la solucién a una problematica y ademas
contiene ciertos niveles de complejidad que hacen posible dar vital importancia para
poder prevenir y poder planificar acciones que obtengan beneficios tanto para las
personas y para el medio ambiente. Bolzan (2008), usa el concepto pro ambiental
en sus trabajos, pues considera que son acciones que buscan constantemente
mejorar el planeta. Los comportamientos pro ambientales se configuran como
acciones directas, pues se hacen en el mismo terreno que es degradado e

indirectas, ya que hace alusién a actitudes colaterales, como la educacion
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ambiental, que refuerzan las acciones a favor de la naturaleza. Los
comportamientos pro ambientales no nacen del azar, sino que vienen precedidos

de muchos esfuerzos que moldearon tales actitudes.

En ese sentido se plantean seis caracteristicas para la variable
comportamientos ecoldgicos. La primera es residuos solidos que tiene que ver con
actitudes positivas en manejo de residuos solidos. La segunda caracteristica es
cuidado del agua que hace referencia a actitudes positivas en el cuidado del agua.
Luego tenemos a la caracteristica ahorro y cuidado de energia que nos muestra
una accidén que promueve un uso razonable y responsable de los recursos
energéticos. Seguidamente la caracteristica activismo ecologico se refiere a
actitudes e iniciativas positivas con el accionar ecolédgico. Luego la caracteristica
consumo responsable de productos nos dice sobre buenas actitudes y acciones
al adquirir productos. Finalmente, la caracteristica contaminacidon sonora hace

referencia a actitudes positivas para evitar la contaminacion sonora.

Para reforzar la definicion de la segunda variable tenemos a (Bianchi, 2019
quien cita a Axelrod y Lehman 1993), quien precisa que los comportamientos
ecologicos se pueden enfocar como el conglomerado de actitudes y habitos que
ayudan promocion, preservacion y cuidado del medio natural en el que convivimos

con las demas especies.

Valladares y Tonello (2015) mencionaron que la conducta pro ecoldgica se
puede definir como el conjunto de actitudes que tienen el propdsito de proteger el
medio ambiente en base a la creacibn de programas que conlleven a la
concientizacién y aplicacion de acciones que preserven los ecosistemas mundiales.
Segun estos autores la conducta pro ecoldgica tiene una definicibn amplia y
multifuncional ya que se puede aplicar a diversos escenarios en donde se desee
mejorar la naturaleza. Ante esto Ultimo, en estos tiempos consideramos que toda

persona, sea de diversa profesion u oficio, deberia tener comportamientos pro
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ambientales, es mas ser agentes difusores de cambio en sus tribunas sociales para

a la larga crear un amplio colectivo ambiental.

Otros especialistas en el tema mencionaron que los seres humanos desde
gue tienen uso de razon sienten un sentido de pertenencia al ambiente pues al
satisfacer sus necesidades descubren que de alguna manera dependen de los
recursos naturales. Por tanto, sus acciones ecoldgicas iran encaminadas de manera
natural a la preservacion del planeta con ciertas cargas de afectividad ante triunfos
o fracasos en la lucha pro ambiental. Por ello se debe tomar al ser humano como
un ser con amplia capacidad de sensibilidad hacia del ecosistema y demas
elementos naturales, es un aspecto innato en él y por ello se deben tener
esperanzas sobre su accionar al verse afectado con las consecuencias de la
contaminacion ambiental (Cifuentes, Diaz y Osses, 2018 citando a Odum vy
Sarmiento 1995)

Sobre los grupos que promueven acciones en pro de la naturaleza (grupos
ecologistas) se debe mencionar que desde hace mucho han realizado innumerables
esfuerzos por concientizar a la poblacién mundial con campafas y proyectos que
muchas veces sufrieron ataques e indiferencia de grupos de poder. En torno a esta
proposicion Fusch (2018) menciona que en el planeta existen y desde épocas
preindustriales han existido grupos activistas que lucharon con los gobiernos de
turno para proteger el ambiente. Ademas, que no deberia ser necesario pertenecer
a algan grupo activista para convertirnos en ambientalistas ya que esta en juego la
supervivencia de toda la humanidad y en la medida que nos comprometamos con
nuestro medio ambiente, podremos obtener buenos resultados. De igual modo se
deben promover consumos responsables que tengan en cuenta la salud del planeta
y evitar acceder a productos que en su fabricacion atenten contra el medio ambiente
y la salud de todos. Es mas, se debe ser critico ante muchas conductas indiferentes

gue solo buscan saciar sus ansias consumistas.
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Para reforzar la variable comportamientos ecoldgicos tenemos la visién de
Stern (2000) quien menciona que un comportamiento pro ambiental esta
relacionada a actitudes positivas que se encaminan a lograr resultados que mejoran
paulatinamente los niveles de conciencia ambiental mediante la transformacion y
distribucion positiva de diversos ecosistemas en el planeta. El cuidado del agua se
puede tomar como un claro ejemplo como practica positiva a favor de los
ecosistemas. Esta actitud positiva debe ser replicada hacia otros elementos de la
naturaleza como el ahorro de energia o el consumo responsable de productos
plasticos que demoran mucho en ser degradados por la naturaleza. Este anhelo
debe ser parte de las politicas de gobierno a nivel mundial y ser y tomado mas en
serio por todas las instituciones de la sociedad civil como los son las instituciones
educativas en todos sus niveles. Para esta tarea también se tendria que replantear
la funcidn y uso de la tecnologia, pues a medida que se logran “avances” se restan
posibilidades de conservacion del planeta. Es muy sabido el accionar de muchas
mineras que, mediante el discurso de las inversiones y el progreso, degradan el
entorno de las comunidades contaminando sus rios y demas elementos naturales

gue le proporcionan recursos de supervivencia.

Para concluir este analisis de la definicion de comportamientos ecoldgicos,
Corral (2010) hace énfasis en el grado de sustentabilidad del accionar humano,
pues se debe tomar muy en cuenta las consecuencias a futuro de las acciones de
hoy. La humanidad debe ser consciente que solo esta de paso por el planeta y que
cada cierto tiempo la poblacion se renueva y que todas las generaciones tienen
derecho a disfrutar de los beneficios de la naturaleza. En esta cruzada ambiental no
se debe distinguir en credos, etnias, colores politicos ni sociales, sino que se debe
transformar en un objetivo comin que de manera evolutiva y muy sélida vaya
logrando avances en la promocién, conservacion y proteccion del medio ambiente.
Finalmente, como mencionaron Osbaldiston y Schott (2012), las conductas y su
modificacion se deben medir no solo como indicador estadistico, sino también en
base a los resultados y efectos vistos en el mejoramiento de nuestro entorno, pues

en la medida que relacionemos buenos habitos ambientales con mayores opciones
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de vida sana y convivencia pacifica, las generaciones venideras también tendran
la dicha de contemplar y relacionarse con las mejores creaciones de la naturaleza
y crear en ellos de manera indirecta buenos indicios y niveles de comportamientos

en favor del planeta.
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[l METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacién

La ruta y enfoque de la presente investigacion sera cuantitativo, pues tiene
gue ver con el recojo de informacién para comprobar la hipotesis planteada, segun
la base del calculo numérico y del analisis estadistico, con el propdsito de consolidar
las directrices y rutas de las conductas y demostrar teorias planteadas en la
investigacion. (Hernandez y Mendoza, 2018).

El modelo de estudio de la presente investigacion sera de tipo basica, pues
carece de precisiones aplicativas proximas, pues solo se centra en expandir y
fortalecer el conocimiento cientifico en concordancia con lo que sucede en el ambito
real. Fundamentandose el objetivo de andlisis en las teorias cientificas, las mismas
gue son empleadas en el estudio para extender su contenido (Hernandez,

Ferndndez, y Baptista, 2014).

El nivel de investigacién sera correlacional, ya que determina el nivel de
correlacion entre los fendmenos de las variables que existen entre si; con la finalidad
de poder detectar el grado y asociacion entre dos o mas variables en un
determinado espacio y tiempo de estudio en particular. (Hernandez y Mendoza,
2018).

El disefio de investigacibn serd no experimental ya que tiene en la
conservacion de las variables independientes, donde no son manipulados de forma
premeditada, no presentandose un grupo experimental y tampoco de control.
Empleando la observacion y examinacion del fenomeno de la realidad. En la
investigacion no se manipulan las variables de conciencia ambiental y de
comportamientos ecoldgicos, solo se procura determinar la relacion entre dichas

variables de estudio. (Hernandez y Mendoza, 2018).

El tipo de disefio es de corte transversal, ya que se ejecuta los estudios de
investigacién sobre hechos con referencia a la realidad en un determinado periodo

o corto tiempo. El proposito del presente estudio es recabar informacion, describir y
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relacionar las variables de conciencia ambiental y comportamientos ecoldgicos en

un tiempo determinado. (Hernandez y Mendoza, 2018).

El diagrama se representa de la siguiente manera:

Ox

Oy
Dénde:
M: Muestra de investigacion.
Ox: variable 1 conciencia ambiental.
Oy: variable 2 comportamientos ecoldgicos.
R: coeficiente de correlacion.
3.2. Variables y Operacionalizacién

La operacionalizacién de la variable consiste en la tabla operativa, donde la
variable de la investigacion estudiada se transforma de lo tedrico a un aspecto
medible y observable; por medio de sus dimensiones, indicadores y asignacion de
valores segun su fuente teodrica, permitiendo ser comprendido para futuras

investigaciones. (Naupas et al., 2018).
Variable 1: Conciencia ambiental

Definicion conceptual: La conciencia ambiental es tomada y abordada como un
conjunto de opiniones, ideas e informaciones sobre la naturaleza y el medio
ambiente, considera ademas las acciones individuales y colectivas llevadas a cabo
por las personas y que tienen que ver con la proteccion y el mejoramiento de la

situacion ambiental (Jiménez y La Fuente, 2008)
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Conformado por cuatro dimensiones; la primera llamada cognitiva, la
segunda dimension denominada afectiva, la tercera dimension es conativa y la

cuarta dimensién llamada activa (Jiménez y La Fuente, 2008)

Definicion operacional: La herramienta cuestionario esta formado de 29 items los
cuales estan compuestos por cinco alternativas de respuesta; Nunca (1), Casi nunca
(2), A veces (3), Casi siempre (4), siempre (5). Finalmente, la escala se compone
de cuatro dimensiones tal como sigue: cognitiva, afectiva, conativa y activa, las
cuales seran estudiadas y analizadas en el cuestionario, cuyos rangos de medicion

son bueno, regular y malo. El autor es Jiménez y la Fuente (2008)

Indicadores:

= La primera dimensién cognitiva consiste en los grados de conocimientos que
tienen los habitantes con respecto al cuidado y conservacion de la naturaleza y
el medio ambiente y la naturaleza, asi como también de las organizaciones
estatales y particulares dedicadas a ello.

= La segunda dimension afectiva la cual se refiere a los niveles de apego
sentimental y preocupacion por los ecosistemas y su constante preservacion y
conservacion, materializado a través de los sentimientos y valores que desarrolla
el ser humano.

= Laterceradimension conativa que hace referencia a las intenciones que puedan
tener las personas para el cuidado al cuidado del medio ambiente y sus muestras
y sus niveles de atencidn e interese a ser parte de proyectos que tengan que ver
con opciones de solucién. Es preciso resalta que no todos los seres humanos
se sienten comprometidos con una mejora en actitudes ciudadanas hacia la
naturaleza, pues es normal que haya modos y visiones adversas a la

conservacion y proteccion del medio ambiente.

= La cuarta dimension activa se refiere a la aplicacion de comportamientos
comprometidos y responsables con la ecologia y el medio ambiente, las mismas

gue tendrian que ser hechas tanto de modo personal, asi como de modo
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colectivo, como por ejemplo la compra de articulos producidos con criterios

asociados a la conservacion de la naturaleza.

Escala de medicién: Ordinal (1 — nunca), (2 — casi nunca), (3 — a veces), (4 — casi

siempre) y (5 — siempre).

Variable 2: Comportamientos ecoldgicos

Definicion conceptual: Conglomerado de acciones del ser humano cuyo fin
supremo es coadyuvar a la proteccién y conservacion de los recursos naturales y
por ende a la disminucién de los niveles de degradacion de la naturaleza. Bolzan
(2008)

Conformado por seis dimensiones los cuales son; la primera dimension
Residuos sdlidos. La segunda dimensién Cuidado del agua. La tercera dimension
Cuidado de la energia. La cuarta dimension Activismo Ecolégico. La quinta
dimensibn Consumo responsable de los productos. La sexta dimension

Contaminacién Sonora (Bolzan 2008)

Definicion operacional: El cuestionario esta formado de 24 items, en donde cada
premisa tiene cinco alternativas de respuesta. Nunca (1), Casi nunca (2), A veces
(3), Casi siempre (4), siempre (5). La escala cuenta con seis dimensiones que son:
residuos sodlidos, cuidado del agua, cuidado de la energia, activismo ecologico,
consumo responsable de productos y contaminacion sonora, las cuales seran
evaluadas en el cuestionario y mide los niveles alto, regular y bajo. El autor es Fuchs
(2008).

Indicadores:

= La primera dimensién residuos sélidos, tiene que ver con actitudes positivas
en manejo de residuos sélidos.
= La segunda dimension cuidado del agua, hace referencia a actitudes positivas

en el cuidado y preservaciéon del agua.
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= Latercera dimension cuidado de la energia, nos menciona una accion éptima
el buen uso de la energia.

= La cuarta dimension activismo ecologico, se refiere a actitudes e iniciativas
positivas con el accionar ecolégico.

= La quinta dimension consumo responsable de productos, nos dice sobre

buenas actitudes y acciones al adquirir productos.

= La sexta dimensidbn contaminacién sonora hace referencia a actitudes

positivas para evitar la contaminacién sonora.

Escala de medicion:

Ordinal (1 — nunca), (2 — casi nunca), (3 — a veces), (4 — casi siempre) y (5 —

siempre).

3.3. Poblacion, muestray muestreo

La poblacién a estudiar en la presente investigacion, son los estudiantes de una
universidad privada de Lima, lo cual se conforma por 1500 estudiantes de sexo
masculino y femenino. La poblacion es considerada como el total de todos los casos
gue encajan con una escala de especificaciones, donde son elementos observables
gue presentan caracteristicas en comun dentro de una investigacion, segun el
objetivo que se intenta conseguir. (Hernandez, Fernandez, y Baptista, 2014).

Considerandose los siguientes criterios:
Criterios de inclusion

= Estudiantes universitarios pertenecientes a universidad privada de Lima.
= Estudiantes de sexo masculino y femenino.

= Estudiantes que superen los 18 afios.

27



Criterios de exclusiéon

= Estudiantes universitarios que no pertenezcan a una universidad privada de
Lima.

= Estudiantes menores de 18 anos.

Muestra es considerada como el subconjunto de la poblacion, en donde se
encuentran representadas todas las caracteristicas de la poblacion en general. Por
ende, la muestra del presente estudio estara integrada por 240 estudiantes de una
universidad privada de Lima. (Hernandez, Ferndndez, y Baptista, 2014).

El tipo de muestreo en este trabajo de investigacion es no probabilistico
intencionado, ya que no implica ningin complemento aleatorio en la seleccion de la

muestra.

Unidad de analisis; esta integrado por los estudiantes universitarios de una

universidad privada de Lima.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica que sera abordada en la presente investigacion sera por medio de
dos herramientas de recojo de informacion, donde los cuestionarios a emplearse
contendran preguntas correspondientes a las variables conciencia ambiental y de
comportamientos ecoldgicos, que permitiran el recojo de informacion para lograr el

objetivo general y especificos del presente esfuerzo académico.

El cuestionario es considerado como un tipo de encuesta que consistente en
plantear una agrupacion sistemética de interrogantes escritas que se encuentran
asociadas a las variables e indicadores del trabajo investigativo, con la finalidad de
verificar las hipétesis del trabajo con la informacion recaudada. (Naupas, et al.,
2013).

Las escalas empleadas en ambos instrumentos son de tipo Likert; ya que,

segun algunas investigaciones, consideran como opciones mas eficaces y una
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mayor probabilidad y medicion en sus respuestas al momento de recoger la
informacion; por lo tanto, son considerados como herramientas mas empleadas en

la medicion de actitudes. (Baeza, 2001).

3.5. Procedimientos

El procedimiento que se realizard en la investigacion, con respecto a la
recoleccion de informacion y control de las variables, sera por medio de los
instrumentos convertidos en formularios de Google Forms, lo cual sera enviado a
sus correos personales por medio de un link en un tiempo prudencial; dicha
actividad sera previa coordinacion con las autoridades correspondientes y apoyo de

los docentes de dicha institucion.

3.6. Método de anélisis de datos

Se realizard un analisis estadistico descriptivo, lo cual permitird determinar el
porcentaje y la frecuencia de los items de cada dimension, a su vez lograr interpretar
las variables del estudio. Asi mismo, se realizard un andlisis inferencial para
establecer la comprobacion de las hipétesis planteadas, hecho que se lograra por
medio del soporte informatico Shapiro-Wilk que es parte del software informatico
lamovid y establecer posteriormente el nivel de relacion de ambas variables de la
investigacién. Se realizara una prueba de normalidad con el propésito de establecer
si las informaciones son paramétricas 0 no paramétricas; de esta forma poder
determinar la correlacion de las variables y de las dimensiones, el nivel de
significancia y poder establecer posteriormente las interpretaciones de las tablas de

correlacion de las variables del estudio.
3.7. Aspectos éticos

Para poder realizar el compromiso de contar con un aspecto ético en la
investigaciéon y compromiso propio de un profesional en el &mbito educativo, se

haran las coordinaciones personales e institucionales de manera virtual, ya que nos
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encontramos en una situacion mundial que afecta a toda la humanidad, con
respecto a la pandemia COVID-19; para acceder a los permisos necesarios para
realizar la investigacion planteada, como la venia y aprobacién informada por parte
de los participantes. Asimismo, los cuestionarios a emplearse seran anénimos y la
informacion recaudada serd destinada exclusivamente para la realizacion del

presente trabajo de investigacion.
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V. RESULTADOS

En el presente apartado se detallaran los resultados obtenidos mediante el
analisis de datos; inicialmente reportaremos los resultados descriptivos de los
instrumentos utilizados (evidencias psicométricas y distribucién de normalidad),
posteriormente se reportaran las tablas para responder a las hipotesis de estudio

planteadas en la investigacion.
4.1. Contrastacion de Hipotesis

Seguidamente pasamos a detallar los resultados observados en la
contrastacién de las hipoétesis, a nivel general y especifico, con lo que se dio

respuesta a los objetivos de estudio.
Tabla 1.

Conciencia ambiental y comportamientos ecoldgicos en estudiantes de una

universidad privada de Lima, 2021

. Comportamientos ecologicos
Variables

I's P rs2

Conciencia Ambiental .861*** <.001 741

Nota. * p < .05, ** p < .01, *** p < .001; rs2 = coeficiente de determinacién (tamafio
del efecto)

En el andlisis de la relacion entre conciencia ambiental y comportamientos
ecologicos (ver tabla 2) se aprecido que descriptivamente hubo una correlaciéon
fuerte, positiva y estadisticamente significativa (rs = .861***; p = <.001), asi mismo
se encontré un tamario del efecto grande entre los constructos analizados (rs*> =
.741), encontrandose varianzas compartida-explicativa entre las variables
(Dominguez-Lara, 2017). Llegando a la conclusion que existe relacion estadistica y
positiva entre la conciencia ambiental y comportamientos ecolégicos en estudiantes

de una universidad privada de Lima, 2021.
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Tabla 2.

Dimension cognitiva de la conciencia ambiental y comportamientos ecolégicos en

estudiantes de una universidad privada de Lima, 2021

. Comportamientos ecoldgicos
Variables

I's p rs2

Conciencia Ambiental. Cognitivo .628*** <.001 .394

Nota. * p < .05, ** p < .01, *** p < .001; rs2 = coeficiente de determinacién (tamafio

del efecto)

En cuanto al andlisis de la dimension cognitiva y comportamientos ecoldgicos
(ver tabla 3) se aprecid una correlacion fuerte, positiva y estadisticamente
significativa (rs = .628***; p = <.001), asi mismo se encontré un tamafio del efecto
muy importante entre los constructos analizados (rs> = .394), encontrandose
varianzas compartida-explicativa entre las variables (Dominguez-Lara, 2017). Se
concluy6é relacién estadistica y positiva entre la dimension cognitiva vy
comportamientos ecologicos en estudiantes de una universidad privada de Lima,
2021.
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Tabla 3.

Dimension afectiva de la conciencia ambiental y comportamientos ecoldgicos en

estudiantes de una universidad privada de Lima, 2021

. Comportamientos ecoldgicos
Variables

I's p rs2

Conciencia Ambiental. Afectivo 700%** <.001 490

Nota. * p < .05, ** p < .01, *** p < .001; rs2 = coeficiente de determinacion (tamafio

del efecto)

Con respecto al analisis de la dimension afectiva y comportamientos
ecologicos (ver tabla 4) se apreci6 una correlacion fuerte, positiva y
estadisticamente significativa (rs = .700***; p = <.001), del mismo modo se encontré
un tamario del efecto muy importante entre los constructos analizados (rs? = .490),
encontrdndose varianzas compartida-explicativa entre las variables (Dominguez-
Lara, 2017). Se concluy®d relacion estadistica y positiva entre la dimension afectiva
y comportamientos ecoldgicos en estudiantes de una universidad privada de Lima,
2021.
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Tabla 4.

Dimension conativa de la conciencia ambiental y comportamientos ecoldgicos en

estudiantes de una universidad privada de Lima, 2021

. Comportamientos ecoldgicos
Variables

I's p rs2

Conciencia Ambiental. Conativo .786*** <.001 .617

Nota. * p < .05, ** p < .01, *** p < .001; rs2 = coeficiente de determinacién (tamafio

del efecto)

En cuanto al analisis de la dimensién conativa y comportamientos ecologicos
(ver tabla 5) se apreci6 una correlacién fuerte, positiva y estadisticamente
significativa (rs = .786***; p = <.001), del mismo modo se encontré un tamafio del
efecto muy importante entre los constructos analizados (rs*> = .617), encontrandose
varianzas compartida-explicativa entre las variables (Dominguez-Lara, 2017). Se
concluy6é relacion estadistica y positiva entre la dimensiébn conativa vy
comportamientos ecologicos en estudiantes de una universidad privada de Lima,
2021.
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Tabla 5.

Dimension activa de la conciencia ambiental y comportamientos ecol6gicos en

estudiantes de una universidad privada de Lima, 2021

. Comportamientos ecoldgicos
Variables

I's p rs2

Conciencia Ambiental. Activo .824*** <.001 .678

Nota. * p < .05, ** p < .01, *** p < .001; rs2 = coeficiente de determinacion (tamafio

del efecto)

En cuanto al analisis de la dimension activa y comportamientos ecoldgicos
(ver tabla 6) se apreci6 una correlacién fuerte, positiva y estadisticamente
significativa (rs = .824***; p = <.001), del mismo modo se encontré un tamafio del
efecto muy importante entre los constructos analizados (rs*> = .678), encontrandose
varianzas compartida-explicativa entre las variables (Dominguez-Lara, 2017).
Llegando a la conclusién que se evidencia una correlacion estadistica y positiva
entre la dimension activa y comportamientos ecoldgicos en estudiantes de una

universidad privada de Lima, 2021.
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V. DISCUSION

El propadsito general del presente estudio fue determinar, esclarecer y mostrar la
correlaciobn que existe entre conciencia ambiental con los comportamientos
ecoldgicos en estudiantes de una universidad privada de Lima, 2021. Luego de
realizada las encuestas, los resultados ayudaron a mostrar y establecer que existe
una correlacion directa en donde la conciencia ambiental influye de manera positiva
y fortalece los comportamientos ecoldgicos. Esto fue determinado por la evaluacién
empirica la cual arrojo como coeficiente Rho de Spearman = 0,861, infiriendo una
correlacion fuerte, positiva y estadisticamente significativa (Tabla 1). Se obtuvo el
p_valor = 0,01 cual es menor del 0,05, donde se obtiene una correlacion directa.
Los resultados de la hipotesis general se asemejan a los obtenidos por Acebal
(2010), en donde a través de una metodologia experimental y cualitativa llegé a la
conclusién de gue los niveles de conciencia ambiental y su desempefio en las aulas
en profesores de Malaga, Esparia, son de nivel medio, pues esta situacion generaba
poco interés en sus estudiantes y ello a la larga no podria contribuir a buenas
actitudes ecoldgicas y a posterior la conservacion del planeta. Ademas, los
resultados de la tabla 1 también se asemejan a los obtenidos por Padilla (2021),
pues mediante una metodologia cuantitativa con una muestra de 356 estudiantes,
llegé a la conclusion de que existe una relacion moderada entre conciencia
ambiental y una buena cultura de reciclaje en estudiantes de una universidad
privada de Lima norte, dando como una sugerencia que la universidad refuerce su
curricula en cuanto a temas relacionados al compromiso y conservacion del medio

ambiente, ademas de generar proyectos ambientalistas.

En cuanto a la primera hipétesis, los resultados determinaron que se evidencia
una relacién entre la dimension cognitiva y los comportamientos ecoldgicos en
estudiantes de una universidad privada de Lima, donde el coeficiente Rho de
Spearman = 0,628; infiriendo una correlacion fuerte (Tabla 2). Se obtuvo el p_valor
= 0,01 cual es menor del 0,05, donde se obtiene una correlacién directa y por lo
tanto la dimension cognitiva fortalece los comportamientos ecoldgicos. Estos
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resultados son similares a los obtenidos por Hernandez (2020) el cual, mediante
una metodologia experimental con una serie de temas relacionados a la educacion
ambiental, aplicado a 28 estudiantes en Bucaramanga, Colombia, determiné que
hay mucha relacion entre la dimension cognitiva de conciencia ambiental y la
educacién ambiental recibida por ellos, pues esto se manifestaba por las
creaciones de los alumnos, la observacion, el trabajo de campo y por muchas
opiniones dadas por los estudiantes. Sus resultados indican que existe la posibilidad
de reforzar los niveles de conciencia ambiental puesto que se observd que se
elevaron los porcentajes de la conciencia ambiental de los estudiantes luego de la
aplicacion de los temas ambientales, aunque también hallaron un gran porcentaje
con niveles de conciencia ambiental moderado. Esta comparacion de resultados
referidos a la dimensién cognitiva de la conciencia ambiental, evidencian el papel
fundamental de la educacién para mostrar de manera mas seria los beneficios de
crear mas rutinas y comportamientos ecolégicos en la poblacion mundial. Es vital
gue la sociedad tome conciencia sobre la situacion degradada del planeta, por ello
investigaciones como esta deben multiplicarse en diversas partes del mundo con el
fin de proporcionar estrategias que mejores la conciencia, responsabilidad, moral
ambiental. Segun Jiménez y La Fuente (2008) la dimensién cognitiva, promociona
una cultura beneficiosa con un conocimiento amplio de la naturaleza, de la
problematica que afectan al medio ambiente, el modo de evitar y minimizar los
diversos modos de contaminacién que existen, generando un equilibrio con la

naturaleza, reforzado con compromisos y buenas acciones ambientales.

Sobre la segunda hipétesis, la evidencia empirica ayud6 a establecer que
existe relacion entre la dimension afectiva y los comportamientos ecoldgicos en
estudiantes, donde el coeficiente Rho de Spearman = 0,700; infiriendo una
correlacion fuerte (Tabla 3). Se obtuvo el p_valor = 0,01 cual es menor del 0,05,
donde se obtiene una correlacion directa donde la dimension afectiva mejora los
comportamientos ecoldgicos. Estos resultados difieren con los obtenidos por Fush
Angeles, quien realiz6 una investigacion relacionada a actitudes y comportamientos

ecologicos con estudiantes de la universidad Las Américas, en donde aplicé un
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enfoque cuantitativo con una muestra de 123 estudiantes, llegando a la conclusion
gue entre sus variables existia una baja correlacion lo que daba lugar a la
generacion pocos sentimientos o afectos hacia la conservacion del medio ambiente.
Segun Morano et al. (2021), La dimensién afectiva genera una empatia sobre la
situacion del medio ambiente y ademas crea preocupaciones por la tematica
ambiental, el uso de responsable de bienes que puedan afectar la naturaleza y
motiva un acercamiento a elementos de la naturaleza. Dice ademas que esta
dimensién se analiza la relacion entre las personas y su entorno en donde se asume

una posicion de auto-dependencia con la cual es necesario sobrevivir.

Sobre la tercera hipotesis, los resultados ayudaron a determinar que hay una
relacion entre la dimension conativa y los comportamientos ecoldgicos en
estudiantes, donde el coeficiente Rho de Spearman = 0,786; infiriendo una
correlacion fuerte (tabla 4). Se obtuvo el p_valor = 0,01 cual es menor del 0,05,
donde se obtiene una correlacion directa donde la dimension conativa mejora los
comportamientos ecoldgicos. Estos resultados tienen mucha relaciéon con la
investigaciéon de Montalvan (2018), quien en su investigacion con estudiantes
universitarios de la Universidad San Martin de Porres emple6 una metodologia
mixta ya que primero aplicé un programa medioambiental y luego encuestas para
medir los resultados sobre el fortalecimiento de los niveles de conciencia ambiental,
llegando a la conclusion de que las variables conciencia ambiental y el programa
ejecutado tienen mucha relacion pues reforzaron la dimension conativa, es decir las
predisposiciones de los estudiantes a adoptar actitudes en favor de la conservacion
del planeta. A través de la dimension conativa se genera una atmdsfera de
sensibilidad de muchas personas en base a la situacion de nuestro ambiente, por la
cual se generan iniciativas que son parte del esfuerzo orientado a proporcionar
alternativas de solucién y elevar los niveles de vida en muchas personas. En base
a este aspecto los estudiantes universitarios han desarrollado acciones palpables
encaminadas a la disminucion de los niveles de contaminacién ambiental del mismo
modo también ha sido promovido y socializado entre todos los integrantes de la

comunidad universitaria. La dimensién conativa se desenvuelve en torno a las
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situaciones de respuesta que se espera de las personas en base a discursos que
buscan generar determinadas respuestas, propiciando que los estudiantes
muestren interés por muchas iniciativas y proyectos de sensibilizacion por la
naturaleza en todas las personas del mundo. (Morano et al., 2021).

Sobre la cuarta hipoétesis, los resultados contribuyeron a esclarecer que
existe relacion entre la dimension activa y los comportamientos ecoldgicos en
estudiantes, donde el coeficiente Rho de Spearman = 0,824; infiriendo una
correlacion fuerte (Tabla 5). Se obtuvo el p_valor = 0,01 cual es menor del 0,05,
donde se obtiene una correlacion directa donde la dimensién activa mejora los
comportamientos ecoldgicos. Esta muestra empirica se relaciona y tiene mucha
semejanza con los resultados obtenidos por Gutiérrez (2019) quien, en la
universidad de Sevilla, Espafia, mediante la implementacién de huertos, se plante6
medir los niveles de conciencia ambiental y las acciones que pudieran desarrollar
los estudiantes a favor del medio ambiente luego de tener contacto con los huertos.
Su estudio tuvo una metodologia cuantitativa con la aplicacion de un pre test y un
post test a una muestra de 89 estudiantes, llegando a la conclusién de que si existe
una alta relacion entre la dimension activa de la conciencia ambiental con la
aplicacion del programa de huertos ecoldgicos. En este punto, se debe
comprometer a los universitarios con la naturaleza, creando “proyectos y estrategias
pedagdgicas eficaces que nos muestren los beneficios del desarrollo sostenible,
pues debemos ser cocientes que solo estamos de paso por la Tierra y que las
futuras generaciones también deben gozar de los beneficios de la naturaleza. Los
resultados de la cuarta hipétesis también se relacionan con los obtenidos por Arriola
(2017) quien aplicando una metodologia similar a la de esta investigacion concluy6
gue existen correlaciones importantes entre la dimension activa de conciencia
ambiental y educacion ambiental en estudiantes de la carrera de Ingenieria Civil de
la universidad César Vallejo.

Asimismo, segun Jiménez y La Fuente (2008) la dimensidn activa esta asociada con
las diversas actitudes y rutinas que poseen las personas en torno a la preocupacion,

compromiso y proteccion con el medio ambiente.
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VL. CONCLUSIONES

Primero.

La conciencia ambiental esta muy relacionada con los comportamientos ecoldgicos
en alumnos de una universidad privada de Lima, 2021, donde posteriormente al
analisis estadistico se obtuvo un coeficiente Rho de Spearman = 0,861, deduciendo

una correlacion fuerte y el p_valor = 0,01 cual es menor del 0,05.

Segundo.

Sobre la dimension cognitiva de la conciencia ambiental se evidencia que esta
relacionada a la variable de comportamientos ecoldgicos en alumnos de una
universidad privada de Lima, 2021, donde posteriormente al analisis estadistico
arrojo el coeficiente Rho de Spearman = 0,628; infiriendo una correlacion fuerte y el

p_valor = 0,01 cual es menor del 0,05.

Tercero.

La dimension afectiva de la variable conciencia ambiental se relaciona con los
comportamientos ecoldgicos en alumnos de una universidad privada de Lima, 2021,
donde se observo el coeficiente Rho de Spearman = 0,700; estableciendo una

correlacion fuerte y el p_valor = 0,01 cual es menor del 0,05.

Cuarto.

La dimension conativa de la variable conciencia ambiental se relaciona con los
comportamientos ecol6gicos en alumnos de una universidad privada de Lima, 2021,
donde se obtuvo el coeficiente Rho de Spearman = 0,786; infiriendo una correlacion

fuerte y el p_valor = 0,01 cual es menor del 0,05.

Quinto.
La dimension activa de la variable conciencia ambiental esta muy relacionada con
la variable cultura del reciclaje en alumnos de una universidad privada de Lima,

2021, donde se luego de la prueba empirica se obtuvo el coeficiente Rho de
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Spearman = 0,824; infiriendo una correlacién fuerte y el p_valor = 0,01 cual es

menor del 0,05.
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VIl.  RECOMENDACIONES

Primero. Se sugiere a las autoridades del claustro universitario como lo son el rector
y decanos, fomentar mayores jornadas de capacitaciones pedagogicas para los
profesores para propiciar una buena base tedrica y practica centrados en la
busqueda de mejores niveles de comportamientos ecoldgicos y el reforzamiento de
los estandares de conciencia ambiental en toda la poblacién universitaria. Ademas,
renovar y crear mejores estrategias de difusion y marketing de estas capacitaciones

para generar incentivos y la participacion de la mayoria de maestros universitarios.

Segundo. Se recomienda disefiar y ejecutar acciones ambientales para los
universitarios y difundir en reforzar el dictado de clase mediante la difusion de videos
relacionados a la degradacion del planeta y a la proteccion del mismo, para asi ir

creando una buena base de estudiantes comprometidos con el medio ambiente.

Tercero. Se sugiere crear actividades como conferencias, congresos o jornadas
ambientales para toda la comunidad universitaria y de esa manera crear lazos
verdes que motiven a una tarea colectiva basada en aspectos practicos del cuidado

del entorno natural.

Cuarto. Se recomienda disefiar proyectos interdisciplinarios que tengan como
objetivo el uso responsable de bienes que puedan dafiar el planeta, como la
disminucién del consumo de plasticos y la reutilizacion de diversos materiales que
demoran en degradarse. Ademas de manera cotidiana empoderar constantemente

a los universitarios sobre el buen uso del agua y energia.

Quinto. Se sugiere a los directivos incluir en todos los sistemas curriculares de
todas las carreras profesionales de la universidad, cursos relacionados a la
proteccion del medio ambiente para que en la medida de lo posible en toda la etapa
universitaria se vayan creando y reforzando O6ptimos niveles de conciencia

ambiental y comportamientos ecolégicos.
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Sexto. Se recomienda a los directivos realizar convenios y alianzas con
instituciones y ONGs ambientalistas, para que ellos organicen campafas de
concientizaciébn a toda la comunidad universitaria. Ademas, aprovechar estos

convenios para favorecer a los estudiantes con posibles becas o bolsas de trabajo.
Séptimo. Se recomienda crear espacios de interaccion ambiental, como

biohuertos dentro de la universidad, para que los estudiantes apliquen ciertas

técnicas de conservacion del medio ambiente.
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Anexo 01

Operacionalizacién de variable: Conciencia ambiental

Variable Definicién Definicién Dimensiones Indicadores items Escala de
Conceptual Operacional Medicidn
Conocimiento sobre
L. temas ambientales.
Cognitiva
_ = PlaP7
Grado de informacion sobre
El  cuestionario  se problemas ambientales.
La conciencia ambiental compone de 29 items
es considerada comoun cada uno de ellos ,
grupo de opiniones, cuentan con  cinco Afectiva Muestra sensibilidad en cuestiones P8 ap12 Ordinal
ideas e informacion alternativas de ambientales. El cuestionario
sobre el medio ambiente, respuesta; Nunca (1), esta compuesto
también las acciones Casi nunca (2), A veces ggroiii%rneguntas
Conciencia mdn_nduales y grupales (3), Casi siempre (4), Adhesion a valores pro mliple:
ambiental realizadas por el ser siempre (5). Finalmente, ambientales.
humano que tienen que la escala consta de Conativa P13 a P21
ver con el cuidado y el cuatro dimensiones tal
mejoramiento  de la como sigue: cognitiva, Percepcion personal. Nunpa =1
situacion ~ ambiental. afectiva, conatva Casi nunca =2
Jiménez y La Fuente activa, las cuales seran Algunas veces=3
(2008) evaluadas en el C§33| S|em_pre =4
cuestionario, cuyos Activa P22 a P29 Siempre =5

rangos de medicién son
bueno, regular y malo. El
autor es Jiménez y la
Fuente (2008)

Realizacién de comportamientos

individuales de bajo costo.

Realizacién de acciones
colectivas.

Realizacién de comportamientos
que modifican un estilo de vida.
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Anexo 2: Operacionalizacion de variable: Comportamientos ecol6gicos

Variable Definicion Definicién Dimensiones Indicadores ftems Escala de
Conceptual Operacional Medicion
El  cuestionario se Residuos solidos Comportamientos positivos en -
compone de 24 items, residuos solidos.
cada uno de ellos
cuentan con cinco
alternativas de . "
i ivi Comportamientos positivos en P5aP9
Conjunto de actividades  respuesta. Nunca (1), Cyidado del agua cuidapdo i p
humanas cuya Casi nunca (2), A veces gua. Ordinal
intencionalidad es (3), Casi siempre (4), El cuestionario
contribuir a la proteccion  S'€MPre (5)- La escala - ouigads de la energia . " esta compuesto
_ y | cuenta con seis comportamientos positivos en P9 a P12 por 24 preguntas
Comportamlentos e 0s recursoS  gimensiones que son: cuidado de energia. de opcion
ecologicos naturales o, al menos, @  residuos sélidos, cuidado multiple:
la reduccion del del agua, cuidado de la . L . Comportamientos positivos en
. . & . Activismo ecoldgico mp 105 P P13aPpl6
deterioro ambiental. energia, activismo activismo ecoldgico
Bolzén (2008) f:;"‘c’i'sc:gle o Nunca = 1
P ) Casinunca =2
productos y Comportamientos de consumo P17 a P20 Alqunas veces=3
contaminacién sonora, CONSUMO responsable 9
’ responsable. Casi siempre = 4
las cuales seran de productos Si _p5
evaluadas en el lempre =
cuestionario y mide los
niveles alto, regular y Contaminacion sonora P21 aP24

bajo. El autor es Fuchs
(2008).

Comportamientos positivos en
contaminacion
sonora.
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Anexo 3: MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMAS

OBIJETIVOS

HIPOTESIS

METODOLOGIA

Problema general

¢Cual es la relacién entre
conciencia ambiental y los
comportamientos  ecoldgicos
en los estudiantes de una
universidad privada de Lima,
20217

Problemas Especificos

¢Cual es la relacion entre la
dimension  cognitiva  de
conciencia  ambiental y
comportamientos  ecoldgicos
en estudiantes de una
universidad privada de Lima,
20217

¢Cual es la relacién entre la
dimension afectiva de
conciencia ~ ambiental vy
comportamientos  ecoldgicos
en estudiantes de una
universidad privada de Lima,
20217

¢Cual es la relacién entre la
dimension conativa de
conciencia ~ ambiental y
comportamientos  ecoldgicos
en estudiantes de una

Objetivo principal
Determinar la
conciencia

relacion  entre
ambiental y
comportamientos  ecoldgicos  en
estudiantes de wuna Universidad
privada de Lima, 2021.

Objetivos especificos

Determinar la relacion entre la
dimension cognitiva de conciencia
ambiental y comportamientos
ecoldgicos en estudiantes de una
universidad privada de Lima, 2021.

Determinar es la relacién entre la
dimension afectiva de conciencia
ambiental y comportamientos
ecologicos en estudiantes de una
Universidad privada de Lima, 2021.

Determinar es la relacién entre la
dimensién conativa de conciencia
ambiental y comportamientos
ecoldgicos en estudiantes de una
Universidad privada de Lima, 2021.

Determinar es la relacion entre la
dimension activa de conciencia
ambiental y comportamientos
ecolégicos en estudiantes de una
Universidad privada de Lima, 2021.

Hipdtesis general

Existe correlacion entre conciencia
ambiental y los comportamientos
ecoldgicos en los estudiantes de una
universidad privada de Lima, 2021.

Hipdtesis especificas

Existe  correlacion entre la
dimensién cognitiva de conciencia
ambiental y los comportamientos
ecoldgicos en los estudiantes de una
universidad privada de Lima, 2021.

Existe  correlacion entre la
dimensidn afectiva de conciencia
ambiental y los comportamientos
ecoldgicos en los estudiantes de una
universidad privada de Lima, 2021.

Existe  correlacion entre la
dimensidn conativa de conciencia
ambiental y los comportamientos
ecologicos en los estudiantes de una
universidad privada de Lima, 2021.

Existe  correlacion  entre la
dimensiéon activa de conciencia

Tipo investigacion Es una investigacién
béasica, correlacional no experimental de corte
transversal.

Enfoque cuantitativo,
Nivel de investigacion Correlacional

Poblacion:
Formado por estudiantes de una universidad
privada de Lima, 2021.

Muestra: Formado por 140 estudiantes

VARIABLES

Independiente: Conciencia ambiental

La conciencia ambiental es considerada como
un grupo de opiniones, ideas e informacion
sobre el medio ambiente, también las acciones
individuales y grupales realizadas por el ser
humano que tienen que ver con el cuidado y el
mejoramiento de la situacién ambiental.
Jiménez y La Fuente (2008)

Dimensiones
Cognitiva
Afectiva
Conativa
Activa

Dependiente: Comportamientos ecolégicos
Conjunto de actividades humanas cuya
intencionalidad es contribuir a la proteccion de
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universidad privada de Lima,
20217

¢Cual es la relacion entre la
dimensién activa de conciencia
ambiental y comportamientos
ecologicos en estudiantes de
una Universidad privada de
Lima, 20217

ambiental y los comportamientos
ecoldgicos en los estudiantes de una
universidad privada de Lima, 2021.

los recursos naturales o, al menos, a la
reduccion del deterioro ambiental. Bolzan
(2008)

Dimensiones

Residuos s6lidos

Cuidado del agua

Cuidado de la energia

Activismo ecolégico

Consumo responsable de productos.
Contaminacién sonora.
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Anexo 4
Andlisis descriptivo de validez y confiabilidad.

Con respecto al analisis descriptivo se detallaran las puntuaciones de media (ME),
desviacion estandar (DE), valor de normalidad mediante el estimador Shapiro-Wilk
(Mohd & Bee, 2011).

Tabla 6.

Andlisis descriptivo de la conciencia ambiental, comportamiento ecoldgico y sus

dimensiones, en estudiantes de una universidad privada de Lima, 2021 (n = 240)

Variable M (DE) Shapiro-Wilk (p) Omega (w)
Conciencia Ambiental 90.3 (19.9) .50 946
Dimension cognitiva 25.0 (4.11) .005 .780
Dimension afectiva 16.2 (4.15) .038 .808
Dimension conativa 24.0 (7.68) .005 .905
Dimension activa 25.1 (6.72) 194 .874
Comportamiento ecolégico 77.1(16.7) 101 .939

Nota. M = media, DE = desviacion estandar; * p < .05, ** p < .01, *** p <.001

En la tabla se aprecia el detalle descriptivo del comportamiento de la muestra en
relacion a las variables analizadas, se notdé que para el caso de conciencia
ambiental (.50), la dimension activa (.194) y el Comportamiento ecoldgico (.101)
evidenciaron un comportamiento paramétrico, en cuanto al analisis de la dimension
cognitiva (.005), afectiva (.038) y conativa (.005) reportaron un comportamiento no
paramétrico, en este sentido se tomarda a realizar el analisis mediante el estimador
rho de Spearman para el contraste de la hipotesis; en el andlisis psicométrico se
reportd muestras relacionadas a la respuesta de los items (AERA, APA, NCME,
2018) mediante el estimador de Omega esperados (Ventura-Ledén y Caycho-
Rodriguez, 2017), encontrandose indicadores aceptables y superiores al estandar
esperado (>.80).
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Andlisis descriptivo del comportamiento de las variables conciencia ambiental y

comportamiento ecologico (n = 240)

Pancard238) = 70471, 0 = € 0001, Fosege = 4.53, Claze, [4.11, 4.98], non, = 240

count
i

Poocarsi238) = T1.53, 0 = = 0007, Fuscge = 4,60, Clags, [4.18, 5.04], neg = 240
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Nota. En ambos constructos se evidencia comportamientos con tendencia a la
normalidad, sin embargo, las dimensiones de la conciencia ambiental se observaron

estimaciones no paramétricas.
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Anexo 5
FICHA TECNICA DEL CUESTIONARIO CONCIENCIA AMBIENTAL

. NOMBRE

Cuestionario de Conciencia Ambiental.

. OBIJETIVO

Este cuestionario tiene como objetivo medir el nivel de Conciencia ambiental en los
estudiantes de una universidad privada de Lima.

. AUTOR

Jiménez y La Fuente

. ADAPTACION
Adaptado por Canchanya Cardenas, Ana Maria en estudiantes de la Universidad del
Callao.

ADMINISTRACION
Individual

DURACION
30 minutos

. SUJETOS DE APLICACION
Estudiantes de una universidad privada de Lima

. TECNICA
Cuestionario

PUNTUACION, ESCALA Y NIVELES DE CALIFICACION

PUNTUACION NUMERICA RANGO NIVELES
1 Nunca
2 Casi nunca ALTO
3 A REGULAR
veces BAJO
4 Casi siempre
5 Siempre
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Anexo 6

FICHA TECNICA DEL CUESTIONARIO COMPORTAMIENTOS ECOLOGICOS

. NOMBRE

Cuestionario de Comportamientos ecolégicos.

. OBIJETIVO

Este cuestionario tiene como objetivo medir el nivel de Comportamiento ecoldgico
en los estudiantes de una universidad privada de Lima.

. AUTOR

Fuchs

. ADAPTACION
Adaptado por Fuchs Angeles, Oscar Enrique en estudiantes de Ciencias
Empresariales de la Universidad Las Américas.

ADMINISTRACION
Individual

DURACION
30 minutos

. SUJETOS DE APLICACION
Estudiantes de una universidad privada de Lima

. TECNICA
Cuestionario

PUNTUACION, ESCALA Y NIVELES DE CALIFICACION

PUNTUACION NUMERICA RANGO NIVELES
1 Nunca
2 Casi nunca ALTO
3 A REGULAR
veces BAJO
4 Casi siempre
5 Siempre
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Anexo 7
Tabla de Especificaciones

TABLA DE ESPECIFICACIONES

VARIABLE DIMENSION PESO CANTIDAD DE ITEMS TOTAL
COGNITIVA 24,3% 7
<L
S g
5 2 AFECTIVA 17,2% 5
S 3 100%
S 2 CONATIVA 31% 9
ACTIVA 27,5% 8
3 RESIDUOS SOLIDOS 16,6% 4
)
(G}
'Q CUIDADO DEL AGUA 16,6% 4
o
o CUIDADO DE LA
2 ENERGIA 16,6% 4
= Z
Z ACTIVISMO ECOLOGICO 16,6% 4 100%
2 CONSUMO
= RESPONSIBLE DE 16,6% 4
o PRODUCTOS
= <
S CONTAMINACION
SONORA 16,6% 4




Anexo 8
CUESTIONARIO SOBRE CONCIENCIA AMBIENTAL

Estimado (a) participante

En el siguiente cuestionario es parte de un proyecto de investigacion que tiene por finalidad la obtencién de
informacién acerca del nivel de Conciencia ambiental que posees. El siguiente cuestionario es anénimo; Por

favor responde con sinceridad.

INSTRUCCIONES:

En el siguiente cuestionario, se presenta un conjunto de caracteristicas acerca de la conciencia ambiental, cada
una de ellas va seguida de cinco posibles alternativas de respuesta que debes calificar. Responde encerrando
en un circulo la alternativa elegida, teniendo en cuenta los siguientes criterios.

1) NUNCA 2) CASI NUNCA 3) A VECES
4) CASI SIEMPRE 5) SIEMPRE
COGNITIVA
Conozco los factores biéticos y abioticos que hay en un ecosistema.
1 1|2 (3 |4]5
Defino adecuadamente el concepto de contaminacion.
2 112 (3 |4]5
Entiendo las consecuencias de la contaminacion ambiental de los seres
3 |vivos. 1|2 |3 |4 ]5
Leo informacién acerca de la destruccion de la capa de ozono.
4 112 (3 |4]5
Busco informacion sobre los animales que estan en peligro de extincion.
5 1|2 |3 |4]5
6 |Investigo sobre la contaminacién de los suelos.
112 (3 |4]5
7 | Conozco los efectos del cambio climéatico en mi entorno.
112 (3 |45

AFECTIVA
8 | Practico la conservacion y preservacion de la fauna en mi entorno.

9 | Practico la conservacion y preservacion de la flora en mi entorno.

10 | Sensibilizo a mis compafieros de clase cuando realizan malas préacticas
ambientales. 112 |3 |45
11 | Sensibilizo a mis comparieros de clase a realizar campafias de reciclaje.

Corrijo a las personas cuando usan excesivamente los insecticidas.
12 1|2 |3 |45

CONATIVA
13 | Formo parte de la brigada ecolégica de mi universidad.

Fomento la cultura ambiental a mi alrededor.
14 1|2 |3 1|4 |5
15 | Participo en camparias de limpieza en mi universidad.

59



2 |3 5
16 | Participo en campafias a favor del cuidado del medio ambiente. 2 |3 5
17 | Siembro plantas en los alrededores de mi universidad.
2 |3 5
18 | Sensibilizo a mis compafieros a participar de la hora del planeta.
2 |3 5
19 | Fomento practicas ambientales en el cuidado del agua.
2 |3 5
20 | Comento a mis compafieros de la universidad sobre mi opinion del medio
ambiente. 2 |3 5
21 | Asisto a talleres de salud publica y medio ambiente.
2 |3 5
ACTIVA
22 |Minimizo y realizo segregacién de materiales en la fuente para su
aprovechamiento. 2 |3 5
23 | Practico técnicas de ecoeficiencia en ahorro de agua.
2 |3 5
24 | Participo en jornadas de limpieza de mi comunidad.
2 |3 5
25 | Sensibilizo a mis compafieros en buenas practicas ambientales para el
ahorro de agua. 2 |3 5
Conservo y animo a las personas a mantener limpios los ambientes y
26 |vehiculos publicos. 2 |3 5
Practico técnicas de ecoeficiencia en ahorro de energia.
27 2 |3 5
28 | Practico técnicas de transporte ecologicos como el uso de bicicleta.
2 |3 5
29 | Desconecto los artefactos eléctricos cuando no los utilizo.
2 |3 5
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Anexo 9

CUESTIONARIO SOBRE COMPORTAMIENTOS ECOLOGICOS

Estimado (a) participante

El presente cuestionario es parte de un proyecto de investigacion que tiene por finalidad la obtenciéon de

informacion acerca de tus comportamientos ecolégicos que posees. El presente cuestionario es anénimo; Por

favor responde con sinceridad.

INSTRUCCIONES:
En el siguiente cuestionario, se presenta un conjunto de caracteristicas acerca de la conciencia ambiental, cada
una de ellas va seguida de cinco posibles alternativas de respuesta que debes calificar. Responde encerrando
en un circulo la alternativa elegida, teniendo en cuenta los siguientes criterios.

1) NUNCA 2) CASI NUNCA 3)
4) CASI SIEMPRE 5) SIEMPRE
RESIDUOS SOLIDOS
Adquiero productos cuyos envases son eco amigables o eco-friendly.
1 5
Practico la cultura de reciclaje.
2 5
Sensibilizo a las personas en el manejo adecuado de residuos sdlidos en
3 | zonas urbanas. 5
Minimizo y segrego materiales en la fuente para su reaprovechamiento.
4 5
CUIDADO DEL AGUA
5 | Practico técnicas de ecoeficiencia en ahorro de agua en casa y centro de
estudios. 5
6 | Practico actividades para ahorrar agua.
5
7 | Cierro los grifos (cafios) para ahorrar agua.
5
8 | Sensibilizo en la cultura del agua.
5
CUIDADO DE LA ENERGIA
9 | Sensibilizo a las personas sobre el problema del consumo de energia en
el planeta. 5
Practico técnicas de ecoeficiencia en ahorro de energia
10 5
11 | Utilizo luz natural durante el dia.
5
12 | Planifico el ahorro de energia eléctrica en casa.
5
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ACTIVISMO ECOLOGICO

13 | Practico voluntariado para la conservacion y preservacion de flora y fauna.
12 |3 5
Propicio reuniones socio ambientales en comunidades.
14 112 |3 5
15 | Participo en jornadas voluntarias de limpieza de parques y jardines.
12 |3 5
16 | Practico la reutilizacion de papel en mi centro de estudios. 112 |3 5
CONSUMO RESPONSABLE DE PRODUCTOS
17 | Utilizo productos de limpieza biodegradable (ecoldgicos).
12 |3 5
Adquiero productos cuyos envases son reciclables.
18 112 |3 5
19 | Consumo productos alimenticios organicos.
12 |3 5
20 | Utilizo bolsas reutilizables para el cuidado del medio ambiente. 112 |3 5
CONTAMINACION SONORA
21 | Evito auriculares a un volumen muy alto para prevenir molestias auditivas.
112 |3 5
Protejo mi audicion evitando exponerme a niveles sonoros elevados
22 | (tréfico, industrias, locales de ocio, aviones, barcos, etc.) 112 |3 5
23 | Incentivo a los conductores a hacer uso correcto de las bocinas y/o claxon.
112 |3 5
24 | Participo en campafias de sensibilizacion sobre la contaminacion acustica.
112 |3 5
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Anexo 10
Base de Datos (Conciencia Ambiental)
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Anexo 11

Base de datos (Comportamientos Ecoldgicos)

24

23

22

21

20

19

18

17

16

15

14

13

12

11

CE |[CE |[CE |CE |CE |[CE |[CE |CE |CE |[CE |CE |CE |CE |CE |CE

Cc

Cc

C

C

C

C

c

Cc

C

El1 | E2 |E3 |E4 | E5 | E6 | E7 | E8 | E9 | 10

NO

—

— N

— ™M

- <

— L0

— ©

— ~

— O

— O

65



N ™M O

AN ™M AN

N M ™

N ™M <

AN ™M O

AN ™M N~

AN M O

66



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN DOCENCIA UNIVERSITARIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, NARVAEZ ARANIBAR TERESA, docente de la ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN DOCENCIA UNIVERSITARIA de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
SAC - LIMA ESTE, asesor de Tesis titulada: "Conciencia ambiental y comportamientos
ecolégicos en estudiantes de una universidad privada de Lima, 2021", cuyo autor es
AYBAR ROJAS JUAN FORTUNATO, constato que la investigacion cumple con el indice
de similitud establecido, y verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el
cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para

el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omisién tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

LIMA, 28 de Diciembre del 2021

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
NARVAEZ ARANIBAR TERESA Firmado digitalmente por:
DNI: 10122038 TNARVAEZAO1 el 06-01-

2022 13:19:13
ORCID 0000-0002-4906-895X

Cdbdigo documento Trilce: TRI - 0247549

oo INVESTIGA
.m.' ucv



