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Resumen

La investigacion ha tenido como objetivo determinar de qué manera la actividad
fisica se relaciona con la autoestima y depresion en una institucion educativa,
mediante el disefio no experimental correlacional, el enfoque es cuantitativo con
nivel descriptivo, la caracteristica, es de corte transversal ya que se aplican los
instrumentos para la recaudacion de los datos en un solo instante. El tipo de
estudio fue aplicada, ya que, mide y muestra las caracteristicas de la actividad
fisica que mejora la autoestima y depresion en una institucion educativa. Se
realizaron tres cuestionarios, los cuales, fueron los instrumentos necesarios para
recabar, por cada variable, la informacion de los 121 estudiantes que fue la
muestra con 54 damas y 67 varones adolescentes del 3.°" grado en el nivel de
secundaria. Los resultados de este estudio, a través del Rho de Spearman
demuestran que; existe una relacién significativa entre la actividad fisica y
autoestima con 0,844, entre la actividad fisica y depresiéon 0,809 y entre la
autoestima y depresion 0.835 relacionandose las variables entre si. En cuanto a la
conclusion de la investigacion, se encontrd relacion positiva muy alta entre la

actividad fisica, autoestima y depresion en tiempos de Covid-19 en Lima-Per.

Palabras clave: Actividad fisica, depresién, autoestima, estudiantes.
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Abstract

The objective of the research was to determine how physical activity is related to
self-esteem and depression in an educational institution, by means of a non-
experimental correlational design, the approach is quantitative with a descriptive
level, the characteristic is cross-sectional since the instruments are applied to
collect data in a single moment. The type of study was applied, since, it measures
and shows the characteristic of physical activity that improves self-esteem and
depression in an educational institution. Three questionnaires were made, which
were the necessary instruments to collect, for each variable, the information of the
121 students that was the sample with 54 girls and 67 adolescent boys of the 3
grade at the high school level. The results of this study, through Spearman’'s Rho
show that there is a significant relationship between physical activity and self-
esteem with 0.844, between physical activity and depression 0.809 and between
self-esteem and depression 0.835 relating the variables to each other. As for the
conclusion of the research, a very high positive relationship was found between
physical activity, self-esteem and depression in times of Covid-19 in Lima-Peru.

Keywords: Physical activity, depression, self-esteem, students.
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|. INTRODUCCION

A nivel mundial, se ha convertido en la mayor preocupacion de la era moderna la
falta de actividad fisica. El 23% de las personas adultas y el 81% de adolescentes
en etapa escolar, no se encuentran actualmente activos; logrando de esta manera
el sedentarismo y la poca actividad fisica por lo tanto tendrian efectos muy
adversos en su bienestar saludable y calidad de vida, sin embargo, puede ser
muy valioso las técnicas de relajacion que ayudan a mantener la calma y proteger
la salud en tiempos de cuarentena. Se ha estimado que, por afo, alrededor de 1,9
millones de personas han fallecido en el mundo a raiz de enfermedades que se
han producido por la falta de movimiento. El 85% de las adolescentes (damas) y
el 78% de los adolescentes (varones) no llegan al nivel minimo de una hora para
realizar actividades fisicas al dia, la cual estaba muy relacionado con el
autoconcepto, ya que, en esta etapa donde muchos jovenes empiezan a tomar
conciencia de su cuerpo ha causado una baja autoestima (OMS, 2020). Se pudo
apreciar, que ese problema estuvo afectando a los estudiantes globalmente. En
Argentina, el 55.1% de la poblacion registraba bajos niveles de actividad fisica.
Chile y Venezuela habian presentado la tasa méas alta de sedentarismo infantil en
Latinoamérica, siendo el 23.8% en los nifios y el 28.7% en las nifias, que
realizarian poca o ninguna actividad fisica. En cuanto a Colombia, present6 una
tasa de sedentarismo en jovenes de 15 afios a mas en un 91%. Solamente en
Estados Unidos en 2015, alrededor de 3 millones de adolescentes entre 12 y 17
afos tuvieron al menos un episodio depresivo grave segun la Encuesta Nacional
de Factores de Riesgo (ENFR, 2013). Pero la falta de actividad fisica habia
aumentado respecto al 2018 y alcanza a 6 de cada 10 individuos. Mas de 2
millones habian reportado experimentar, una depresion que perjudicaba su vida
diaria y alrededor del 30% de las nifias y el 20% de nifios tuvieron algun tipo de
trastorno de ansiedad segun: Salud y Servicios Humanos Nacional (SSHN, 2019).
En el Perl, 73% de la poblacién no realizaron ningun tipo de actividad fisica, para
lo cual qued6é comprobado, que un 86,4% de la poblacién ejecutaba menos de 3
sesiones de 30 minutos a la semana y lo mas alarmante, es que estaba
avanzando a pasos agigantados esta situacion, segun lo sefiala: la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS, 2012). A causa de ello, la obesidad,

conjuntamente con el sobrepeso en el Perd, afecté a 2,5 millones de nifios (8%)



con la edad de 5 afios, ya que segun los estudios Epidemioldgicos del INNSM
“HD-HN”, el episodio depresivo en el adolescente, era un trastorno clinico muy
frecuente en Lima con 8,6%; en la Sierra con 5,7%; en la Selva con 4,7% y
finalmente en la Costa con 4,4%, segun el Ministerio de Salud Mental MINSA
(2019). En la provincia de Lima, para una perfecta actividad fisica se relacionaron
los beneficios psicoldgicos, para contrarrestar. la ansiedad y depresion,
presentando mediante una elevada autoestima, salud mental, y apreciacion de la
inherente capacidad fisica del estudiante (Conde y Tercedor 2001). Se realiz6 una
investigacion en 80 Instituciones Educativas de Lima, donde afirmaron que la falta
de actividad fisica determinaba un problema de sobrepeso en los estudiantes
conllevandolos a una baja autoestima (Mispireta, 2012). Asimismo, se determiné
una fuerte relacién de la actividad fisica con una mejor calidad de vida (Gémez et
al. 2012). La combinacion, del factor econémico y el factor sociocultural, se
implicaron en las actividades fisicas y en la salud, ya que, el colegio era el lugar
donde se podia promocionar (MINSA, 2014). Antes, la concepcién de actividades
fisicas presentaba ciertas modificaciones en sus repercusiones, difundiéndolo
mas alla de los conocimientos biomédicos vy fisiolégicos introduciéndose aun mas
en lo psicologico, en lo social entre otros, debido a los acontecimientos
dramaticos por la presencia de la corona virus 19 (Covid-19). Para tal efecto,
también se habia realizado una investigacion a nivel local en una Institucion
Educativa y se indagaron sobre el estado fisico y psicolégico de los estudiantes
adolescentes. Es importante conocer los componentes respecto a la salud y sobre
la formacion organico - corporal que se han fortalecido en el ser humano y forma
parte de su desarrollo, evitando espacios vacios para desenvolverse como ser
humano, ya que el bienestar se ha producido a través de su practica (Boone,
2009). Se ha definido que la actividad fisica se orientd, hacia un predominio de
todas las capacidades fisicas de los estudiantes (MINEDU 2016). Ante esta
situacion se consideroé realizar el siguiente cuestionamiento: ¢De qué manera la
actividad fisica se relaciona con la autoestima y la depresion del adolescente en
una institucion educativa en tiempos de Covid-19, Lima-2021? Asimismo, de los
problemas especificos surgen las interrogantes: ¢De qué manera la actividad
fisica se relaciona con la iniciativa para relacionarse y el humor depresivo del

adolescente en una institucion educativa en tiempos de Covid-19, Lima-20217?



¢De qué manera la actividad fisica se relaciona con lo social y la anergia del
adolescente en una institucion educativa en tiempos de Covid-19, Lima-20217?
¢De qué manera la actividad fisica se relaciona con lo afectivo y la
discomunicacion del adolescente en una institucién educativa en tiempos de
Covid-19, Lima-2021? ¢ De qué manera la actividad fisica se relaciona con la ética
y la ritmopatia del adolescente en una institucion educativa en tiempos de Covid-
19, Lima-20217 El trabajo de investigacion se justificé en el campo tedrico, porque
se realiz6 un estudio y andlisis de las teorias, conceptos y diversos aportes sobre:
la actividad fisica en mejora de la autoestima y depresién, que pueden ser usados
para conocimientos nuevos, que aportarian a la solucion de futuras
investigaciones cientificas. En el campo metodologico, la investigacion se justifico,
aportando un instrumento que ha permitido obtener informacion por cada variable
de estudio para analizarlas y ser medidas. En el campo social, esta investigacion
justificé su aporte, como ayuda necesaria a las instituciones de toda indole que
tengan similares caracteristicas y han mejorado oportunamente, motivando a que
la actividad fisica se incremente brindando aportes cientificos para el desarrollo
profesional y personal de los docentes. El objetivo general de esta investigacion
es: Determinar de qué manera la actividad fisica se relaciona con la autoestima y
la depresion del adolescente en una institucién educativa en tiempos de Covid-19,
Lima-2021. Los objetivos especificos de esta investigacion: Determinar de qué
manera la actividad fisica se relaciona con la iniciativa para relacionarse y el
humor depresivo del adolescente en una institucion educativa en tiempos de
Covid-19, Lima-2021. Determinar de qué manera la actividad fisica se relaciona
con lo social y la anergia del adolescente en una institucion educativa en tiempos
de Covid-19, Lima-2021. Determinar de qué manera la actividad fisica se
relaciona con lo afectivo y la discomunicacion del adolescente en una instituciéon
educativa en tiempos de Covid-19, Lima-2021. Determinar de qué manera la
actividad fisica se relaciona con la ética y la ritmopatia del adolescente en una
institucion educativa en tiempos de Covid-19, Lima-2021. La hipétesis del trabajo
de investigacion consiste en que la actividad fisica se relaciona significativamente
con la autoestima y la depresion del adolescente en una institucion educativa en
tiempos de Covid-19, Lima-2021 y sobre las hipdtesis especificas de la

investigacion tenemos: La actividad fisica se relaciona significativamente con la



iniciativa para relacionarse y el humor depresivo del adolescente en una
institucion educativa en tiempos de Covid-19, Lima-2021. La actividad fisica se
relaciona significativamente con lo social y la anergia del adolescente en una
institucion educativa en tiempos de Covid-19, Lima-2021. La actividad fisica se
relaciona significativamente con lo afectivo y la discomunicacion del adolescente
en una institucion educativa en tiempos de Covid-19, Lima-2021. La actividad
fisica se relaciona significativamente con la ética y la ritmopatia del adolescente

en una institucién educativa en tiempos de Covid-19, Lima-2021.



ll. MARCO TEORICO

Se han revisado y analizado diversas publicaciones documentarias, reconociendo
los trabajos internacionales. En la investigacion de Becker et. al. (2018), se pudo
verificar la relacibn entre la imagen corporal, el estrés, la autoestima, la
alimentacion y la masa corporal de 238 adolescentes con las siguientes edades
14 — 20. El 62% son nifias, por sus respuestas en el test de Eating atittudes,
silhouette matching task. La escala de estrés y el inventario de autoestima
tuvieron en cuenta el peso y la altura. Se considerd, que la insatisfaccion de la
imagen corporal, presentaba trastornos en los adolescentes, como la anorexia y
bulimia por sus ideales de la belleza fisica. Para lo cual, se sugiri6 un trabajo
preventivo, mediante evaluaciones derivadas a los psiquiatras, psicélogos,
nutricionistas y docentes de educacién fisica. Se requeria, el tratamiento por
género; para las nifias una evaluacion sobre su preocupacion de la pérdida de
peso, estrés, autoestima mediante programas de actividades fisicas y el manejo
de estrés. Para los nifios, el aumento de masa muscular es muy importante, ya
que tienen tendencia a la vigorexia; para ello, se les habia orientado sobre las
practicas fisicas fomentado una buena alimentacion evitando los trastornos
alimenticios. Segun Pereira (2018), en su investigacion tuvo una muestra de 1,800
estudiantes escolarizados no federados, competidores y no competidores. Dichos
estudiantes, lograron responder el cuestionario que fue sociodemografico y
desarrollaron un test autoevaluativo multifactorial de adaptacion infantil,
adecuandose a la subescala de los padres de familia. Se observaron las
diferencias en los resultados con respecto al impedimento materno, resaltando las
diferencias de sexo, edad, nivel socioecondmico en la ansiedad y depresion
siendo muy significativo en los adolescentes espafoles y brasileros. Ha existido
un indice significativo mayor, en los adolescentes del sexo femenino. La edad no
estuvo relacionada con el indice de ansiedad y depresion, ya que, mediante la
investigacion no se pudo demostrar. Segun Arias et. al. (2019), investigaron
sobre el alcoholismo, cuya adiccidon es muy frecuente entre los adolescentes. El
estudio fue de corte transversal, observacional descriptivo con estudiantes
identificados por el consumo de alcohol. En la poblacion se observd, que la
ansiedad tuvo un nivel muy alto comparado con el nivel de depresion que fue bajo

el 19,09% vy el nivel de autoestima 52,72%. Ha existido un alto indice de consumo;



pese a la celebracién o actividades culturales y recreativas sin que el alcohol
estuviera presente y los adolescentes mostraban, por esta razén de no beber
alcohol, niveles depresivos, ansiedad y una autoestima en los tres niveles: alto,
medio y bajo. Se ha afirmado en esta investigacién, que cuando se superd la
intensidad de la persona, este estado ha sido una patologia que acrecentd, un
fuerte malestar. Se recomendd la formacion en valores y el fortalecimiento de la
formacion educativa y social; para que la formacion cultural sea desarrollada en
forma efectiva en los adolescentes con alto riesgo del alcohol quedando libre de la
adiccion, ocupando su tiempo recreativamente. Seguidamente, Alvarez y Evert
(2020), mediante su investigacion del entorno escolar, comunal y familiar,
iniciaron la activacion en la nifiez, para mejora del estilo de vida activa y romper
las tendencias del incremento del sedentarismo, sobrepeso y obesidad que
conllevaron a una baja autoestima. Propiciando de esta forma, una menor
alimentacion en los adolescentes habiendo sido el nivel de sobrepeso y obesidad
del 23.3%. Asimismo, se produjeron; altisimos riesgos alarmantes de la poblacién
en estudio. Los pobladores, adquirieron diversas enfermedades como: la
hipertension arterial, diabetes/obesidad, atrofias cardio vasculares o algun tipo de
cancer reduciéndoles una mejor calidad de vida. Esta poblacion, mostraba un
indice de 53% que realizaban actividad fisica, lo cual, indicaba un bajo nivel de
rendimiento fisico y no se hacia efectivo segun lo solicitado por la OMS.
Paralelamente, la poblacion de infantes tenia cifras muy elevadas de no realizar
actividades fisicas por una baja autoestima, un 52.9% lo presentaba por factores
psicosociales que habrian blogueado el desarrollo de la personalidad del
adolescente propiciando actitudes muy negativas como la agresividad vy
depresion. La investigacion: se realizé en 11 escuelas con 359 nifias que es un
47% y 399 nifios siendo un 53% entre las edades de 11 a 13 afios, presentando la
talla de 147.11 cmts. y un peso de 47.53 kg los cuales fueron evaluados por su
imagen corporal, actividad fisica y percepcion de la autoestima por medio de un
cuestionario para los nifias y nifios. Los resultados fueron los siguientes: 227
tienen bajo peso, 354 tienen peso saludable y 139 tiene sobrepeso y 38 tienen
obesidad. En la investigacion de Kalazich et. al. (2020) sobresalié, que el
aislamiento era lo mejor, impidiendo la transmision de la Covid-19, lo cual ha

producido problemas de salud fisica y mental a nivel mundial. La falta de actividad



fisica ha sido uno de los principales problemas cardiovasculares, sobrepeso,
diversidad del cancer, depresion. Toda actividad Fisica, formaba parte de una
politica publica que mejoraba emocionalmente y que se seguiria manteniendo.
Recomendaban, privilegiar el inicio de entrenamientos por medio de los deportes
individualmente. En caso de realizar actividades se deben regir de los protocolos,
manteniendo la distancia. En su investigacion incluian una guia de
recomendaciones dirigido a los padres, docentes y para los médicos una guia
sobre: vigilancia y evaluacion para los pacientes. Las sociedades chilenas de
medicina en el deporte como: pediatria, kinesiologia y el consejo académico
nacional de educacion fisica, dieron los protocolos para retornar a las actividades
laborales y educativas; para disminuir las diversas formas que pueden
contagiarse del virus Covid 19. Para Lizarazo et. al. (2020), la actividad fisica,
producia beneficios integralmente, todo lo contrario, ocurre con el sedentarismo
ya que perjudicaba notablemente la salud fisica y mental de los escolares
adolescentes que presentaban un cuadro de baja autoestima. Al realizar
actividades fisicas deportivas o recreativas, en aquellos estudiantes, hubo un
aumento de autoestima ya que se necesitaba que dichas actividades se
promuevan en el hogar y en la escuela. La investigacion fue de disefio
transversal;, de tipo descriptivo correlacional. La muestra fue un total de 90
estudiantes entre 14 y 17 afios de ambos sexos que pertenecen a una escuela
colombiana. Se concluye en esta investigacion, que el 50% de escolares
investigados presentd baja autoestima, por falta de actividad fisica, se requiere
promover actividades fisicas en la escuela y el hogar. Para Piola et. al. (2020),
mediante su investigacion manifestaron, que todas las personas que tuvieran una
profesion, han debido aconsejar y recomendar a los padres y madres de familia,
sobre los actos y comportamientos de sus menores hijos mediante la participacion
en su tiempo libre con las actividades fisicas y algun deporte; ya que, la familia y
las amistades influirian, mas adn, si eran del mismo género de los adolescentes.
Realizaron una investigacion de tipo transversal con 855 estudiantes, siendo el
54% las mujeres que fueron respondiendo a una encuesta anonima. Hubo un
efecto moderador entre la actividad fisica y el apoyo social. Ciertamente, Reyes
et. al. (2020), mencionaban sobre la desvalorizacién de las actividades fisicas y

los diversos estilos de vida en los adolescentes chilenos, que permiten la



adquisicion de una alimentacion inadecuada y baja nutricion; siendo muy
importantes para una buena imagen corporal. Es importante que en cada centro
educativo se hubiera promovido la alimentacion saludable, ya que los escolares
investigados que mostraron mejor condicion fisica y mejor alimentacion, teniendo
altos grados de oxigeno maximo (VO2wmax) Y menos insatisfaccion con su imagen.
Era importante; el disefio de programas que permitieran realizar actividades
deportivas, que han incrementado la actividad fisica semanalmente con
estrategias mejorando la alimentacion saludable en los nifios y nifias, asi como en
la familia y su entorno escolar promocionando ambientes saludables. El género;
estuvo asociado con esa insatisfaccion de la imagen fisica. Segun; la
investigacion de Vasconcelos et. al. (2020), todo deporte ha creado en los
adolescentes autonomia y libertad, afinidad de la personalidad nociva por la
discriminacion, exclusién y toda arbitrariedad que se ha relacionado a una
subjetividad positiva por la seguridad de la autoestima y por tener confianza en si
mismo. El deporte; ha permitido expandir toda la potencialidad de los
adolescentes, pero también se tuvo en cuenta; que influye sobre las actitudes que
muestran. Generalizar; no ha sido conveniente, ya que esta investigacion es el
inicio para futuras investigaciones; donde los adolescentes se ubicarian en la
sociedad con discapacidad fisica. Fue una investigacion cualitativa, con muestreo
no probabilistico. Los participantes fueron 9 adolescentes de 15 y 19 afios, se han
seleccionado por criterios y segun la discapacidad fisica. Informando sobre sus
experiencias durante un afio. La investigacion; permiti6 observar que los
adolescentes pueden interactuar, personalmente o virtualmente. La muestra de
estudio, no fue numérica, sino, una profundizacion al tema investigado.
Virtualmente el investigador principal; ha podido tener mayor contacto con los
adolescentes, mediante entrevistas, las cuales también fueron presenciales y
semiestructuradas. Otro grupo de adolescentes de 14 y 18 afios, habian
participado en actividades fisicas deportivas grupales y otros grupos
recreativamente por dos afos y se logro la interaccion entre ellos. Finalmente, a
Vilchis (2020), le nacio la necesidad de crear un programa que le permita prevenir
todo tipo de violencia sensibilizando a la sociedad mexicana sobre el tema. Se
debié enfatizar, por consiguiente, un ambiente de confianza que facilite la

comunicacion entre los pacientes y familiares, para fomentar el apoyo por medio



de pautas que aumentaran la autoestima y asi hubieran disminuido y erradicado a
la victima de violencia. Mediante los cambios de habitos alimenticios y el cambio
del estilo de vida; se han logrado asi, el fortalecimiento interno basico para
fortalecer la autoestima. La finalidad de la investigacion fue la prevencion de la
violencia, controlando situaciones de riesgo, logrando en la conciencia de los
nifos y adolescentes, lo que debieron manifestar en las diversas situaciones de
abuso que afrontaron. Mediante habilidades de autoconocimiento, autorregulacion
emocional y conductual se potencian mecanismos de autoproteccién y seguridad
personal. En las investigaciones nacionales; tenemos a Chanca (2017), que
realizd la investigacion sobre el desarrollo de la autoestima y la incidencia
significativa de la actividad fisica. El desarrollo cognitivo de los estudiantes; ha
influenciado en la actividad fisica, pues el R cuadrado de ,029 indicaba que la
correlacion lineal es alta y cerca al cero, asimismo teniendo en cuenta los
resultados, se ha concluido; que la actividad fisica no se ha proyectado en el
desarrollo afectivo y no incidié en el progreso conductual ni autoestima de los
estudiantes adolescentes. La poblacion fue de 446 estudiantes y se obtuvo una
muestra de 70 estudiantes teniendo como resultado la mejora de la autoestima
estuvo influenciada por las actividades fisicas. Segun la investigacion de Tarqui
et. al. (2017), la actividad fisica minima, incrementd las enfermedades no
transmisibles y se considera que el 70% de ciudadanos en el Pert no realizan
ejercicios fisicos. El mayor indice de la obesidad, fue en Lima Metropolitana y en
provincias es un nivel muy bajo, sobre todo en la Selva. El estudio fue transversal
con el muestreo probabilistico, estratificado y multietapico, Visitaron 5,792
viviendas y se evaluaron 10,653 peruanos de la edad de 15 a 69 afos, Se
informd, que al menos 10 minutos seguidos de actividad fisica era muy coman.
Sugirieron que el estado politico, promoviera la actividad fisica en la poblacion
peruana. El 75,8% baja actividad fisica, 21,3% relativamente moderada y el 2,9%
es alta en Lima Metropolitana. Entre tanto Borrero (2018), investigd sobre la
depresion y la adecuacion que afecta los nifilos y adolescentes del formulario
Children Depresion Inventory (CDI) el cual sirve, para diagnosticar sobre como
influye la depresion entre los 9 a 15 afios. En Lima, ha servido para especificar
sobre la depresion en nifios y adolescentes ya que, el CDI estuvo adaptado para

medir en los nifios y adolescentes la depresion en estudio. Las entrevistas clinicas



han sido variadas y de acuerdo a la edad; a su vez el formato fue: entrevista
estructurada y semiestructurada. La diferencia de sexo; se ha podido observar ya
que, en la puntuacion total, fue significativamente mas alto en las dos escalas de
las nifas que en los sintomas depresivos de los nifios. Las nifias también
obtuvieron puntaje mas alto en la escala de la disforia y la autoestima. Esta
poblacién oscil entre los 9 y 15 afios, en la Institucidon educativa que se investigo.
La muestra fue 381 de una poblacién de 1,800 estudiantes, obteniéndose 0.78 en
Alfa de Cronbach. Al aplicarse la encuesta; el resultado fue, que las mujeres son
mA&s propensas a la autoestima negativa y a la disforia. En el Peru segun, Ortega
(2018), investigaba si existia una extrema discriminacién por los nifios obesos, y
fueron el bullying o acoso escolar denominandose una accion negativa de manera
intencionada, causando un gran dafo. Existid la relacion entre la ansiedad y
obesidad, habiendo tenido trastornos alimenticios. La depresion y la obesidad
podian asociarse directamente ya que la depresion puede preceder a la obesidad
y se presentd mas en mujeres que en los varones. Todo esto motivd a que los
nifos se sentirian fracasados en diversos aspectos de su vida personal. La
obesidad infantil, caus6 un gran impacto psicolégicamente. Identificar las
alteraciones psicoldgicas que se relacionaban con la obesidad pediatrica ha sido
el objetivo. Mediante ese estudio; se concluyd, que hubo correspondencia con la
obesidad que presentan los nifios y han sentido una insatisfaccion corporal,
distorsionando su imagen corporal por parte de los progenitores, sumado a los
trastornos alimenticios. La baja actividad fisica; lo tienen las tres cuartas partes de
peruanos, el sexo femenino, en la zona urbana de Lima Metropolitana, la regién
costa y region selva se relacionaron por baja autoestima, por lo tanto, Rivera et.
al. (2018), investigd sobre la autoestima y habilidades sociales en adolescentes
con familias monoparentales adventistas en Puno y concluyd que las habilidades
sociales estaban relacionadas significativamente con la autoestima. Encontraron
que un importante porcentaje (41,4%) cumplié con los criterios psicométricos de
depresion. Se crearon los conflictos por consumir alcohol y por la violencia
ejercida de padres hacia los hijos, marcando una gran diferencia significativa por
los sintomas depresivos en las adolescentes siendo caracteristicas de la
disfuncionalidad familiar. La dimensién de las habilidades comunicativas; tuvo una

correlacion positiva y directa con la autoestima y asertividad. Es importante; haber
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propiciado, un buen entorno para desarrollar las habilidades sociales. Asimismo,
Rivera et. al. (2018), en la ciudad de Arequipa — Peru realizaron la investigacion
acerca de la depresion en los adolescentes que fue realizado en el Peru. Era una
investigacion descriptiva sobre los sintomas depresivos en la etapa de la
adolescencia. El estudio realizado fue asociativo; con una muestra de 1,225
adolescentes cuyas edades fluctian entre 11 y 18 afios con la edad promedio de
14 afios en diversos colegios privados y estatales. Se aplicé un cuestionario de
Inventario de Depresion Beck, la cual se basd, sobre asuntos familiares y
preguntas sobre la violencia intrafamiliar, el 41.4% tuvieron cuadros de depresion
por la violencia ejercida por sus padres alcohdlicos. La disfuncionalidad familiar,
asi como los problemas mencionados se asociaron con los sintomas depresivos
de los adolescentes. Segun, Ventura et. al. (2018), las evidencias psicométricas
en los adolescentes con la escala de autoestima de Rosenberg en Lima; ha
necesitado con urgencia que se desarrollen de manera mas rapida para conseguir
mejores resultados. El estudio, tuvo: disefio instrumental, muestreo no
probabilistico de tipo intencional. Desarrollaron un test auto informado, para los
nifios escolarizados de Lima Metropolitana. Los resultados indicaron que la EPI
debié ser conocida como una escala bidimensional permitiendo una apropiada
evidencia de validez, mediante 529 varones y 555 mujeres de siete instituciones
educativas privadas y publicas entre los 7 y 12 afios de edad, pidiendo la
autorizacion a los padres de familia. Sin embargo, para Alvites (2019), la
caracteristica muy comun en los adolescentes fue la informacion y la
comunicacién tecnoldgica, la cual estuvo presente en la familia, escuela y
amistades que frecuentan. Esta investigacion, abordd el cyberbullying que es la
forma de victimizarse virtualmente ya sea de forma visual, escrita o verbal,
utilizando medios por los que se pueda excluir y suplantar de forma online la cual
tiene relacion con la depresion de los adolescentes, del nivel de secundaria de
una escuela de Piura — Pera. De los estudiantes de 11 hasta los 16 afios se
obtuvo una muestra de 363 mujeres en la que se demostro la relacion entre
cyberbullying y depresion. La cibervictimizacion verbal y escrita tuvo alta
incidencia en la depresion. Asimismo; Pelegrin et. al. (2019), lograron una
investigacion, con practicantes y no practicantes de actividades fisicas, jovenes

con o sin federacion, deportistas competitivos y no competitivos. Para la
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clasificacion, se tuvo en cuenta la influencia de los padres sobre sus hijos,
mediante el Test Autoevaluativo Multifactorial de Adaptacion Infantil (TAMALI). Los
adolescentes que no practicaban actividad fisica tuvieron mayor nivel de
limitaciones maternas para no practicarlo, esa restriccion fue una razén que
influyd en los adolescentes para no realizar actividad fisica — deportiva. No existio
relacion entre las estrategias educativas parentales con los deportistas federados
y los deportistas no federados, los que practican o no las diversas actividades
fisicas, los que compiten o no, mediante su género. Por lo tanto; Tacca et. al.
(2020), relacionaron la habilidad social, la autoestima y el autoconcepto de los
adolescentes peruanos del nivel de secundaria en su investigacion.;
comprobarian que los varones tienen mayor puntaje sobre las variables. Los
estudiantes de escuelas privadas tuvieron mayor autoconcepto fisico - social y
sensacion de control, encontraron relacion entre autoconcepto y la autoestima
habiendo sido mayor y positiva en los resultados sin diferencia entre las edades.
La investigacion fue de disefio correlacional de corte transversal y 324
adolescentes de 4.° y 5.° grado de secundaria fueron la muestra. Para concluir, se
observé una diferencia muy acentuada segun el sexo, los varones tienen una
ventaja sobre las mujeres donde las ventajas y desventajas influyeron en lo
cultural y social de cada regién o ciudad de los diversos paises. En el Perq, las
mujeres sufrieron frustraciones y presién social por los estereotipos de la belleza,
afectando el desarrollo social y su autoestima ya que la percepcion fisica es muy
importante para ellas. Los autores recomendaron fortalecer las habilidades
sociales, lo cual ha contribuido con la mejora de la formacién integral de los
adolescentes. Asimismo, el fortalecimiento de los conocimientos de los docentes
cuya accion se ha podido complementar una psicopedagogia sobre la autoestima
de los adolescentes. Se procedié a las definiciones de las teorias de la Actividad
Fisica; cuyo conocimiento era racional y sistematizado que estudia la motricidad
del ser humano y por ende la actividad fisica que fue organizada y competitiva
para el desarrollo armonioso e integral del ser. La historia, parte del conocimiento
racional sistematico desde el origen y el desarrollo de la motricidad y armonia del
ser humano. Como doctrina, la actividad fisica desde Occidente hacia Oriente y
como patria, mexicana, peruana, espafiola, chilena y de todos los paises.

Acentuandose socialmente o técnicamente en el deporte (Hernandez y Recoder,
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2015). Se baso en la teoria de constructivismo, donde se explicaba la naturaleza
del conocimiento humano. La teoria se centrO0 en la practica, el aprendizaje
significativo se contrasté con el aprender de memoria y se produce conocimientos
mucho mas duraderos interiormente (Ausubel, 1963). Toda actividad fisica fue un
proceso activo mediante el aprendizaje del estudiante construyendo
progresivamente sus conocimientos gracias al asesoramiento del docente y
ambos deberian tener una actitud colaborativa y una evaluacién permanente. A
través de la experiencia las estructuras mentalmente iban restructurando y
modificando por medio de las experiencias, adaptacion y organizaciéon de la
mente, la percepcion se renueva cuando se va creciendo (Piaget, 1980). La teoria
psicolégica de la autoestima es el constructivismo, ya que la motivacion promueve
un mejor aprendizaje de experiencias significativas en la vida diaria produciendo
un cambio de conocimientos y de conducta en los estudiantes que se logré
mediante un experimento sobre la respuesta ante un estimulo, naciendo de una
propia iniciativa e involucrandose en el proceso de aprendizaje que se debe
facilitar (Pavlov, 1904). La teoria sobre las inteligencias multiples facilito motivar al
estudiante a desarrollarla y dominarla en cualquier ambito, ya que se encontraria
una vision amplia de sus conocimientos. La autoestima, es lo que cada ser
humano valora de si mismo. Asimismo, por todos sus rasgos que se iban
construyendo y que también podian ir mejorando su personalidad (Gadner, 2005).
La depresion, es un trastorno de humor, que permiti6 la disminuciéon del
rendimiento en cualquier actividad diaria. La teoria conductivista, donde toda
accion era indicada y sefialada, era muy posible que una accion se vuelva a
reproducir después de una accion, la accion puede ser desagradable o muy
dolorosa existiendo posibilidades de que hayan sido repetidas, ya que no
expresaban ni controlaban sus emociones debido a que no existia interaccién con
el docente (Thorndike, 1949). El enfoque de las teorias; que dieron soporte a esta
investigacion fueron: Teoria sociocultural que forma parte de la psicologia y
observa las contribuciones importantes para el desarrollo personal. Se destaco la
interaccion entre la cultura en la que viven y el desarrollo de las personas,
manifestaron en realizar diversas actividades fisicas, la cual permitié interactuar
con la sociedad (Vygotsky, 1925). La desarmonia interna de ideas, imaginacion,

presuncion e inquietud que se puede percibir como conflicto si es que se dan dos
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pensamientos al mismo tiempo. Estas conductas quedaron impresas en el
sistema nervioso (Festinger, 1957). La epistemologia era sobre el positivismo; la
cual ha permitido controlar la interaccion entre el propésito de estudio y el
investigador, ya que posiblemente se generé una orientacion diferente en el
proceso que se investigd. Sobre el paradigma positivista, llamado también
paradigma cuantitativo, la escuela filosofica del positivismo, determina y defiende
determinadas suposiciones de las concepciones sobre el mundo y acepta el
conocimiento que se verifique y se pueda observar, no acepta otro conocimiento
de la realidad. Lo que interesa es la cuantificacion y la medicion de las
repeticiones, que llegan a ser tendencias, planteandose nuevas hipotesis y
construyéndose nuevas teorias fundamentandose los conocimientos cuantitativos

mezclados con aspectos cualitativos (Comte, 1798).
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lll. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion

La investigacion es de tipo aplicada, que determina que el discernimiento
cientifico requiere de los siguientes medios como: la metodologia, el protocolo y
las diversas tecnologias que permiten cubrir la necesidad reconocida y especifica
segun el Consejo nacional de Ciencia, Tecnologia e Innovacion tecnoldgica
(Concytec 2018). Ya que, el objetivo es solucionar problemas de la vida cotidiana
y poder controlar situaciones practicas en un determinado contexto, este tipo de
estudio, se hizo muy popular desde el siglo XX, mediante esta investigacién se
busca aplicar o usar los conocimientos de diversas areas especializadas, para
satisfacer toda necesidad concreta ya que se brinda soluciones a los diversos
problemas de indole social o productivo. El disefio es no experimental porque la
realidad es la misma ya que se analizan los fenbmenos como se presentan en su

entorno, lo afirman Hernandez et. al. (2014).

Es de enfoque cuantitativo por su nivel explicativo, ya que asume una realidad
objetiva en la cual el investigador debe estar separado respecto al objetivo de
estudio y los instrumentos son aplicados para recolectar los datos.

La caracteristica es de corte transversal ya que se aplican los instrumentos para
la recaudacién de datos en un solo instante. Es descriptivo el tipo de estudio ya
que mide y muestra las caracteristicas de la actividad fisica que mejora la

autoestima y depresiéon en una institucién educativa.

El disefio es el no experimental: Descriptivo correlacional, lo cual permite una
metodologia organizada para disefiar, operacionalizar un problema y elaborar
diversos mecanismos para recolectar los datos y formular conclusiones. Las
variables sefialan acontecimientos que se estudian a nivel social o natural con

propiedades, caracteristicas y cualidades (Carrasco, 2012).

El propésito de este estudio, tiene como finalidad conocer la relacién existente
entre la variable independiente y las variables dependientes lo cual se aprecia en

el esquema de disefio.
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Figura N° 1:

Esquema del Disefio (Carrasco 2012)

Vi

Interpretacion: Vi Variable independiente (Actividad fisica); V2: Variable

dependiente (Autoestima) y Vs: Variable dependiente (Depresion)
3.2 Variables y operalizacion

En cuanto a las variables y operalizacion de estudio la definiciébn conceptual de la
variable independiente: La actividad fisica; son todos los movimientos que son
realizados por los masculos esqueléticos del cuerpo, mediante la energia que se

consume de los alimentos (OMS, 2018).

Definicion operacional: La variable actividad fisica, es cuantitativa y esta
compuesta por 3 dimensiones: Corporal, expresién corporal y cognitiva. La
variable actividad fisica esta compuesta por la dimension corporal, la cual tiene 4
indicadores, la dimension de expresion corporal consta de 3 indicadores y la
dimensién cognitiva consta de 1 indicador. El cuestionario se realiza mediante el
Google form y sera para los estudiantes del nivel de secundaria de 3.®" grado.
Este instrumento tiene un total de 10 preguntas. Los rangos para esta
investigacion oscilan en los de se mide mediante la escala de Likert: Nunca, casi
nunca, a veces, casi siempre y siempre. ya que el nivel de medicion es ordinal y
mantiene un orden de mayor a menor rango: Mas alto, alto, medio, bajo y mas

bajo.

Definicién conceptual de la variable dependiente: La autoestima, es lo que un ser
humano valora de si mismo, lo que una persona dice de si misma. Es el grado de

satisfaccion de si mismo. Es una conducta psicologica que incide en la calidad y
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forma de vida, en la salud mental y lo que produce. Esta vinculada en sentirse
importante para si mismo y para otros también; porque se siente querido y

acompafnado (Haeussler y Milicic, 2014).

Definicion operacional: La variable autoestima, compuesta por 4 dimensiones:
Dimension fisica consta de 1 indicador. Dimension social consta de 2 indicadores.
Dimension afectiva consta de 5 indicadores y la dimensién ética, consta de 1
indicador. El cuestionario se realiza mediante el Google form y serd para los
estudiantes del nivel de secundaria del 3.¢" grado. Este instrumento tiene un total
de 10 preguntas. Los rangos para esta investigacion oscilan en los que pueden
medirse por la escala de Likert: Nunca, casi nunca, a veces, casi siempre y
siempre; ya que, el nivel de medicion es ordinal y mantiene un orden de mayor a

menor rango: Mas alto, alto, medio, bajo y méas bajo.

La definiciobn de la variable dependiente: Depresion; trastorno mental que tiene
como caracteristica alteraciones en el estado de 4nimo, baja autoestima, pérdida
del placer, menos concentracion, alteraciones en el suefio y alimentacion. (OMS,
2017).

Definicibn operacional: La variable depresion, es una variable que contiene 4
dimensiones: Dimension humor anhedonico o depresivo, consta de 5 indicadores,
la dimensién anergia, constituido por 3 indicadores, dimension discomunicacion
constituido por 4 indicadores y la dimension ritmopatia que constituido por 3
indicadores. El cuestionario se realiza mediante el Google form y ser& para los
estudiantes del nivel de secundaria de 3." grado. Este instrumento tiene un total
de 10 preguntas. Los rangos para esta investigacion oscilan en los de se mide
mediante la escala de Likert: nunca, casi nunca, a veces casi siempre y siempre,
ya que el nivel de medicién es ordinal y mantiene un orden de mayor a menor

rango: Mas alto, alto, medio, bajo y mas bajo.
3.3 Poblacion muestra, muestreo y unidad de analisis

La poblacién, es un conglomerado de analisis de un solo lugar y se va a realizar la
investigacion (Carrasco, 2012). La poblacion es de 202 estudiantes del 3.®" grado

de secundaria del turno tarde en una Instituciéon Educativa de Lima.
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Tabla 1

Distribucién de la poblacion

Grado Nivel Seccidn Sexo Sexo Total
Femenino Masculino

A 19 14 33

B 18 20 38

3.° Secundaria C 12 23 35

D 14 17 31

E 11 20 31

F 16 18 34

TOTAL 6 90 112 202

Fuente: Registro de matriculados en el 3.%" grado de secundaria

Muestra

Muestra son 202 estudiantes. EI muestreo es probabilistico, existiendo la

posibilidad de ser elegidos. La unidad de andlisis son los adolescentes del 3.*

grado de nivel secundaria.

Tabla 2:
Muestreo
Pregunta de Unidad de Poblacion Muestra Muestreo
investigacion analisis
202
¢De qué estudiantes
manera la de 3ero de 121
actividad fisica secundaria  estudiantes
se relaciona con \’Zzpq del 3.° de
la autoestima'y  Estudiante  n= f_‘_“: secundaria Probabilistico
la depresion del s del 3.° de -1 +2°
adolescente en  secundaria

una institucién
educativa en
tiempos de
Covid-19, Lima -
20217

Fuente: Elaboracion propia.
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La obtencién de informacion, es mediante una técnica para que se respondan las
preguntas sobre la investigacion (Barrera, 2000). La técnica es cuantitativa para
recolectar la informacion. El instrumento es un formulario, con el registro de la
informacion o referencia de las variables (Hernandez, 2010). Mediante un
cuestionario de formato estandarizado, que contiene preguntas cerradas, se
deben responder en un tiempo determinado ya que los 30 items son breves,
precisos y tienen como requisito la validez y confiabilidad de los expertos. El
cuestionario se aplica on line a todo el 3.er grado del nivel de secundaria de una

institucion educativa en Lima-Perq.

Ficha técnica

Variable 1: Actividad Fisica

Nombre de la encuesta: Actividad Fisica.

Autora: Ysholde Consuelo Cornejo Jurado (2019).

Se han considerado tres dimensiones para este instrumento: Corporal, expresion
corporal y cognitivo. Consta de 10 items enfocados a la realizacién de las
actividades fisicas del estudiante.

Objetivo: Determinar cémo se relacionan: Actividad Fisica, autoestima y

depresion.

Afo: 2021.

Aplicacion: 3." afio de secundaria (121 estudiantes).
Forma de aplicacion: Personalizada

Confiabilidad: ,682 Alfa de Cronbach.

Validez: El instrumento de la variable Actividad Fisica, ha sido revisado y validado
por cinco jueces expertos de Universidad César Vallejo. Considerando que los
instrumentos pueden ser aplicados. Resultados analizados mediante el

coeficiente del V de Aiken obteniendo como resultado 1,00, calculo promedio de
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los cinco expertos quienes han considerado la pertinencia, relevancia y claridad

de cada instrumento.
Estructura del instrumento: Escala de Likert

Normas para la aplicacion: Aplicar al 3.¢" grado de secundaria. Mediante la prueba
piloto a 30 estudiantes y los datos se procesan mediante un paquete estadistico
obteniendo un resultado de ,682 de confiabilidad para la variable de actividad

fisica.
Tabla 3:

Confiabilidad: Variable de Actividad Fisica

ALFA DE CRONBACH N DE ELEMENTOS
,682 10

Fuente: SPSS 25

Ficha técnica

Variable 2: Autoestima.

Nombre de la encuesta: Autoestima.

Autora: Ysholde Consuelo Cornejo Jurado (2019).

Se han considerado cuatro dimensiones para este instrumento: Fisica, social,

afectiva y ética. Consta de 10 items enfocados al estado animico del estudiante.

Objetivo: Determinar cémo se relacionan: Actividad Fisica, autoestima y

depresion.

Afo: 2021.

Aplicacion: 3." afio de secundaria (121 estudiantes).
Forma de aplicacién: Personalizada

Confiabilidad: ,656 Alfa de Cronbach.

Validez: El instrumento de la variable Autoestima, ha sido revisado y validado por
cinco jueces expertos de la Universidad “César Vallejo”, considerando que los

instrumentos pueden ser aplicados. Resultados analizados mediante el
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coeficiente del V de Aiken obteniendo como resultado 1,00, calculo promedio de
los cinco expertos quienes han considerado la pertinencia, relevancia y claridad

de cada instrumento.
Estructura del instrumento: Escala de Likert

Normas de aplicacion: Aplicar al 3.°" grado de secundaria. Mediante la prueba
piloto a 30 estudiantes y los datos son procesados mediante un paquete
estadistico obteniendo un resultado de confiabilidad de ,656 de confiabilidad para

la variable autoestima.
Tabla 4

Confiabilidad: Variable de Autoestima

ALFA DE CRONBACH N° DE ELEMENTOS
,656 10

Fuente: SPSS 25

Ficha técnica

Variable 3: Depresion.

Nombre de la encuesta: Depresion.

Autora: Ysholde Consuelo Cornejo Jurado (2019).

Se han considerado como dimensiones: Humor anheddnico o depresivo, anergia,
discomunicacién y Ritmopatia. Consta de 10 items enfocados en el estado

psicolégico del estudiante.

Objetivo: Determinar como se relacionan: Actividad Fisica, autoestima vy

depresion.

Afo: 2021.

Nivel de aplicacién: 3.¢" afio de secundaria (121 estudiantes).
Forma de aplicacion: Personalizada

Confiabilidad: ,733 Alfa de Cronbach.
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Normas de aplicacion: Aplicar al 3.®" grado de secundaria. Mediante la prueba
piloto a 30 estudiantes y los datos son procesados mediante un paquete
estadistico obteniendo un resultado de ,733 de confiabilidad para la variable

depresion.
Tabla 5

Confiabilidad: Variable de Depresion

ALFA DE CRONBACH N° DE ELEMENTOS
, 733 10
Fuente: SPSS 25

Validez: El instrumento de la variable Autoestima, ha sido revisado y validado por
cinco jueces expertos de la Universidad “César Vallejo”, considerando los
siguientes criterios de evaluacioén: Criterio, tematico y estructura. Se considera por
lo tanto que los instrumentos pueden ser aplicados. Se analizaron los por medio
del coeficiente del V de Aiken obteniendo como resultado 1,00, calculo promedio
de los cinco expertos quienes han considerado la pertinencia, relevancia y

claridad de cada instrumento.

La estructura del instrumento: Reconocido por la escala de Likert mediante cinco

alternativas: Nunca (1), Casi nunca (2), A veces (3), Casi siempre (4) y Siempre
(5).
Normas de aplicacién: El cuestionario de preguntas se aplico a los estudiantes del

3.e"grado de secundaria en Lima.

Mediante la validez de expertos, se puede medir la variable en estudio, cada
instrumento mide la variable, por lo tanto, sera validado por los expertos en el

tema, (Hernandez et. al. 2014).

Los jueces expertos consideran los siguientes criterios: Pertinencia mide la

dimension especifica por variable.

Claridad: los items se formularan de manera: precisa, correcta y directa para que

los encuestados puedan desarrollarlo.
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Tabla 6

Relacion de Validadores

N° EXPERTO RESULTADO
1 Dr. Flores Masias, Edward José Aplicable

2 Dr. Crispin Rodriguez, Santiago Arnol Aplicable

3 Dr. Garay Pefia. Luis Edilberto Aplicable

4 Dr. Rodriguez Galan, Darién Barramedo Aplicable

5 Dra. Vegas Palomino Elizabeth Mercedes Aplicable

Fuente: Elaboracion propia
Se han validado los tres instrumentos por juicio de expertos y por aplicar el
estadistico V- AIKEN, por lo tanto, se considera que los instrumentos pueden

aplicarse en la investigacion.

Confiablidad del instrumento; es cuando se aplica reiteradamente al mismo sujeto
0 a un objeto proporcionando los resultados iguales (Hernandez et. al. 2014). La
prueba piloto fue a 30 estudiantes de la muestra. Posteriormente se procesan los
datos en un paquete estadistico donde se obtienen el resultado de ,682 de
confiabilidad para la variable 1, el resultado de ,656 confiabilidad para la variable
2 y el resultado de ,733 confiabilidad para la variable 3, todo este proceso significa

que los tres instrumentos son confiables de acuerdo al Alfa de Cronbach.
3.5. Procedimientos

La Universidad “César Vallejo”, por medio de la Escuela de posgrado realizé una
carta dirigida al director de la institucion educativa de Lima, solicitando el permiso
para desarrollar la encuesta virtual a los estudiantes del 3.°" afio de secundaria, ya
gue se atraviesa una pandemia y por normas de convivencia todo trabajo con los
estudiantes de educacién béasica regular debe ser virtual. Teniendo el propésito de
dar respuestas a las preguntas en esta investigacion; asimismo, se utilizo la
estadistica, que permitié analizar las 121 encuestas realizadas. Posteriormente,
cuando se aplico el instrumento y a la recoleccion de los datos que se obtuvieron.
Siguiente paso, es la aplicacion de los analisis de los datos mediante las
respuestas a las interrogantes de la investigacion (Hervia, 2001). Por lo tanto; se

aplicaron 3 instrumentos, un primer instrumento para medir la variable actividad
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fisica, un segundo instrumento ha medido la variable autoestima y el tercer
instrumento midié la variable depresion. El link o enlace, se entregd a los
estudiantes para tener acceso a la encuesta y puedan desarrollarla. La
distribucion del link; se realizé en cinco dias habiles, ya que existen estudiantes
que no tienen conexidon directa a internet y se les dificulta desarrollarla. Las
respuestas fueron codificadas y tabuladas en tres matrices realizadas en Excel; el
procesamiento automatico de los datos ordenados es aplicado en el software
estadistico SPSS, version 25.0.

3.6. Método de analisis de datos

Obtenida toda informacién sobre los formularios, se crea una hoja de célculo
donde los datos fueron trasladados y sistematizados. El analisis de los datos se
realizo por fases: Primera fase, un analisis descriptivo, mediante tablas cruzadas y
graficos de barras, ademas de emplear matrices de evidencias externas e
internas. Se uso como estadistico el Rho de Spearman lo cual permitié analizar
las hipotesis. Segunda fase; se realizd analisis correlacional por medio de la
prueba no paramédica de regreso lineal, estableciendo, que las actividades fisicas
mejoran elocuentemente la autoestima y la depresion de los estudiantes del 3er
grado de secundaria en época de Covid-19, Lima — 2021.

3.7. Aspectos éticos

Se pretende identificar mediante la presente investigacion la relacion existente
entre las variables, donde la actividad fisica mejora la autoestima y depresiéon en
los estudiantes del 3.°" grado de secundaria, siendo una investigacion original y
auténtico. Los directivos de la institucion educativa tomaron interés a la peticion
solicitada desde que se mostraron los documentos de autorizacion. La propiedad
intelectual de los autores se respetd en la presente investigacion mediante,
capitulos, parrafos, libros, tesis y las paginas de la web que han sido citadas, no
existe una duplicidad de conceptos realizado por los autores. Se preserva y
respeta la identidad de los participantes sin ningun tipo de perjuicio ya que
gentilmente desarrollaron el cuestionario de manera virtual proporcionando una
valiosa informacién con su consentimiento. Se respeta la informacién original

como son las fuentes bibliograficas y las citas segun las normas APA. Las
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encuestas no afectaron, a los estudiantes que realizaron las encuestas, se
mantendra la reserva oportuna y las respuestas se registraran en la base de datos
SPSS, sin discriminacion alguna, por el contrario; manifiesto la satisfaccion de
concluir con la investigacion que ha favorecido a los estudiantes adolescentes en

mejora de su autoestima y depresion y obtener una calidad educativa.
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IV. RESULTADOS

La presente investigacion tuvo como objetivo de estudio: Determinar de qué
manera la actividad fisica se relaciona con la autoestima y la depresion del

adolescente en una institucion educativa en tiempos de Covid-19, Lima — 2021.
4.1. Datos descriptivos de los estudiantes encuestados

Nivel de aplicacion de la encuesta: 121 estudiantes del 3.°" grado del nivel de
secundaria. Se emplearan las barras y tablas cruzadas para describir el

porcentaje y los puntos que se han obtenido por variable y sus dimensiones.
Figura N° 2:

Actividad fisica

Actividad fisica

Porcentaje

Casi nunca A veces Casi siempre

Actividad fisica (agrupado)

Interpretacion: Segun los datos de la encuesta, se observa en la figura N° 2 los

siguientes resultados: el 65,3% realizan casi siempre la actividad fisica, el 33,9%
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de los estudiantes realizan a veces la actividad fisica y finalmente casi nunca han

realizado una actividad fisica el 0.8%.
Figura N°3;

Autoestima

Autoestima

Porcentaje

A veces Casi sempre Sempee
Autoestima (agrupado)

Interpretacion: Segun los datos de la encuesta realizada por los estudiantes. se
observa en la figura N° 3, los siguientes resultados: el 57% tuvieron muy buena
autoestima, el 32,2% tienen buena autoestima y finalmente regular autoestima el
10,8%.
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Figura N° 4:

Depresién

Depresion

FPorcentaje

10

s Cati nunca

Depresion (agrupado)

Interpretacion: Segun los datos de la encuesta realizada por los estudiantes, se
observa en la figura N°4, los siguientes resultados: el 83,5% nunca se han sentido

en depresion y finalmente el 16,5% casi nunca han estado depresivos.
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4.2 Andlisis inferencial

Tabla 7

Tabla cruzada Actividad fisica — Autoestima

VARIABLE AUTOESTIMA

NIVELES Mas bajo Bajo Medio Alto Mas alto Total
1 1 4 4 1 11
Més 08% 08% 33% 33% 08% 9,1%
bajo
0 5 11 8 1 25
Bajo 00% 41% 9,1% 6,6% 0.8% 20,7%
2 8 12 12 2 36
Variable  Medio 1,7%  6,6% 9,9% 99% 17% 29,8%
Actividad 0 6 11 19 5 41
fislea o 00% 50% 91% 157 41%  33,9%
%
1 3 2 1 1 8
Mas 08% 25% 1,7% 08% 08%  6,6%
alto
Recuento 4 23 40 44 10 121
Total % total 33% 190 33,1 364 83%  100,0
% % % %

Fuente: SSPS 25

De acuerdo con la tabla 7, del total de los encuestados el 9,1% (11) presenta un
nivel de actividad fisica mas bajo, el 20,7% (25) presentan un nivel bajo, el 29,8%
(36) reflejan un nivel medio, el 33,9% (41) un nivel alto; y 6,6% (8) resultaron con
un nivel mas alto. Sin embargo, el 3,3% (4) manifiestan un nivel mas bajo en
autoestima, el 19,0% (23) reflejan un nivel bajo, el 33,1% (40) un nivel medio, el
36,4% (44) un nivel alto y el 8,3% (10) un nivel mas alto. Se tiene como datos de
contingencia que el 0,8% (1) de los estudiantes encuestados presentan un nivel
de autoestima mas bajo, y a su vez la actividad fisica es mas bajo. Asimismo, el
4.1% (5) presentan autoestima de nivel bajo y a su vez la actividad fisica es de
nivel bajo; el 9.9% (12) un nivel medio y a su vez la actividad fisica es de nivel
medio; el 15,7% (19) presentan autoestima de nivel alto y a su vez la actividad
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fisica es de nivel alto; y el 0,8% (1) un nivel mas alto y a su vez la actividad fisica

es de nivel mas alto.

Tabla 8

Tabla cruzada Actividad fisica — Depresion

Variable Depresion

Niveles Mas bajo  Bajo Medio Alto  Masalto  Total

Mas 2 1 2 3 3 11

bajo 17% 08% 1,7% 25% 25%  9,1%

5 4 10 6 0 25

Bajo 41% 33% 83% 50% 00% 20,7%

1 19 10 4 2 36

Variable  medio 08% 157% 83% 33% 17% 29,8%
Actividad 6 10 11 9 5 41
fisica Ao 50% 83% 91% 7.4% 4,1%  33,9%
1 1 3 3 0 8

vas 08% 08% 25% 25% 00% 6,6%

Ao 15 3 3 25 10 121

12,4% 28,9% 29,8% 20,7% 8,3% 100,0%
Total % total

Fuente: SSPS 25

De acuerdo con la tabla 2, del total de los encuestados el 9,1% (11) presenta un
nivel de actividad fisica mas bajo, el 20,7% (25) presentan un nivel bajo, el 29,8%
(36) reflejan un nivel medio, el 33,9% (41) un nivel alto; y 6,6% (8) resultaron con
un nivel mas alto. Por otro lado, el 12,4% (15) manifiestan un nivel mas bajo en
depresion, el 28,9% (35) reflejan un nivel bajo, el 29,8% (36) un nivel medio, el
20,7% (25) un nivel alto y el 8,3% (10) un nivel mas alto. Se tiene como datos de
contingencia que el 1,7% (2) de los estudiantes encuestados presentan un nivel
de depresion mas bajo, y a su vez la actividad fisica es mas bajo. Por otro lado, el
3.3% (4) presentan depresion de nivel bajo y a su vez la actividad fisica es de
nivel bajo; el 3.8% (10) un nivel medio y a su vez la actividad fisica es de nivel

medio; el 7,4% (9) presentan depresion de nivel alto y a su vez la actividad fisica
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es de nivel alto. el 0,0% (0) un nivel mas alto y a su vez la actividad fisica es de
nivel mas alto.

4.2. Andlisis Inferencial

4.2.1. Prueba de normalidad de los datos segun la variable; actividad fisica,
autoestima y depresion
Reglal: Formular la hipotesis nula y alterna
Ho: Los datos de las variables actividad fisica, autoestima y depresion no tienen
distribucién normal.
Ha Los datos de las variables actividad fisica, autoestima y depresién tienen
distribucién normal.
Regla2: Establecer nivel de significancia
Condiciones:

- SigT=5%

- Nivel de aceptacién 95%

Regla 3: Determinar el estadistico de la prueba de hipotesis
Prueba de normalidad de Kolmogorov - -Smimov (n+50)
Tabla 9

Supuesto de normalidad

Kolmogorov-Sminov? Shapiro-Wilk

Variables Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.

V1_ Actividad fisica ,206 121 ,000 ,902 121,000
V2_  Autoestima ,218 121 ,000 ,899 121,000
V3_  Depresion ,181 121 ,000 ,915 121 ,000

a.- Correccion de significacion de Lilliefors

Se observa en la tabla 9, la prueba de Kolmogérov-Smirnov que es aplicable a
muestras mayores a 50 unidades, se establecen valores < 0,05, por tanto, se
determina que los datos no presentan distribucion normal, aplicAandose para tal
caso el método no paramétrico con su correspondiente prueba Rho de Spearman

para contrastar las hipétesis y determinar la correlacién entre variables.

Regla 4: Regla de decision

Condiciones:
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- SigT=5%
- Nivel de aceptacion 95%
- Ho = Hipotesis Nula

- Ha = Hipotesis alterna
Regla de decision:
Sivalor p > 0.05, se acepta la Ho y se rechaza la Ha.
Sivalor p < 0.05, se rechaza la Ho y se acepta la Ha.
Regla 5: Coeficiente correlacional, condicion y reglas de decision.
Coeficiente de correlacion:
Tabla 10

Interpretacion del coeficiente de correlacion de Spearman

RANGO RELACION
-0.91a -1.00 Correlacion negativa: perfecta
-0.76 a -0.90 Correlacion negativa: muy fuerte
-0.51a -0.75 Correlacion negativa: favorable
-0.11a -0.50 Correlacion negativa: media
-0.01a -0.10 Correlacién negativa: débil

0 No existe correlacion
+0.01 a +0.10 Correlacién positiva: débil
+0.11 a +0.50 Correlacion positiva: media
+0.51a +0.75 Correlacién positiva: considerable
+0.76 a +0-90 Correlacion positiva: muy fuerte
+0.91a +1.00 Correlacién positiva: perfecta

Fuente: Hernandez y Mendoza (2018)

Prueba de hipoétesis general: La actividad fisica se relaciona significativamente
con la autoestima y la depresion del adolescente en una institucion educativa en
tiempos de Covid-19, Lima-2021.

Ho: No existe relacion significativa entre actividad fisica y autoestima en una

institucion educativa en tiempos de Covid-19, Lima — 2021.
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Ha: Existe relacion significativa entre actividad fisica y autoestima en una

institucion educativa en tiempos de Covid-19, Lima — 2021.

Prueba de hipétesis especifica 1: La actividad fisica se relaciona
significativamente con la iniciativa para relacionarse del adolescente en una

institucion educativa en tiempos de Covid-19, Lima — 2021.

Ho: No existe relacién significativa entre la actividad fisica y la iniciativa para
relacionarse del adolescente en una institucion educativa en tiempos de Covid-19,
Lima — 2021.

Ha: Existe relacion significativa entre la actividad fisica y la iniciativa para
relacionarse del adolescente en una institucion educativa en tiempos de Covid-19,
Lima — 2021.

Tabla 11

Correlacion entre actividad fisica y la iniciativa para relacionarse

Actividad Iniciativa Para
Fisica Relacionarse
(Agrupado) (Agrupado)

Coeficiente
. 1,000 832"

Actividad fisica de correlacion
(agrupado)  Sig.(bilateral) ,000 ,000
Rho N 121 121

de Coeficient
Spearman it oeficiente "
P Iniciativa de correlacion 818 1,000
para

relacionarse Sig.(bilateral) ,000 ,000
(agrupado) 121 121

N

Nota: **La correlacion significativa nivel 0,01 (bilateral)

Interpretacion: Se observa el resultado en la tabla 11, el Rho de Spearman
relacionado con actividad fisica es de 0.832 y en la iniciativa para relacionarse fue
de 0.818; las significancias bilaterales en todas las variables fueron de 0.000.
Teniendo en cuenta la Tabla 7, se encontroé una correlacion positiva muy fuerte; la

regla de decision Sig. p < 0.05, rechazando la Ho y aceptando la Ha. Conclusion:
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Existe relacion significativa en las variables actividad fisica con la dimension

iniciativa para relacionarse.

Prueba de hipétesis especifica 1: La actividad fisica se relaciona
significativamente con el humor depresivo del adolescente en una institucion

educativa en tiempos de Covid-19, Lima — 2021.

Ho: No existe relacion significativa entre la actividad fisica y el humor depresivo
del adolescente en una institucion educativa en tiempos de Covid-19, Lima —
2021.

Ha: Existe relacion significativa entre actividad fisica y el humor depresivo del

adolescente en una institucion educativa en tiempos de Covid-19, Lima — 2021.
Tabla 12

Correlacion entre actividad fisica y el humor depresivo

Actividad Humor
Fisica Depresivo
(Agrupado) (Agrupado)
Coeficiente
Actividad fisica  d€ correlacion 1,000 832
(agrupado) Sig.(bilateral) ,000 ,000
Rho N 121 121
de -
Spearman Coeficiente
Humor de correlacion ,805 1,000
Depresivo ;4 (bilateral) 000 000
(agrupado)
N 121 121

Nota: **La correlacion significativa nivel 0,01 (bilateral)

Interpretacion: Se observa el resultado en la tabla 12, el Rho de Spearman
relacionado con actividad fisica es de 0.832 y del humor depresivo fue de 0.835;
las significancias bilaterales en todas las variables fueron de 0.000. Teniendo en
cuenta la Tabla 7, en todos los resultados se encontro una correlacion positiva

muy fuerte; la regla de decisién Sig. p < 0.05, rechazando la Ho y aceptando la

34



Ha. Conclusion: Existe relacion significativa en las variables actividad fisica y la

dimensién humor depresivo.

Prueba de hipoétesis especifica 1: La iniciativa para relacionarse se relaciona
significativamente con el humor depresivo del adolescente en una institucion

educativa en tiempos de Covid-19, Lima — 2021.

Ho: No existe relacion significativa entre la iniciativa para relacionarse y el humor
depresivo del adolescente en una instituciéon educativa en tiempos de Covid-19,
Lima — 2021.

Ha: Existe relacion significativa entre la iniciativa para relacionarse y el humor
depresivo del adolescente en una institucién educativa en tiempos de Covid-19,
Lima — 2021.

Tabla 13

Correlacion entre la iniciativa para relacionarse y el humor depresivo

Iniciativa para Humor
Relacionarse Depresivo
(Agrupado) (Agrupado)

Coeficiente )
Iniciativa para de correlacién 1,000 832
relacionarse
(agrupado) Sig. (bilateral)
Rho N 121 121
de o
oeficiente
Spearman )
i Humor de correlacion ,805 1,000
Depresivo o 000 00
(agrupado) Sig.(bilateral)
N 121 121

Nota: **La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral)

Interpretacion: Se observa el resultado en la tabla 13, el Rho de Spearman
relacionado con la iniciativa para relacionarse es de 0.818 del humor depresivo y
fue de 0.805; las significancias bilaterales en todas las variables fueron de 0.000.
Teniendo en cuenta la Tabla 7, en todos los resultados se encontré una

correlacion positiva muy fuerte; la regla de decision Sig. p < 0.05, rechazando la
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Ho y aceptando la Ha. Conclusion: Existe relacion significativa en las dimensiones

iniciativa para relacionarse y humor depresivo

Prueba de hipétesis especifica 2: La actividad fisica se relaciona
significativamente con lo social del adolescente en una institucion educativa en
tiempos de Covid-19, Lima — 2021.

Ho: No existe relacion significativa entre la actividad fisica y lo social del
adolescente en una institucion educativa en tiempos de Covid-19, Lima —
2021.

Ha: Existe relacion significativa entre la actividad fisica y lo social del adolescente

en una institucion educativa en tiempos de Covid-19, Lima — 2021.

Tabla 14

Correlacion entre la actividad fisica y lo social.

Actividad Social
Fisica (Agrupado)
(Agrupado)
Coeficiente
i6 1,000 840"
Actividad fisica de correlacion
(agrupado) Sig.(bilateral) ,000 ,000
Rho N 121 121
ae Coeficient
Spearman oeficiente "
P _ de correlacion 822 1,000
Social
(agrupado) Sig.(bilateral) ,000 ,000
N 121 121

Nota: **La correlacién significativa nivel 0,01 (bilateral)

Interpretacion: Se observa el resultado en la tabla 14, el Rho de Spearman
relacionado con actividad fisica es de 0.840 y en lo social el resultado fue 0.822;
las significancias bilaterales en todas las variables fueron de 0.000. Teniendo en
cuenta la Tabla 7, en todos los resultados se encontro una correlacion positiva

muy fuerte; la regla de decisién Sig. p < 0.05, rechazando la Ho y aceptando la

36



Ha. Conclusion: Existe relacion significativa de la variable actividad fisica con la

dimension social.

Prueba de hipétesis especifica 2: La actividad fisica se relaciona
significativamente con la anergia del adolescente en una institucion educativa en
tiempos de Covid-19, Lima — 2021.

Ho: No existe relacion significativa entre la actividad fisica y la anergia del
adolescente en una institucion educativa en tiempos de Covid-19, Lima —
2021.

Ha: Existe relacion significativa entre la actividad fisica y la anergia del
adolescente en una institucion educativa en tiempos de Covid-19, Lima —
2021.

Tabla 15

Correlacion entre la actividad fisica y la anergia.

Actividad Anergia
Fisica (Agrupado)
(Agrupado)
Coeficiente
-z 1’000 ’840**
Actividad fisica de correlacion
(agrupado) Sig.(bilateral) ,000 ,000
Rho N 121 121
e Coeficient
Spearman oenciente "
P _ de correlacién 810 1,000
Anergia
(agrupado) Sig.(bilateral) ,000 ,000
N 121 121

Nota: **La correlacion significativa nivel 0,01 (bilateral)

Interpretacion: Se observa el resultado en la tabla 15, el Rho de Spearman
relacionado con actividad fisica es de 0.840 y en la anergia fue de 0.810; las
significancias bilaterales en todas las variables fueron de 0.000. Teniendo en

cuenta la Tabla 7, en todos los resultados se encontro una correlacion positiva
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muy fuerte; la regla de decision Sig. p < 0.05, rechazando la Ho y aceptando la
Ha. Conclusion: Existe relacion significativa en la variable actividad fisica con la

dimensién de anergia.

Prueba de hipotesis especifica 2: Existe relacion significativa de lo social y la
anergia del adolescente en una institucion educativa en tiempos de Covid-19,
Lima — 2021.

Ho: No existe relacion significativa con lo social y la anergia del adolescente en

una institucién educativa en tiempos de Covid-19, Lima — 2021.

Ha: Existe relacion significativa de lo social y la anergia del adolescente en una

institucion educativa en tiempos de Covid-19, Lima — 2021.
Tabla 16

Correlacion entre lo social y la anergia.

Social Anergia
(Agrupado) (Agrupado)

Coeficiente

_ de correlacion 1,000 822
Social
(agrupado) Sig. (bilateral) ,000 ,000
Rho N 121 121
de N
Spearman Coeficiente ~
de correlacion ,810 1,000
Anergia
(agrupado) Sig. (bilateral) ,000 ,000
121 121

N

Nota: **La correlacién significativa nivel 0,01 (bilateral)

Interpretacion: Se observa el resultado en la tabla 8, el Rho de Spearman
relacionado con lo social es de 0.822 y en la anergia fue de 0.810; las
significancias bilaterales en todas las variables fueron de 0.000. Teniendo en
cuenta la Tabla 7, en todos los resultados se encontrd una correlacién positiva

muy fuerte; la regla de decision Sig. p < 0.05, rechazando la Ho y aceptando la
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Ha. Conclusion: Existe relacion significativa entre las dimensiones social y

anergia.

Prueba de hipétesis especifica 3: La actividad fisica se relaciona
significativamente con lo afectivo del adolescente en una institucion educativa en
tiempos de Covid-19, Lima — 2021.

Ho: No existe relacion significativa de la actividad fisica con lo afectivo del

adolescente en una institucion educativa en tiempos de Covid-19, Lima — 2021

Ha: Existe relacion significativa de la actividad fisica con lo afectivo del
adolescente en una institucion educativa en tiempos de Covid-19, Lima — 2021

Tabla 17

Correlacién entre la actividad fisica y lo afectivo

Actividad Afectivo
Fisica (Agrupado)
(Agrupado)
Coeficiente .
Actividad de correlacion 1,000 836
fisica
ig.(bi ,000 ,000
(agrupado) Sig.(bilateral)
Rho N 121 121
e Coeficient
Spearman oefriciente .
P _ de correlacion 814 1,000
Afectivo
(agrupado) Sig.(bilateral) ,000 ,000
N 121 121

Nota: **La correlacién significativa nivel 0,01 (bilateral)

Interpretacion: Se observa el resultado en la tabla 17, el Rho de Spearman
relacionado con actividad fisica es de 0.836 y en lo afectivo fue de 0.814; las
significancias bilaterales en todas las variables fueron de 0.000. Teniendo en
cuenta la Tabla 7, en todos los resultados se encontrd una correlacién positiva

muy fuerte; la regla de decisién Sig. p < 0.05, rechazando la Ho y aceptando la
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Ha. Conclusién: Existe relacion significativa en la variable actividad fisica con la

dimension de lo afectivo.

Prueba de hipétesis especifica 3: La actividad fisica se relaciona
significativamente con la discomunicacion del adolescente en una institucion

educativa en tiempos de Covid-19, Lima — 2021.

Ho: No existe relacién significativa entre la actividad fisica y la discomunicacion

del adolescente en una institucion educativa en tiempos de Covid-19, Lima — 2021

Ha: Existe relacion significativa entre la actividad fisica y la discomunicacion del
adolescente en una institucion educativa en tiempos de Covid-19, Lima — 2021

Tabla 18

Correlacién entre la actividad fisica y la discomunicacion

Actividad Discomunicaci
Fisica on
(Agrupado) (Agrupado)

Coeficiente )
Actividad de correlaciéon 1,000 836
fisica
(agrupado) Sig. (bilateral)
Rho N 121 121
de -
Spearman oeficiente )
Discomunicaci  de correlacion ,802 1,000
" ig. (b ,000 000
(agrupado) Sig.(bilateral)
N 121 121

Nota: **La correlacién significativa nivel 0,01 (bilateral)

Interpretacion: Se observa el resultado en la tabla 18, el Rho de Spearman
relacionado con actividad fisica es de 0.836 y en la discomunicacion fue de 0.802;
las significancias bilaterales en todas las variables fueron de 0.000. Teniendo en
cuenta la Tabla 7, en todos los resultados se encontro una correlacion positiva

muy fuerte; la regla de decisién Sig. p < 0.05, rechazando la Ho y aceptando la
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Ha. Conclusion: Existe relacion significativa en la variable actividad fisica y la

dimension discomunicacion.

Prueba de hipotesis especifica 3: Lo afectivo se relaciona significativamente con y
la discomunicacion del adolescente en una institucidon educativa en tiempos de
Covid-19, Lima — 2021.

Ho: No existe relacion significativa entre lo afectivo y la discomunicacion del

adolescente en una institucion educativa en tiempos de Covid-19, Lima — 2021

Ha: Existe relacion significativa entre lo afectivo y la discomunicacion del
adolescente en una institucion educativa en tiempos de Covid-19, Lima — 2021

Tabla 19

Correlacién entre lo afectivo y la discomunicacion

Afectivo Discomunicacion
(Agrupado) (Agrupado)

Coeficiente o
. 1,000 ,814
) de correlacion
Afectivo
(agrupado)  sig.(bilateral) 000 000
Rho N 121 121
de N
Spearman Coeficiente 802" 1,000
de correlacién
Discomunicacién
(agrupado)  Sig.(bilateral) 000 000
121 121

N

Nota: **La correlacién significativa nivel 0,01 (bilateral)

Interpretacion: Se observa el resultado en la tabla 19, el Rho de Spearman
relacionado con afectivo es de 0.814 y la discomunicacion fue de 0.802; las
significancias bilaterales en todas las variables fueron de 0.000. Teniendo en cuenta

la Tabla 7, en todos los resultados se encontré una correlacion positiva muy fuerte; la
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regla de decision Sig. p < 0.05, rechazando la Ho y aceptando la Ha. Conclusion:

Existe relacion significativa entre las dimensiones de lo afectivo y discomunicacion.

Prueba de hipotesis especifica 4: Existe relacion significativa de la actividad fisica
y la ética del adolescente en una institucion educativa en tiempos de Covid-19,
Lima — 2021.

Ho: No existe relacion significativa de la actividad fisica y la ética del adolescente
en una institucién educativa en tiempos de Covid-19, Lima — 2021

Ha: Existe relacién significativa de la actividad fisica y la ética del adolescente en
una institucién educativa en tiempos de Covid-19, Lima — 2021

Tabla 20

Correlacién entre la actividad fisica y la ética

Actividad Etica
Fisica (Agrupado)
(Agrupado)
Coeficiente N
> 1,000 ,864
. _ de correlacion
Actividad fisica
(agrupado)  sig(bilateral) ,000 000
Rho N 121 121
de - -
Spearman Coef|C|ent_e: 836" 1000
) de correlacion
Etica
(agrupado)  Sig.(bilateral) ,000 ,000
121 121

N

Nota: **La correlacién significativa nivel 0,01 (bilateral)

Interpretacion: Se observa el resultado en la tabla 20, el Rho de Spearman
relacionado con actividad fisica es de 0.864 y en ética fue de 0.836; las
significancias bilaterales en todas las variables fueron de 0.000. Teniendo en
cuenta la Tabla 7, en todos los resultados se encontro una correlacion positiva

muy fuerte; la regla de decision Sig. p < 0.05, rechazando la Ho y aceptando la
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Ha. Conclusion: Existe relacion significativa en la variable actividad fisica y la
dimension ética.
Prueba de hipétesis especifica 4: La actividad fisica se relaciona

significativamente con la ritmopatia del adolescente en una instituciéon educativa

en tiempos de Covid-19, Lima — 2021.

Ho: No existe relacion significativa de la actividad fisica y la ritmopatia del

adolescente en una institucion educativa en tiempos de Covid-19, Lima — 2021

Ha: Existe relacion significativa de la actividad fisica y la ritmopatia del

adolescente en una institucion educativa en tiempos de Covid-19, Lima — 2021

Tabla 21
Correlacion entre la actividad fisica y la ritmopatia

Actividad Ritmopatia

Fisica (Agrupado)
(Agrupado)
Coeﬂment_ej 1,000 864"
de correlaciéon
Actividad fisica
(agrupado) g (bilateral) 000 000
Rho N 121 121
de
Spearman Coeficiente 821" 1.000
de correlacién ’ '
Ritmopatia 000 000
(agrupado) Sig.(bilateral) ’ ’
121 121

N

Nota: **La correlacion significativa nivel 0,01 (bilateral)

Interpretacion: Se observa el resultado en la tabla 21, el Rho de Spearman
relacionado con actividad fisica es de 0.864 y de la ritmopatia fue de 0.821; las
significancias bilaterales en todas las variables fueron de 0.000. Teniendo en

cuenta la Tabla 7, en todos los resultados se encontrd una correlacion positiva

43



muy fuerte; la regla de decision Sig. p < 0.05, rechazando la Ho y aceptando la
Ha. Conclusion: Existe relacion significativa de la variable actividad fisica y la

dimensioén ritmopatia.

Prueba de hipotesis especifica 4: Existe relacion significativa de la ética y la
ritmopatia del adolescente en una institucion educativa en tiempos de Covid-19,
Lima — 2021.

Ho: No existe relacion significativa de la ética y la ritmopatia del adolescente en

una institucién educativa en tiempos de Covid-19, Lima — 2021

Ha: Existe relacion significativa de la ética y la ritmopatia del adolescente en una

institucion educativa en tiempos de Covid-19, Lima — 2021.
Tabla 22

Correlacion entre la ética y la ritmopatia

Etica Ritmopatia
(Agrupado)  (Agrupado)

Coeficiente
- i4 1,000 ,836™
Etica de correlaciéon
(agrupado) Sig.(bilateral) ,000 ,000
Rho N 121 121
de -
Spearman Coeficiente .
: ) de correlacion 821 1,000
Ritmopatia
(agrupado) Sig.(bilateral) ,000 ,000
N 121 121

Nota: **La correlacion significativa nivel 0,01 (bilateral)

Interpretacion: Se observa el resultado en la tabla 22, el Rho de Spearman

relacionado con la ética es de 0.836 y de la ritmopatia fue de 0.821; las significancias

bilaterales en todas las variables fueron de 0.000. Teniendo en cuenta la Tabla 7, en

todos los resultados se encontré una correlacién positiva muy fuerte; la regla de

decision Sig. p < 0.05, rechazando la Ho y aceptando la Ha. Conclusion: Existe

relacion significativa de las dimensiones ética y ritmopatia.
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V. DISCUSION

Actualmente la falta de realizar actividades fisicas es el 4to factor en riesgo de
mortalidad en el mundo (OMS, 2019); es por ello que esta investigacion ha tenido
como objetivo: Determinar de qué manera la actividad fisica se relaciona con la
autoestima y la depresiéon del adolescente en una Institucion Educativa en
tiempos de Covid-19, Lima - 2021; En los resultados del Rho de Spearman se
obtuvo el coeficiente de correlacion, relacionado con la actividad fisica obteniendo
como resultado 0.844, en autoestima el resultado fue de 0.835 y en depresion fue
0.809; las significancias bilaterales en todas las variables fueron de 0.000 y segun
todos los resultados, la correlacion es positiva y muy fuerte. Existe una
coincidencia con la investigacion de Becker et al., (2018), llegando al mismo
resultado sobre la actividad fisica, orientando o guiando al estudiante a realizar
apropiadas practicas fisicas y estimulandolo a una nutricion adecuada, evitdndose
trastornos alimenticios, ya que existe la preocupacion por adelgazar, creando
estrés y autoestima baja en las nifias por su imagen corporal y en los nifios la
preocupacion es aumentar masa muscular, la muestra fue de 238 estudiantes, la
investigacion ha discrepado con otros estudios, ya que la imagen fisica y la masa
corporal, estan relacionados con dos factores: dieta y bulimia. El resultado fue
negativo en las relaciones de autoestima y estrés, entre la imagen corporal y el
sexo. Esta investigacion es muy similar a la de Vilchis (2020), el cual investigd
sobre el fortalecimiento interno de la autoestima, creando un programa de
prevencion ante toda violencia, enfatizdndose un ambiente de confianza
fomentando la comunicacion entre los estudiantes y familiares fomentandose el
apoyo por medio de pautas que elevaran la autoestima disminuyendo la violencia
existente en México, para ello el apoyo de los familiares es mediante la
comunicacién, los habitos alimenticios y los estilos de vida diferentes han
permitido fortalecer la autoestima de los estudiantes. Se realiz esta investigacion
con una muestra de 235 adolescentes y el resultado es que al padecer sobrepeso
u obesidad el 29.3% tiene la posibilidad de sufrir violencia o maltrato. Hubo una
gran correlacién directa con la autoestima y la solucion de conflictos mediante los
contextos de enseflanza muy aparte de la autoestima. Relacionado a la
investigacion anterior, Pereira (2018), resaltd el sexo y la edad, que estan

relacionadas con el nivel de la ansiedad y depresion siendo un indice significativo
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mayor, en los adolescentes del sexo femenino. La edad no estuvo relacionada
con el indice de ansiedad y depresion ya que mediante la investigacion no se
pudo demostrar. Y comparando los indices de ansiedad y depresion entre los dos
paises hay un indice mayor en Espafa. Los autores antes mencionados,
realizaron las investigaciones sobre la actividad fisica coinciden en que los
resultados de sus investigaciones tienen relacion con la alimentacién saludable
para una calidad de vida fisica-mental. Al realizar actividades fisicas, se influye
positivamente en la autoestima del adolescente que se encuentra con problemas
de salud por el sedentarismo sintiéndose discriminado y maltratado por la familia y
la sociedad, esta situacion conlleva muchas veces al adolescente a un cuadro de
ansiedad y depresion que puede rehabilitarse mediante actividades fisico-
deportivo. Las teorias de la actividad fisica; han sido un proceso activo mediante
el aprendizaje del estudiante, construyendo progresivamente sus conocimientos,
gracias al asesoramiento del docente y ambos deberian tener una actitud
colaborativa y wuna evaluacion permanente. Basandose en la teoria de
constructivismo, donde se explicaba la naturaleza del conocimiento humano
(Ausubel, 1963). El primer objetivo especifico era determinar de qué manera la
actividad fisica se relaciona con la iniciativa para relacionarse y el humor
depresivo del adolescente en una Institucion Educativa; segun los resultados, el
Rho de Spearman fue 0,837; obteniendo una significancia bilateral de 0.000 y se
considera muy fuerte y positiva la correlacién. Por consiguiente, hay una relacion
significativa en las dimensiones, iniciativa para relacionarse y el humor depresivo.
En la investigacién de Alvarez y Evert (2020), se elabor6 una politica de actividad
fisica y calidad de vida escolar, que garantizaba establecer acciones para mejorar
los habitos alimenticios y que se incremente la practica deportiva para que se
puedan crear estrategias que aumenten el nivel de autoestima en los escolares;
ya que el entorno escolar, de la familia y la comunidad, influyen para una
activacion fisica desde la nifiez mejorando asi el estilo de vida activa rompiendo
el sedentarismo, sobrepeso y la obesidad que conllevan a una baja autoestima y
una baja alimentacion en los adolescentes llegando a un 23.3% con altos indices
de riesgo muy alarmantes y conllevando una vida adquiriendo enfermedades
como la temida diabetes, hipertension, obesidad, atrofias cardiovasculares o

cancer. Esta investigacion se realizé con 399 estudiantes de 9 a 13 afios del
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sexo masculino y 359 del sexo femenino, para dar un total de 758 estudiantes. Es
importante. tener en cuenta que estas investigaciones de tienen similitud en los
procesos motivacionales. Relacionada a lo anterior Vasconcelos et. al. (2020),
han incidido que, en la mejora de la autoestima, seria mediante el deporte, ya
que, fortalece la autonomia y libertad, El no realizar dichas actividades han creado
en el adolescente una personalidad nociva por toda discriminacion, exclusion y
arbitrariedad la cual se relaciona con la subjetividad positiva, teniendo la
seguridad por si mismo. La muestra fue con 9 adolescentes de 15 y 19 afios
seleccionandolos segun su discapacidad fisica, informando durante un afio sus
experiencias. Hubo otro grupo de adolescentes de que han participado de
actividades fisicas deportivas durante dos afios, y se logré la interaccién entre
ellos. Fue una investigacion cualitativa por los criterios tomados durante un afio;
interactuando personalmente o virtualmente. Otro grupo de adolescentes de 14 y
18 afios que participaron en actividades fisicas deportivas por dos afios y se logro
la interaccién entre ellos. Ambas investigaciones coinciden en la edad de los
estudiantes y que la actividad fisica permite una salud integral ya que el
sedentarismo permite el acrecentamiento de enfermedades y que la actividad
fisica debe promoverse en los hogares y en las escuelas fortaleciendo la
autoestima de los adolescentes. Para ello la investigacion de Ventura et. al.,
(2018) sobre la escala de autoestima de Rosenberg con la evidencia psicométrica
del adolescente en Lima, fue con disefio instrumental, el muestreo no
probabilistico de tipo intencional. Mediante un test auto informado para los nifios
escolarizados de Lima Metropolitana, Los resultados indicaron que la EPI debi6
ser conocida como una escala bidimensional y esto permiti6 una apropiada
evidencia de validez,

Fue un disefio instrumental la investigacibn con una muestra de 555 mujeres y
529 varones de siete instituciones educativas privadas y publicas realizado en
nifos de 7 y 12 afios, las nifias presentaron una mayor autovaloracion positiva y
la mayor frecuencia de pensar que no sirven para nada. En el caso de los
varones, piensan mayormente que no tienen nada de que estar orgullosos. Entre
tanto, Borrero (2018), al realizar el CDI, sirvié para diagnosticar la depresién entre
las edades de 9 a 15 afios, la poblacion fue de 1,800 estudiantes, la muestra fue

de 381 adolescentes. Resalto la diferencia de sexo y se ha podido observar, ya
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qgue, en la puntuacioén total, las nifias obtuvieron el indice mas alto de depresion
que los nifios. Por lo tanto, el CDI, mide la depresion infantil y adolescente en la
poblacidén que ha estudiado, este inventario no solo permite un diagndéstico de los
problemas, permite la prevencion en el nivel de primaria y secundaria,
caracteristica imprescindible de una evaluacion. La evaluacion psicolégica de
nifos y adolescentes se destaca por integrar, interdisciplinar y reunir valores.
Teniendo en cuenta que los cuadros depresiones son muy frecuentes en las
mujeres que en los varones adolescentes.

Los autores que han realizado estas investigaciones; coinciden en que el humor
depresivo en el adolescente es por la falta de afecto o la excesiva sobreproteccion
del menor por parte de la familia; creando asi un adolescente toxico, inseguro con
baja autoestima y logrando la ansiedad permanente. Se deben orientar las
practicas de actividad fisica y una estimulacion de una nutricibn adecuada,
evitando cualquier tipo de trastorno alimenticio y asi generar una vida saludable
proporcionandose una herramienta Gtil. Esta similitud se basa en las teorias que a
través de la experiencia y las estructuras mentalmente se iban restructurando y
modificando por medio de las experiencias, adaptacion, organizacién de la mente
y la percepcion. Las cuales se renuevan cuando se va creciendo Piaget (1980). El
segundo objetivo especifico era determinar de que manera la actividad fisica se
relaciona con lo social y la anergia del adolescente en una Institucion Educativay
sobre los resultados se obtuvo que el RHO Spearman es 0,826 coeficiente de
correlacion; la significancia bilateral es 0.000 y por lo tanto la correlacién positiva
es muy fuerte en las dimensiones social y anergia. En la investigaciéon de Reyes
et. al. (2020), mencionaron en su investigacion sobre la alimentacién inadecuada
que los estudiantes chilenos tenian y la baja nutricién, para obtener una buena
imagen corporal, las escuelas debieron promover una alimentacion saludable, ya
gue los estudiantes gque tienen menos insatisfaccion de su imagen. Para ello los
disefios de programas, sobre las actividades fisicas deportivas, se podian
incrementar semanalmente las actividades fisicas en los nifios y nifas
conjuntamente con la familia y el entorno escolar con ambientes saludables.
Asimismo, Chanca (2017) realiz6 la investigacion sobre las actividades fisicas que
sirven para desarrollar en los estudiantes, la autoestima, de manera significativa.

La poblacién fue de 446 estudiantes y la muestra 70 estudiantes. La investigacion
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tiene como resultado la influencia de la actividad fisica en la autoestima. Segun,
Pelegrin et al. (2019), la investigacion la realizaron con practicantes y no
practicantes de actividades fisicas, estudiantes que pertenecen o no a una
federacion deportiva, adolescentes competitivos y no competitivos. La formacion
de grupo se realizé de acuerdo a la influencia de los padres sobre ellos y se
efectud el TAMAI. Los adolescentes que no practicaban actividad fisica deportiva
estaban limitados por la influencia materna para no realizarlo. No existio relacion
entre los adolescentes federados no federados, competitivos 0 no competitivos
mediante su género. La investigacion de Rivera et al. (2018), sobre la depresion
de los adolescentes, fue con una muestra de colegios particulares y estatales de
1,225 adolescentes entre los 11, 14 y 18 afios. Los autores aplicaron un inventario
de Depresion Beck, donde se denota la influencia de los asuntos familiares y
sobre los violentos sucesos acontecidos por los padres alcohélicos hacia sus
menores hijos. Todo influyéo en la depresion de los adolescentes. El 41,4%
cumplié con los criterios de la depresion y con los conflictos y violencia familiar o
el consumo del alcohol por parte de los padres, las diferencias han sido sobre el
nivel de sintomas depresivos en la adolescencia. En la investigacion de Arias et
al. (2019), se denota la relacion del adolescente con el alcohol, en las
celebraciones culturales y recreativas mostrandose niveles depresivos, ansiedad
y autoestima en tres niveles: alto, medio y bajo. La muestra realizada fue con 345
adolescentes, lo cual ha permitido afirmar en esta investigacion, que al superar la
intensidad de consumo su patologia se acrecienta con un fuerte malestar, la
formacion de valores y la formacién educativa y social ha permitido desarrollar en
forma efectiva en los adolescentes con alto riesgo del alcohol quedando libre de
toda adiccion. Al tener en cuenta estas investigaciones sobre la violencia por
medio del alcohol y las fuertes depresiones que estas ejercen en los adolescentes
lo importante es formar los programas de rehabilitacion para mejorar la
autoestima. En relacién a ello, Tacca et. al. (2020), conocieron la relacion entre la
habilidad social, la autoestima y autoconcepto en los estudiantes peruanos en
secundaria y tuvieron como resultado que los adolescentes varones han tenido
mayor autoestima, mayor autoconcepto fisico-social y sensacion de control. No
hubo diferencia en la edad de los participantes. La muestra fue de 324

estudiantes de distintos colegios de Lima-Peru. Al concluir, la autoestima, fue
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observada como una diferencia muy acentuada segun el sexo, los varones tienen
una gran ventaja donde influyen las ventajas y desventajas en lo cultural y social
de cada region o ciudad de los diversos paises. En estas investigaciones se
puede concluir que trabajaron en base a la edad, sexo y el factor socioecondémico,
resultando que el sexo femenino posee mayor baja autoestima que los varones.
Los investigadores sobre la autoestima, antes mencionados, coinciden en que la
familia ejerce dominio sobre la autoestima del adolescente, muchas veces no
existe una comunicacion asertiva por los frecuentes abusos y maltratos entre
pares conduciendo al adolescente a ser dependientes de vicios lograndose la
discomunicacién depresiva. Estos resultados se basan en la teoria conductivista,
era muy posible que una accién se vuelva a reproducir después de una accion,
pero una accién puede ser desagradable o muy dolorosa, ya que no expresaban
sus emociones y no podian controlarlos (Thorndike, 1949). El tercer objetivo
especifico fue determinar de que manera la actividad fisica se relaciona con lo
afectivo y la discomunicacion del adolescente en una Institucion Educativa y los
resultados del Rho de Spearman es de 0.817 como coeficiente de correlacién y se
considera la correlacién positivamente muy fuerte, existiendo una relacion
significativa en las dimensiones de lo afectivo y la discomunicacion. Segun
Kalazich et al. (2020), los problemas fisicos y mentales de los adolescentes es
debido a la pandemia de la Covid 19. Los problemas fisicos mediante
enfermedades cardiovasculares, sobrepeso, cancer, y psicoléogicamente la
depresion. Toda actividad fisica formaba parte de una politica publica que
mejoraba la estabilidad emocional. Se siguieron protocolos con la recomendacion
de iniciar los entrenamientos personalizados y si se realizaban grupalmente
deben regirse de los protocolos manteniendo su distancia. Realizando estas
actividades fisicas bloquea la depresion y otras enfermedades a causa del
encierro. Lizarazo et. al. (2020), realizaron la investigacion sobre la actividad fisica
que han producido grandes beneficios de forma integral, lo que conlleva a una
salud fisica y mental. En cambio, el estar inactivo y sedentario, no permite esta
mejora en el ser humano, y logra en los adolescentes una baja autoestima.
Cuando se han realizado actividades deportivas o de recreacion, en ese grupo de
adolescentes aument6 la autoestima ya que se necesitaba que se promueva

estas actividades en casa y el colegio. Y pudo lograrse un aumento o incremento
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de la practica de las actividades fisicas. Esta investigacién fue cuantitativa con
realizada con 90 estudiantes de 14 y 17 afios en Colombia. Piola et al. (2020),
refiere mediante su investigacion, que todas las personas profesionales, debieron
aconsejar a todos los padres y madres de familia sobre los actos y
comportamientos de sus menores hijos mediante la participacion y como debieron
ir madurando en su tiempo libre; el apoyo “a veces” de los padres es de un 2,51%
y el apoyo de “siempre” de los padres ha sido de 4,60% todo sélo realizando
actividades fisica y algun deporte ya que la familia y las amistades influyeron, mas
aun si eran del mismo género de los adolescentes y los puberes. Realizaron una
investigacion de tipo transversal con 855 estudiantes, los cuales respondieron a
una encuesta anénima. También se puede observar que Tarqui et al. (2017),
investigaron que al realizar poca actividad fisica incrementaba enfermedades no
transmisibles, el mayor indice de obesidad fue en la zona urbana de Lima
Metropolitana y en las regiones naturales de la costa y selva se asocia el nivel
bajo de actividad fisica, se evaluaron 10,653 peruanos de la edad de 15 a 69
afos. Han sugerido que el estado politico promoviera la actividad fisica en la
poblacion peruana. Segun Alvites (2019), basado en la informacién vy
comunicacién tecnoldgica, presente en la familia, escuela y en la sociedad. Se
abordo el cyberbullying que es la cibervictimizacién por suplantaciéon o exclusiéon
online. La muestra fue de 363 estudiantes adolescentes de 11 a 16 afios. la
depresion tuvo alta incidencia por la cibervictimizacion verbal y escrita. Lo cual
determina que el cyberbullying esta relacionado con la depresién. coincidiendo
con la investigacion de Ortega (2018), en la que consistid si existid una extrema
discriminacion por los nifios en sobre peso u obesos mediante el bullying o el
acoso en la escuela denomindndose una accién negativa causando dafio, el
resultado fue la relaciébn de la ansiedad y obesidad debido a los trastornos
alimenticios. La obesidad y la depresion, se relacionan directamente, ya que la
depresion se asocia con la obesidad o sobre peso, se ha presentado mas en las
mujeres que en los varones. Motivando a los nifios a sentirse fracasados en el
aspecto personal. La obesidad en los nifios causaria un gran impacto
psicolégicamente. Esta investigacion permitid identificar las alteraciones
psicolégicas relacionadas con la obesidad pediatricas. concluyendo que existe

relacion entre la obesidad en nifios sintiendo insatisfaccion de su fisico por la
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parte de los padres que fomentan el trastorno alimenticio. Los autores
mencionados, coinciden mediante sus investigaciones que el realizar actividades
fisicas se aceleran las neuronas cerebrales y con ello se conlleva a mejor
razonamiento cognitivo, ya que mediante la actividad fisica se libera todo tipo de
problema psicolégico y un ambiente social sin discriminacion dejando de lado el
bullying que en su momento puede ocasionar trastorno depresivo. Las conductas
se "imprimieron” en el sistema nervioso. sufrieron frustraciones y presion social
por los estereotipos de la belleza, afectando el desarrollo social y su autoestima
ya que la percepcion fisica es muy importante para ellas (Festinger,1957). Cada
autor; recomienda fortalecer las habilidades sociales, que han contribuido con la
mejora de las habilidades y la formacion integral de los adolescentes. En algunas
investigaciones se encuentran. Las investigaciones sobre la Actividad Fisica cuyo
conocimiento era racional y sistematizado que estudiaba la motricidad del ser
humano y por ende la actividad fisica que fue organizada y competitiva para el
desarrollo armonioso e integral del ser. El cuarto objetivo especifico era
determinar de que manera la actividad fisica se relaciona con la ética y la
ritmopatia de los adolescentes en una Institucion Educativa cuyo resultado de
RHO Spearman fue de 0.812 siendo el coeficiente correlacional con la
significancia bilateral es de 0.000 considerando una correlacién positiva muy
fuerte y existiendo relacion significativa en las dimensiones de ética y ritmopatia.
En pandemia por la Covid-19; no se logré solucionar los problemas tecnolégicos y
eso ha conllevado a mayor sedentarismo en los estudiantes adolescentes., la
presente investigacion permiti6 determinar que hay relaciéon entre las variables:
actividad fisica, autoestima y depresion del adolescente en una Institucién
Educativa y tener presente estos resultados para futuras investigaciones

relacionadas con las variantes investigadas.
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VI. CONCLUSIONES
Primera:

En esta investigacion se obtuvieron los resultados de las variables: actividad
fisica, autoestima y depresion en una institucion educativa en época de Covid-19,
Lima — 2021. Siendo el resultado de la actividad fisica 65,3%, de la autoestima el
57% y de la depresion 83,5%. Se encontré una correlacion positiva muy fuerte

entre las variables actividad fisica, autoestima y depresion con 0.844%.
Segunda:

La relacion entre la variable actividad fisica con las dimensiones iniciativa de
relacionarse y humor depresivo en los estudiantes del 3er grado de secundaria,
tuvieron los siguientes resultados: de la actividad fisica 0.832; de la dimension
iniciativa para relacionarse 0.818 y del humor depresivo 0.805. Mediante estos

resultados se comprueba una correlacion positiva muy fuerte.
Tercera:

La relacién entre la variable actividad fisica con las dimensiones social y anergia
de los adolescentes del 3er grado de secundaria, tuvieron los siguientes
resultados, la correlacion de la actividad fisica 0.840; de dimension social 0.822 y
del humor depresivo 0.810. Mediante estos resultados se comprueba que existe

una correlacion positiva muy fuerte.
Cuarta:

La relacién entre la variable actividad fisica con las dimensiones afectivo y
discomunicacion de los adolescentes del 3er grado de secundaria, tuvieron los
siguientes resultados de la actividad fisica 0.836; de la dimensién afectiva 0.814 y
de la discomunicacion 0.802. Mediante estos resultados se comprueba una

correlacion positivamente muy fuerte.
Quinta:

La relacion entre la variable actividad fisica con las dimensiones ética y ritmopatia

de los adolescentes del 3er grado de secundaria, tuvieron los siguientes
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resultados de la actividad fisica 0.864; de la ética 0.836 y de la ritmopatia 0.821.

Mediante estos resultados se comprueba una correlacion positiva muy fuerte.
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VIl. RECOMENDACIONES

Considerando la importancia de esta investigacion y relacionandolo con los
resultados se realizan recomendaciones a los directivos, docentes, padres de
familia y especialmente a los estudiantes para que valoren y realicen actividades
fisicas mediante un plan de actividades que permitird elevar la autoestima vy

disminuir los sintomas depresivos del adolescente para tener una vida saludable.

Primera:

Se recomienda a los directivos de las instituciones educativas coordinar y elaborar
con los docentes de educacion fisica, un plan o un programa de actividades
fisicas incorporando a la comunidad educativa para fortalecer la autoestima del
estudiante, mediante la difusién de la importancia de las actividades fisicas para

evitar enfermedades que puedan conllevar al adolescente a una depresion.

Segunda:

Se sugiere a los directivos generar los espacios en los horarios que permitan
generar el intercambio o interaccion entre los estudiantes con actividades fisicas y
se difunda una alimentacién saludable, esos espacios permiten conocer al
estudiante. Se puede observar en el estudiante: como toma la iniciativa para
relacionarse con sus compafieros, como se siente emocionalmente al interactuar
ya que muchos de ellos sienten culpabilidad de situaciones que ocasionan sus

comparieros o se lamentan p no realizar bien lo indicado.

Tercera:

Se sugiere que las madres y los padres permitan que sus hijos desarrollen
actividades fisicas dentro o fuera del hogar para que disfruten su nifiez sin
obligaciones de adultos (trabajar, cuidar a los hermanos menores). Los
estudiantes inclusivos, tienen actividades grupales y personalizadas, ya que,
socializando puede ser mas autonomo desarrollando sus capacidades fisicas. La
motivacion por parte de los docentes de Educacion Fisica va dirigido a todos los
padres de familia que junto a sus hijos realicen las diversas actividades fisicas

para mejorar el estado de animo y con facilidad se puede detectar quienes
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muestran actitudes depresivas. (se apartan del grupo, prefieren estar solos, lloran

a escondidas etc.

Cuarta:

Se recomienda a los directivos, promover talleres deportivos para prevenir y
recuperarse de las enfermedades producidas por el sedentarismo en mejora de la
autoestima y depresion, fortaleciendo todo el vinculo social en armonia evitando
los conflictos entre los adolescentes, ya que, por las frecuentes depresiones
suelen ser violentos creando una inestabilidad emocional, donde el circulo familiar

del estudiante se vera afectado

Quinta:

La comunidad educativa valorando las actividades fisicas, puede formar una
generacion saludable, que se sienta bien consigo mismo, que fortalezca su
autoestima, evitando asi una desorganizacion en su vida habitual, ya que,
mediante la actividad fisica se puede fortalecer la autoestima de un nifio o del

adolescente.
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VIll. PROPUESTA
Difundir, a través de los profesores y profesoras de educacion fisica de las
diversas instituciones educativas, la importancia de realizar las actividades fisicas
ya que en esta investigacion el 65,3% no realiza actividades fisicas con frecuencia
y el 8% casi nunca, para ello se recomienda un plan de actividades fisicas en el
primer bimestre en las clases de educacion fisica , en el 2do bimestre dos veces
por semana en la formacion, en el 3er bimestre tres veces a la semana después
del recreo y en el 4to bimestre concurso por aulas, todo ello se complementa con
charlas preventivas para mejora de la salud fisica y mental a los adolescentes y a
los padres de familia.
1. TITULO
Plan de actividad fisica en las instituciones educativas del distrito de
Chorrillos para evitar el sedentarismo en la educacion virtual.
2. OBJETIVOS
2.1 General
Disefiar el plan de actividad fisica para mejora integral y evitar el
sedentarismo dentro de la institucion educativa.
2.2 Especificos

2.2.1 Diagnoéstico de los estudiantes que han tenido inconvenientes
para realizar actividad fisica.

2.2.2 Clasificar a los estudiantes por edades y /o secciones.

2.2.3 Disenar el plan de actividad fisica con los docentes de educacion
fisica para mejora de su condicion fisica y mental.

2.2.4 Mejorar el desarrollo del plan sobre las actividades fisicas
mediante capacitaciones dirigido a los docentes de educacion
fisica.

3. BENEFICIARIOS
3.1 Directos
Docentes
Estudiantes de los tres niveles (Inicial-primaria-secundaria)
3.2 Indirectos
Padres de familia

Comunidad local
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4. JUSTIFICACION

La difusion sobre el desarrollo de las diversas actividades fisicas y los
diversos deportes es responsabilidad de toda la comunidad educativa para
reforzar los conocimientos y promover las necesidades de los estudiantes
para una mejor calidad educativa. Corresponde al Ministerio de educacion
capacitar, actualizar y especializar para mejorar toda técnica, proceso
pedagogico para llegar al estudiante segun su ciclo y sus necesidades
respectivamente. Este plan de actividad fisica puede ser considerado en la
educacion virtual o presencial procurando la participacion de la comunidad
educativa. El objetivo de este plan va a permitir el cambio y mejora en
relacion al sedentarismo que tanto dafio hace a los adolescentes a causa
de la pandemia de la Covid-19. Las bases tedricas de la actividad fisicay lo
que afecta psicolégicamente a los adolescentes se pueden considerar
como prevencion para mejora de una calidad educativa y la salud integral
de los estudiantes.

Los autores siguientes, recomiendan en general, el fortalecimiento de las
habilidades sociales mejorando la formacion integral de cada adolescente.
La teoria de la actividad fisica segun (Hernandez & Recoder, 2015); tiene
un conocimiento racional y sistematizado ya que estudia la motricidad y por
consiguiente toda actividad fisica ha sido organizada y competitiva para un
mejor desarrollo integral del ser humano. Acentuandose posteriormente de
forma social o técnica deportiva. Para (Ausubel, 1963) la actividad fisica es
el proceso activo del estudiante el cual construye de forma progresiva sus
conocimientos gracias al docente que lo asesora y debe existir entre
ambos una actitud colaborativa y permanentemente una evaluacion,
centrandose en la practica y el aprendizaje significativo. Asimismo, para
(Piaget, 1980) mediante la experiencia se van restructurando y se van a
modificar, se adapta y se organiza la mente, toda percepcion se renueva al
crecer. Segun (Pavlov,1904) afirma que la teoria que sostiene la
autoestima es el constructivismo, ya que la motivacion promueve un mayor
aprendizaje. Segun (Vygotsky, 1925) la sociedad, permite el desarrollo
personal de cada ser humano ya que la actividad fisica permite la

interaccion.
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La educacion remota en las que se ha desarrollado por dos afios la

comunidad educativa, trajo consigo ventajas y desventajas tanto en el

desemperio de los docentes y estudiantes. Para lo cual esta propuesta del

plan de actividades fisicas puede disminuir en algo el ambito emocional

todos los inconvenientes que ha generado este tipo de educacion remota,

toda actividad fisica va a permitir involucrar a los padres y madres de los

estudiantes.

Por lo tanto, para una calidad de educacién virtual se propone el presente

plan a todos los docentes de Educacion Fisica, y a la comunidad educativa

en forma remota o presencial.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

N° ESTRATEGIAS CRONOGRAMA
Objetivo RESPONSABLES
EspecificoN°1 M/ J1J1ASO
Reunién de los tres | Docentes de

1.1 | niveles para | Educacion
organizar el Plan de | Fisica de los
actividad fisica en la | niveles.

I. E. del distrito de | Inicial
Ch_?l’l’l”OS para | Primaria
evitar e -
sedentarismo en la| Secundaria
educacién virtual

1.2 | Elaboracién de | DAIP
cuadro estadistico
con los resultados
obtenidos.

Objetivo
EspecificoN°2

2.1 | Diagnéstico de los | Tutores de cada
estudiantes de cada | seccion en los
nivel con problemas | tres niveles
de salud y de
conexién

2.2 | Jerarquizacion de Egﬁggtc?gnde
problemas Fisica de los
encontrados en los | niveles.
estudiantes Inicial

Primaria
Secundaria

Objetivo
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EspecificoN°3

3.1 | Disefiar el plan de
actividad fisica con [E)dolcjggg%snde
los docentes de Fisica.
educacion fisica Inicial
para mejorar su Primaria
condicion fisica y Secundaria
mental.

3.2 | Coordinacion del .
plan de actividad gggecrt,lt\é%sc?/elos
fisica con los Educacion Fisica
docentes de Inicial
educacion fisica Primaria
para mejorar su Secundaria
condicion fisica y
mental.

3.3 | Exposicion del plan
de actividad fisica E(?Sg;é%sndlzeisi ca
con los docentes de | nicial
educacion fisica Primaria
para mejorar su Secundaria
condicion fisica 'y
mental. APAFA

3.4 | Ejecucion del plan
de actividad fisica [E)glcj:gg(t:(iaésnde X
con los directivos, Fisica
docentes y Inicial
estudiantes para Primaria
mejorar su Secundaria
condicion fisica y
mental.
Objetivo
EspecificoN°4

4.1 | Mejorar el desarrollo
del plan sobre las Docentes de
actividades fisicas Educacion
mediante Fisica.
capacitaciones ::?rlﬁrl% fia
dirigido a los Secundaria
docentes de
Educacion Fisica

6. RECURSOS

6.1 Humanos:
Diretivos — Docentes — Estudiantes - APAFA

6.2 Econdmicos:

60



Recursos Propios de la I.E.

7. PRESUPUESTO

A. Gastos de inversién

Actividad Material Cantidad Precio
segln los O.E Unitario Total
3.1 Papel bond 50 12 el ciento 6
4.1 Tinta 3 12 clu 36
4.1 Impresora 1 600 600
4.1 Equipo sonido 1 1,500 1,500
TOTAL 2,142
Nota: Bienes que se requieren para ejecutar el plan
B. Gastos para desarrollo profesional
N° Actividad Contrato Especialistas Costo Total
2.2.4 Capacitacion
de 3 200 600
especialistas
en Ed. Fisica
2.2.4 Talleres con
especialistas 2 200 400
en Ed. Fisica
2.24 Capacitacion
de 1 200 200
especialistas
en Ed. Fisica
TOTAL 1,200

Nota: Los gastos son por los servicios de cada capacitador de Ed. Fisica

Educativas del distrito de Chorrillos

Gastos generales Plan de actividad fisica en las Instituciones

Gastos de Inversion 2,142
Gastos por Servicios 1,200
TOTAL 3,342

8. EVALUACION

Al finalizar el Plan de actividad fisica en las Institucién educativa se realiza
una reunion general para la informacion estadistica de los resultados
Teniendo en cuenta lo siguiente:

a) Logros

b) Avances
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c) Resultados
d) Sugerencias y acuerdos para un plan de mejora.
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ANEXO

Anexo. Matriz de operalizacion de variables
Titulo: “Relacidn entre actividad fisica, autoestima y depresién del adolescente en una Institucion Educativa en tiempos de COVID-19,

Lima — 2021.

Autora: Mgtr. Ysholde Consuelo Cornejo Jurado

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES METODOLOGIA
o Dimension corporal. e Aceptar su cuerpo con
semejanzas y diferencias de ENFOQUE: Cuantitativo.
Problema General Objetivo General Hipbtesis General otros

o Controla sus movimientos con TIPO: Aplicada
actividades coordinadas

« Participacién en grupo NIVEL: Descriptivo

V1 ACTIVIDAD o Habitos de aseo y adecuada .
EisICA alimentacion. DISENO: No experimental.,

¢De qué manera la actividad
fisica se relaciona con la
autoestima y la depresion del
adolescente en una institucion
educativa en tiempos de Covid-
19, Lima - 2021?

Determinar de qué manera la
actividad fisica se relaciona con la
autoestima y la depresion del
adolescente en una institucion
educativa en tiempos de Covid-
19, Lima - 2021.

La actividad fisica se relaciona
significativamente con la autoestima
y la depresién del adolescente en
una institucién educativa en tiempos
de Covid-19, Lima — 2021.

e Dimension Expresion
corporal

o Fluidez o produccion motriz
o Flexibilidad mental y motriz
o Calidad en las acciones

e Dimensién Cognitiva

o El conocimiento

Problemas Especificos

Objetivos Especificos

Hipotesis Especificos

a.- ;De qué manera la actividad
fisica se relaciona con la
iniciativa para relacionarse y el
humor depresivo del
adolescente en una institucion
educativa en tiempos de Covid-
19, Lima - 2021?

b.- ¢ De qué manera la actividad
fisica se relaciona con lo social
y la anergia del adolescente en
una institucion educativa en
tiempos de Covid-19, Lima -
20217

c.- (De qué manera la actividad
fisica se relaciona con lo
afectivo y la discomunicacion
del adolescente en una
institucion educativa en tiempos
de Covid-19, Lima - 2021?

d.- ¢éDe qué manera la actividad
fisica se relaciona con la ética 'y
la ritmopatia del adolescente
en una institucion educativa en
tiempos de Covid-19, Lima -
2021?

a.-Determinar de qué manera la
actividad fisica se relaciona con la
iniciativa para relacionarse y el
humor depresivo del adolescente
en una institucion educativa en
tiempos de Covid-19, Lima —
2021.

b.-Determinar de qué manera la
actividad fisica se relaciona con lo
social y la anergia del adolescente
en una institucion educativa en
tiempos de Covid-19, Lima -
2021.

c.- Determinar de qué manera la
actividad fisica se relaciona con lo
afectivo y la discomunicacién del
adolescente en una institucion
educativa en tiempos de Covid-
19, Lima —2021.

d.- Determinar de qué manera la
actividad fisica se relaciona con la
éticay la ritmopatia del
adolescente en una institucion
educativa en tiempos de Covid-
19, Lima - 2021.

a.- La actividad fisica se relaciona
significativamente con la iniciativa
para relacionarse y el humor
depresivo del adolescente en una
institucion educativa en tiempos de
Covid-19, Lima — 2021.

b.- La actividad fisica se relaciona
significativamente con lo social y la
anergia del adolescente en una
institucion educativa en tiempos de
Covid-19, Lima — 2021.

c.- La actividad fisica se relaciona
significativamente con lo afectivo y
la discomunicacion del adolescente
en una institucion educativa en
tiempos de Covid-19, Lima — 2021.

d.- La actividad fisica se relaciona
significativamente con la éticay la
ritmopatia del adolescente en una
institucion educativa en tiempos de
Covid-19, Lima — 2021.

V2 AUTOESTIMA

o Dimension fisica

e Iniciativa para relacionarse.

e Dimension social

o Creativo
o Constante

o Dimension afectiva

o Simpatia o antipatia

¢ Valentia o temor

e Tranquilidad o inquietud
e Timidez o asertividad

o Generosidad o tacafieria

e Dimension ética

» Responsabilidad

V3 DEPRESION

e Humor anhedénico o
depresivo

o Tristeza
e Desesperanza o vacio
o Frustracion

o Anergia

¢ Astenia (cansancio, fatiga)

o Desinterés por los pasatiempos
0 deporte

e Dolores inexplicables

e Discomunicacién

e Insomnio
o Culpabilidad

o Ritmopatia

o Sintoma gastrointestinal

Correlacional.

METODO: Hipotético
deductivo

UNIVERSO: Poblacional

Muestra: 3er grado de
secundaria

TECNICA: Encuesta

INSTRUMENTOS:
Cuestionario
Registro estadistico

PROCEDIMIENTOS:
Software estadistico SPSS
Tablas

Figuras




Anexo. Matriz de operacionalizacion de variables

Cognitiva

El conocimiento

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALAY NIVELES Y RANGO
CONCEPTUAL OPERACIONAL VALORES
Aceptar su cuerpo con semejanzas 1-2
y diferencias de otros
Determina que la Controla sus movimientos con 3
actividad fisica son Dimensidén actividades coordinadas
todos los corporal
movimientos del Participacion en grupo 4 MAS ALTO
cuerpo que son La variable actividad fisica 1.- Nunca (50-42)
realizados por los | se mide a través de un Habitos de aseo y adecuada 5-6 2.- Casi nunca ALTO
musculos cuestionario de 10 alimentacion. 3.- Aveces (ﬁE_D?g)
esqueléticos, preguntas, conformado 4.- Casi siempre (34— 26)
ACTIVIDAD mediante la por 4 dimensiones y con 5.- Siempre BAJO
i i 26-18
; ., (18 -10)
?grl\r)énztgig) Expresion Flexibilidad mental y motriz 8
: corporal
Calidad en las acciones °
Dimension 10




Matriz de operalizacidn de variables

VARIABLE

DEFINICION
CONCEPTUAL

DEFINICION
OPERACIONAL

DIMENSIONES

INDICADORES

ITEMS

ESCALAY
VALORES

NIVELES Y RANGO

AUTOESTIMA

Es lo que un ser
humano valora
de si mismo,
quiere decir, lo
una persona
dice de si
misma. Es el
grado de
satisfaccion de si
mismo. Es una
conducta
psicoldgica que
inciden en la
calidad y forma
de vida, salud
mental y lo que
produce. La
autoestima esta
vinculada

en sentirse
importante para
si mismo y para
otros también
porque se siente
querido,
acompafado
(Haeusslery
Milicic, 2014).

La variable
autoestima se mide a
través de un
cuestionario de 10
preguntas,
conformado por 4
dimensiones y con
una escala y valores
del 1 al 5.

Dimensidn
fisica

Iniciativa para relacionarse.

Dimension
social

Creativo

Constante.

Dimension
afectiva

Simpatia o antipatia
Valentia o temor
Tranquilidad o inquietud
Timidez o asertividad
Generosidad o tacafieria

Dimension
ética

Responsabilidad

© 00 ~N O U

10

1.- Nunca

2.- Casi nunca
3.- Aveces

4.- Casi Siempre
5.- Siempre

MAS ALTO
(50— 42)
ALTO
(42 - 34)
MEDIO
(34-26)
BAIO
(26-18)
MAS BAJO
(18-10)




Anexo. Matriz de operacionalizacidén de variables

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALAY NIVELES Y RANGO
CONCEPTUAL OPERACIONAL VALORES

Humor Tristeza 1

anhedonico o Desesperanza o vacio 2
Es un trastorno depresivo Frustracion 3
mental que se
caracteriza por
una  alteracion Astenia (cansancio, fatiga)

. del estado de . -nia 10, Tall 4 MAS ALTO
DEPRESION | | . . . . Anergia Desinteres por los 1.- Nunca _
animo, baja | La variable depresion se . 5 . (50-42)
toesti ide a través d pasatiempos o deporte 6 2.- Casi nunca ALTO

alf Ofes ima, mi e_a ra\_’es eun Dolores inexplicables 3.- A veces (42 -34)
pérdida del | cuestionario de 10 4.- Casi siempre MEDIO
placer, menos | preguntas, conformado 5.- Siempre (34-26)
concentracion, por 4 dimensiones y con BAJO
alteraciones en | unaescalay valoresdel | piscomunicacion | Insomnio 7 M(ig'éf\jo
el suefio y | 1lals. Culpabilidad 3 (18-10)
alimentacion
(OMS, 2017).

Ritmo Patia Ansiedad por la comida 9

10




Anexo. Instrumento de recojo de informacion 1

Cuestionario sobre: Relacion entre actividad fisica, autoestima y depresién del
adolescente en una institucién educativa en tiempos de Covid-19, Lima — 2021.
INSTRUCCIONES: Estimado estudiante, tienes 10 preguntas sobre la actividad
fisica, para lo cual debes marcar con el nimero de la tabla la opcion que consideras

correcta.

SIEMPRE CASI SIEMPRE A VECES CASI NUNCA NUNCA

5 4 3 2 1
N° ITEMS
1.- ¢Tesientes conforme con tu cuerpo?

5 4 3 2 1

2.- ¢Tratas de mejorar tu fisico mediante las actividades fisicas?
5 4 3 2 1

3.- ¢Practicas alguna actividad fisica?
5 4 3 2 1

4.- (Teintegras con facilidad a un grupo?
5 4 3 2 1

5.- ¢Realizas tu aseo personal después de realizar una actividad fisica?
5 4 3 2 1

¢ Cuidas tu cuerpo con una alimentacién saludable?
5 4 3 2 1

7.- ¢Es complicado para ti realizar una secuencia de ejercicios?
5 4 3 2 1

8.- ¢Practicas con empefio para lograr tu objetivo fisicamente?
5 4 3 2 1

9.- ¢Reconoces el valor nutritivo de los alimentos cuando lo consumes?
5 4 3 2 1

10.
- ¢ Conoces los habitos de aseo que evitan las enfermedades?
5 4 3 2 1




Anexo. Instrumento de recojo de informacion 2

Cuestionario sobre: Relacion entre actividad fisica, autoestima y depresion del

adolescente en una institucion educativa en tiempos de Covid-19, Lima — 2021.
INSTRUCCIONES: Estimado estudiante, tienes 10 preguntas sobre la autoestima, para lo
cual debes marcar con el numero de la tabla la opcién que consideras correcta.

SIEMPRE CASI SIEMPRE A VECES CASI NUNCA NUNCA
5 4 3 2 1
N° ITEMS
1.- ¢Tomas lainiciativa para conocer a personas de tu edad en forma virtual?
5 4 3 2 1

2.- ¢Es de tu agrado realizar actividades grupales?
5 4 3 2 1

3.- ¢Creas con facilidad algun juego o alguna actividad recreativa?
5 4 3 2 1

4.- ¢ Eres persistente para lograr lo que te propones?
5 4 3 2 1

5.- ¢Sientes que caes en simpatia con el grupo de amistades?
5 4 3 2 1

6.- ¢Tienes temor de perder el amor de tu familia?
5 4 3 2 1

7.- ¢Te toma mucho tiempo acostumbrarte a personas nuevas?
5 4 3 2 1

8.- ¢ Es dificil para ti comunicarte con tu familia?
5 4 3 2 1

9.- ¢Disfrutas brindar ayuda a los demas?
5 4 3 2 1

10.
- ¢Asumes con responsabilidad tus obligaciones en casa o el colegio?
5 4 3 2 1




Anexo. Instrumento de recojo de informacion 3

Cuestionario sobre: Relacion entre actividad fisica, autoestima y depresion del

adolescente en una institucién educativa en tiempos de Covid-19, Lima — 2021.
INSTRUCCIONES: Estimado estudiante, tienes 10 preguntas sobre la depresion, para 10
cual debes marcar con el nimero de la tabla la opcidn que consideras correcta.

SIEMPRE | CASI SIEMPRE A VECES CASI NUNCA NUNCA

5 4 3 2 1
N° ITEMS
1.- ¢Te pones triste y te deprimes con mucha facilidad?

5 4 3 2 1

2.- ¢Piensas que tienes muchos mas fracasos que los demas?
5 4 3 2 1

3.- ¢Los fracasos te hacen sufrir tanto que no logras sacartelo de la mente?
5 4 3 2 1

4.- ¢ Te sientes cansado (a) fatigado (a) en todo momento?
5 4 3 2 1

5.- ¢Con qué frecuencia realizas actividades?
5 4 3 2 1

6.- ¢ Sientes dolores con mucha frecuencia y no sabes por qué?
5 4 3 2 1

7.- ¢Tienes dificultades para dormir?
5 4 3 2 1

8.- ¢ Te sientes culpable de los problemas que surgen en tu familia?
5 4 3 2 1

9.- ¢Cadavez que te sientes triste o deprimido (a) recurres a la comida?

5 4 3 2 1

10.
- ¢ Te sientes culpable cuando comes en exceso?

5 4 3 2 1




Anexo. Certificado de validez de contenido del instrumento
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Pertinencia
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Claridad

DIMENSION 1 Corporal MD

A

MA

A

H

Te aceptas tal como te ves fisicamente?

¢ Tratas de mejorar tu fisico mediante 1as acthvidades fisicas?

LPracticas algun depore habitualmente? (Club, una seleccion, academia eic )

LT€ iNlegras con el grupo QUE realiza AIVErsas ACiIGades Fsicas?

;Realizas tu aseo personal después de realizar una actividad fisica?

£Cuidas tu cuerpo con una alimentacion saludable?

DIMENSION 2 Expresion Comporal

< Es complicado para ti realizar una secuencia de ejercicios?

o~ DN B WIN | -

LPracticas con empeno para lograr tu objetivo fisicamente?

DIMENSION 3 Cogntiva

¢ Reconoces el valor nutritivo de los aimentos cuando lo consumes?

-0
o

. Conoces los habitos de aseo que evitan las enfermedades?
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Observaciones (precisar si hay suficiencia): TIENE SUFICIENCIA PARA LA TESIS
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Apellidos y nombres del juez validador. Dr. Flores Masias Edward José DNI: 09536323

Especialidad del validador: Grado académico de Doctor.

01 de agosto del 2020

"Pertinencia: £l tem coresponde & COnCEgD eonco ormuado
Relevancia: E] tem es apmopado pars representar al components ©
Gmenmdn especiica del constne

Claridad: Se ertende sn G4cuUlad Sgura ¢ enuUNCado Jel Nem. e
CONCBO, exacto y drecto

Nota Suficenca. se doe sAcenca cuando ios ferms plarteados
50N wAGentes Dara meds s Smenson

‘ ,“4/;-3;/

Firma del Experto Informante.
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uey

ESCUELA DE POSTORADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA DEPRESION

[N DIMENSIONTE S 7 toms Pertinenctn Melevancin Charrdad Bugerencias
DAL MIIGON 1 Humor anhedonico o depresivo L B B el e e AT SA we e AT =R
Al e lo pones Winte v te deprimmes con mmuchis facilided > N ~ ~
’ cMimnunen gque tHenes myuchon e fracanon gue los deman” ~ ~
cbon racanon te hacen sulrlsr tanto gue No lograns sacantelo de ~ ~ ~
o mente?
3 DRAL NBION 2 Anorgie
“ Vo sionteon canasando (o) fatigado (a) on 10do Mmomento > ~ ~ ~
o To slonten aburido (a) do todo? ~ ~ ~
s e SBilenten dolores con muche fecuencie y no saboes por que” ~ ~ N
& SN 3 Dinconmmns o
7 e Tionon difficultadon pare domie > ~ ~ ~
L To slonteon culpabie oo 1on Probiammes Cpure Ssurgen an ta ~ 2 9
Toamilinz
B ORAE NMION 4 FOtmo atio
eHan poansado on guitenne e vide por sentirte culprabie ~N ~ ~
Bl eTe han ronlizrado comean on ol cusrpo pares caliver tun N ~ ~N
decepclonoes?
Observaciones (precisar si hay suficlencia): TIENE SUFICIENCIA PARA LA TESIS
Opiniéon de aplicabilidad: Aplicable [ X) Aplicable después de corregir [ ) No aplicable [ )
Apollidos y nombres del juez validador. Dr. Flores Masias Edward José DNI: 09536323
Especialidad del validador: Grado académico de Doctor.

01 de del 2020
1Pertinencia: £/ tem coresponcs Al CONCEPD 1ONCO 1rMUAt0 Sgosto
Relevancia: E] hem es apropado para representar al componente o
dmension especifca del construcio
Claridad: Se enSiende sin difcultad aiguna o enunciado del ltem, es P o
concao. exacto y drecto Codlearn e
Nota: Suficencia. se dice suicienca cuando ios ltlems planteados
son sudcentes para med la dimensson Firma del Experto Informante.




Anexo. Certificado de validez de contenido del instrumento

ucv

(SOUELA O FOATORADD

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA ACTIVIDAD FiSICA

| NG DIMENSIONES / items Pertinencia Relevancia Claridad Sugerencias

mum 1 cow MD Dl Al MA MD D A MA MD Dl A MA

1 Te aceptas tal como te ves fisicamente” X X X

2 < Tratas de mejorar tu fisico mediante 1as actividades fisicas? X X X

3 2Practicas algun deporie habitualmente? (Club, una seleccion, academia eic.) X X X

4 . Te Integras con el grupo que realiza diversas actividades fisicas? X X X

5 L Realizas WU 3560 personal despues de realizar una actividad fisica? X X X

6 < Cuidas tu cuerpo con una alimentacion saludable? X X X
DIMENSION 2 Expresion Corporal N

7 <Es complicado para ti realizar una secuencia de ejercicios? X X X

8 ¢ Practicas con empeno para lograr tu objetivo fisicamente? X X X
DIMENSION 3 Cogritiva

9 ¢+ Reconoces el valor nutritivo de los alimentos cuando lo consumes? X X X

10 | .Conoces los habitos de aseo que evitan las enfermedades? X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia).__

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ) Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ )

Apellidas_y nombres del juez validador. Dr. Crispin Rodriguez Santiago Amol DNI:06098550

Especialidad del validador: PSICOLOGO

03 de agosto del 2021

s Bem compaponde ol comcepts edrco formylado

. e 2 20 00930 Dere represe~ter of tomgonents ©
drmenzcn eapecFce del constructs
Clandad: Se ertende = dAouked sigurs el errcedc do Aem o2
SorO30, eSO y Srechy

Neta Sufcence, ¢ dce svfoece cuond o9 Aems pemesdce
ar sfoenies pors meds le dmersdn

._12—4—'”‘*‘*/"

-
1 - gy
-
-

Flavss BV P vt Vallssunmm




Anexo. Certificado de validez de contenido del instrumento
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—_==

UBOLULA D POP PLALADC:

CERTIFICADD DE VALIDEE DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA AUTOESTIMMA

HE THRATE M RN & 7 [foms R [T ey S e T e A
ERIRAE B EEBCOR 4 F isspciy 15 (53 -~ o =TT [ A A e G - =T
a  Tormmas e inlciative pare Comnocasr @ aersorsa s oo Do ol ool F = = =
= £ E s da ta agraco resllzar activioadces g lees 7 = = =
IR MR 2 Soechial
] LErms ol Cantro e mTracoior s e cessn i paara o £ £ £
I DR PR ey
& sEres persistents pars lograr 1o que Te oo e s 7 = = =
ORI MEROM 3 Afectivs
L] £ Slentes quee caes e slgpatios oo el grapes olae o orsl st o e s F 3 k4 E3
L] £ Thmrasm tenmor ol pasrcdasr ael sooer ol tos Tosers s~ ] ] Ed
Ed e To toma mucho tempo acontumibraris o Peermorn s s> =3 = =
._._m Para i comuonicarts comn to farriblar = L S
] A T Sracls Commprariis o rraerioms Coery TS vt amole s 7 = = =
[FCETE e T ey
1% AAsuimes con responsaibiibdasd tus oDigaciones en casa o el = = =
asiorggicn F
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ ]
Apellidos ¥ nombres del juez validador. Dr. Crispin Rodriguez Santiago Amol DN -06098550

Especialidad del validador: PSICOLOGO

. fern comeapomde ol corcepto oo formulada
sa: El been e3 mpropeado pare represester ol componerie o

drmeracn eagechce del oonsiraoic
*Ciardad: Lo srtence wn 2fouksd sipuns el enoroess g8 R, e
conmss, SR y Srecis

Mote Sofcenca 3o dot pACECS tusnds o3 Al plarasessy
2300 afe et pers meds B dmpt s




Anexo. Certificado de validez de contenido del instrumento
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|- ym—y

(Aot [ R e Rt P ]

CERTIFICADO DE WALIDEZ DE COMNTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA DEFRESION

[ M= IR H SlMHE & 7 fMems (Rl L] (T i) H T T E T R A ]
ERBRAE MEECEN T P larTor anPesclSneco o ol prenne b B Bl e s =1 = - s Al ==
L] & T o s Wiste v e e peinaes oo enuchae Taciliced? £ = 3
E £ Plarid s oqiiie Ll iva s srnoec P orsdss OF s deion s, cqiees Boese ofarees i @ L e L
flon fracancs ta hacan sulris lanto gues o logres sacartalo des = = =
B T
X DHRAE b B 3 S e
L] £ Tan mlmntasn canssdo (m) tntigado (&) sn todo T TR e R £ S £
£ Tar mimntes sabhurricdo (@) e todo™? £ = =
&= a_g_l-n!-- dolorasn oo muches frascu WL [ = rerr sjuaaF £ £ £
¥ CHRAE RSN 3 S GO T e O
¥ & Themes dificuliades pars dormir® £ = =
[ & & Tar alentes culpabls e os DroblEmss Ol Surgeer s 1 ES ES ES
P rvuiliom 7
= ML M SMON 4 Fatrres Potio
sHas pansados an quitans la vidas por sentine culpablae? = S £
10 A Ta has roalicrads cortes an ol cunrgss para calrrmae tus L L L
dAmcapolomnsn?
Observaciones (precisar si hay suficiencial.
Opinién de aplicabilidad:  Aplicable [ X ) Aplicable después de corregir [ ) No aplicable [ ]
-
Apellidas i nombres del juez validador. Dr. Crispin Rodriguez Santiago Amol DMI: 06098550
Especialidad del validador: PSICOLOGO
02 de agosto del 2021
= omspoede 8 corcepis e foremuinds
1 g by BOATESBOS DO TEDCEIESIET B DESCCmEg o
drmeracn capecFcn sl oonstracis r |
landad: Se ertende n- tAsuled spure ol errcesc de e ea e B =
coMSaS, ERECID y Sreci
Firma del Experto Informante.
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Anexo. Certificado de validez de contenido del instrumento
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e wAREaE
Frty—ry

ESCUELA D€ POSTOSADD

CERTIFICADD DE VALIDEEY DE CONTENDO DEL INSTRUMEMNTO OUE MIDE LA AUTOESTIRMA

- AL S SR S Tl Fortimemncias 0 |00 BRelesvances Clarydad ] 000000 Suogeresosciss 0 |
T A L = "ER G ] i (1] T LT LT i - L LT L] -~ LY
1 £ Womewvam s lan brvlOlauivan e CoanraeD ey o EEed s s e T ordiaedl = = =
¥ o B cles tus mpgraclic rermiicmr scliviclasclsrm (0o g esles m o~ = = £
EHEAL N ERN 2 Sl
Bl el carntro ol strscaioer e imnes reeslnilden e bl a 3 E =
e tas e ot
4 s g prars by lar grasras Do anr for cgurer Ler e s g peee o = = =
CMTAE MMM 3 AT clinem
= . Ehlarritasm cyuies Comasns s mirmp e tios cor el graapeo oles esersim tes clasm = = =
L & Wil Tareveoer clas g rdlaer ol smoveaoer ofee 1o Tamewekbl o 7 = b k3
Ed £ 1 ar tormm rmachc tlarmpo acomnturmirarias o prasr maeryonnm FiL s w i~ = = £
[ & 2w cificill pars U comuanibcants con tu faondlia? = = £
- & T an aaggroncian cosrriprartlis sescsrrvanriicam e oary Lanm a8 rry i Lo chanm o~ = £ =
DHRAE FENR 4 | Lo
| LAAmLTan con renponnabiliidad fus obligacionsn s canm o sl = = =
o lasglo ™
Observaciones (precisar si hay suficiencial: _Hay suficiencia
Opinién de aplicabilidad: Aplicahle [ X ] Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ ]
Apellides_y nombres del juez validador. Or. Garay Pefia Luis Edilberto DNI: 06705891

Especialidad del validador: Filosofia, Psicologia y Ciencias Sociales

wmm-mmmm
rlmulpmpim PEQrESENLEr Bl COMpOnEnts ¢

mumm CHRCUIEG EIGUNa & SNUNCacs o8l B8, &5
CORCIS0, exXacho y directo

Moka: Suficencia, se dice suficiencia cuando os Bems planteados
mnﬂwuip-inﬂum

Lima, 31 de agosto del 2021

Firma del Experto Informante.
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TSCUELA OF POSTOAADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA DEPRESION

[N OCIMENSIONES (Ttems

Pertinencie

Melevanciae

DIMENSION 1 HUmor anhedonico O depresivo

~-Mo o - A

Clavidad Nugerencias

M = B

-

e To pones iste y te deprimeoes con mucha facilidad”

cPilensas que tienes Muchos Mas fracasos que los damans?

clons fracasos te hacen sufrir tanto que No logras sacanelo de
fa mente?

LI R

DIMENSION 2 Anorgus

o

s To sientes cansado (a) fTatigado (a) en todo momento?

o To siontes aburrido (a) deo todo™?

LIRS

LSilontes dolores con mucha ffrecuencia vy Nno sabes por qua?

ON 3 Dhs T On

o Tiones dificultades para dorminr?

e To nlonten culpable de los problomans que Burgen on
familin?

DMENSION 4 itmo Patia

cHan ponsado en quitarte la vida por sentirte culpable?

I 1A Adae

LTo has realizado cortes on ol cuerpo para calimar tus

decepciones?

Observaciones (precisar si hay suficiencia),

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X.] Aplicable después de corregir [ )

Apellidos y nombres del juez validador. Dr. Garay Pefa Luis Edilberto

...........................

Especialidad del validador: Filosofia, PSiCOlOQIa y Ciencias SOCIMIES. .........o.uuiimiiierieimmiinissrsrsessaereessastnmmssossrsesssssmmsomsmmsmessssomsesseesnsiosss

‘PRUI0IOGIEL tem COMEspOnoe B CONCRELD HONCO ATIUBcO
TROVANCIA: €] e @5 BprOpIang pard Neresentar 3 COmponente ©
Gmension eSpecifica O CONSUC

CLrica: Se entence SN GACUTIC BGUNS & eNUNTECO OF e, &5
CONCISO, AXACH0 y Cinect

Nota: Suficencia, e OCe SURCENCE CUaNa 105 Sems DaNNesdss
$ON SUACErtes Dard medr B Omension




Anexo. Certificado de validez de contenido del instrumento
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CERTINICADO DE VALIOEZ Of CONTENDO DIL INSTRUMENTO QUE MIDE LA ACTIVIDAD FISICA

S [ Relevancia ( Sugeremcias

¢
L
»
4
¢
9
»

-{m e e e | B

I-H e
([ pe| el el oeelace] o

I

Opmredsn o sph abrd Ao Aphcabe | X ) Apticabie deapuia e comege | ) No apiicabie | )
Apeiidon y nombres del juer validador. Dr. Garay Pefa Lus Edidero oM 08708891
Eapeciaidad del validador Fiosofia Pacologe y Cencies Sociales

Lima, 3 de agoste del 2021

Portmancis [ har L waewm W s o \a s

R R R e I TR

Srernir g Aca S e

Nwrtat ‘o wterde s Shiml B)re @ e romh dw he e

e

Wts Lhmnis w0 Sm hcmrnid Gt . hee peteeta Fwma del Esperto informante
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Anexo. Certificado de validez de contenido del instrumento
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FWUUA LA D POP TG Doy

CERTIFICADD DE VALIDEEZ DE CONTENDOD DEL INSETRUMEMNTSD QUE MIDE LA AUTOESTIMA

[ = [STLF Tl = ETaT = | o Sy [ P T T e

[T re——— [EFTET.FT. | P T T ]

DRAE MM 1 IS BE T B X mE

LT (3 - A T A -

i £ Tormmm o indclmtives DErs CoOrnooar @ Faarmorimm ofas ol ssclosol & =
=

=
=

Fl L!- wlan ts mggrosclo rosmlicmr oo tivlol molasms g e pe s lasm

CARAE M ¥ Secciml

H

* L rme wl cantro de atraccidn @ wuns renldn s o
LRt f L Talle i ey

A rmn parnintontes poarm ogrmr o cuies Tas [ oo resm s

DIAE MBI 3 Afactiem

i, b O S i CE S e SIEtls Con el e e slaraode s

£ Thamss temoad e pecoder ol sonor oo T faresble >

d. T Bandvias aviadG i Thas s o G omTLrryEer o it a6 o r o oers o oLl e s

EEEEE

el m il chl rara T comumbcanes coes T Gl

[N NN

*_T- MRl SO TRERTTEE EVR TR T S T Pt T

T T =

b

R & AT ARTE A CaRry panmpsasEnis e b llicl el Gurm o bblggan e iorrvar s anrn s anman o anl
s B o B 7

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Existe suficiencia

Opinién de apiicabiiidad: Aplicabile [ x ] Aplicable despuds de corregir [ ]
Apellidos y nombros del juez validador. Dr. Darién Barramedo Rodriguez Galan
Especialidad del validador: Metodologia de la investigacion

"Partinpnciat] Bem comesponcs 8 CONCepio edres rTrulass
Relrvancia: El fem o8 apropssdo pans represeniss @ Comporeie o
o T S . S .

Mlaridad Se ertere e Sfcuiieg Sigurd o et del e e
CONCEG, SRRCIO y SFRCK

Mot ot o ow gl Craareio ko Do Didenieddcs
e Sl (S T I T

No aplicable [ ]

3 de agosto del 2020

Firma del o Informante
DMI: I




Anexo. Certificado de validez de contenido del instrumento
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ESCOUTLA OF FOATORADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA DEPSRESION

[ GIMENSIOND S 7 e Fertimence e le v arncta Charscbad Sumerencias
Dwar NusON 3 Humor anhedaonico o depresivo ~e ST AT s —_e » -~ =a fondd bl A
A e Vo ponoes Trinte v te dopritrean cormn maucihe facilicded > ~ ~ ~
P Tl o e rrasciveom rrrihm Treancavmer s cqises fom el dm > -~ ~N -~
el om fracanons te acoan Suiris Lanito que Mo ogrean soacartolo oe > ~ >~
o s nite >
3 DAL MBNOMN 2 AT
- e To nileonten cannndo (a) fatigado (m) en todo momento > ~ =~
. Teo nlonten aburrido (a) de todo > > >~ =~
s z Slonten doloren con mucha Tocusncie y no maban Por gue > B £ £
L DA MNBIOMN 3 DGO N camchOn
4 e Tionon diffculitadoen pares dorrmis > £ = =
[~ - T mior Ipable deo lon Problarman uUe murgen omn to B 3 & 3
Tonrwsiibon >
b DWAr NGMON 4 o Potlo
Hian ponsado on Quitarte e vide por sentirte culpatbie > >~ k. ~
AL o To han Tl ado cortean e ol g g e Camlirrer Tasm ~ ~ ~
decepcionoen™

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Existe suficiencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x ) Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr. Darién Barramedo Rodriguez Galan DNI: 20044257
Especialidad del validador Metodologia de la investigaciéon

3 de agosto del 2020
Pertinencia £] Sem = o concep formuieco.
RNelevancia: £ Bom o5 apropado Dara regresectar o comporwnie ©
cfca oet o
Claridad: Se ertence wn SACMAC SOUNS of ELNOSO0 Ol Term. e
CONTIO, SRACIO y Srect
Nota Sus. se doe sulk CUano0 o8 et DIArSes30s

BON WAHCEtes DOrs Mok 18 Ormenmdn Firma del Informante
DNI: zClival



Anexo. Certificado de validez de contenido del instrumento
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SMUALA D8 SO\ NAALO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA ACTIVIDAD FiSICA

[ N° DIMENSIONES / items Pertinencia Relevancia Claridad Sugerencias
DIMEN 1 | MD | D] A MaA MD | DA MA Mo | o] A ™A
1 LTe aceptas tal como te ves fisicaments” X X X
2 ¢ Tratas de mejorar fu fisico mediante 1as actividades fisicas? X X X
3 LPracticas algun deporte habituaimente? (club, una seleccion, academia etc.) X X X
4 2 1€ Integras con el grupo Que realiza diversas actividades fisicas ? X X X
5 <Realizas tu aseo personal después de realizar una acthvidad fisica? X X X
6 2 Culdas tu cuerpo con una akmentacion saludable? X X X
DIMENSION 2 Expreaion Corporal
7 LEs complicado para ti realizar una Secuencia de ejercicios? X X X
8 Practicas con empeno para lograr tu objetivo fisicamente? X X X
DIMENSION 3 Cognitiva
9 ¢ Reconoces el valor nutntivo de los alimentos cuando 1o consumes? X X X
10 . Conoces l0s habitos de aseo que evitan las enfermedades? x x X
Observaciones (precisar sl hay suficlencia): Existe suficlencia
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X) Aplicable después de comregir [ ) No aplicable [ )
Apellidos y nombres del juez validador. Dra. Vegas Palomino Elizabeth Mercedes DNI: 07071438
Sapsuiaiidad Sal vallindorzA SISt TR AN A T NI o oo cios masotessrosentinborr i st crs e e e Mottt i e A S A e e
07 de agosto del 2021

‘Pertinancis [ e cormespaonds M Conompin Woroo formdsso

W:bmmmmcmun-
CONCING. e ach) y Srecio

Nota . fe - doe wth CUEI0 08 Merma plartesdons
80N OIS Dars madr 8 Smenson
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Anexo. Certificado de validez de contenidos del instrumento
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PNMOMLA O POATOSALD

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA AUTORSTIMA

[N DIMENSIONE S T Ttems

Pertinencia

OWAE NEON 3 F isica

e

[

A

e

Melevaniia Clavsdad

ny -

Mo s ban

Al cToman la inlciative para conocer & parsonans de ta eded”

U n de tu ngrado realizar actividades grupaies?

OWAL NIION 2 5 ')

liveon ol contro de atraccldn en une reunidn para hacerda
entretenida™

clvan permsistente para lograr 1o que te propones

rox th

DAL NRION 3 Afoctive

Lllonteon que caes on simpatie con ol grupo de amistedes?

o Vlenes temor de perder o) amor de tu familla?

LT o 1ome Mmucho Hempo acostumbrane & Personas nueveas ?

e difich para th comunicarne con tu familia?

Ve agrada Compaitie momentos con tus amistedes?

ORaE NON 4 1 tica

‘SEEREEREIE

d |dxddnd |d o nn1

x
x w#nu# I BELT

coleglia?

LARUMmen con responsablliidad tus obligaciones en case o of

Observaciones (precisar sl hay suficiencla):Existe suficiencia

Opinion de aplicabllidad: Aplicable [ X ) Aplicable después de comegir [ )
Apellidos y nombres del juez validador. Dra Vegas Palomino Elizabeth Mercedes

Portnencia {1 e coresponds 8l conoepi drao formuisdo
Relevencia L) hem os apropado pars representar a components o
Sreredin espoiitca del coneiructo

Claddad Sa arderde an A0M8I Sguna o auncadto del tam es
CONGIBO, EACKD y Swecko

Nota Sulcmnca o due mAoencis 0uando 06 tems plarieasos
0N SACKNISS DIrS M 18 SFmensin

No aplicable [ )

DNI: 07071438

07 de agosto del 2021

4

DNI 07071438
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& vev

N O N SAONE S Bevna Pertimemite Hebes amana Chavsdad gt
T L Tl o T R Lo B B e Bl B B B B
Al o Yo pones Wiaite v te deprines con e tacomdad? ~ ~ ~
T G nsas aue Hanes masdchoes mas hacases gue bas demis? — ~ ~
ahons Nacason ' b wteie Larto e o begres sec Adtebe de ~ ~ ~
s meevter
» L e
< Vo slenies cansade (o) lethgads (a) on tada romsente ¥  ya ~ ~
o Yo stantas abuvridoe (o) de tade” ~ ~ ~
] o Bianies dolores con macha FFNEIER SRSa——— ~ ~ ;o
§ ] men mnadinn 3 Dhacomvmarc on st
r o Nienes o Rades para dorrmis ¥ = &9 ~ w
B :Yoi:*.c“&bom"wa“\a %o w N
B ] e i & T i
Has pensado an qutane le vide por sentcte «ulpebbe = ~ ~
Sl ‘,Y.Mvoae“o“oadwwomm TN w w
o @pre brron
Observaciones (precissr ol hay sufickencis)  Existe suficiencia
w,mﬁnm.mmmm Meccedes ONE: 07071438
Eapeciatided del vaidedor: Admiahirackn oo Educacks.
-
Petrancie | et sremgern 8 xromgh o vl > 67 €0 agoste dui 2001
e | mY LW W W g T
i it
Catted Te etents on Shatel Spre o snncat &0 tem o Firma Gl rtormarte
o ey e ONI OTOT 1438

Nwta L e m aAECd e G e e et
- aA . (8 - @ Sy




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ESCUELA DE POSGRADO

DOCTORADO EN EDUCACION
ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS

Siendo las 11:00 horas del 10/01/2022, el jurado evaluador se reunié para presenciar el
acto de sustentacion de Tesis titulada: "Relacion entre actividad fisica, autoestima y
depresion del adolescente en una institucion educativa en tiempos de Covid-19, Lima -
2021", presentado por el autor CORNEJO JURADO YSHOLDE CONSUELO estudiante
DOCTORADO EN EDUCACION.

Concluido el acto de exposicion y defensa de Tesis, el jurado luego de la deliberacion

sobre la sustentacioén, dictamind:

Autor Dictamen
YSHOLDE CONSUELO CORNEJO JURADO Mayoria
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO
DOCTORADO EN EDUCACION

Autorizacion de Publicacion en Repositorio Institucional

Yo, CORNEJO JURADO YSHOLDE CONSUELO identificado con DNI N° 06596160,
(respectivamente) estudiante de la ESCUELA DE POSGRADO y del programa de
DOCTORADO EN EDUCACION de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC - LIMA
ESTE, autorizo ( X ), no autorizo ( ) la divulgacion y comunicacion publica de mi Tesis:
"Relacién entre actividad fisica, autoestima y depresion del adolescente en una institucion
educativa en tiempos de Covid-19, Lima - 2021".

En el Repositorio Institucional de la Universidad César Vallejo, segun esta estipulado en
el Decreto Legislativo 822, Ley sobre Derecho de Autor, Art. 23 y Art. 33.

Fundamentacion en caso de NO autorizacion:

SAN JUAN DE LURIGANCHO, 18 de Enero del 2022

Apellidos y Nombres del Autor Firma
CORNEJO JURADO YSHOLDE CONSUELO
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO
DOCTORADO EN EDUCACION

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, CHUMPITAZ CAYCHO HUGO ELADIO, docente de la ESCUELA DE POSGRADO
DOCTORADO EN EDUCACION de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC - LIMA
ESTE, asesor de Tesis titulada: "Relacion entre actividad fisica, autoestima y depresion
del adolescente en una institucién educativa en tiempos de Covid-19, Lima - 2021", cuyo
autor es CORNEJO JURADO YSHOLDE CONSUELO, constato que la investigacion
cumple con el indice de similitud establecido, y verificable en el reporte de originalidad del
programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para

el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omisién tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

LIMA, 05 de Enero del 2022

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO
DOCTORADO EN EDUCACION

Declaratoria de Originalidad del Autor

Yo, CORNEJO JURADO YSHOLDE CONSUELO estudiante de la ESCUELA DE
POSGRADO del programa de DOCTORADO EN EDUCACION de la UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO SAC - LIMA ESTE, declaro bajo juramento que todos los datos e
informacion que acomparfan la Tesis titulada: "Relacién entre actividad fisica, autoestima
y depresiéon del adolescente en una institucion educativa en tiempos de Covid-19, Lima -
2021", es de mi autoria, por lo tanto, declaro que la Tesis:

1. No ha sido plagiada ni total, ni parcialmente.

2. He mencionado todas las fuentes empleadas, identificando correctamente toda cita
textual o de parafrasis proveniente de otras fuentes.

3. No ha sido publicada, ni presentada anteriormente para la obtencion de otro grado
académico o titulo profesional.

4. Los datos presentados en los resultados no han sido falseados, ni duplicados, ni

copiados.

En tal sentido asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de la informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad

César Vallejo.

Nombres y Apellidos Firma

CORNEJO JURADO YSHOLDE CONSUELO . .- )
Firmado digitalmente por:
DNI: 06596160 YCORNEJOJ el 18-01-2022

ORCID 0000-0002-8645-8164 12:38:06

Caodigo documento Trilce: INV - 0494738

oo INVESTIGA
.m'. Uucv



