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Resumen

El presente trabajo de investigacién tuvo como objetivo general establecer la
asociacion entre agresividad y ansiedad en nifilos de una institucion educativa
publica de Ica, 2021. La investigacion fue de tipo basica, no experimental, de corte
transversal, descriptivo - correlacional. La poblacién estuvo conformada por 149
estudiantes de primaria entre las edades de 9 hasta los 13 afios de ambos sexos,
no se utiliz6 muestra porque se trabajé con toda la poblacion de estudio, la técnica
fue la encuesta; y el instrumento utilizado fue el Cuestionario de agresividad AQ
(Buss & Perry, 1992) y Lista de chequeo conductual de ansiedad en nifios (Alarcon,
1993), y como prueba estadistica se utilizo chi cuadrado. Los resultados obtenidos
evidenciaron que existe relacion significativa entre las variables con un (p=0.001) y
fuerza de asociacion con V de Cremar de nivel medio (0.456) lo que indica que los
alumnos que tuvieron una agresividad baja también presentaron una ansiedad leve
(14.1%) de igual modo, se hallé baja frecuencia de agresividad en un 28.2% vy se
evidenci6 una frecuencia de ansiedad marcada 40.9% por lo que se logré concluir
gue los estudiantes desarrollan un nivel bajo de agresividad y un nivel alto de

ansiedad en los nifios.

Palabras clave: agresividad, ansiedad, nifios.
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Abstract

The general objective of this research work was to establish the association
between aggressiveness and anxiety in children from a public educational institution
in lca, 2021. The research was basic, non-experimental, cross-sectional,
descriptive-correlational. The population consisted of 149 primary school students
between the ages of 9 and 13 of both sexes, no sample was used because the entire
study population was used, the technique was the survey; and the instrument used
was the AQ aggressiveness questionnaire (Buss & Perry, 1992) and the behavioral
checklist for anxiety in children (Alarcon, 1993), and chi square was used as a
statistical test. The results obtained showed that there is a significant relationship
between the variables with a (p = 0.001) and strength of association with V de
Cremar of medium level (0.456), which indicates that the students who had low
aggressiveness also presented mild anxiety (14.1 %) in the same way, it was found
that there is a low frequency of aggressiveness 28.2% and a frequency of anxiety
marked 40.9% was evidenced, so it was possible to conclude that students develop

a low level of aggressiveness and a high level of anxiety in the kids.

Keywords: aggressiveness, anxiety, children
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l. INTRODUCCION

En la actualidad una de las problematicas mas comunes que afectan a nuestra
sociedad moderna es la violencia, la cual es causada por un entorno donde se
ejerce agresién ya sea, fisica, psicolégica y/o verbal, lo cual afecta el
comportamiento de los niflos y adolescentes en su entorno familiar, social y en la

escuela no logrando seguir las normas establecidas por la sociedad.

La sociedad Peruana no es ajena a la violencia, en especial entre nifios y
adolescentes, por tal motivo las autoridades del Ministerio de Educacion (MINEDU,
2021) mediante su plataforma contra la violencia escolar SiseVe (Sistema
Especializado en Reporte de Casos sobre Violencia Escolar) se reportd entre
setiembre de 2013 a junio de 2021 a nivel nacional un total de 40,151 casos de
violencia escolar, de los cuales 1,120 casos fueron reportados en la ciudad de Ica,
dicho reporte ademas mostro que el 50% (20,035) de estos casos fueron hombres y
50% (20,116) fueron mujeres, esta informacién nos permite llegar a la conclusion
de que la violencia en cualquiera de sus tipos dejé de ser una problemética
exclusiva de los hombres para convertirse en una problematica que no conoce

género.

En la Encuesta Nacional sobre Relaciones Sociales (ENARES 2019) acerca de la
violencia psicoldgica y/o fisica en el entorno escolar en nifias y nifios de 9 a 11 afios
de edad se puede observar un valor porcentual de 66,2%, del cual la violencia fisica
fue del 2,3%, violencia psicolégica fue del 37,2% y violencia fisica y psicoldgica fue
del 26,7%, ademas efectuando una comparacion de los resultados obtenidos en el
ENARES 2013, 2015 y 2019 en los cuales se muestran valores del 59,4%, 50,1%
y 47,4% respectivamente sobre la violencia psicologica y/o fisica sufrida en los
ultimos 12 meses, se puede determinar que dicha violencia en un entorno escolar
ha disminuido (INEI 2021).

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2017) define a la ansiedad como
una respuesta que permite a los individuos anticipar sucesos, es una preocupacion
excesiva de situaciones, actividades diarias o problemas, es una reaccion

exagerada que estad caracterizada por la aparicion de sintomatologia como



inquietud, impaciencia, problemas de concentracion, irritabilidad, rigidez en el tejido
muscular y trastornos del suefio. Estimaciones que calculan una prevalencia de
ansiedad en la poblacion mundial de unos 350 millones de personas (Organizacion
Mundial de la Salud [OMS], 2020).

Con los datos encontrados a nivel mundial, se ha establecido que existe una
prevalencia de agresividad escolar del 12.7%, también en una investigacion
realizada en Estados Unidos, reveld que el 13.5% de adolescentes habia tenido
una conducta de agresion con sus comparieros. De las agresiones presentadas el
36.8% fueron agresiones verbales, 26.3% a nivel social y 7.6% (Kim et al., 2020).

Igualmente, en una investigacion realizada en la region europea, determinaron que
un 45% de nifios y nifias presentaron problemas de agresion escolar y ciberacoso
(Cosma et al., 2020). De la misma forma en la investigacion de (Gémez et al., 2018).
realizada en una poblacidn de jovenes espafioles, determinaron una prevalencia de
25% de estudiantes que habian sufrido agresion y acoso escolar, siendo el sexo

femenino el mayormente afectado.

Continuando con lo mencionado, un porcentaje del 24% de nifios y jovenes de la
region Latinoamérica tienen problemas de salud mental, ellos generalmente son

estigmatizados y no reciben la atencion necesaria (Borja et al., 2020).

En el Perq, en el estudio de (Maldonado et al., 2020) establecio una frecuencia de
agresividad en nifios y ello estuvo relacionado con las interacciones familiares. En
relacion con los nifios, la ansiedad se presenta cuando ellos no logran superar sus
miedos o las preocupaciones que son frecuentes a su edad, como la sensacion de
temor al estar lejos de sus padres, sentir temor a algo especifico como a algunos
animales generalmente perros, insectos o miedo a una situacion en particular como
el miedo a asistir al doctor. También se presentan situaciones de ansiedad en las
escuelas, donde hay muchas personas, seria el caso de una ansiedad social,
igualmente la excesiva preocupaciéon por lo que pasa en el futuro. Si estos sintomas
interfieren en el desarrollo normal de su vida, deben ser tratados de manera pronta

para evitar posibles complicaciones a futuro (Ghandour et al., 2019).



En la region europea, en un estudio realizado en nifios en etapa escolar se pudo
determinar que existe una frecuencia del 10% en nifios que requerian atencion en
salud mental, de ellos la gran mayoria (77%) no vio a ningun profesional de la salud
mental. También se pudo establecer una prevalencia de diversos trastornos de
ansiedad del 8.7%, desorden de ansiedad generalizada (1.5%) y trastorno de

ansiedad por separacion con el 4.3% (Ferrara et al., 2019).

En Ecuador se realizé una investigacion sobre la agresividad, realizada por (Reyes
et al., 2019) quienes lograron determinar el porcentaje de violencia escolares.
Encontraron un 55.2%, explicando que tres de cada cinco adolescentes en etapa
escolar fueron victimas de algun acto violento y la presencia de la misma estuvo
asociada al clima familiar. También en un estudio en adolescentes mexicanos, se
establecio un porcentaje de agresividad del 41.6% en los jévenes de etapa escolar,

la violencia verbal fue la mas frecuente. (Valle et al., 2019).

De igual forma continuando con lo mencionado en territorio peruano en un estudio
realizado en el nororiente peruano donde se pudo evidenciar la presencia de
agresividad en los alumnos de una institucion educativa publica, siendo la violencia
verbal de nivel medio — alto (48.2%) la mas frecuente (Eizaguirre y Tapia, 2019).
También estudios realizados a nivel local en una institucion educativa publica
iqguefia se encontraron que la mayoria de nifios presenta un nivel elevado de

agresividad sobre todo aquellas del tipo verbal y fisica (Olmos y Vilca, 2019).

Ante lo expresado anteriormente con los datos estadisticos se ve la magnitud del
problema y es necesario seguir investigando esta problematica y es por ello que el
presente estudio tuvo como pregunta de investigacion: ¢, Cual es la relacion entre la
agresividad y el nivel de ansiedad en nifios de una institucién educativa publica de
Ica, 20217

Es por ello que se justific6 este trabajo tedricamente tomando en cuenta la
presencia de agresividad en los jévenes, esta situacion se vuelve frecuente en los
ambientes de estudio, si bien es cierto anteriormente se daba de manera fisica en

los salones de clases, actualmente debido a las restricciones de confinamiento las



labores académicas se realizan por medios virtuales y eso dio paso a las agresiones
via internet, ademas estas restricciones incrementan el grado de ansiedad en los
menores y sus familias, esta combinacion se vera reflejada en un incremento de las

conductas agresivas en los adolescentes.

De la misma manera de acuerdo con los criterios practicos, en la presente
investigacion se logré evidenciar la presencia de conductas agresivas en los
menores, ademas se llegd a un acuerdo entre los padres y la institucion educativa
publica para en conjunto mejorar las relaciones interpersonales y buscar un
ambiente equilibrado y armonioso de vida familiar para el correcto desarrollo

psicosocial de los nifios.

Asimismo, en concordancia con los criterios sociales el presente estudio beneficiara
a los adolescentes, sus familias y toda la comunidad de este centro educativo. A
partir de la informacion recolectada y con la misma se crearan estrategias
preventivas mediante las cuales se pueda disminuir la presencia de ansiedad y
agresividad en los nifios, a los padres se les podré ensefiar diversas técnicas para
mejorar su capacidad de respuesta asertiva y puedan tener interacciones familiares

armoniosas.

En cuanto al criterio metodoldgico el presente estudio quedard como precedente
para futuras investigaciones, la creacion o modificacion de instrumentos servira
para otros estudios en la misma linea de investigacion, para estudios de
seguimiento y como fuente de referencia para la comunidad cientifica local y
nacional. Con lo mencionado previamente la presente investigacion tiene como
objetivo general establecer la asociacion entre la agresividad y la ansiedad en nifios
de una institucién educativa publica de Ica, 2021; asimismo se plantearon los
objetivos especificos, a) establecer la relacidon entre la ansiedad y las dimensiones
de la agresividad expresadas en agresion fisica, verbal, ira, hostilidad, b) establecer
la asociacion entre los niveles de ansiedad y el sexo, c) establecer las diferencias
entre las dimensiones de la agresividad segun la edad, d) describir los niveles de

la agresividad e) describir los niveles de ansiedad.



Asi mismo se plante6 la hipétesis general Existe asociacion entre la agresividad y
la ansiedad en nifios de una institucion educativa publica de Ica 2021, del mismo
modo se propuso las hipotesis especificas: a) Existe correlacion directa y
significativa entre la ansiedad y las dimensiones de la agresividad expresadas en
agresion fisica, verbal, hostilidad, ira. b) Existe asociacion entre los niveles de
ansiedad y el sexo. c) Existen diferencias significativas entre las dimensiones de la
agresividad segun la edad



Il. MARCO TEORICO

De acuerdo con las investigaciones nacionales, Leon (2020), desarrollé un estudio
cuya finalidad fue evaluar el grado de agresividad en adolescentes de una entidad
educacional de Trujillo. El estudio fue descriptivo, transversal dirigido a 213
alumnos, con edades entre 12 y 16 afios. Para recoger los datos se utilizé la prueba
de Buss & Perry. Posterior a la recoleccion de datos, los resultados lograron
determinar que existe una agresividad de nivel bajo en el sexo masculino (36.8%)
y el femenino (39.7%). Con los resultados se pudo establecer una diferencia
significativa entre la agresividad y el género en adolescentes de la institucion

educativa de Trujillo, donde las féminas fueron las que tuvieron un mayor promedio.

En la investigacion de Carranza & Elorreaga (2019), se evaluaron las relaciones
sociales intrafamiliares y el nivel de ansiedad en una institucion educativa. La
investigacion fue descriptiva, correlacional dirigida a 80 adolescentes. Se utilizo
escala de clima social familiar y el inventario de ansiedad. Posterior al analisis
estadistico se encontrd que un 47.3% de los alumnos tuvieron un nivel medio en el
factor relacion, 39.8% en el factor desarrollo y 42.7% en el factor estabilidad. Asi
mismo, el 54.6% de los estudiantes presentaron un nivel medio de ansiedad.
Finalmente, se encontrd correlacion no significativa y negativa (p=0.439, R= -431)

entre las variables de estudio.

En el estudio de Olazabal (2019), destaco el interés por establecer el grado de
agresion en adolescentes de una entidad educacional, cuya poblacion estudiada
fue de 120 alumnos, de 13 a 15 afios. Para recopilar los datos se utilizd el
Cuestionario de agresividad (AQ). Con los resultados se pudo evidenciar un nivel
de agresion medio (34.6%), también en relacion con la agresion del tipo fisica
presentd una frecuencia de 38.8%, agresion verbal un nivel elevado con el 33.2%,
ira con nivel medio 37.5% y hostilidad con nivel alto 36.3%. Con los resultados
guedd demostrada la existencia de la asociacién significativa positiva y media de

conductas agresivas en la interacciéon social de los alumnos (p=0.001, R=0,482)

En la investigacion de Chuchén (2019), tuvo por finalidad determinar la relacion

entre violencia en la familia y la ansiedad en adolescente de una institucion



educativa de Ayacucho. El estudio fue descriptivo, correlacional dirigido a 250
estudiantes, utilizaron los instrumentos Cuestionario de agresividad familiar y
Cuestionario de autoevaluacion emocional. Los resultados evidenciaron una
correlacion de nivel medio (r= 0,462) entre la violencia y la ansiedad, también una
relacién débil entre violencia fisica y ansiedad y violencia del tipo psicologico en la

familia y la ansiedad con un valor de p=0.001.

En el estudio de Sauna (2018), en Trujillo en su investigacién donde se busco
evaluar la relacion entre la ansiedad, afrontamiento y agresividad, la investigacion
fue descriptiva, transversal, dirigida a 206 adolescentes. Los datos fueron
recopilados a través la Escala de Ansiedad de Zung, Escala de Afrontamiento para
Adolescentes y el Cuestionario de Buss y Durkee. Se logré determinar que més de
la mitad de los adolescentes (56.3%) presentaron una ansiedad moderada, también
presentaron falta de afrontamiento y el nivel de agresividad predominante fue el
medio (43.7%), en la agresion verbal (74.8%), resentimiento (52.9%), agresion
indirecta (48.5%), ademas se llegé a concluir que existe correlacion entre la
ansiedad y agresion fisica, irritabilidad, resentimiento y sospecha (p<0.05).
También se evidencio una correlacion altamente significativa y de grado medio de

la Ansiedad con las estrategias de afrontamiento (r=0.402).

A nivel internacional en la investigacion de Tarlow & La Greca (2019), en EE. UU.
tuvo como finalidad principal determinar la relaciéon entre el grado de agresion,
interaccion y nivel de ansiedad en adolescentes de 13 a 17 afios. La investigacion
fue descriptiva, correlacional, longitudinal, con una muestra de 469 individuos, para
recopilar los datos se utilizé un Cuestionario de experiencias, escala de empatia y
escala de ansiedad para adolescentes. Los resultados demostraron que las
interacciones sociales presentaron resultados correlaciones significativas y
positivas con ansiedad (p=0.001, rho=0,538) y ello va influenciar en las conductas
agresivas de los adolescentes, aquellos que tenian nivel de ansiedad bajo

presentaron una mejor actitud y conductas hacia sus comparieros.

En el estudio de Chung et al., (2019) realizado en Corea, tuvo como finalidad

establecer la relacidon entre los problemas de ansiedad asociados a la agresividad



en jovenes, la investigacion fue transversal, correlacional de enfoque cuantitativo.
Como instrumento fue utilizada la escala de ansiedad manifiesta revisada en nifios
(RCMAS) vy el cuestionario de agresiéon (AQ). La muestra estuvo conformada por
2432 adolescentes. La prevalencia de ansiedad fue del 8.9%, el comportamiento
agresivo estuvo asociado con niveles de ansiedad elevados. Los factores de
agresividad ira y hostilidad tuvieron una fuerza de asociacidon mas elevada con la
ansiedad (OR=9,0). Ademas, se encontré que la presencia de dolores de cabeza,
estreflimiento, asma y puntaje de agresion elevados estuvieron asociados

significativamente con la presencia de ansiedad (p=0.001).

En el estudio de Zhang et al., (2018), en China, establecieron la relacién entre las
conductas agresivas y la ansiedad dirigida a 1226 estudiantes, la investigacion fue
transversal, correlacional, Se emple6 la Escala de ansiedad y depresion infantil y
el cuestionario de agresion (AQ) dirigida a 1021 individuos, con los resultados se
encontraron diferencia no significativa y negativa (p=0.371, rho= - 0,151) entre
estudiantes de diferentes grados, en los nifios cuyos padres no estaban
frecuentemente en sus hogares 0 no regresaban a casa por largos periodos de
tiempo tuvieron puntuaciones mas altas de ansiedad y agresividad. Se evidencio
gue cuanto menos tiempo los nifios tengan contacto con sus padres y tenga
interaccién, mayor el puntaje de ansiedad y mas elevado el grado de agresion
(p=0.001).

En la investigacion de Estévez et al., (2018) en Esparia, tuvo como objetivo principal
determinar la influencia de los problemas familiares en la conducta agresiva de los
jovenes. La muestra estuvo compuesta por 1510 adolescentes de 12 a 17 afios,
utilizaron la escala de comportamiento agresivo para medir la agresividad. Los
resultados evidenciaron que la presencia de agresividad esta asociada a
sintomatologia depresiva (p=0.001, R=0.354) estrés (p=0.01, rho=0,236), baja
autoestima (p=0.001, rho=0,381). También la conducta de agresién esta asociada
a bajo nivel escolar, baja percepcion de apoyo por parte de los docentes y actitud
negativa hacia la escuela. Ademas, se encontré relacion entre un comportamiento
agresivo y niveles elevados de ofensas verbales y conflictos en el sexo familiar, asi

como bajo nivel de comunicacion entre el individuo y sus progenitores.



Otros aportes fueron realizados por Lijster et al., (2018) en Holanda, con la finalidad
de establecer la asociacion entre los problemas de ansiedad y los problemas
sociales y académicos. Fueron analizados 3431 articulos, se utiliz6 como técnica
la revision documentaria e instrumentos, fichas de recoleccidén. Los resultados
evidenciaron que aquellos adolescentes con problemas de ansiedad tenian menor
facilidad para relaciones sociales (p=0,001, r=0,491), presentaron actitudes
negativas, soledad y victimizacion. Ademas, tenian problemas en la escuela, tenian
sentimiento de rechazo a su institucion educativa y tenian un alto indice de no
seguir con estudios superiores. El nivel de ansiedad estuvo relacionado con las

interacciones sociales en la escuela y el rendimiento académico (p=0,001, r=0,431).

De acuerdo con lo analizado en los antecedentes internacionales y nacionales,
guedd demostrada la asociacion de la ansiedad con las conductas agresivas en
cuanto a los niveles se evidencié grado elevado de ansiedad asociado a la
agresividad, sobre todo en la escuela donde los adolescentes pasan la mayor parte
su tiempo. La ansiedad también va a influir en las interacciones de los jovenes,
limitando sus capacidades y haciéndolos propensos a tener actitudes negativas u

hostiles.

Por otra parte, la agresividad como se ha mencionado anteriormente fue definida
por Buss & Perry (1992) como un acto exagerado con el fin de causar dafo a otra
persona o su entorno. Del mismo modo, la agresividad, también se ve influenciada
por diferentes factores externos, comportamientos o influencia genética (Ramirez
& Andreu, 2006).

Para Carrasco y Gonzales (2006) la agresividad es una disposicion para atacar de
manera fisica, verbal a otro individuo de manera premeditada. En relacién con la
ira, es un estado que se manifiesta en diversos grados, puede ser una pequefia
molestia hasta un grado extremo de furia sin tener una direccion clara. (Spielberger
et al., 1983). Asi mismo la hostilidad va a ser la parte cognitiva y la ira representa

la parte de emociones.



Para analizar la agresividad se han planteado diversas teorias, una de ellas es la
teoria bifactorial en la cual se manifiesta que existen dos factores en esta conducta,
el retraimiento y agresividad — conducta antisocial (Konh, 1977). También, Silvia et
al., (1997) propuso dos factores bipolares: conducta prosocial y antisocial, alta
sociabilidad y baja sociabilidad. Manifiesta que una baja sociabilidad esta asociada
con ansiedad a nivel de interacciones sociales, ser timido y retraido. Por otra parte,
un comportamiento antisocial se asocia a conductas de agresividad, rechazo a las

normas e incluso comportamientos delictivos.

En la Teoria de la frustracion — agresion, donde se plantea que un comportamiento
agresivo se manifiesta cuando el individuo presenta conductas agresivas cuando
se le presenta impedimentos para conseguir una meta. No siempre las situaciones
frustrantes producen agresion, sino esta situaciéon se da cuando la persona no
satisface alguna meta anhelada. Es por ello por lo que la tolerancia a la frustracion

es crucial en este aspecto (Carrasco, 2006).

En el caso de la Teoria de las habilidades sociales, se hace referencia a que la
agresividad es derivada de problemas en interacciones sociales. Es un déficit para
procesar informacion del tipo social, ello hace que la persona interprete de manera
equivocada las sefiales del tipo social de sus congéneres. En las investigaciones
realizadas a adolescentes agresivos, ellos presentaron una falta de conciencia para
tomar en cuenta la perspectiva de otros individuos, ellos interpretaban de manera
equivocada las sefales sociales, las percibian como una agresion (Garaigordobil &
Ofiederra, 2010).

En la teoria del aprendizaje social de Bandura (1971) se pone en manifiesto que
las conductas o actos de agresion, se van a producir por influencia externa en la
persona. Esto se refiere a que las conductas agresivas no se dan desde el
nacimiento, sino que van apareciendo conforme a la vivencia de la persona y a los
estimulos por parte de la familia, amigos, entorno social. Asi mismo los
adolescentes que presencian actos violentos en el seno familiar van a reflejar su

afectacion con actitudes de rebeldia y agresividad hacia sus compafieros.
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Las agresiones se pueden manifestar de distintas maneras, una de ellas es la
agresion verbal, la forma principal de agresion, se produce mediante insultos, gritos
0 juzgamiento negativo de otras personas o sus actividades. Se produce en casos
de discusiones, por defender puntos de vista diferentes, con el empleo de adjetivos
humillantes o de desprecio por las ideas de los demas. (Buss & Perry, 1992). Otra
manifestacion frecuente se vincula a las agresiones fisicas, que se producen por
contacto fisico, con el uso de las manos, pies, dientes u objetos. Todo dirigido para
causar dafio a la otra persona, en su mayoria los varones son los que tienen una

mayor prevalencia hacia este tipo de agresion (Buss & Perry, 1992).

Por otro lado, esta la ira, que es la parte psicosocial de la conducta agresiva, el
individuo manifiesta una sensacion de incomodidad, por tener la sensacion o haber
recibido una agresion generalmente fisica. Esta actitud se manifiesta hacia
personas, situaciones o el entorno. Se produce en diversos grados, desde una
pequefia irritacion hasta una colera descontrolada (Spielberger, 1988). Por ultimo,
encontramos a la hostilidad, que es una manifestacion de recelo, el individuo tiene
la creencia que otras personas quieren hacerle dafio, reacciona de manera
exagerada hacia las otras personas, creyendo que va ser victima de algun dafio,

tiene conductas agresivas y desconfiadas (Buss & Perry, 1992).

Como se mencion6 anteriormente la OMS (2017) define a la ansiedad como una
reaccién exacerbada caracterizada por la presencia de impaciencia, inquietud,
problemas de concentracién, tension a nivel de los musculos, problemas del suefio,
dolores de cabeza, problemas estomacales y una serie de sintomas y signos que
se generan de manera aleatoria en los individuos. Este trastorno afecta a un
extenso grupo de personas a nivel global y en la actualidad las cifras solo van en
aumento, debido a los problemas de enfermedades, econdmicos y violencia que se
manifiesta en diversos estratos sociales y diferentes partes del mundo, sobre todo
afectando a aquellos de bajas condiciones econdémicas y poblaciones vulnerables.
Los nifios no son ajenos a esta situacion, la ansiedad en ellos se manifiesta como
reflejo de problemas no resueltos en el hogar, temores propios de la edad o

situaciones incomprendidas por la inexperiencia de los individuos.
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Asimismo, en el siglo XX, los conceptos de ansiedad presentaban sus primeras
definiciones, por influencia de Freud, en sus postulados sobre el desarrollo psico
sexual en el infante y su influencia de problemas de ansiedad. En 1854 Freud define
la “neurosis de ansiedad” el cual separo de otro concepto que abarcaba un mayor

campo denominado neurastenia (Beer,1996).

Para Spielberger (1980), la ansiedad en su definicién debe estar diferenciada, como
un estado pasajero 0 un rasgo que presenta estabilidad en el caracter de los
individuos. Ademas, divide a la ansiedad en dos factores, ansiedad estado: el cual
se caracteriza por signos subjetivos, elevada tension, sistema nervioso exacerbado.
Ansiedad rasgo: como una tendencia a desarrollar ansiedad que es permanente,

como parte de la personalidad.

Por otro lado, Chantal (2007) define que la ansiedad en los nifios, esta
principalmente manifestada por la presencia de sintomas de angustia, miedo,
desilusién, por ello es que para padres es muy dificil asociarla a sus menores hijos.
Los adolescentes que presentan trastornos de ansiedad generalmente estan en un
estado de preocupacion y tienen ideas pesimistas sin fundamento, se encuentran
influenciados por su entorno y sus interacciones con otros individuos. Para el
desarrollo de este problema, va a influir el entorno familiar, antecedentes genéticos,
el entorno social, la escuela, la personalidad del individuo, son estos factores

principalmente que influyen en su psique.

De la misma manera Bassas & Tomas (1996), consideran una serie de sintomas
gue caracterizan a la presencia de ansiedad en los adolescentes: Preocupacion
extrema por su aspecto fisico, miedo a interactuar frente a un nimero elevado de
personas o en lugares desconocidos, tensidon corpérea, sentimientos de cansancio,
sensacion de estar agotados, problemas en la concentracion, irritabilidad, trastorno
del suefio, otros sintomas a nivel fisiolégico como: sudoracion excesiva, dolor de

estdbmago, dolor de cabeza, entre otros.

Para Saranson (2006) la ansiedad es una sensacion de miedo, una aprehension de

caracter difusa y en extremo desagradable. Un infante con ansiedad sufre de
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preocupaciones innecesarias e injustificadas sobre por aquellas cosas que
normalmente no requiere de su atencion, también tienen estas sensaciones ante

eventos nuevos.

En el mismo sentido Cisneros & Mantilla (2016), hacen referencia que es un estado
emocional que se manifiesta en momentos riesgosos, donde el menor tiene
sensaciones exacerbadas sobre la situacion real que se esta presentando, tiene
una percepciéon distorsionada la cual trae consecuencias negativas en sus
interacciones y su desenvolvimiento en el entorno, presenta deficiencias
académicas, autoestima, problemas fisicos y también sensaciones de negatividad

y soledad.

De la misma forma para la teoria psicoanalitica, donde predominaba hasta la parte
inicial del siglo XX, la ansiedad en los infantes no era muy tomada en cuenta o se
analizaba de la misma manera que se hacia con los adultos. Con la evolucion de
los postulados de Freud, que en sus inicios consideraba a la ansiedad como
manifestaciones externas del tipo libidinal. La presencia de trastornos ansiosos
influencia al ego para modificar estos caracteres hacia una represién fomentando
la formacién de trastornos de indole fébico, neurdticos y demas. La singularidad de
esta teoria se basa en que los trastornos ansiosos tienen su origen a nivel interno
como resultados de problemas inconscientes. Asi mismo en la teoria psicoanalitica
se toman en cuenta cuatro tipos de ansiedad: ansiedad del impulso, caracterizadas
por molestias en él bebe ante incentivos de caracter desagradable; ansiedad de
separacién, que hace presencia en momentos posteriores en el desarrollo del
menor, caracterizada por el miedo al abandono por parte del progenitor; ansiedad
de castracion, donde se manifiesta la fase de Edipo, las manifestaciones sexuales
del infante, el superyd, donde quedan las bases del inicio de la pubertad (Kaplan et
al., 1996).

Asi también la teoria conductista manifiesta que la ansiedad se desarrolla como
una respuesta a factores externos especificos. Entonces, estaria también en la
misma senda del modelo de condicionamiento clasico, donde la ansiedad se

presenta como una respuesta condicionada por un objeto causante de fobia
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(estimulo condicionado) en relacién con una situacion de repulsién (estimulo
incondicionado). Asi también, cualquier persona puede presentar una respuesta

ansiosa y diversos estimulos pueden condicionar su aparicion (Suomi, 1986).

Para el desarrollo de esta investigacion, el enfoque que ha predominado para la
explicacion de la variable de ansiedad es la teoria cognitiva propuesta por Beck
(1963), la cual propone que los problemas de ansiedad se dan desde una
percepcion equivocada de la realidad del individuo, esta situacion generalmente se
manifiesta con ideas negativas, genera una alerta constante en la persona, los
individuos que presentan este problema sienten su entorno con una sensacion de
peligro donde no existe, tienen fobias, se anticipan a posibles situaciones de
agresion. Se deforma la percepcion, la memoria y la interpretacion de aquellas

situaciones que el menor va experimentando.
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ll. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion

Tipo de investigacion

El tipo de investigacion es basico es la investigacion que tiene como propdsito
solucionar problemas que son identificables y promover nuevos conocimientos
(Bunge, 2014).

Disefio de investigacion
El disefio de investigacion es no experimental, es descriptivo correlacional con
enfoque cuantitativo ya que los datos recogidos seran analizados con pruebas

estadisticas y comprobacién de hipétesis (Hernandez y Mendoza, 2018).

3.2 Variable y operacionalizacion

Variable 1 Agresividad

Definicion conceptual

Lo definen como el acto o accion de manera exagerada con el fin de causar dafio
a otra persona o0 su entorno y tendra dos componentes: el motriz referido al
comportamiento y el actitudinal a la predisposicion del individuo (Buss Yy
Perry,1992).

Definicién operacional
Es el puntaje obtenido en el cuestionario de la agresividad de Buss y Perry,

adaptado por Matalinares et al., (2012).

Dimensiones:

Agresion fisica, agresion verbal, hostilidad, ira.

Indicadores:
= Agresion fisica: golpes, empujones

= Agresion verbal: insultos, sobrenombres

Hostilidad: Antipatia.

Ira: irritacion, furia
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Escala de medicion: ordinal

Variable 2 Ansiedad

Definicion conceptual

Es un estado emocional gue se manifiesta en momentos de riesgo y presion, donde
el individuo tiene sensaciones exacerbadas sobre la situacion real que se esta
presentando, tiene una percepcion distorsionada la cual trae consecuencias
negativas en sus interacciones y su desenvolvimiento en el entorno (Cisneros y
Mantilla, 2016)

Definicion operacional
Es el puntaje otorgado mediante la lista de chequeo conductual de la ansiedad en
nifios (Alarcon, 1993)

Dimensiones e indicadores
el instrumento no presenta dimensiones

Indicadores:

= Sintomas fisicos

= Sintomas psicolégicos

= Sintomas de conducta

= Sintomas intelectuales o cognitivos

= Sintomas sociales

Escala de medicién: ordinal

3.3 Poblacién, muestra, muestreo y unidad de andlisis
Poblacién: Para Carrasco (2006) lo define que es el niumero total de casos que

presentan una caracteristica semejante o comun entre las unidades.

En esta investigacion no se trabajé con muestra ya que al tener acceso a toda la
poblacion se aplicd un censo. Tal es asi que estuvo compuesta por 149 estudiantes

de 5to y 6to de primaria de la institucion educativa publica de Ica que representan
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el total de la poblacion. De modo que la muestra de esta investigacion es censal,

incorporando el total de la unidad de analisis (Tamayo 2003).

Tabla 1
Total de la poblacién del 5to y 6to de la institucion educativa publica del Cercado
de Ica.
Grado Seccion Varones Mujeres N°_de %
estudiantes
5to. “‘D” 16 21 37 24.83
5to. “‘F” 18 23 41 27.52
6to. “‘D” 13 20 33 22.15
6to. ‘F” 15 23 38 25.50
Total 4 62 87 149 100.00

Fuente: nébmina de matricula 2021 de la institucion educativa publica del cercado de Ica.

Muestreo:
Es de tipo censal, no se tomd en cuenta los criterios de inclusion y exclusion

De esta manera se tomo a toda la poblacion para el manejo del estudio de la
investigaciéon y se efectu6 un censo donde se incluyé a toda la poblacion.
(Hernandez et al., 2014).

Unidad de Andlisis: Estudiantes de 5° y 6° de nivel primaria.
3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnica:

La encuesta, es una de las técnicas donde se emplean las interrogantes y el grupo
de preguntas para recolectar informacion de la poblacion del estudio. (Bernal,
2010).

Instrumentos de recoleccién de datos
Ficha técnica:

Nombre: Cuestionario de Agresion (AQ)

Autor: Arnold Buss y Mark Perry
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ARo: 1992

Adaptacion en Peru: Matalinares et al., (2012)
Administracion Individual y grupal

Aplicacion Adolescentes y nifios

Tiempo: 10 a 15 minutos aproximadamente
Objetivo: Evaluar el nivel de agresion.

Resefa Historica:
El cuestionario elaborado por Buss y Perry (1992) en estados unidos, tiene como
finalidad de medir la variable de agresividad. Lo cual estuvo conformado por 29

items, y 4 dimensiones.

Este inventario se cre6 con base en otro inventario de Hostilidad (Buss y Durkee,
1957), que fue muy utilizado en diversos paises. Posteriormente Buss y Perry
(1992) crearon otro instrumento, Las alternativas serén tipo Likert: Completamente
falso para mi (1), Bastante falso para mi (2), Ni verdadero ni falso (3), Bastante
verdadero para mi (4), completamente verdadero para mi (5). Con un valor final de
Muy Alto (99 a mas), Alto (83-98), Medio (68-82), Bajo (52-67), Muy bajo (51 a

menos).

Consigna de aplicacion:

Para la aplicacion del cuestionario puede darse de forma individual o colectiva sera
aplicado en los puberes y adolescentes, indicandoles que el tiempo para responder
es aproximado a 10 a 15 minutos. Lo cual deben seleccionar la respuesta que mejor
describa su opinidn hacerlo sinceramente ya que sus respuestas seran totalmente

anénimas.

Propiedades psicométricas originales del instrumento:
Present6 un alfa de Cronbach de 0.73 para la dimension de agresién verbal, y para
la dimension de agresion fisica 0,82. En el retest presenté un alfa de Cronbach de

0,23 para agresion del tipo verbal y de 0,42 para fisica.
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Propiedades psicométricas peruanas

Fue adaptado por Matalinares et al., (2012), donde se encontrd un alfa de Cronbach
general de (o= 0,857), y en las subescalas, agresion fisica (a= 0,622), agresion
verbal (o= 0,523), ira (a= 0,512) y Hostilidad (a= 0,629).

Propiedades psicométricas del piloto:

Se realiz6 el analisis de la confiabilidad mediante la prueba Alfa de Cronbach dando
como resultado un valor de 0,793 lo cual equivale a una buena confiabilidad, existe
precision al realizar la medicion con el instrumento utilizado (Hernandez et al.,
2014). Ademas, para la validez de constructo se realiz6 el test de KMO =0,451; y
Prueba de esfericidad de Bartlett, p=000.1, estos resultados determinan
correlaciones pequefias entre items y correlaciones parciales altas (Escobedo et
al., 2016).

Ficha técnica

Nombre: Lista de Chequeo Conductual de Ansiedad en Nifios
Autor: Ida Alarcén Bustinza

Afo: 1993

Administracion Individual y grupal

Tipo de Aplicacion Individual y grupal

Aplicacion Nifios y adolescentes

Tiempo: 7 a 10 minutos aproximadamente

Objetivo: Evaluar el estado de Ansiedad

Resefia histérica

Se tomd6 como base el instrumento creado por Anicama (1993), es de procedencia
peruana, este compuesto por 26 items no presenta dimensiones la version inicial
presentd 31 items del cual fueron eliminados 5 items quedando 26 finalmente.
Siendo el instrumento muy Util para la atencién clinica. Las alternativas seran tipo
Likert: Nunca (0), Algunas veces (1), Frecuentemente (3). Con un valor final de

Normal (0 a 7 puntos), Leve (8 a 15 puntos), Marcada (16 a 52 puntos).
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Consigna de aplicacion

Sera aplicados a los nifios y jovenes, puede darse de forma individual o colectiva,
el tiempo de duracion en responder es de 7 a 10 minutos. haciendo referencia a
gue no existen preguntas correctas, solo deben responder de acuerdo con como

ellos se sienten, ademas se les confirmo el anonimato de sus respuestas.

Propiedades psicométricas originales

Se hizo analisis a través del Producto-Momento de Pearson y se encontraron
correlaciones significativas p<0.05. Ademas, con un grado de confiabilidad del Test-
Retest fue de 0,945, con una alta significacion (p< ,001) y la confiabilidad por

mitades fue de r = 0,96.

Propiedades psicométricas del piloto

Se determindé un alfa de Cronbach de 0,813 que es equivalente a una alta
confiablidad, estos valores son adecuados para aceptar los resultados que sean
obtenidos por la investigacion y los instrumentos que son utilizados
(Cervantes,2005). Por otro lado, para determinar la validez de constructo, se
evidenciaron correlaciones correctas entre items, brindado resultados adecuados.
(Jackson, 2003).

3.5 Procedimientos

Se realiz6 la solicitud a la autoridad pertinente de la Escuela de Psicologia, quien
hizo la emision de las cartas de permiso de autoria del uso del instrumento.
Siguiendo los protocolos de seguridad por la coyuntura que estamos viviendo por
la covid — 19 y cumpliendo con las normas de distanciamiento para evitar posibles
contagios, se adecuaron los instrumentos psicolégicos a una modalidad virtual
para el estudio piloto y la recoleccion de la muestra mediante el uso de formularios
de Google (Google Forms) desde el cual se recabd la informacion. Dicha
informacion recolectada de las respuestas obtenidas del formulario fue
almacenada en una base de datos mediante el uso del software Microsoft Excel
2019, posteriormente los datos fueron procesados empleando el software
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) version 25. De esta manera los
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resultados obtenidos fueron expresados en tablas y gréficos, los cuales
permitieron brindar una discusion, conclusidon y recomendacion; dejando

preparado el presente trabajo para la sustentacion del informe de investigacion.

3.6 Método de anélisis de datos

Luego de la recoleccion de los datos, aquellos que estuvieran incompletos o
incongruentes fueron descartados. Se consignaron valores a las alternativas para
facilitar su descripcién y andlisis estadistico posterior. Luego de lo sugerido por
Romero (2001) los datos fueron trasladados al software Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS) version 25, con la finalidad de realizar las pruebas
estadisticas requeridas. En el caso de las variables categodricas se presentaron en
tablas de frecuencia, en el caso de variables numéricas se analizara si tienen
distribuciéon normal o no a través de la prueba Shapiro Wilk debido a la alta potencia
gue presenta para identificar la distribucion (Mehmet, 2003). En el caso de las
variables cualitativas se utilizd6 como prueba estadistica el Chi Cuadrado para medir

los niveles y dimensiones de estas.

3.7 Aspectos éticos
Como parte de los criterios éticos establecidos para toda investigacion a cada
participante, se le aplico un formato de autorizacion. Esta autorizacién fue aceptada

en términos de estado consciente y voluntario por parte del participante.

Segln el Cédigo de Etica de Psicélogos del Per( (2017):

Art. 22: Todo psicologo que investiga debe hacerlo respetando la normatividad

nacional e internacional que regula la investigacion con seres humanos.

Art. 24: El psicologo debe tener presente que toda investigacion en seres humanos
debe necesariamente contar con el consentimiento informado de los sujetos
comprendidos, el consentimiento sustituto en caso de incompetencia o incapacidad

y el asentimiento en caso de nifios y adolescentes de 8 a 18 afos.

Ademas, se consideraron los principios éticos de Justicia, es asi que todos los
individuos que participen del estudio tienen total libertad de responder las preguntas
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de los cuestionarios 0 no hacerlo; de Autonomia sefiala que los participantes tienen
la libertad de elegir si ya no quieren ser parte del estudio en cualquier momento de
acuerdo con su conveniencia; de beneficencia, que aplica a la poblacion objetivo
en este caso para el beneficio de los adolescentes, no tendra beneficio propio para
el investigador y por ultimo no maleficiencia; el estudio no representa dafio alguno
para los que sean parte de ella, todo el proceso investigativo se ha ejecutado con

las bases de ética y profesionalismo adecuados.
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IV. RESULTADOS

Tabla 2

Prueba de normalidad de las variables

Shapiro-Wilk
Variables Estadistico N Sig.
Ansiedad ,968 149 ,022
Agresividad 979 149 ,022

Nota: N= poblacion, Sig: Significancia

En la tabla 2 se observa una significancia menor a 0.05 donde no existe una
distribucion normal y debido a la naturaleza categorica de las variables se eligio

como estadistico la prueba Chi? y como medida de asociacion la prueba V de

Cramer.

Tabla 3
Asociacion entre las variables de agresividad y ansiedad

Agresividad

Muy baja Baja Media Alta Muy alta Total

N % N % N % N % N % N %
Normal 19 128 7 4.7 3 2.0 1 0.7 0O 00 30 20.1
Leve 19 128 21 141 11 7.4 7 4.7 0O 00 58 38.9
Ansiedad
Marcada 1 07 14 94 14 94 18 121 14 94 =61 40.9

Total 39 262 42 282 28 188 26 174 14 94 149 100.0

p=0.001 V de Cramer= 0.465

Nota: N: poblacion, p: significancia

En la tabla 3 se determiné utilizar como prueba estadistica chi? y como medida de
asociacion la prueba V de Cramer, donde con un p valor =0.001 se encontro
relacion significativa y una fuerza de asociacion de acuerdo con V de Cramer de
nivel medio (0.465). Por ultimo, aquellos alumnos que tuvieron una agresividad baja

también presentaron una ansiedad leve (14.1%).
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Tabla 4
Correlacion entre la variable ansiedad y las dimensiones de agresividad

Dimensiones agresividad

Estadistico » »
Ag,re_smn Agresion Hostilidad Ira

fisica verbal

Ansiedad
P 0,001 0.001 0.001 0.001
rho de 0.573 0.455 0.589 0.648
Spearman

N 149 149 149 149

Nota: rho: coeficiente de correlacion, p: significancia, N: poblacion
En latabla 4 se evidencio relacién significativa y directa entre la ansiedad y agresion

fisica, agresion verbal, hostilidad e ira.

Tabla 5
Asociacion entre los niveles de ansiedad y el sexo

Ansiedad
Normal Leve Marcada Total
N % N % N % N %
varones 12 8.1 24 16.1 21 14.1 57 38.8
Sexo
mujeres 18 12.1 34 22.8 40 26.8 92 61.7
Total 30 20.1 58 38.9 61 40.9 149 100.0
Ch?=0,657 P=0.720

En la tabla 5 se observa que no existe asociacion significativa entre los niveles de

ansiedad y el sexo (p=0.720).
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Tabla 6

Comparar las dimensiones de la agresividad segun edad.

Dimensiones 9 - 11 afios 12 -13 aflos U de Mann z p
agresividad N Rango N Rango Whitney
promedio promedio
Agresion fisica 69.18 58.76 1467.000 -2.519 0,024
Agresion verbal 72.34 64,31 1321.000 -1.887 0,012
109 40

Hostilidad 56,44 57,36 1533.500 -2,318 0.233
Ira 68,28 59,61 1477,000 -2,301 0,013

Nota. N:poblacion p: significancia

En la tabla 6 se observa que en el caso de la edad de 9 a 11 afios se encontro los

mayores rangos en la agresion verbal y de 12 a 13 afios de la misma manera.

Asimismo, se encontrd diferencias significativas en la dimensién agresion fisica
(p=0,024), agresion verbal (p=0,012), hostilidad (p=0,233), e ira (p=0,013) ya que

la prueba de U de Mann-Whitney indica el valor de significancia debe ser menor o

igual a .05

Tabla 7

Niveles de la variable agresividad

Agresividad N %
Muy baja 39 26,2
Baja 42 28,2
Media 28 18,8
Alta 26 17,4

Muy alta 14 9,4
Total 149 100,0

Nota: N= poblacion

En la tabla 7 se encontr6 una frecuencia de agresividad baja (28.2%), muy baja

(26.2%), media (18.8%), alta (17.4%) y muy alta (9.4%)
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Tabla 8

Niveles de la variable ansiedad

Ansiedad N %
Normal 30 20,1
Leve 58 38,9
Marcada 61 40,9
Total 149 100,0

Nota: N= poblacion

En la tabla 8 se evidencié una frecuencia de ansiedad marcada (40.9%), leve
(38.9%) y normal (20.1%).
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V. DISCUSION

La agresividad esta considerada como un estado emocional el cual se conforma
por sentimientos de odio y deseos de dafar a personas, animales u objetos, y la
intencion de herir fisica y/o psicolégicamente a alguien, dicho estado emocional
guarda relacion directa con un ambiente conflictivo ya que si un nifio o adolescente
crece en un ambiente de agresion permanente adoptara las mismas conductas y lo
considerara como algo normal y expresara dicha agresion bajo circunstancias o
estimulos especificos que no son de su agrado, tal es asi que su ansiedad
aumentara, ya que béasicamente la ansiedad es un mecanismo defensivo,
denominado también como un sistema de alerta ante situaciones consideradas
amenazantes para la integridad fisica y psicolégica de la persona. Y es por estas
razones que el presente trabajo tiene como finalidad el andlisis entre la agresividad
y la ansiedad, dicho andlisis fue aplicado en una poblaciéon de 149 estudiantes
comprendidos entre 9 a 13 afios pertenecientes a una institucion educativa publica
del cercado de Ica, finalizado el analisis tedrico, empirico y estadistico de los datos

e informacioén obtenida, se ha establecido la siguiente discusion.

Siendo, el objetivo general de la presente investigacion, establecer la asociacion
entre la agresividad y ansiedad en nifios de una institucién educativa publica de Ica
2021, se utiliz6 el estadistico chi? y como medida de asociaciéon de acuerdo con V
de Cramer con un p=0.001 se encontrd relacién significativa y una fuerza de
asociacion de nivel medio (0.465). Por ultimo, aquellos alumnos que tuvieron una
agresividad baja también presentaron una ansiedad leve (14.1%). Esto concuerda
con lo planteado por Spielberger (1980), el cual hacia mencién que la ansiedad era
un estado pasajero, un rasgo que puede representar el caracter de cada individuo,
siendo este una respuesta hacia algun estimulo negativo externo y genera
diferentes reacciones en cada persona. Desde el paradigma de Bandura (1971) se
pone en manifiesto que las conductas o actos de agresion, se van a producir por
influencia externa en la persona. Esto se refiere a que las conductas agresivas no
se dan desde el nacimiento, sino que van apareciendo conforme a la vivencia de la
personay a los estimulos por parte de la familia, amigos, entorno social. Asi mismo
los adolescentes que presencian actos violentos en el seno familiar van a reflejar

su afectacion con actitudes de rebeldia y agresividad hacia sus compafieros.
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Es asi que los nifios mantienen una conducta agresiva y se ve influenciado por su
entorno o contexto que estén experimentando, lo cual podemos decir que debido a
gue la ansiedad genera en los menores sintomas de irritabilidad, los nifios se
vuelven impacientes, intranquilos y algunos no saben cdmo manejar sus emociones

y la reaccidn que toman como primera opcién es una conducta agresiva.

El primer objetivo especifico, donde se analizd, establecer la relacion entre
ansiedad y las dimensiones de la agresividad expresadas en agresion fisica, verbal,
ira, hostilidad. Se evidencio que existe relacién significativa y directa p=0,001 y la
dimensién agresion fisica (r=0,573), agresion verbal (r=0,455), hostilidad (r=0,589),
ira (r=0,648). Por otro lado, Chantal (2007) define que la ansiedad en los nifios,
esta principalmente manifestada por la presencia de sintomas de angustia, miedo,
desilusion, por ello es que para padres es muy dificil asociarla a sus menores hijos.
Para Carrasco y Gonzales (2006) la agresividad es una disposicion para atacar de
manera fisica, verbal a otro individuo de manera premeditada. En relacion con la
ira, es un estado que se manifiesta en diversos grados, puede ser una pequeia
molestia hasta un grado extremo de furia sin tener una direccion clara. Spielberger
(1983). Asi mismo la hostilidad va a ser la parte cognitiva y la ira representa la parte
de emociones. se han planteado diversas teorias, una de ellas es la teoria bifactorial
en la cual se manifiesta que existen dos factores en esta conducta, el retraimiento
y agresividad — conducta antisocial Konh, (1977). También, Silvia (1997) propuso
dos factores bipolares: conducta prosocial y antisocial, alta sociabilidad y baja
sociabilidad. Manifiesta que una baja sociabilidad esta asociada con ansiedad a
nivel de interacciones sociales, ser timido y retraido. Por otra parte, un
comportamiento antisocial se asocia a conductas de agresividad, rechazo a las
normas e incluso comportamientos delictivos. Asi mismo con lo expuesto se puede
sostener que de acuerdo al escenario que van experimentado los nifios, esto va
permitir su buen o mal desarrollo, de acuerdo como van exteriorizando esto va
influenciar al incremento de conductas agresivas y su nivel de ansiedad, mas aun

en el contexto que estamos atravesando por el confinamiento.
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En el segundo objetivo especifico, establecer la asociacién entre los niveles de
ansiedad y el sexo, se encontré que no existe asociacion significativa entre los
niveles de ansiedad y sexo. p=0.720. Por otro lado, en el estudio de Lijster (2018)
se pudo evidenciar que los adolescentes que presentaron sintomatologia ansiosa
presentaban mas dificultades para las relaciones sociales, (p=0,001, r=0,491),
desarrollaban actitudes negativas o depresivas. Se evidencio la prevalencia del
nivel de ansiedad marcada, este resultado es ligeramente mayor al encontrado en
la investigacion de Carranza & Elorreaga (2019), donde hubo una prevalencia de
ansiedad media de nivel medio en los estudiantes que participaron de la
investigacion. Las explicaciones dadas por Bassas & Tomas (1996), los que
consideraban que la ansiedad se manifestaba en los jovenes principalmente por
preocupaciones sobre su aspecto, temores sociales, debido a los cambios propios
de la edad y esta situacién generaba en ellos sintomas palpables como cansancio,
sudoracion, irritabilidad. La teoria cognitiva propuesta por Beck (1963), la cual
propone que los problemas de ansiedad se dan desde una percepcion equivocada
de la realidad del individuo, esta situacion generalmente se manifiesta con ideas
negativas, genera una alerta constante en la persona, los individuos que presentan
este problema sienten su entorno con una sensacion de peligro donde no existe,
tienen fobias, se anticipan a posibles situaciones de agresion. Se deforma la
percepcion, la memoria y la interpretacion de aquellas situaciones que el menor va
experimentando. Teniendo en cuenta la situacion que actualmente estan
experimentando los niflos se ve limitado sus emociones por diversos factores
negativos se incrementa su nivel de ansiedad dejando de lado el desarrollo de sus

habilidades sociales, el cual ayudaria a disminuir los niveles de ansiedad.

Como tercer objetivo especifico, cuya intencién fue establecer las diferencias entre
las dimensiones de la agresividad segun la edad. Asimismo se encontro diferencias
significativas en la dimensién agresion fisica (p=0,024) , agresion verbal (p=0,012)
e ira (p=0,013). se observa en el caso de la edad de 9 a 11 afios mayores rangos
en la agresiéon verbal y de 12 a 13 afios de la misma manera. Por otra parte, la
agresividad como se ha mencionado anteriormente fue definida por Buss & Perry
(1992) como un acto exagerado con el fin de causar dafio a otra persona o su

entorno. Del mismo modo, la agresividad, también se ve influenciada por diferentes
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factores externos, comportamientos o influencia genética (Ramirez & Andreu,
2006). Teoria del aprendizaje social de Bandura (1971) se pone en manifiesto que
las conductas o0 actos de agresion, se van a producir por influencia externa en la
persona. Esto se refiere a que las conductas agresivas no se dan desde el
nacimiento, sino que van apareciendo conforme a la vivencia de la persona y a los
estimulos por parte de la familia, amigos, entorno social. Asi mismo los
adolescentes que presencian actos violentos en el seno familiar van a reflejar su
afectaciéon con actitudes de rebeldia y agresividad hacia sus compafieros.
(Garaigordobil & Oifiederra, 2010). . En las investigaciones realizadas a
adolescentes agresivos, ellos presentaron una falta de conciencia para tomar en
cuenta la perspectiva de otros individuos, ellos interpretaban de manera equivocada
las sefiales sociales, las percibian como una agresion. Ante lo expresado se puede
sostener que los nifios y adolescente, han desarrollado conductas agresivas, por
ello es importante trabajar en habilidades sociales, en los nifios y adolescente ya
gue le permitird una mejor interaccion con su entorno, respetandose a si mismo

como a los demas.

Como ultimos objetivos especifico fue describir los niveles de la agresividad y
ansiedad, se encontré en la agresividad una frecuencia baja (28.2%), muy baja
(26.2%), media (18.8%), alta (17.4%) y muy alta (9.4%), y en la ansiedad se
evidencio una frecuencia de ansiedad marcada (40.9%), leve (38.9%) y normal
(20.1%). Chantal (2007) define que la ansiedad en los nifios, esta principalmente
manifestada por la presencia de sintomas de angustia, miedo, desilusion, por ello
es que para padres es muy dificil asociarla a sus menores hijos. Los adolescentes
gue presentan trastornos de ansiedad generalmente estan en un estado de
preocupacion y tienen ideas pesimistas sin fundamento, se encuentran
influenciados por su entorno y sus interacciones con otros individuos. Para el
desarrollo de este problema, va a influir el entorno familiar, antecedentes genéticos,
el entorno social, la escuela, la personalidad del individuo, son estos factores
principalmente que influyen en su psique. Buss & Perry (1992) quienes manifiestan
gue las conductas agresivas estan presentes en los individuos, como resultado de
observar o sufrir de estas por parte de otras personas, sin embargo, estas

conductas agresivas no solo son del género masculino si no de ambos. Asi mismo
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la agresividad estd comprometida en un nivel bajo, sin embargo, no hay un
comportamiento explicito agresivo de los nifios, pero si un nivel de ansiedad
marcado, y esto es a raiz de que ellos se han estado adaptando en un contexto de
confinamiento y distanciamiento social, lo cual ha originado comportamientos de
desesperacion y preocupacidén excesiva. Este hallazgo se ve influenciado por la
convivencia en el hogar, cuando los nifios observan actitudes violentas en el hogar
van a reflejarlas en su lugar de estudios, los gritos o peleas que puedan producirse

en el seno familiar va tener una gran influencia en los menores.

En sintesis, la investigacion cuenta con validez interna, ya que se realizo el analisis
psicométrico de ambos instrumentos evidenciando adecuados ajustes para la
recoleccion de los datos. Se desarrollé las buenas practicas en investigacion,
respetando la autoria de los autores de los instrumentos, se realizo la aplicacion de

los formatos de consentimiento y asentimiento informado.

En cuanto a la validez externa de la investigacion, los resultados obtenidos no
pueden ser generalizados porque solo se trabajé con una sola institucion educativa

publica de Ica.

Las limitaciones del estudio se enfocaron en la aplicacion de los instrumentos bajo
una modalidad virtual debido a la emergencia sanitaria que esta atravesando el
pais. Lo cual ocasions que no se pueda realizar un estudio exhaustivo, ni interactuar

con los estudiantes de manera presencial.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA: Se comprobd que existe una asociacion significativa y una fuerza de
asociacion del nivel medio entre agresividad y ansiedad, lo cual quiere decir que
los estudiantes que tuvieron una agresividad baja también presentaron una
ansiedad leve. Por el contrario los estudiantes expresan sus comportamientos

agresivos.

SEGUNDA: Se comprob6 que existe relacion significativa y directa entre la
ansiedad y agresion fisica, agresion verbal, hostilidad, ira. lo cual quiere decir que
los estudiantes presentan mayores conductas en las dimensiones de hostilidad e

ira.

TERCERA: se comprob6 que existe diferencias significativas en la dimension
agresion fisica, agresion verbal, hostilidad e ira. lo cual quiere decir que en el caso
de las edades de 9 all afios y 12 a 13 afios se encontré6 mayores rangos de

agresion verbal.

CUARTA: en cuanto al nivel de agresividad se encontr6 una frecuencia de
agresividad baja y en la ansiedad una frecuencia marcada, lo cual quiere decir que
en la mayoria de nifios estas conductas se deben principalmente a problemas e

inquietudes propias de su edad.
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VIl. RECOMENDACIONES

PRIMERA: A los futuros investigadores, hacer nuevas revisiones de los
instrumentos y sus propiedades psicométricas en una muestra con mayor
representatividad. Ademas de efectuar investigaciones sistémicas con respecto a
la ansiedad, dado que los nifios se encuentran experimentando un entorno inusual
por la pandemia y aun se desconoce empiricamente como estaria afectando su

desarrollo integral.

SEGUNDA: A los futuros tesistas, realizar investigaciones que involucren la salud
mental de nifios y adolescentes en otros contextos culturales o realidades

geograficas.

TERCERA: A la Direccion Regional de Educacion de Ica (DREI) para la
implementacion de programas preventivos con el objetivo de desarrollar un
bienestar psicologico en los nifios, adolescentes, de esta forma se fortaleceran
las habilidades sociales y el mejoramiento cognitivo para una mejor ambiente

social, familiar y personal.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de Consistencia

TITULO: “Agresividad y ansiedad en nifios de una institucién educativa publica de Ica — 2021”
AUTORA: Palomino Ramos, Natalia Elizabeth

FORMULACION DEL
PROBLEMA

Problema general:
;Cuél es la relacion
entre  agresividad vy
ansiedad en nifios de
una institucién educativa
publica de Ica 2021?

OBJETIVO DE LA INVESTIGACION

Objetivo general:
Establecer la asociacion entre

Hipotesis general:
Existe asociacion entre la

FORMULACION DE HIPOTESIS

VARIABLES E INDICADORES

Variable 1: Agresividad

la agresividad y la ansiedad en ~ agresividad y la ansiedad en . , , ‘ Escalas de
nifios de wuna institucion Nifios de una institucion Dimensiones Indicadores Items medicién
educativa publica de Ica 2021 educativa publica de Ica 2021.
o n .« A i6n fisi = Golpes, 1,5,9, 12,13, Ordinal
Objetivos especificos: Hipotesis especifica: gresion fisica empujones 17, 21,24, 29
OE1: Establecer la relacion HE1: Existe correlacién directa
entre la ansiedad y las vy significativa entre la ansiedad . = Sobrenombres,
dimensiones de la agresividad y las dimensiones de la Agresion verbal insultos 2,6,10, 14,18
exprese_ldas en g_gresnén fisica, agresividad expresadas en
verbal, ira, hostilidad. agresion fisica, verbal, g = Irritacion, furia 3,7,11, 19,
hostilidad, ira. 22,25, 27
OE2: Establecer la asociacion
entre los niveles de ansiedady HE2: Existe asociacion entre = Hostilidad = Antipatia 4,8, 15, 16,
el sexo. los niveles de ansiedad y el 20, 23, 26,28
sexo.

3}?3: . Establecter :as HE3: Existen diferencias
d! erencias d len re _da(sj significativas entre las

|mgnsi|0nzsde aagresividad  yimensiones de la agresividad
segun la edad. segln la edad.
OE4: Describir los niveles de
agresividad.
OES5: Describir los niveles de
ansiedad.

Variable 2:
Ansiedad
Dimensiones Indicadores ftems Escal_agrde
medicion
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= Sudoracién

No presenta Ordinal
= Palpitaciones 1,2,3,4,5,6,
7,8,9,10, 11,
= Temblores 12, 13, 14, 15,
16
= Falta de aire 17, 18,19, 20
21, 22, 23,
= VOmitos 24, 25, 26
= Mareo

Tipo y disefio de
Investigacion

Tipo:

Es basico, tiene como
propésito solucionar
problemas que son

identificables y promover

nuevos conocimientos
(Bunge, 2014).
Disefio:

Es no experimental, es
descriptivo correlacional
con enfoque cuantitativo

ya que los datos
recogidos seran
analizados con pruebas
estadisticas y
comprobacion de

hipétesis (Hernandez y
Mendoza, 2018).

Poblaciéon y muestra

Poblacion:

Para Carrasco (2006) lo define
gque es el numero total de
casos que presentan una
caracteristica semejante o
comun entre las unidades. La
poblacién de objeto de estudio
estarq constituida por todos
los nifios y nifias del 5to. y 6to
grado de educacion primaria
de la institucion educativa
publica del cercado de Ica,
haciendo un total de 149
estudiantes, como podemos
ver en la siguiente tabla:

Tipo de Muestreo:

Tomando las consideraciones
para el manejo de la poblacion
se efectud un censo donde se
incluy6 a toda la poblacion.
(Hernandez et al., 2014).

Técnicas e Instrumentos

Variable 1: Agresividad

Instrumento:

Cuestionario de Agresividad
(AQ) de Buss y Perry, adaptado
por Matalinares et al. (2012).

Variable 2: Ansiedad

Instrumento:

Lista de Chequeo Conductual
de Ansiedad en Nifios, creado
por Ida Alarcon Bustinza (1993)

Estadisticos para utilizar

Métodos de andlisis de datos:

Luego de la recoleccion de los datos, aquellos que estuvieran incompletos
o incongruentes fueron descartados. Se consignaron valores a las
alternativas para facilitar su descripcion y analisis estadistico posterior.
Luego de lo sugerido por Romero (2001) los datos fueron trasladados al
software Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) version 25,
con la finalidad de realizar las pruebas estadisticas requeridas. En el caso
de las variables categoricas se presentaron en tablas de frecuencia, en el
caso de variables numéricas se analizar si tienen distribucion normal o no
a través de la prueba Shapiro Wilk debido a la alta potencia que presenta
para identificar la distribucién (Mehmet, 2003). En el caso de las variables
cualitativas se utilizd como prueba estadistica el Chi Cuadrado para medir
los niveles y dimensiones de las mismas.
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Anexo 2. Tabla de Operacionalizacion de variables

Variable

Agresividad

Ansiedad

Definicién Conceptual

Buss y Perry (1992) lo definen
como el acto o accion de manera
exagerada con el fin de causar
dafio a otra persona o su entorno.

Es un estado emocional que se
manifiesta en momentos de
riesgo y presion, donde el
individuo tiene  sensaciones
exacerbadas sobre la situaciéon
real que se esta presentando,
tiene una percepcion
distorsionada la cual trae
consecuencias negativas en sus
interacciones y su
desenvolvimiento en el entorno
(Cisneros y Mantilla, 2016)

Definicién Operacional

Es el puntaje otorgado al
individuo a través del
cuestionario de agresion.
adaptado por Matalinares et
al.,, (2012).

Es el puntaje otorgado
mediante la lista de
chequeo conductual de la
ansiedad en nifios
(Alarcén, 1993)

Dimensiones

Agresion fisica

ftems

1,59 12,13, 17,
21,24, 29

Agresion verbal

2,6,10, 14,18

Hostilidad

3,7,11, 19, 22, 25,
27

Ira

4,8, 15, 16, 20, 23,
26,28

No presenta

1,2,3,45/6,7,8,9,

10,11, 12, 13, 14, 15,

16, 17, 18, 19, 20, 21,
22,23, 24, 25,26

Escala de
Medicién

Ordinal

Ordinal
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Anexo 3. Instrumentos de recoleccién de datos

Cuestionario de Adgresion, Buss y Perry (1992) Adaptado por

Matalinares et al.,(2012)

Cuestionario (AQ)

Instrucciones
A continuacién, se presentan una serie de afirmaciones con respecto a situaciones que podrian ocurriste.
A las que deberas contestar escribiendo un aspa “X” segun la alternativa que mejor describa tu opinion.

CF = Completamente falso para mi

BF = Bastante falso para mi

VF = Ni verdadero, ni falso para mi

BV = Bastante verdadero para mi

CV = Completamente verdadero para mi
Recuerda que no hay respuestas buenas o0 malas, sélo interesa conocer la forma como tu percibes,
sientes y actlas en esas situaciones.

CF

BF

VF

BV

CV

01.

De vez en cuando no puedo controlar el impulso de
golpear a otra persona

02.

Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto
abiertamente con ellos

03.

Me enojo rapidamente, pero se me pasa enseguida

04.

A veces soy bastante envidioso

05.

Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra
persona

06.

A menudo no estoy de acuerdo con la gente

07.

Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo

08.

En ocasiones siento que la vida me ha tratado
injustamente

09.

Si alguien me golpea, le respondo golpeandole
también

10.

Cuando la gente me molesta, discuto con ellos

11.

Algunas veces me siento enojado como si estuviera a
punto de estallar

12.

Parece que siempre son otros los que consiguen las
oportunidades

13.

Suelo involucrarme en las peleas algo mas de lo
normal
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14. Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no
puedo evitar discutir con ellos

15. Soy una persona apacible

16. Me pregunto porgue algunas veces me siento tan
resentido por algunas cosas

17. Sitengo que recurrir a la violencia para proteger mis
derechos, lo hago

18. Mis amigos dicen que discuto mucho

19. Algunos de mis amigos piensan que soy una persona
impulsiva

20. Sé que mis “amigos” me critican a mis espaldas

21. Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a
pegarnos

22. Algunas veces pierdo el control sin razén

23. Desconfio de desconocidos demasiado amigables

24. No encuentro ninguna buena razén para pegar a una
persona

25. Tengo dificultades para controlar mi genio

26. Algunas veces siento que la gente se esta riendo de
mi a mis espaldas

27. He amenazado a gente que conozco

28. Cuando la gente se muestra especialmente amigable,
me pregunto qué querran

29. He llegado a estar tan furioso que rompia cosas
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LISTA DE CHEQUEO CONDUCTUAL DE LA ANSIEDAD EN NINOS

IDA ALARCON BUSTINZA (1993)

NOMbBre: ..o Sexo: ..oovennnn.. Edad: .........

C0lBgIO: e Grado: ........cceeuneee.

INSTRUCCIONES
Aqui hay algunas preguntas acerca de la manera cémo te sientes, piensas y te comportas.
Después de cada pregunta puedes ver que hay palabras NUNCA, ALGUNAS VECES,

FRECUENTEMENTE. Marca con un aspa (x) una de ellas, de acuerdo como te sientes, piensas

0 te comportas.

Trabaja rapidamente y no demores mucho tiempo en cada pregunta. Asegurate de no dejar de

responder cada una de ellas

Nunca Algunas Frecuente
veces Mente
Estoy intranquilo, preocupado por
1. cualquier motivo.
2 Mi corazén late muy rapido.
3 Tengo colera por cualquier motivo.
Me desmayo o siento que me voy a
4. desmayar.
5. Tengo ganas de llorar.
5 Tengo dolores o sensaciones de
' opresion en el pecho.
7. Tengo pesadillas.
8. Siento miedo a varias cosas.
9. Me siento débil y me canso facilmente.
10 Me tiemblan las manos o los pies
' cuando estoy nervioso.
11. Siento que me ahogo.
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12.

Me altero o me angustio facilmente.

13. Orino con mucha frecuencia.
14, Frecuentemente tengo dolor de estémago.
15. Tengo nauseas continuamente.
16. Me rechinan los dientes.
17. La cara se me pone roja y caliente.
18. Me muerdo las ufias.
19. Me transpiran las manos y los pies.
20 Pienso que me va ir mal en la
’ escuela, soy pesimista.
21 Tengo frecuentemente mas apetito que lo
' normal.
29 Frecuentemente pienso que me va a
' pasar cosas malas.
23 Pierdo el apetito cuando estoy nervioso
| @.
24. Me duele la cabeza constantemente.
o5 Creo que los otros nifios se burlan de
' mi, aunque no me lo digan.
26 Cuando rindo un examen me

olvido de lo que estudié.
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Anexo 4. Print del Formulario del cuestionario

Agresividad y ansiedad en nifios de una 5
institucion educativa publica de Ica - 2021

Saludos

Estimado Padre o apoderado, quiero brindarle mi mas cordial saludo y agradecimiento por la iniciativa de
prestar su apoyo a mi investigacion, la cual tiene como objetivo evidenciar la agresividad y ansiedad en nifios de
una institucion educativa publica de Ica.

Minombre es Natalia Elizabeth Palomino Ramos, bachiller en psicologia de la Universidad César Vallejo - Sede
Lima Norte. y me encuentro realizando este estudio para obtener el titulo de Licenciada en Psicologia.
Actualmente estamos viviendo una situacion de aislamiento social decretado por el Gobierno Peruzno, a fin de
combatir la propagacion del COVID-19, es por ello que estoy utilizando esta herramienta virtual para poder llegar
hacia ustedes.

Nota: Llenar este cuestionario Unicamente si eres estudiante de primaria entre las edades de 10 a 12 afos
residente de la ciudad de Ica, puesto que, es a esta poblacion a quien esté dirigido el presente estudio.

Después de la seccion 1 Ir a la siguiente seccion v

Enlace de Formulario

https://docs.google.com/forms/d/1lo0FDpg4N8 -ACHJdGDTph7gH]EKWepAQtSfrLMINNHg/edit
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Anexo 5. Ficha sociodemografica

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FICHA SOCIODEMOGRAFICA

Fecha:

Edad:

Género: Femenino

Masculino

lero. 2do. 3ero. 4t0. 5to. 6to.

Grado de instruccion: Prim. Prim. Prim. Prim. Prim. Prim.




Anexo 6. Carta de solicitud de autorizacion de uso del cuestionario de agresion de Buss y Perry.

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Ano del Bicentenario del Peru 200 afios de Independencia”

CARTA N°456-2021/EP/PSI.UCV LIMA NORTE-LN

Los Olivos, 29 de abril de 2021.

Autor:
Dr. José Manuel Andreu Rodriguez

Presente. -
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a la Srta.
Natalia Elizabeth Palomino Ramos, con DNI: 43168718 estudiante de la Escuela de Psicologia
de nuestra casa de estudios; con cédigo de matricula: 7002541825, quien realizard su
trabajo de investigacién para optar el titulo de Licenciada en Psicologia titulado: “AGRESIVIDAD
Y ANSIEDAD EN NINOS DE UNA INSTITUCION PUBLICA DE ICA - 20217, este trabajo de
investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno. Donde se examinara el
cuestionario de Agresividad (AQ) Adaptado a la realidad peruana, atravez de la validez, la
confiabilidad, analisis de items ya baremos tentativos.

Agradecemos por antelacién le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta
de autorizacion para el uso del instrumento en mencion, para fines académicos y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi
especial consideracion y estima personal.

Atentamente

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas
Machuca Coordinadora de la Escuela de
Psicologia Filial Lima - Campus Lima Norte

49



Anexo 7. Carta de solicitud de Autorizacion del uso de la lista de Chequeo Conductual de la

Ansiedad en nifos.

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Ano del Bicentenario del Perua 200 ainos de Independencia”

CARTA N°456-2021/EP/PSI.UCV LIMA NORTE-LN

Los Olivos, 11 abril de 2021.
Autora:
Dr. José Anicama

Presente. -
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a la
Srta. Natalia Elizabeth Palomino Ramos, con DNI: 43168718 estudiante de la Escuela de
Psicologia de nuestra casa de estudios; con codigo de matricula: 7002541825, quien
realizara su trabajo de investigacion para optar el titulo de Licenciada en Psicologia titulado:
“AGRESIVIDAD Y ANSIEDAD EN NINOS DE UNA INSTITUCION PUBLICA DE ICA - 20217,
este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno. Donde se
examinard la lista de chequeo conductual de ansiedad en nifios, creado en PerU atravez de la
validez, la confiabilidad, analisis de items ya baremos tentativos.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta
de autorizacion para el uso del instrumento en mencién, para fines académicos y asi prosiga
con el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi
especial consideracion y estima personal.

Atentamente;

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargag
Machuca Coordinadora de la Escuela de
Psicologia Filial Lima - Campus Lima No
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Anexo 8. Carta de solicitud autorizacion para institucion educativa publica

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Ano del Bicentenario del Peru 200 afios de Independencia”
Los Olivos, 02 de junio de 2021.

CARTA INV. N°320-2021/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sr.

Leonel Figueroa

Director

ESCUELA 22494 JUAN XXXIII - ICA
Calle Lima 319

Presente. —

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar
autorizacion para la Srta. Natalia Elizabeth Palomino Ramos, con DNI: 43168718, con cédigo
de matricula: 7002541825 estudiante de la carrera de psicologia, quien desea realizar su trabajo
de investigacién para optar el titulo de Licenciada en Psicologia titulado “AGRESIVIDAD Y
ANSIEDAD EN NINOS DE UNA INSTITUCION PUBLICA DE ICA - 2021” realizando una
aplicacion de una prueba psicologica para fines de su Licenciatura, agradecemos por antelacién
le brinde las facilidades del caso, en la entidad que esta bajo su direccion.

En esta Oportunidad Hago Propicia La Ocasion Para Renovarle Los Sentimientos De Mi
Especial Consideracién y Estima Personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Cespedes Vargas
Machuca Coordinadora de la Escuela de
Psicologia Filial Lima - Campus Lima Norte
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Anexo 9. Carta de solicitud de permiso de la institucion educativa publica

MINISTERIO DE EDUCACION Direccién
Regional de Educacién de Ica Unidad
de Gestion Educativa Local Ica
Institucién Educativa N° 22494
“Juan XXllI-lca” «

Afio del Bicentenario del Peru: 200 afios de Independencia”

AUTORIZACION N° 001

El director de la Institucidn Educativa Publica N° 22494 “Juan XXIII” de Ica.

AUTORIZA A:

Dofia PALOMINO RAMOS NATALIA ELIZABETH identificada con DNI 43168718,
estudiante de la carrera de Psicologia de la Universidad “Cesar Vallejo”, a realizar la
aplicacion de cuestionarios a los nifios de 4to., 5to. y 6to. Grado de nivel primaria de la
entidad educativa a mi cargo, para fines académicos para el trabajo de investigacion
titulado “Agresividad y Ansiedad en los nifios de una Institucion Educativa Publica
de Ica-2021", debiendo coordinar con las docentes de los grados asignados (Anexo 1),

a fin de darle las facilidades requeridas.

Se expide la presente a peticion de la parte interesada, para los fines indicados.

Ica, 03 de junio del 2021

D
294 “JUAN XXNI" - ICA

Calle lima N° 319 Ica-Peru
(056)508794 - 964036467
mesadepartes.ie22494juanxxiiica@gmail.com

52


mailto:ie22494juanxxiiica@gmail.com

Anexo 10. Lista de docentes que participaron en el proyecto

MINISTERIO DE EDUCACION Direccién
Regional de Educacién de Ica Unidad
de Gestion Educativa Local Ica
Instituciéon Educativa N° 22494

“Juan XXlll-lca”

ANEXO 1

GRADOY
DOCENTE DE AULA 5 CELULAR

SECCION
VICUNA CORTEZ, Candelaria 5°D 956361698
MARTINEZ ARCE, Giuliana del Rosario 5°F 947162773
ROJAS CHACALTANA, Sergio Arturo 6°D 954688970
ESPINOZA MONZON, Maria Ysabel 6°F 925535188

Ica, 03 de junio del 2021

Calle lima N° 319 Ica-Peru
(056)508794 - 964036467
mesadepartes.ie22494juanxxiiica@gmail.com
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Anexo 11. Carta de autorizacién de uso del cuestionario de Agresividad (AQ) Bass y Perry

€ PERMISO DEL CUESTIONARIO DE BASS Y PERRY (AGRESIVIDAD)

Vie 7/05/2027 10:44

Para: Usted

o JOSE MANUEL ANDREU RODRIGUEZ <jmandreu@psiucm.es:

Tienes mi autorizacion para el uso del AQ.
Un saludo,
M

tert UNIVERSIDATD

@ COMPLUTENSE

MADRID

José Manuel Andreu Rodriguez
Director del Departomento de Personalidad, Evaluacion y Psicolegia Clinica
Faculted de Psicologia. Campus de Somosaguas. Pozuelo de Alaretn, Madrid.

Drespache 1117-Dn. Tel: 913943121
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Anexo 12. Lista de chequeo conductual de la ansiedad en nifios (de uso libre)

MANUAL DE LISTA DE CHEQUEO CONDUCTUAL DE LA

I DATOS GENERALES
Nombre del Instrumento . Lista de Chequeo Conductual de la
Ansiedad en Ninos
Autora : Ida Alarcén Bustinza
Aio 11993
Pais de origen : Pert

CENTRO PERUAND DE INVESTIGACIONES PSICOLOGICAS

Y MODIFICACION DEL COMPORTAMIENTO o e
Peruvian Center of Psychological Research and Behavior Modification s o
CIPA%SC bithon. 408

ANSIEDAD EN NINOS

Elaborado por: José Anicama Gomez

Entidad: Centro peruano de investigaciones psicolégicas y modificaciéon del comportamiento

Enlace de direccion:

https://es.scribd.com/document/322464788/Manual-Lista-de-Chequeo-Conductual-

de-La-Ansiedad-en-Ninos-lda-Alarcon
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Anexo 13. Formato de consentimiento informado

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado(a) padre o madre de familia:

Con el debido respeto me presento a usted, mi nombre es Natalia Elizabeth Palomino Ramos,
Bachiller en psicologia de la Universidad César Vallejo - Lima Norte. En la actualidad me
encuentro realizando una investigacion sobre la agresividad y ansiedad en nifios de una
institucion educativa publica de la ciudad de Ica, 2021; para ello es indispensable contar con su
colaboracidn. El proceso consiste en la aplicacién del instrumento 1 y 2. De aceptar participar en
la investigacion, afirmo haber sido informado de todos los procedimientos de la investigacién. En
caso tenga alguna duda con respecto a algunas preguntas se le explicara cada una de ellas a

detalle.

Gracias por su colaboracion.

Atte. Natalia Elizabeth Palomino Ramos
BACHILLER EN PSICOLOGIA
DE LA UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

(0
Connumerode DNI: ..., Acepto participar en la investigacién
........................................................................................................ del estudiante
Dia: oo,
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Anexo 14. Formato de asentimiento informado

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ASENTIMIENTO INFORMADO

Estimado(a) estudiante:

Con el debido respeto me presento a usted, mi nombre es Natalia Elizabeth Palomino Ramos,
Bachiller en psicologia de la Universidad César Vallejo - Lima Norte. En la actualidad me encuentro
realizando una investigacion sobre la agresividad y ansiedad en nifios de una institucion educativa
publica de la ciudad de Ica, 2021; y para ello quisiera contar con su valiosa colaboracion. El proceso
consiste en la aplicaciéon del instrumento 1 y 2. La informacion que se recoja sera confidencial y no

se usara para ningun otro proposito fuera de los de esta investigacion.

De aceptar participar en la investigacion, afirmo haber sido informado de todos los procedimientos de
la investigacién. En caso tenga alguna duda con respecto a algunas preguntas se explicara cada una
de ellas. El proposito de este documento es darle a una clara explicacion de la naturaleza de
esta investigacion, asi como de su rol en ella como participante. Desde ya le agradezco su

participacion.

Atte. Natalia Elizabeth Palomino Ramos
BACHILLER EN PSICOLOGIA
DE LA UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Connumerode DNLI: ..., , reconozco que la informacién que yo brinde
en el curso de investigacion es estrictamente confidencial y no serd usada para ninguin otro propdsito
fuera de los de este estudio sin mi consentimiento. He sido informado(a) que puedo solicitar
informacién sobre la investigacion en cualquier momento. De manera que, acepto participar en la
investigacion S0 ] ] = de la Bachiller

Firma
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Anexo 15. Resultados del piloto

Tabla 9

Confiabilidad de la lista de chequeo de ansiedad mediante coeficiente del Alfa de
Cronbach

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach 0.813

N° de elementos 26

Con un alfa de Cronbach de 0.813 el instrumento tiene una buena confiabilidad
Cohen, y Swerdlik (2001)

Prueba piloto

Tabla 10

Confiabilidad del cuestionario agresividad mediante coeficiente del Alfa de Cronbach

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach 0,793

N de elementos 29

Con un alfa de Cronbach de 0.793 el instrumento tiene una buena confiabilidad
Cohen, y Swerdlik (2001)
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Anexo 16. Resultado de la poblacion de las variables de agresividad y ansiedad

AGRESIVIDAD
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GRAFICO 1

Representacion gréfica de la correlacion de agresividad y ansiedad
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Nota: En el grafico se observa una distribucién con una tendencia establecida hacia el lado izquierdo,

asimismo se observa una relacién moderada entre agresividad y ansiedad.
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