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RESUMEN

El presente estudio de tipo descriptivo, transversal, correlacional, fue llevado a cabo en
el Hospital Santa Isabel — del Porvenir, cuyo objetivo principal fue determinar la relacion
entre el nivel de conocimiento y las prdcticas de autocuidado sobre pie diabético en
pacientes con Diabetes Mellitus tipo 2 del Hospital Santa Isabel del Porvenir Trujillo —
2016. La poblacion estuvo constituida por 50 pacientes con diabetes mellitus tipo 2 que
acudian al programa del adulto (enfermedades no transmisibles), de los cuales se
selecciond una muestra constituido por 40 pacientes. Para la aplicacion de los
instrumentos, se hizo uso del cuestionario sobre nivel de conocimiento sobre
autocuidado de pie diabético; y una lista de cotejo de autocuidado de pie diabético, los
cuales fueron validados por criterios de expertos, se obtuvo un indice de confiabilidad de
Alfa de Cronbach = 0.72 y 0.70 respectivamente. Para el Andlisis de los datos se empled
el programa SPSS version 22. Los resultados obtenidos en relacion a las variables en
estudio fueron que el 50 % de pacientes con diabetes mellitus tipo 2 del Hospital Santa
Isabel del Porvenir evidenciaron tener un nivel de conocimiento regular respecto al
autocuidado de pie diabético, el 45 % tuvo un nivel conocimiento bueno y el 5%
deficiente. En cuanto a las prdcticas de autocuidado sobre pie diabético en pacientes con
Diabetes Mellitus tipo 2; el 87.5 % demostraron tener practicas de autocuidado de pie
diabético adecuadas, mientras que el 12.5 % fueron inadecuadas. Se llegd a la conclusion
que, existe relacion entre el nivel de conocimiento y las practicas de autocuidado sobre
pie diabético en pacientes con diabetes Mellitus tipo 2 del Hospital Santa Isabel del

Porvenir (p= 0.0002), segin Chi cuadrado = 16.9y p < 0.05.

Palabras clave: Autocuidado pie diabético diabetes mellitus



ABSTRACT

The present descriptive, cross - sectional, correlational study was carried out at Hospital
Santa Isabel - del Porvenir, whose main objective was to determine the relationship
between the level of knowledge and self - care practices on diabetic foot in patients with
Type - Diabetes Mellitus 2 of Hospital Santa Isabel del Porvenir Trujillo - 2016. The
population consisted of 50 patients with type 2 diabetes mellitus who went to the adult
program (noncommunicable diseases), from which a sample of 40 patients was selected.
For the application of the instruments, the questionnaire was used on the level of
knowledge about self-care of diabetic foot; And a self-care checklist of diabetic foot,
which were validated by expert criteria, a reliability index of Cronbach's alpha =0.72 and
0.70 respectively was obtained. The SPSS version 22 program was used for the analysis
of the data. The results obtained in relation to the variables under study were that 50%
of patients with type 2 diabetes mellitus of Santa Isabel del Porvenir Hospital evidenced
having a level of regular knowledge regarding To self-care of diabetic foot, 45% had a
good knowledge level and 5% deficient. Regarding self-care practices on diabetic foot in
patients with Type 2 Diabetes Mellitus; 87.5% showed adequate diabetic foot self-care
practices, while 12.5% were inadequate. It was concluded that there is a relationship
between the level of knowledge and self-care practices on diabetic foot in patients with
type 2 diabetes mellitus at Santa Isabel del Porvenir Hospital (p = 0.0002), according to
Chi square = 16.9 and p <0.05.

Keywords: Self-care diabetic foot diabetes mellitus



