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RESUMEN

Teniendo en cuenta que los estudiantes de obstetricia durante su carrera profesional
se forman en torno a los temas de salud sexual y reproductiva, pues es relevante y
necesario haber planteado dicha investigacion, con la finalidad de Describir los
conocimientos y actitudes sexuales y reproductivas de los alumnos de Pre grado de
una Universidad de Piura - Escuela Profesional de Obstetricia, durante el periodo 2021;
para conocer cudl es la realidad respecto a los conceptos recibidos y los practicados
o aprendidos; para ello se realizé una investigacion cualitativa, de metodologia
descriptiva, con un enfoque fenomenoldgico, utilizando de herramienta la entrevista y
como instrumento un cuestionario guia. Teniendo como resultados que los estudiantes
conocen las diferentes sub categorias mencionadas pero les falta dominio en dos de
ellas, asi como las conductas no son favorables en cuanto al conocimiento de las
mismas. Concluyendo que se debe poner énfasis en los canales de verificacion de
contenidos en temas de Salud Sexual y Reproductiva, asi como evaluaciones
constantes de modo tedrico practico para el dominio y manejo de ambos, considerando

gue su destreza influenciara en su desenvolvimiento personal como profesional.

Palabras Clave: Conocimientos, Actitudes, sexuales y reproductivas, estudiantes,

universidad.
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ABSTRACT

Taking into account that Obstetrics students during their professional careers are
trained around sexual and reproductive health issues, it is relevant and necessary to
have conducted this research in order to describe the sexual and reproductive
knowledge and attitudes of the undergraduate students from a university in Piura -
Professional School of Obstetrics, during the period 2021, to know what the reality is
regarding the concepts received and those practiced or learned. Therefore, a
gualitative research was carried out, using a descriptive methodology, with a
phenomenological approach, using the interview as a tool and a guide questionnaire
as an instrument. The results show that the students know the different sub-categories
mentioned but lack mastery in two of them, as well as the behaviors are not favorable
in terms of knowledge of them. Concluding that emphasis should be placed on the
content verification channels in Sexual and Reproductive Health issues, as well as
constant evaluation in a theoretical and practical way for the mastery and management
of both, considering that their skill will influence their personal and professional

development.

Key words: Knowledge, Attitudes, sexual and reproductive, students, university.

viii



I. INTRODUCCION

Cuando se habla de sexualidad, reproduccion y temas relacionados a la persona como
ente de una investigacion cientifica, pues es necesario recordar lo que mueve la salud
y todo con respecto a ella, por ello hace quince afos los Objetivos de Desarrollo del
Milenio que propuso las Naciones Unidas, han cambiado, se transformaron para poder
llegar a ser los Objetivos de Desarrollo Sostenible, lo cual es relevante conocer debido
al tema en relacién; en el objetivo 3 donde nos habla de salud y bienestar, estan
inmersos los temas: salud sexual y reproductiva (SSR), planificacion familiar,
educacién e informacion, incorporando la salud reproductiva en diferentes programas
nacionales de cada pais, debido a lo mencionado anteriormente es que aparece la
trascendencia de las palabras SSR de las cuales hablaremos en la presente

investigacion (Hosseinpoor et al., 2018).

Debido a esto, es que la OMS es uno de los entes que intervienen en todas las
propuestas relacionadas con la mejora en calidad, calidez, conocimientos, actitudes y
valores, que debe dotar una persona, para que pueda disfrutar de una sexualidad libre,
responsable y respetuosa, siendo conscientes de la manera en que su juicio afecta su
propio bienestar y el de su entorno; asi mismo la OMS se interesa en que conozcamos

nuestros derechos sexuales y reproductivos para nuestro libre albedrio (OMS,2019).

Con toda la problematica que se nos presenta hablar de temas relacionados con
sexualidad, reproduccién y universitarios, pues se han venido dando diferentes
estudios a nivel mundial, donde cada realidad que se presenta depende mucho del
pais, educacién, nivel socioeconémico, cultura, etc., uno de los estudios que se dio en
Brasil titulado “El comportamiento sexual de jovenes universitarios y el cuidado de la
salud sexual y reproductiva”, nos muestra un enfoque global de los universitarios, con
relacion a temas de sexualidad, donde nos refleja en forma general que existe una
deficiencia en conocimientos idoneos sobre sexualidad, reproduccion y temas afines,
ya que tienen una idea de la existencia de éstos, pero no realizan el uso correcto de

los diferentes métodos anticonceptivos que existen (Nascimiento et al., 2018).



Eso con respecto a estudiantes universitarios que no son afines a las carreras de
salud, pero cuando hablamos de estudiantes relacionados a dichas escuelas, es
relevante conocer la prevalencia de las conductas sexuales que ponen en riesgo a
estos universitarios y haciendo hincapié al estudio realizado en Chile, pues la
poblacion de las diferentes escuelas profesionales incluidas las de salud, muestran
gue los estudiantes tienen conductas de riesgo (Bouniot et al., 2017), asi como pasa
en Ecuador, donde las escuelas de obstetricia y enfermeria muestran un nivel de
diferencia en conocimiento minimo sobre los temas referidos, considerando que la
escuela de obstetricia maneja estos conceptos en toda su carrera profesional
(Ordofiez, 2017).

Realizando un analisis en el ambito Nacional, podemos encontrar que no existe una
amplia diferencia entre el grado de conocimiento y sus actitudes relacionadas con los
temas en mencion; asi pues tenemos que en la Universidad Nacional Jorge Basadre
Grohman de Tacna, en las escuelas de enfermeria, medicina y obstetricia dicho
estudio mostré un nivel de conocimiento suficiente en temas de sexualidad y practicas
sexuales (Llosa, 2019); he aqui que podemos llegar a comprender que son temas
relacionados uno con el otro, si tenemos conocimientos acertados, pues las actitudes
deberian ir de la mano con ellos, debido a éste punto, es que se realizé un estudio en
la Universidad Privada de Lima Norte, donde nos hace referencia que si existe una
relacion positiva en ambos temas (Fernandez, 2018); e inclusive si tienen actitudes
positivas hacia la sexualidad éste se veré reflejada en los minimos niveles en sefales

de riesgo en violencia (Castillo, 2019; Hernandez, 2020).

De aqui es que nacio la necesidad de levantar una linea base, que nos llevara a
identificar la estructura de la sexualidad en universitarios y sus actitudes
correspondientes, teniendo en cuenta que Piura presenta un comportamiento
epidemioldgico de la Salud Reproductiva alarmante; por tal motivo es que se planted
la siguiente interrogante ¢Qué Conocimientos y Actitudes Sexuales tienen los
estudiantes de la Escuela Profesional de Obstetricia de una Universidad de Piura,

durante el periodo 20217
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Ante dicha interrogante planteada es que se derivaron otras de forma especifica las
cuales se dieron respuesta, siendo ellas (i) ¢Qué conocimientos sexuales y
reproductivos de manera general tiene los alumnos de Obstetricia?, (i) ¢Qué
conocimientos sexuales y reproductivos tienen los alumnos, en las sub categorias
sobre Fisiologia del Aparato Reproductor femenino y masculino, MAC, ITS -
VIH/SIDA?, (iii) ¢Qué actitudes hacia la sexualidad en forma general tienen los
estudiantes?, (iv) ¢Qué actitudes sobre sexualidad tienen los alumnos en las sub
categorias de responsabilidad y prevencion de riesgo sexual, sexualidad como algo

positivo?.

Debido a las interrogantes que se plantearon es que me proyecté a alcanzar los
siguientes objetivos siendo el general: Describir los conocimientos y actitudes
Sexuales y Reproductivas, de los alumnos de una universidad de Piura, de la Escuela
Profesional de Obstetricia, durante el periodo 2021; con objetivos especificos los
cuales menciono a continuacion: (i) Describir el conocimiento sexual y reproductivo en
general de los alumnos de dicha escuela profesional; (i) Describir el conocimiento
sexual y reproductivo de los alumnos en las sub categorias sobre Fisiologia del A.R.
femenino y masculino, MAC, ITS - VIH/SIDA, (iii) ldentificar actitudes hacia la
sexualidad en forma general de los estudiantes; (iv) Identificar las actitudes acerca de
la sexualidad de los alumnos en las sub categorias de responsabilidad y prevencion

de riesgo sexual, sexualidad como algo positivo.

Considerando que los estudiantes universitarios pasan cerca de seis afios
académicos instruyéndose con los temas en mencion, los cuales les ayudara a formar
cimientos para el desarrollo de sus carreras profesionales, pues era necesario conocer
como estos son asumidas por el alumno, si de todo lo impartido en el aula por medio
de conceptos y definiciones, les ayuda a absolver dudas, inquietudes o mitos, sabiendo
gue no todos los estudiantes tienen un dialogo fluido en casa sobre temas que antes
eran tabu como la SSR, aun en consideracion si entidades de prestigio contindan con
la controversia de dicho termino y la relevancia de €l en la vida cotidiana de las
personas, por ello la necesidad de comprender sobre este tema, donde a veces dichas

preguntas no siempre se realizan a personas peritas en la materia, e incluso muchas
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veces pueden manejar las bases tedricas de ello, pero los factores socioculturales
entre otros influyen en los comportamientos sexuales de dichos alumnos (Boccardi,
2020).

En la presente investigacion no solo se tratd de comprender y describir las actitudes
y conocimientos de los alumnos en temas relacionados con SSR, sino la relevancia de
conocer que la sexualidad es algo positivo siempre que lo practiguemos con
responsabilidad, ante esto, es que tuve la necesidad de iniciar un proyecto de
investigacién donde hay ausencia en dichos temas, el cual nos ayudaria a comprender
las situaciones reales por la que pasan los alumnos y conocer si ponen o0 no en practica
dicho conocimiento adquirido en el transcurrir de su formacion profesional o cuéles son
esas dificultades que les impide realizarlo, asi como desarraigar toda situacion que

intervenga en las actitudes positivas propias de la carrera profesional.
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ll. MARCO TEORICO

En tal sentido se han revisado una serie de investigaciones relacionadas con las
variables del presente estudio, donde los conocimientos y actitudes sexuales en los

universitarios se dan y los mas relevantes son:

En la ciudad de Lima con Fernandez (2018), se realiz6 una investigacion
denominada “Salud sexual y Reproductiva y comportamiento sexual en la educacion
de estudiantes de V ciclo de una Universidad privada de Lima Norte”, y debido a la
relevancia del tema consider6 como finalidad: “Determinar la relacion entre salud
sexual y reproductiva y comportamiento sexual en la educacion de estudiantes en la
mencionada casa de estudios”, siendo una investigacion descriptiva — correlacional y
gue incluyé a 140 patrticipantes de dicha Universidad, donde se determin6 que existe
un vinculo débil positivo sobre ambas variables y por lo tanto se deben considerar
implementar diferentes programas donde ayude a los universitarios a conocer la

realidad sobre dichos temas.

Asi mismo paso en la Universidad Nacional de Ica con Campos (2018), donde en
su estudio denominado “Conocimientos, actitudes y practicas frente al VIH- SIDA” tuvo
como objetivo principal “ldentificar y Comparar los Conocimientos, Actitudes vy
Préacticas frente al VIH-SIDA en estudiantes de letras, humanidades y ciencias de la
Salud”, por lo que realiz6 dicha investigacion de caracter Descriptivo, no experimental
prospectivo; se contd con la participacion de 469 estudiantes de las diferentes
escuelas llegando a la determinacion que los alumnos en general de las diferentes
escuelas que participaron tienen un nivel de conocimientos intermedios frente al VIH-
SIDA a pesar que en sus actitudes adn existen las negativas frente a personas
portadoras de dicho virus, aun asi es rescatable que los alumnos de ciencias de la

salud tienen un mayor nivel de conocimientos.

Luego un estudio en Lambayeque con Ojeda (2018), designado “Conocimiento y el
uso del Anticonceptivo Oral de Emergencia en Estudiantes de la Universidad Pedro
Ruiz Gallo 2016”7, tuvo como finalidad “Determinar el nivel de conocimiento y la

frecuencia de uso del anticonceptivo oral de emergencia en estudiantes del 5y 6 ciclo”
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de dicha universidad, por ende la metodologia utilizada fue un disefio descriptivo tipo
transversal, observacional prospectivo, no experimental; participando de dicha
investigacion 227 estudiantes de las areas de letras, humanidades, biomédicas e
ingenieria, concluyendo que existe un predominio de nivel intermedio sobre
conocimientos de dicho método, pero en las actitudes y practicas pues los alumnos
refieren en menor porcentaje un uso sobre el mismo, por lo tanto se sugiere impartir

conocimientos adecuados y oportunos sobre AOE en la poblacion de estudio.

Después Guerrero (2019) realizé un estudio llamado “Nivel de Conocimientos,
Actitudes y Practicas sobre Métodos Anticonceptivos en los estudiantes de la Facultad
de Medicina Humana en la Universidad Daniel Alcides Carrién”, donde tenia como
objetivo principal “Conocer el nivel de Conocimientos, Actitudes y Practicas sobre
Métodos Anticonceptivos de la facultad antes mencionada asi como de dicha casa de
estudios”, en la cual la investigacion realizada fue tipo observacional Descriptivo de
corte transversal siendo 163 estudiantes participantes de la investigacion, por lo se
determind que los estudiantes de dicha facultad manejan los conocimientos de
acuerdo al afio académico en que cursan, siendo estos favorables asi como sus

actitudes.

Por ultimo dentro de las investigaciones nacionales tenemos a Linch (2018), con su
investigacion titulada “Componentes y actitudes hacia el amor y uso de anticonceptivos
de emergencia en jovenes”, donde tenia como finalidad “Determinar las actitudes y
componentes hacia el amor y su relacion con el uso de anticoncepcion de emergencia”,
en la cual participaron 90 estudiantes del Instituto Tecnoldgico San Luis, donde tuvo
un disefio descriptivo correlacional en donde determiné que los jovenes de dicha
institucion mantienen las relaciones coitales basadas en el componente fundamental

del amor, asi como muestran haber usado el AOE dentro de dichas relaciones.

Por otro lado tenemos una investigacion relevante en Ecuador con Ordofiez (2017),
en la Tesis de Postgrado titulada “conocimientos sobre salud sexual y reproductiva y
su relacion con su comportamiento sexual de los estudiantes en las edades de 18 a

25 afnos de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Técnica de Babahoyo
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2014” teniendo como objetivo general “Establecer el nivel de conocimientos sobre
salud sexual y reproductiva y su relacibn con su comportamiento sexual de los
estudiantes”; dicha investigacion fue no experimental- descriptivo, de tipo correlacional
comparativo, participando 140 estudiantes de ambas escuelas, donde concluy6 que
los conocimientos son de bajo a medio en las dimensiones desarrolladas, asi mismo
se evidencio que los alumnos de la escuela de obstetricia tienen un conocimiento
mayor en SSR que los alumnos de enfermeria. De este modo en la dimension de
comportamiento en los estudiantes y sus actitudes su nivel es bajo, con excepcion en
los temas de ITS- VIH/SIDA. Por ello es que dicho estudio muestra una realidad que
la estamos tratando de comprender y describir planteando las bases para la
investigacion, de este modo observamos cdémo dichas variables son objeto de

desasosiego las cuales adquieren relevancia.

Asi mismo observamos que en el mismo pais pero en otro escenario con Vinueza
(2018) y su publicacion denominada “Conocimientos, Actitudes y Practicas Sobre
Métodos Anticonceptivos en Estudiantes De Medicina de la Universidad Central de
Ecuador”, se plantea como finalidad: “Determinar los conocimientos, actitudes y
practicas sobre métodos anticonceptivos en estudiantes”, por lo que su estudio fue
descriptivo - de corte transversal observacional, utilizando una poblaciéon de 246
estudiantes de dicha facultad, donde concluy6 que siendo estudiantes de la carrera de
salud y cuentan con conocimientos y actitudes favorables dentro del marco de su
carrera, en su practica personal no se ve reflejado ello, siendo insuficientemente

segura, por lo que sugiere ampliar dicha linea de investigacion.

Por otro lado tenemos a Hernandez (2020) en Cuba con la publicacion de su articulo
titulado “Programa para la prevencion de ITS/VIH - Sida en estudiantes universitarios”,
teniendo como objetivo el implementar un programa de prevencion para las ITS/VIH-
SIDA, participando de dicho estudio 47 estudiantes, siendo éste un estudio mixto, con
predominio cualitativo y disefio de triangulaciéon concurrente, determinando que los
estudiantes los estudiantes guiados por los mitos sobre el uso del condon, no ejercen

una sexualidad saludable, siendo propensos a los riesgos que las relaciones sexuales

15



sin proteccion traen y por ende la exposicion a contraer alguna ITS- VIH/SIDA, por lo

gue se sugiere dicho tema como base de futuras investigaciones.

En igual forma tenemos a Hoyos (2019), con una investigacion relevante
denominada “Representaciones sociales asociadas al VIH/Sida en universitarios
colombianos”, teniendo como objetivo principal "Comprender las representaciones
sociales asociadas al VIH- SIDA en un grupo de adolescentes y jovenes universitarios”,
donde se ejecutd un estudio cualitativo con disefio fenomenoldgico interpretativo,
participando 18 estudiantes, concluyendo su participacibn en que se requiere la
necesidad de eliminar los prejuicios, creencias e ideas y actitudes errGneas con
respecto a las ITS- VIDA/SIDA, para que de esta forma se construyan conocimientos
y actitudes sexuales responsables y saludables, no solo en los estudiantes sino con

las familias y la sociedad.

Finalmente esta a Garcia (2019), dentro de las investigaciones internacionales
realizadas en Cuba donde en su estudio titulado “Amor Romantico entre Estudiantes
Universitarios (Hombres y Mujeres), Una Mirada Desde La Perspectiva De Género”,
tenia como finalidad “Analizar los discursos de la juventud universitaria en torno a la
concepcion del amor romantico en las relaciones de pareja e identificar la percepcion
gue se da en ambos sexos dentro del vinculo sentimental y visualizar el imaginario
colectivo e individual compartido con la cultura hegemonica imperante”, utilizando una
metodologia cualitativa con la técnica grupo de enfoque, participando ocho estudiantes
en dicha investigacion llego a la conclusion que las raices de la heteronormatividad se
encuentran presentes en dicho grupo, a pesar que existe un intento de modernizarlo

pero sin llegar a conseguir del todo, debido a los estereotipos patriarcales existentes.

Considerando las investigaciones y todos los planteamientos que se realizan a
consecuencia del problema planteado, es que también nace la necesidad de querer
explicarnos o entender como es que el conocimiento y la actitud forman parte
fundamental del ser humano, ¢,como ambas pueden llevar a la persona a desarrollarse

de forma satisfactoria o insatisfactoria?
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Debido a ello es que definir el conocimiento es muy amplio y mas si nos basamos
en filosofos, psicologos o cientificos donde le dan otro punto de vista, por ello es
oportuno comentar que el conocimiento se rige en base a querer saber la verdad de
las cosas, buscar razones logicas o aprender de las ya expuestas a nuestros sentidos,
de esta forma es que el conocimiento por si solo es un término extenso como para
definirlo en lineas sencillas, aun teniendo en cuenta que hablamos de un conocimiento
profesional o que se alinea a ello, debido a que los estudiantes son de carreras
profesionales de la salud, por lo que cuentan con conocimientos basicos sobre las
categorias y dimensiones que se mencionaran en la presente investigacion (Kanzian
et al., 2017; Sanguineti, 2005).

Al mismo tiempo se trata de definir el conocimiento es propicio mencionar a Piaget
y su aporte con la teoria constructivista, donde nos destaca que el conocimiento lo
construimos por medio de las experiencias vividas, adquiridas o por medio de la
construccion de procesos cognitivos que vivimos en los diferentes momentos de la
vida, por ende es que el cognitivismo no solo se menciona en el conocimiento sino en
las actitudes del ser humano debido a que podemos decir que son las diferentes
conductas y habilidades adquiridas o copiadas del mundo exterior (Leliwa, 2016).

En cuanto al conocimiento sexual, podemos decir que el proceso educativo debe
garantizar al futuro profesional de salud manejar los contenidos tanto tedricos como
practicos que involucra el tema de la sexualidad, para que éste profesional pueda a
sumir con éxitos los retos o conflictos que se le presenten a lo largo de su formacion
académica como profesional, en tal sentido el descubrir, construir, vivir, imitar, etc.,
son las bases para iniciar con el conocimiento hacia la sexualidad de forma integral.
Por ello es que al referirnos a la sexualidad no solo veremos los componentes bilégicos
gue maneja éste tema sino también los psicolégicos, socioecondémicos, culturales,
éticos y espirituales que pueden influenciar en él y que caracterizan a cada ser
humano, recordando siempre que la sexualidad engloba todas las etapas de vida
(Mosqueda et al.,2020; Vargas, 2020).
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Por consiguiente en cierta etapa de la vida, el ser conscientes de los cambios que
se producen en el cuerpo y en la mente, exige una responsabilidad sobre la sexualidad
y las decisiones que conlleva a que la vida cambie para el bienestar o para conflictos
gue luego no podran ser afrontados, por ello es que la sexualidad es mas que un
proceso fisioldgico que involucra muchos aspectos entre ellos, conocer la anatomia y
fisiologia sexual y reproductiva tanto del varén como de la mujer y por ende conocer
gue el aparato reproductor femenino esta formado por genitales internos (el ovario, la
trompa uterina, el Utero y la vagina) y externos(vulva: labios mayores, labios menores,
clitoris, monte de venus, glandulas vestibulares y vestibulo vaginal); asi como el
aparato reproductor masculino que esta formado por genitales internos (testiculos,
epididimo, conductor deferente, vesiculas seminales, prostata, glandula bulbouretral y

uretra), asi como externos (pene y bolsa escrotal) (Salas, 2018; Patton 2021).

Del mismo modo sucede cuando la sexualidad involucra temas como ciclo
menstrual y como es que este sucede, debido a que no soélo se trata de identificar en
gué etapa de la vida se encuentran, sino en conocer de lo que esta simboliza para los
estudiantes tanto en cambios fisicos como psicoldgicos y las dudas o temores que con
ello trae (Valdés, 2020). Asi mismo el considerar que la menstruacion es un factor
determinante de la etapa reproductiva, pues es relevante conocer que también es un
problema médico y social existente debido a que de esta forma es un indicio para la
vida sexual activa o no dependiendo del alumno, asi como una maternidad prematura
gue suele ser un problema mayor (Garcia, 2020) Ante ello es determinante conocer
gue la menstruacion o la menarquia suele ocurrir entre edades de 10 a 16 afios,
producto de interacciones neuronales y endocrinas las cuales los estudiantes deben

dominar para su experiencia personal como profesional (Jiménez y Aguila, 2017).

Ante lo mencionado es que podemos decir que todo inicia con el ciclo menstrual,
donde el cuerpo de la mujer pasa por fases que lo prepararan para la fecundacion y
posteriormente para la implementacién del nuevo ser, por ello es que una embarazo
de forma normal y exitosa necesita de diferentes interacciones dadas por factores
hormonales, moleculares y de inmunomodulacion (Gémez et al., 2019). Por ello es que

un embarazo en un estudiante que no se encuentra preparado para afrontar tal
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situacion es mas que un problema social ya que trae consigo discrepancias internas
dentro de su ndcleo familiar y finalmente consecuencias fisicas, educativas,
econOmicas y emocionales, afectando indeseablemente a veces al producto de

gestacion (Loredo et al., 2017).

De esta forma es que en temas de salud sexual y reproductiva, si las conductas son
las adecuadas pues permitiran que el estudiante tenga un estado de bienestar fisico,
social y mental, por ello es que se debe hacer énfasis en la promocion del conocimiento
sobre métodos anticonceptivos para poder cubrir las necesidades tanto del estudiante
como de la pareja (Contreras et al., 2020) y asi permitir el desarrollo del estudiante,
familia y por ende del pais, ya que los diferentes estigmas sociales que suelen
presentarse son los que limitaran tanto los conocimientos como el uso de ellos (Garcia
et al ., 2019).

Dentro de los métodos anticonceptivos que se conocen se encuentran los
Hormonales, los mismos que tienen la funcion de evitar la implantacion; dentro de
estos métodos tenemos a los orales combinados como las pildoras combinadas, las
de solo progestageno y la mas conocida como la pildora de emergencia y en los no
orales se encuentran las inyecciones, los implantes los parches y el dispositivo intra
uterino, como bien se sabe en el mundo de la salud, toda indicacién va acompafada
de requisitos asi como de contraindicaciones, por ello es que los estudiantes al
informase del uso correcto de ellos realizara sus futuras funciones profesionales de
forma favorable asi como si los utiliza en su vida personal (Bucheli y Novoa 2021,
Lozano, 2021).

Asi mismo dentro de la anticoncepciéon hormonal oral se encuentra mucho la
controversia de la pildora de emergencia, debido a que el sector estudiantil asi como
poblacién en general conoce la existencia del mismo, mas no todos saben que es un
método que se brinda de forma gratuita en los establecimientos de salud a nivel
mundial y por ese desconocimiento muchas veces se ven afectados tanto en economia
como en la ausencia de ingesta de dicha pildora; de esta forma existe un sector

universitario que sigue las recomendaciones del uso segun la OMS pero desconoce
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del todo, los efectos secundarios en el uso excesivo de ella debido a que contiene solo
levonogestrel y dependiendo la presentacion vienen los mgr. De consumo; dicho de
este modo los estudiantes de la salud deben manejar definiciones basicas evitando
caer en errores u omisién que son admisibles a estudiantes que no cursan carreras de
salud (Hernandez, 2017; Mandujano, 2018).

Mientras que los MAO favorecen que no se produzca la fecundacion, ante ello
también existen métodos anticonceptivos denominados de barrera, los cuales impiden
el paso de las secreciones tanto de la mujer como del vardn (semen o la secrecion
eliminada por la mujer antes y durante las relaciones coitales denominado “squirting”,
saliva, etc.); dichos métodos de barrera son los mas conocidos como el condén
femenino y el conddén masculino, los cuales estan hechos de latex y poliuretano, ambos
no tienen mucho apogeo tanto en estudiantes universitarios como en la poblacién
general debido a que existen estereotipos marcados, creencias y mitos que se deben
eliminar con conocimiento acertado asi como sus beneficios (Quebradas y Rodriguez,
2021; Lopez, 2021) De esta forma es como el estudiante sabra reconocer que los MAC
de barrera no sdlo evitan un embarazo no deseado sino que también los protege contra
enfermedades que ellos mismos pueden desconocer su sintomatologia (Aguilar,2019;
Sierra,2019).

Por esta razon es que las diferentes entidades del estado como ONG, etc. suelen
fomentar el uso de métodos de barrera, evitando asi la propagacion de las diferentes
ITS/VIH- SIDA que se puedan presentar en las relaciones coitales sin proteccion, de
este modo se incentiva a que la poblaciéon en general conozca sus derechos aun
padeciendo dicha enfermedad por lo que deben estar informados tanto de las formas
de contagio como de la sintomatologia y tratamiento adecuado (Poma, 2017; Delgado,
2020).

Asi mismo la problematica de salud con respecto a las ITS/ VIH- SIDA ponen en
evidencia la presencia de conductas sexuales de riesgo, siendo relacionadas con
actividades coitales sin proteccion y en algunos casos la poligamia presente en una

sociedad machista llena de estereotipos, creencias, mitos y todo cuanto pone en
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desventaja a la realidad estudiantil con respecto a dichos temas, aun si la mayoria de
las infecciones de trasmision sexual pasan desapercibidas o relacionadas con la
“normalidad” siguen siendo estas patoldgicas, por lo que un buen diagndstico ayudaria
a los estudiantes a su deteccién precoz y por ende un buen ejercicio profesional en
dichos temas (Rusell, 2019; Flores, 2020).

Por otro lado tenemos a la Actitud, término fundamental en dicha investigacion
donde se trata de comprender de donde surge y la razén del cual se encuentra
presente en ciertas situaciones; la mayoria de las definiciones coinciden en decir que
es un excelente predictor del comportamiento que tienden a asumir las personas, pero
dentro de lo que la caracteriza es que se menciona que dichas actitudes pueden ser
intervenidas o modificadas y todo dependiendo de las acciones que se realicen asi

como la finalidad (De Araujo, 2018).

Asi mismo podemos conocer que las definiciones que le brindan a la Actitud son
dependiendo la perspectiva que tengan, pero lo fundamental de ello es saber que son
propias de toda persona, ya sean aprendidas o no y estan relacionadas con el
comportamiento de ellas, asi como también es relacionada con la personalidad del ser
humano por lo tanto algunos comportamientos son relativamente durables como
emociones, creencias asimiladas como suyas, las diferentes practicas culturales y
costumbres (Favier et al., 2018) De esta manera es que la actitud forma la personalidad
de los seres humanos hacia las diferentes situaciones que se puedan presentar
(Torres et al., 2021) por ello es que lo definen como disposiciones mentales que se
organizan entre la experiencia inmediatat+ las personas y los objetos+ las

circunstancias en las que suceden (Sabater, 1989; Leal, 2019).

Por consiguiente es que la actitud se clasifica de acuerdo a sus elementos,
componentes, etc. Dentro ella estd el elemento conativo (conductas- estimulo),
afectivo (valoracion de los estimulos- sentimientos), cognitivos (creencias, opinion,
patrones de interpretacion), inclusive otros afiaden a él el elemento evaluativo
(responsable de las respuestas), pero lo que diferencia uno de otro es como va dirigido
(Tabares y Riafio, 2018).
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Naturalmente con las definiciones de actitud y su clasificacion de acuerdo a los
elementos, se puede decir que la responsabilidad y prevencion de riesgo sexual
depende mucho de cémo la persona asimila, decide y dirige su comportamiento, por
ello es que se observa hoy en dia que son muchos los universitarios que desconocen
y practican la definicion de responsabilidad y prevencién sexual, sobre todo
considerando que mientras mas prematuros inician las actividades sexuales, es mas
alto el riesgo de contagio de ITS/VIH-SIDA, embarazos no deseados, promiscuidad,
etc. de esta forma es que no solo se vuelve un problema familiar sino social e inclusive
limita el desarrollo de un pais por las diferentes deserciones que ello implica (Rivera 'y
Lopez, 2017).

Finalmente podemos considerar que la sexualidad y la actitud son términos
relevantes en la presente investigacion, debido a ello es que la actitud frente a la
sexualidad como algo positivo también tiene sus ventajas en dichos tiempos donde el
libre albedrio les juega una mala pasada a aquellos universitarios donde depende de
la suerte con respecto a su salud sexual y reproductiva ignorando que el amor es un
tema relevante, conservador y condicionante en algunos casos para la practica sexual
activa; debido a esto es que el amor tiene diferentes valoraciones y por ende
involucrarse en un mundo donde se suele desconocer o no realizarse practicas
correctas trae consecuencias que son en muchas ocasiones irreversibles, ante ello es
gue considero oportuno, relevante y de interés el desarrollar la presente investigacion
(Polo et al., 2019; Castillo y Hernandez, 2019; Vasquez,2020).
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lIl. METODOLOGIA

3.1. Tipo y Disefio de Investigacion

El presente trabajo correspondié a una investigacion cualitativa, debido a que se
orientd a comprender los fendmenos, explorando desde el punto de vista de los
alumnos en relacion con su contexto y experiencias; de esta forma la investigacion
consigui6é datos que se transformaron en informacién de los propios alumnos y sus
diferentes formas de expresion. Asi mismo el tipo de investigacion que se utilizé fue
basica, ya que dio respuesta a las interrogantes que se plantearon produciendo
conocimientos tedricos de forma que pueda aportar nuevos conocimientos en la
sociedad, por ende tuvo como proposito conocer y describir las categorias
proponiendo alternativas de solucion al problema identificado (Hernandez et al., 2014;
Anguera, 1986).

Luego se determind para esta investigacion un disefio no experimental, debido a
gue no se manipuldé ninguna categoria, donde se observé las actitudes y conocer los
conocimientos de los alumnos, tal cual se mostraron en campo sin aplicar algun
programa experimental en los actores seleccionados (Hernandez et al.,, 2014;
Anguera, 1986) Dentro de la presente investigacion se utilizé6 un disefio descriptivo
transversal, debido a que se realiz6 dicha investigacion con actores en un momento
determinado, los cuales comparten la misma temporalidad; asi mismo se consideré un
disefio Fenomenoldgico, puesto que se explora, comprende y describe, lo que los
alumnos tendran en comun o como diferencia de acuerdo con sus experiencias del

problema identificado (Monjaras et al., 2019; Hernandez et al., 2018).

3.2. Categorias, Sub categorias y Matriz de Categorizacién

Se consideré que las categorias investigadas eran relevantes no solo para dicho
estudio sino para conocer cudl es la realidad en la vida diaria de los estudiantes
universitarios y plasmarlo para una linea base de investigacion; debido a ello es que

el Conocimiento como lo plantea Piaget nos refiere que “un sujeto tiene que desarrollar
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SUS mecanismos para conocer, sentir y actuar, y que al mismo tiempo va construyendo
su conocimiento del mundo, pero este siempre esta mediado por sus interacciones”
(Delval, 2019) vy ligado a su actuar tenemos a la categoria de la Actitud, por ende
Sabater (1989) la define como que “es una mera predisposicion orientadora de la

conducta, no sélo orientadora, sino también configuradora de la conducta” (p.187).

Después de las categorias de conocimiento y actitud estan las sub categorias de
ambas; en conocimiento se encuentra la dimension de anatomia y fisiologia del varon
y mujer, los métodos anticonceptivos y las ITS/VIH- SIDA asi mismo dentro de la
categoria de la actitud tenemos a la dimensién de la responsabilidad y prevencion de

riesgo sexual y a la sexualidad como algo positivo.

3.3. Escenario de Estudio

El presente trabajo se realiz6 en una Universidad de la ciudad de Piura que por
cuestiones éticas y solicitud de la misma casa, se omitirhd con especificaciones su
nombre, pero debemos reconocer que es una de las pocas universidad que ha
cumplido con el lineamiento que el SINEACE solicita dentro de su modelo de
acreditacion, por lo que cumple con las 4 dimensiones, asi como los elementos del

proceso de formacion con los actores que los involucra (El Peruano, 2019).

Como consecuencia de ello, la Facultad de Ciencias de la Salud cuenta con la
Escuela Profesional de Obstetricia, donde desarrolla en sus aulas no solo clases
tedricas sino también existen ambientes acondicionados para las practicas de los
diferentes cursos de especialidad que son necesarios llevar; dentro de dicha escuela
profesional se encuentran cursando los actores que fueron participes del presente
proyecto de investigacion y debido a ello es que de los 10 ciclos académicos donde se
encuentran éstos, se selecciond la muestra adecuada para poder aplicar la técnica e

instrumento seleccionado.
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3.4 Participantes

Fue todo aquel actor a estudiar, los mismos que tienen ciertas caracteristicas que
interesan a la investigacion, es decir un “conjunto de todos los casos que concuerdan
con una serie de especificaciones” (Hernandez, 2014). En la presente investigacion la
poblacion fueron los 72 estudiantes de una universidad de Piura y la muestra de dicha
investigacion, siendo una muestra no probabilistica, seleccionada por el nUmero de
casos, segun casos tipo,fueron 10 estudiantes que se encuentran en la Facultad de
Ciencias de la Salud en la escuela profesional de Obstetricia, debido a que la muestra
como tal es considerada la esencia, siendo una sub categorizacion de los participantes
en general con caracteristicas similares (Vasilachis de Gialdino, 2019; Hernandez,
2014).

3.5. Técnicas e Instrumentos de Recolecciéon de Datos

Se realiz6 como técnica de la presente investigacion la entrevista, debido a que se
consideraron que los temas a tratar son mas intimos que cualquier tipo de informacién
abierta al publico, asi mismo fue considerada flexible y abierta ante la informacién que
se pueda recibir de los actores o el intercambio de la misma. Considerando lo que nos
refiere Hernandez (2014), “las entrevistas como herramienta para recolectar datos
cualitativos, se emplean cuando el problema de estudio no se puede observar o es
muy dificil para hacerlo por ética o complejidad”; considerando que las categorias que
se trataron forman parte de la vida sexual de los estudiantes es conveniente y

apropiado realizarlo como se plante6 en la presente investigacion.

Segun Hernandez (2014) la riqueza de un instrumento se da porque es el propio
investigador quien cumple con aquella alusion, pero en esta oportunidad se le afiadio
a dicha riqueza el plus de plantear como guia un cuestionario que logro recolectar los
datos necesarios de la presente investigacion; dicho cuestionario fue tomado de la
investigacién dada por Falla y Lépez (2018) el mismo que se adapt6 a una poblacion

universitaria siguiendo las mismas lineas en las sub categorias e items.
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Para determinar el nivel de conocimiento sexual se tom6 como guia las preguntas
del cuestionario que consto de 27 items, con opciones de respuesta dicotomicas (si y
no conoce), agrupadas y efectuadas dependiendo de las dimensiones, el cuestionario
del cual se adaptd en funcion al contexto tiene 9 indicadores el cual va a medir los
conocimientos de anatomia y fisiologia, métodos anticonceptivos, prevencion de
infecciones de transmisién sexual; 9 items en cada una de las sub categorias
mencionadas anteriormente. Un Sl representa el valor de 2 y un NO un valor 1 (Falla
y Lépez, 2018).

Asi mismo la actitud sexual se medié a través de un test de 5 indicadores, donde
existen 10 items para la sub categoria de responsabilidad y prevencién de riesgo

sexual y 10 items para sexualidad como algo positivo (Fallay Lopez, 2018).

3.6. Procedimiento

La recoleccion de datos se inicié mediante una solicitud de permiso a la autoridad de
la Institucion donde se realizé la presente investigacion para que asi pueda bridar la
autorizacion como las facilidades correspondientes, siempre tratando de explicar de
forma clara y precisa los objetivos que se proponen. Iniciando la entrevista me
presenté ante cada actor para indicarle el propésito de la actividad a desarrollarse,
asegurandole la confidencialidad de la misma para poder contar con su participacion,
al mismo tiempo se le solicitaria desactivar su celular para evitar distracciones y
mantener la conversacion fluida de acuerdo a como se desarrolle la entrevista, asi
mismo se le hizo entrega del consentimiento informado para su debido llenado lo que
nos permitié poder continuar y se solicitd su autorizacion para poder grabar, tomar

nota, etc.

Iniciada la entrevista fue preferible que se haya entablado un ambiente de confianza,
tratando de ser claro en cada pregunta que no se logre comprender, respetando los
silencios, gestos 0 en otros casos las extensiones de las mismas, mostrando siempre
el interés y empatia de las respuestas que nos brindaba el actor; finalmente al culminar

la entrevista le preguntamos al actor si tiene algo que agregar o dudas por resolver
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antes de dar por finalizada la misma y continuar con la despedida. Asi mismo ambos
procedimientos de las entrevistas se llevaron a cabo por medio de las plataformas
digitales de Zoom o Google Meet, de acuerdo a las posibilidades de los alumnos
debido a la emergencia sanitaria por la que se vive en la actualidad, dichas entrevistas
tuvieron una duracibn como maximo de tiempo de una hora aproximadamente,
finalizando con una interrogante a todos los participantes, indicandoles si tuvieran

alguna duda o sugerencia que amerite mencionar.

3.7. Rigor Cientifico

En la investigacion cualitativa el rigor cientifico es similar que decir validez y
confiabilidad, donde estd compuesto por criterios de los cuales muchos autores
coinciden; entre ellos tenemos a la credibilidad, la trasnferibilidad, la dependencia y la
confirmabilidad (Hernandez, 2014).

La credibilidad como bien lo sostienen los autores, es llamada la “maxima validez”,
debido a ello es conocida como validez interna o el valor de la verdad de la
investigaciéon, donde se ha comprendido y captado las experiencias de los diferentes
actores. Después tenemos a la transferibilidad o conocida como traslado, muchos
autores la denominan validez externa; debido a que su aplicabilidad se puede realizar
cambiando de contexto, por ello es que la trasferencia no es realizada por el

investigador sino por el lector de la investigacion (Medina, 2020; Hernandez, 2014).

Asi mismo tenemos a la dependencia o también denominada confiabilidad o
consistencia logica, a pesar que no siempre es considera en las investigaciones
cualitativas, pues a pesar de ello para Hernandez (2014), “implica que los datos deben
ser revisados por distintos investigadores y éstos deben arribar a interpretaciones
congruentes”, de esta forma es las sugerencias de haber grabado los datos

recolectados (p. 453).

Finalmente dentro de los criterios de calidad tenemos a la confirmabilidad,
confirmacion o neutralidad; el presente criterio esta relacionado con la credibilidad, es

decir ser objetivos minimizando los sesgos del investigador, por lo que una
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investigacién cualitativa requiere dejar de lado los prejuicios del investigador, tratando
s6lo de enfocarse en los datos que se estan recolectando para beneficio de la
investigacién y los escenarios reales que se pueda encontrar (Medina, 2020;
Hernandez, 2014).

3.8. Método de Analisis de datos

Dentro de uno de los métodos de analisis que se utilizé6 para medir la validez del
instrumento esta el juicio de expertos, el cual fue relevante en la presente investigacion
debido a su complejidad en las dimensiones a tratar asi como en los items, por ello es
gue se requirié una serie de pasos que permitieron organizar la informacion de manera
gue el proceso de juicio de expertos sea eficiente; considerando como objetivo que
dicho juicio de expertos haya validado el contenido del cuestionario el cual fue aplicado

a los diferentes actores que integraron dicha muestra.

Luego de considerar a los expertos los cuales deben cumplir con requisitos
indispensables, tanto en su grado académico como formativo y experiencia laboral, se
procedié a seleccionar 3 de ellos a los cuales se les hizo entrega de los formatos
necesarios para que conozcan tanto las sub categorias como los indicadores que se
estaban midiendo en el cuestionario; asi mismo especificando el objetivo de dicho
cuestionario como la reconstruccion del mismo desde el cuestionario modelo a tomar,
por lo que la valoracién dada por los expertos nos dio la validez que se necesitaba

para su debida aplicacion (De la Cruz y Gordillo., 2021).

Tabla 01

Resultado del Juicio de Expertos

Grado Nombres y Apellidos DNI Opinion

Maestria Maria Elena Arévalo Villegas 02866005 Aplicable
Maestria  Sofia Beatriz Zavala Farfan 02647830 Aplicable
Maestria  Aurea Lucia Panta Boggio 17430643 Aplicable
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3.9. Aspectos Eticos

Se ha considerado en todo momento el respeto por las fuentes asi como el derecho
de autor de todas las investigaciones citadas y referidas; asi mismo el respeto por las
obligaciones y derechos tanto del entrevistado como del entrevistador, lo cual se
plasmé en el consentimiento informado que se firmé como acuerdo de ello (Vasquez
et al.,2017) y respetando parte de sus derechos constitucionales esta presente la
confidencialidad de cada una de las entrevistas que se realizaron con los diferentes
actores para evitar afectarlos de forma directa o indirecta en su desarrollo como
estudiantes y todo ello es porque corresponde a la ética profesional que se debe
desarrollar en cada paso realizado, debido a que en ésta oportunidad nos

relacionarnos de forma directa con las personas.

El tema de conservar la ética en el desempefio de las entrevistas, es lo que se logro
debido a que es muy facil mencionarlo o plantearlo pero en muchas oportunidades la
ética y moral son valores que se encuentran relegados a un 2° plano (Ramos, 2019).
Por ello es relevante conocer que la ética tiene que ver con la conducta y éste con la
actitud y compromiso de ser una buena y mejor persona, la cual va desde la realizacion
de un bien comdn asi como la busqueda del bienestar y plenitud de la propia

existencia.

Por ultimo, la presente investigacion ya finalizada fue sometida al programa Turintin
brindado por la universidad donde se esté realizando la presente Maestria, para poder
determinar el porcentaje de similitud y cumplir con lo requerido por la misma casa de

estudios.
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V. RESULTADOS Y DISCUSION

En el presente trabajo se dio respuesta a una serie de interrogantes planteadas desde
la identificacion del problema, las cuales se llegaron a determinar con las diferentes
entrevistas realizadas a los actores involucrados, para que de esta forma se hayan
respondido los objetivos planteados de la investigacion, por ello es que la guia del
cuestionario como plus de herramienta en recoleccion de datos, ayudo a las
entrevistas y el desarrollo de las mismas, las cuales se facilitaron por medio de la
plataforma digital zoom, pudiendo observar de forma detenida y muy alerta las
actitudes ante las diferentes respuestas brindadas por los participantes asi como sus
conocimientos reflejados. Ante ello es que se llegé a asociar los resultados con
respecto al objetivo general planteado, donde se plantea “Describir los conocimientos
y Actitudes Sexuales y Reproductivas, de los alumnos, de una universidad de Piura de
la Escuela Profesional de Obstetricia, durante el periodo 2021”.

Figura 1

Conocimientos y Actitudes Sexuales y Reproductivas

CONOCIMIENTOS ACTITUDES

Anatomiay Fisiologia F{ESPG_“'Sab”"déd‘f
sexualy Reproductiva Prevencion de Riesgo

CONOCE DESFAVORABLE

Métodos :

Anticonceptivos Sexuahdac!c:omo algo
Positivo
NO CONOCE
FAVORABLE
Prevencion de ITS/VIH-
SIDA
CONOCE
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En la muestra recolectada por los diez estudiantes se puedo determinar que la
escuela profesional de obstetricia sigue contando con la mayor cantidad de estudiantes
femeninas que masculinos, las mismas que dentro de sus experiencias compartidas
durante la entrevista nos llevé a conocer de forma real la situacién que desarrolla un
estudiante de obstetricia durante su formacién académica asi como las actitudes
tomadas en ellos cuando fueron muestra real de cada etapa por la que pasaban. Es
decir, experimentaron muchos de los estudiantes situaciones dificiles que hicieron
incluso puedan dejar de forma momentanea los estudios universitarios, para responder
ante las obligaciones que se presentaron por la ausencia de conocimiento, manejo y

practica sobre las sub categorias tratadas en la presente investigacion.

Tabla 2
Sexo en participantes de la Muestra realizada
Sexo Escuela de Obstetricia
Femenino 07
Masculino 03

Dando respuesta al objetivo especifico el cual fue “Describir el conocimiento sexual
y reproductivo en general de los alumnos de una universidad de Piura”, pues se
determind que la gran mayoria de los estudiantes tiene un entendimiento promedio
sobre la categoria de conocimientos sexuales y reproductivos debido a que su contexto
social limita que los aprendizajes tedricos recibidos se puedan tratar dentro de una
conversacion familiar, como guia o respondiendo inquietudes en el &mbito personal
del estudiante, asi mismo cuando se trata de mencionar la categoria de conocimientos
sexuales y reproductivos en aulas o con los compafieros de clase, pues éstos por las
mismas emociones, inquietudes y estereotipos que tienen, limitan la fluidez y el
apropiado debate o discusion sobre la categoria relacionada a sexualidad y

reproduccion.

Asi mismo en las sub categorias de Anatomia y Fisiologia sexual y reproductiva se

pudo dar respuesta al objetivo especifico numero 2, donde se logré evidenciar de
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forma minuciosa que los estudiantes conocen sobre el indicador de genitales externos
del hombre y de la mujer por ser parte fundamental de su carrera profesional y porque
dicha experiencia curricular la llevan en el 1l ciclo académico de su carrera profesional,
lo cual les facilita no solo el aprendizaje como futuros obstetras sino como tema general

dentro de sus vidas personales.

Por otro lado cuando mencionamos el indicador de ciclo menstrual y embarazo en
los alumnos, pues reflejan un manejo en cuanto a conocimientos del mismo, asi como
la correcta explicacion de los diferentes cambios que se producen en el cuerpo
femenino producto de la menarquia, siendo uno de los indicadores mas destacados en
las entrevistas por su comodidad al tratarla y referirse de la misma como una situacion
natural y parte de los cambios dados en el organismo de la mujer desde la
adolescencia hasta la adultez, donde no encuentran disyuntiva alguna, prejuicios o
tabus en tratarlo, siendo mas practico su aprendizaje de forma tedrica como practica
por pasar ellos mismas dichos situaciones que son vistas como normales por la

sociedad.

Tabla 3

Dominio de Indicadores dado por los participantes

Anatomiay Fisiologia Conocimiento Referencia del Ciclo

Sexual y Reproductiva Académico

Genitales Externos del Conoce Il ciclo
Hombre y de la Mujer
Ciclo menstrual Conoce Il ciclo

Embarazo Conoce I1- Il ciclo

Cuando llegamos a la sub categoria de Métodos anticonceptivos, nos encontramos
con una realidad muy distinta que la subcategoria anterior, debido a que los alumnos

expresan sus dudas, inseguridades e inclusive su desconocimiento con respecto a
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algunos Métodos anticonceptivos que existen, asi como sus ventajas o desventajas de
los mismos; también ellos podran mencionar el principal método anticonceptivo sin
dominar sus beneficios y caracteristicas del mismo, debido a ello es que en esta
categoria fue donde se explayaron con sus experiencias, vivencias y anécdotas en el
transcurrir de su etapa universitaria y las complicaciones que les ocasiono la falta de
dominio en estos indicadores, teniendo como resultado que varias alumnas de las
entrevistadas hoy en dia son madres solteras o han dejado los estudios por cierto

tiempo, retoméandolo luego de unos afios.

Tabla 4

Conocimiento de Métodos Anticonceptivos

Métodos Ciclo de

Anticonceptivos Conocimiento Referencia

MAC Hormonales y No conoce \V
Parenterales
MAC de Barrera Conoce V

Anticoncepcion Oral

de Emergencia No conoce \%

En el indicador de métodos Hormonales Orales y parenterales, se reflejo la ausencia
de conocimiento en estos indicadores, debido a que se menciona el nombre del
anticonceptivo pero no tienen la fluidez y dominio con respecto al nombre genérico,
administracion, indicacioén o las contraindicaciones de los mismos; y todo lo relacionan
con que dicha experiencia curricular que involucra temas de Métodos anticonceptivos
se da en el V ciclo de estudios, lo cual para ellos no tiene sentido ya que deberia
llevarse en sus inicios de la carrera profesional, siendo una carrera dedicada a brindar
orientacion y consejeria en MAC, e inclusive lo encuentran absurdo debido a que
siendo ellos estudiantes de obstetricia hayan cometido el error de la omision tanto

tedrica como practica del tema en sus vidas personales.
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Tabla 5

Conocimientos sobre Meétodos Anticonceptivos Hormonales Orales vy

Parenterales
Métodos Anticonceptivos Conocimiento
Anticonceptivos Orales Combinados No conoce
Pildoras s6lo de Progestinas No conoce
Anticonceptivo de Depdsito No conoce
Combinado
Anticonceptivo solo de Progestinas No conoce

Cuando mencionamos los métodos anticonceptivos de Barrera, muestran un
conocimiento promedio en cuanto al tema, debido a que conocen los beneficios de
uso, la clasificacion de los mismos, su mecanismos de accion, su composicion, pero
desconocen la tasa de falla y los posibles efectos secundarios que tenga; por lo que
expresan mayor desenvolvimiento al tratar dicho tema debido a que su nombre es muy
conocido dentro del grupo social o por las diferentes promociones de Instituciones que
incentivan dicha proteccidn; aunque refieren la dificultad que tienen al discutirlo dentro
de su entorno familiar y en algunos casos con ciertos comparferos conservadores
dentro de clase, debido a que existen mitos, creencias muy arraigadas de forma

machista que son limitantes para su oportuna difusion y comprension del mismo.

Tabla 6

Conocimiento sobre métodos de Barrera

Métodos Anticonceptivos Conocimiento

Preservativo Masculino Conoce

Preservativo Femenino Conoce

En cuanto a la anticoncepcién oral de emergencia, los actores mostraron
desconocimiento en referencia a la indicacion exacta del método, formas de uso,

caracteristicas del mismo, tasa de eficacia y la necesidad de tenerlo en todo
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establecimiento de salud de acuerdo a la norma de salud sexual y reproductiva del
2017; dicho método es mas asociado para ellos cuando existen relaciones coitales
oportunistas y la adquisicion del mismo por medios comerciales (farmacias que tienen

un costo elevado).

Tabla 7

Conocimiento sobre Anticoncepcion de Emergencia

Método Anticonceptivo Conocimiento
Método de Yuzpe No conoce
Métodos s6lo de Progestageno No conoce

Cuando mencionamos la segunda categoria de Actitudes y sus correspondientes
sub categorias, se pudo dar respuesta al objetivo nimero 3, ya que se logré escuchar
con detenimiento como es que los estudiantes han actuado de acuerdo a las
situaciones que se les puede haber presentado y los conocimientos previos que tenian
para poder afrontarlas, por ello es que en ésta categoria su actitud es desfavorable a
lo esperado, y considerando que los indicadores de la misma se enlaza con la
categoria de conocimientos de Métodos anticonceptivos, pues se encuentra el sentido
a las actitudes realizadas o tomadas por los estudiantes, siendo aun asi preocupantes

por el riesgo que involucro dichos comportamientos.

Tabla 8

Actitudes frente a la Sexualidad

Sub Categoria Actitud
Responsabilidad y Prevencion de Riesgo
Sexual Desfavorable
Sexualidad como algo Positivo Favorable

En la sub categoria de Responsabilidad y Prevencion de Riesgo sexual asociado al
objetivo nimero 4, existe una actitud desfavorable en cuanto al actuar que han tenido
los estudiantes para los indicadores de inicio de relaciones sexuales y recibe o busca

informacion con respecto a métodos anticonceptivos, ya que refieren que dichos temas
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en cuanto a conceptos son recién llevados a mitad de carrera, por mas que deseen
informarse por redes sociales, o el internet pues no todo lo que encuentran se adapta
a sus necesidades o inquietudes y el tabu que existe limita el que puedan conversarlo
con adultos responsables, e inclusive manifiestan que los horarios de atencién en los
centros de salud los exponen a ser vistos por los diferentes vecinos de su comunidad,
lo cual hace que ellos decidan como crean conveniente con respecto a los dos
indicadores mencionados anteriormente; aunque en el indicador de autonomia lo
tienen claro en cuanto a la definicion de la misma y lo que involucra la toma de

decisiones personales.

Tabla 9

Actitudes frente a la Responsabilidad y Prevencion de Riesgo Sexual

Indicadores Actitud
Autonomia Favorable
Inicio de Relaciones Sexuales Desfavorable

Recibe o busca informacion de MAC Desfavorable

Ahora cuando mencionamos la sub categoria de Sexualidad como algo positivo
podemos encontrar que las actitudes de los estudiantes son favorables en cuanto a
los comportamientos tomados en su momento dado, ya que se vinculan con los
conocimientos que autonomia, prevencion de ITS, asi como los cursos de derechos
humanos y sociales, vida espiritual, etc. llevados en los primeros ciclos académicos;
debido a ello es que los indicadores de respeto mutuo y reciprocidad y finalmente
sentimientos del Alumno son favorables en ellos, haciendo de ésta sub categoria

favorable en sus actitudes.
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Tabla 10

Actitudes en la sub categoria de Sexualidad como algo Positivo

Indicadores Actitud
Respeto mutuo y reciprocidad Favorable
sentimientos del Alumno Favorable

Considerando los resultados obtenidos con respecto a los conocimientos y actitudes
sexuales de los estudiantes se puede contrastar la presente investigacion con lo
estudiado por Ordofiez (2017) en su investigacion donde encontr6 que en las
diferentes dimensiones desarrolladas tienen un nivel de conocimiento de bajo a medio
en general, pero destaco que los alumnos de obstétrica tienen mayor dominio en los
temas de salud sexual y reproductiva a diferencia de otras escuelas profesionales,
dentro de ellas esta la dimensién de ITS-VIH/SIDA, lo que coincidié con la presente
investigacién tanto en conocimientos como actitudes, debido a que los alumnos
también dominan dicha sub categoria asi como los 3 indicadores de la mismayy ello se
debe segun manifiestan a que son temas que pueden tratarse sin ningun tipo de
cohibicién o temor al qué diran, mas cuando existen instituciones que de forma

eventual los visitan para incentivar una sexualidad responsable y segura.

Asi mismo, se confront la investigacion realizada por Fernandez (2018) se observa
gue logré determinar una relacién débil positiva entre sus variables de estudio, al
mismo tiempo determind en sus dimensiones de VIH/SIDA/ITS y comportamiento
sexual guardan una relacién débil entre ambas, lo cual genera un vinculo con la
presente investigacion debido que es una de las sub categorias que los alumnos han
podido desarrollar en la entrevista sin inconveniente alguno, destacando su
conocimiento en dicha sub categoria; de la misma forma Ferndndez menciono que en
la dimensién de uso correcto del preservativo y comportamiento sexual de estudiantes
existe una relacion débil positiva entre ambas, lo que discrepa con el presente estudio
debido a que es una sub categoria que no dominan los estudiantes asi como sus

actitudes son desfavorables, por lo que se menciond que existe un vinculo entre la sub
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categoria de métodos anticonceptivos con la sub categoria de responsabilidad y
prevencion de riesgo sexual, por lo que ambas dieron como resultados negativos y no

esperados para ser estudiantes de obstetricia.

Debido a los resultados observados en la sub categoria de métodos anticonceptivos
es que se pudo identificar que los estudiantes por los mismos cambios de horarios al
estudiar y llevar sus clases, tienen mas libertad e independencia en sus decisiones,
siendo éstas no las mas prudentes y sensatas para el desarrollo de sus actividades
sexuales, asi mismo se considerd que existe una interpretacion y vinculacién de la
informacion sobre sexualidad que debe cambiar y mejorar por parte de la sociedad y
familia, los cuales deben ser la primera fuente de informacién fidedigna de consulta
para dichos estudiantes y no recurran a seguir mitos, creencias o errores que solo

lograran limitar su capacidad de resolucion de problemas en el campo de la sexualidad.

Por otro lado se tiene la investigacion realizada por Ojeda (2018) con respecto al
uso y conocimiento del anticonceptivo de emergencia, donde determiné que existe un
nivel intermedio de conocimientos en relacion a las actitudes y uso; los estudiantes
refieren menor porcentaje sobre el mismo, por lo que se vincula con el presente estudio
debido a que los alumnos no conocen con respecto al uso, indicacidon, mecanismo de
accion, etc. de dicho anticonceptivo y su actitud es desfavorable ya que es relacionada
de forma inmediata con actos coitales fortuitos, donde no existe algun tipo de
prevencion; ello se relaciona con la ausencia de manejo de informacion veraz y
oportuna, incluyendo que la gran mayoria de los estudiantes cree aun que sélo se
adquiere dicho anticonceptivo de forma particular con un costo de por medio,
ignorando que hoy en dia los establecimientos de salud deben contar de forma
obligatoria con dicho anticonceptivo por encontrarse dentro del Kit Rosa que el
Ministerio de salud solicita.

Finalmente dentro de la categoria de actitudes podemos encontrar un estudio
realizado por Linch (2018) que corrobora ésta investigacion donde tiene como
resultado que los estudiantes mantienen relaciones coitales basadas en el

componente del amor, lo cual se relaciona con los resultados encontrados debido a
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gue en la sub categoria de Sexualidad como algo positivo, tiene un indicador que nos
menciona los sentimientos del alumno siendo ellas favorables; de rescatar hoy en dia
ya que es muy dificil escuchar que los estudiantes puedan entablar relaciones estables
basadas en sentimientos reales, asi mismo se encontré que los estudiantes tienen
como modelo a seguir los comportamientos adoptados por sus padres y/o familiares
cercanos, lo cual no siempre son favorables debido a que en algunos casos el nivel
educativo de ellos limita las conductas reproductivas favorables, dejandose llevar por
mitos, creencias, costumbres, etc. limitando el desarrollo de una sexualidad saludable
y responsable; aun asi dentro de los resultados obtenidos se puede decir que son los

esperados por el investigador, siendo éstas favorables.
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V. CONCLUSIONES

Naturalmente podemos concluir que los conocimientos y actitudes en salud sexual y
reproductiva de los estudiantes son los esperados y aceptables dentro de la presente
investigacién, pero si consideramos las diferentes sub categorias e indicadores
podemos percatarnos que no en todas sus actitudes como conocimientos son los
esperados por ser alumnos de una carrera profesional que se relaciona estrechamente

con dichos temas durante toda su formacion profesional.

Debido a ello es que en la categoria de conocimientos sexuales y reproductivos los
alumnos si tienen un conocimiento general y dominio de los diferentes temas citados
en las entrevistas con respecto a las sub categorias e indicadores de la investigacion,
siendo ello aceptable por el investigador y considerado relevante para el desarrollo de

sus futuras carreras profesionales como estudiantes de obstetricia.

Asi mismo se ha determinado que los estudiantes de la escuela profesional de
obstetricia si conocen sobre las categorias se Anatomia y fisiologia sexual y
reproductiva del varon y de la mujer incluyendo los 3 indicadores citados en la
investigacion, destacando su desenvolvimiento en ellos por ser considerados temas
relevantes y preliminares en su carrera profesional, los cuales son: Genitales externos
e internos del varén y de la mujer, Ciclo menstrual y embarazo. De la misma forma
sucede con la sub categoria prevencion de ITS/VIH-SIDA, donde los alumnos
mostraron que si conocen y manejan dichos temas asi como los 3 indicadores que lo
abarcan (prevencién, transmision y principales ITS). No obstante sucede con la sub
categoria de Métodos anticonceptivos, donde mostraron no conocer sobre ésta sub
categoria asi como la falta de pericia sobre los indicadores de la misma, mostrando su
desconformidad tanto para el manejo personal como profesional, considerando que
son temas que deben ser abordados desde el inicio de su carrera profesional y no a

mitad de ella.

Ahora cuando mencionamos las actitudes hacia la sexualidad de los estudiantes,
se logro considerar que son los favorables de forma general para el manejo y desarrollo

de las diferentes situaciones que han podido pasar o relacionase con ellas.
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Asi pues las actitudes sexuales de los estudiantes frente a la sub categoria de
sexualidad como algo positivo, se determin6 que tienen actitudes favorables frente a
los indicadores de respeto mutuo y reciprocidad asi como sentimientos del alumno,
por lo que destacé en ellos el inicio de relaciones formales orientadas por el amor y no
sélo en el placer, lo cual es relevante para la investigacidn como para quien la plantea,
debido a que hoy en dia no se da con frecuencia en las relaciones interpersonales; por
el contrario sucedi6 con la sub categoria de responsabilidad y prevencion de riesgo
sexual siendo muy relacionada con la sub categoria de métodos anticonceptivos,
debido que manifestaron los estudiantes su inseguridad en los indicadores de inicio de
relaciones sexuales y recibe o busca informacion de métodos anticonceptivos, pues
son temas que se deben llevar no soOlo por ser estudiantes de obstetricia sino que
refieren que es una realidad el inicio de actividad sexual en los estudiantes
universitarios, sintiéndose no preparados, ni en la universidad (por llevar los cursos a

mitad de carrera) ni en su contexto social debido a multiples factores que intervienen.
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VI. RECOMENDACIONES

Considerando que el tema se salud sexual y reproductiva son relevantes a nivel
mundial y con necesidad de ser abordados, es necesario plantear al Ministerio de
Educacion del Pert como 6rgano rector de las politicas educativas nacionales que se
pueda disefiar un plan permanente y estratégico de actividades donde se incorpore la
educacion sexual integral desde la educacion basica regular permitiendo el acceso a
los profesionales obstetras en las diferentes instituciones publicas y privadas para
mayor conocimiento de la Salud sexual y reproductiva; con respecto a instituciones
universitarias dedicadas a la formacién profesional y preparacion de los alumnos, es
necesario que temas fundamentales como los tratados en la presente investigacion
sean tomados como prioridad de formacion integral, no sélo por tratarse de temas a

fines a la carrera sino por la necesidad que se presenta ante una realidad problemética.

Asi mismo, considerando que los estudiantes universitarios necesitan espacios
privados donde puedan ser escuchados y orientados en temas de salud sexual y
reproductiva, es necesario implementar consultorios especializados con acceso libre
para los estudiantes dentro de la universidad, brindandoles no solo consultorias sino
también los métodos anticonceptivos que sean indicados de acuerdo al paciente; de
la misma forma fortalecer los temas de salud sexual y reproductiva con espacios
radiales, televisivos e invitaciones a profesionales con temas atractivos para los

estudiantes relacionados con la sexualidad.

Incentivar capacitaciones de salud sexual y reproductiva a Docentes tutores de las
diferentes escuelas profesionales, para que éstos puedan brindar la asesoria oportuna
y veraz dentro de las aulas como apoyo a los profesionales obstetras encargados de
dichos temas, de tal forma que la confianza depositada en ellos por parte de los
alumnos no se pierda y sea bien guiada para la correcta toma de decisiones y

desarrollando una sexualidad responsable.

Finalmente considerar implementar actividades sociales como ferias educativas,

talleres de motivacion, concursos, etc. dentro de la universidad donde se priorice,
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fomente y prevenga los riesgos y beneficios de una sexualidad libre, saludable y
responsable, por ello es que se deben involucrar a las diferentes escuelas

profesionales de la universidad, asi como la plana docente de la institucion.
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Anexo 1

Matriz de consistencia

, , , POBLACION Y MUESTRA
PROBLEMA OBJETIVO CATEGORIA SUB CATEGORIA METODOLOGIA
Problema General: Objetivo General: e Anatomia y fisiologia » Tipo de Investigacion: POBLACION:
sexual y reproductiva. La poblacion considerada para la

¢Qué conocimientos y actitudes sexuales y | Describir los conocimientos y Actitudes | C1: Investigacion es Cualitativa. | investigacién son los alumnos de
reproductivas tienen los estudiantes de una | Sexualesy Reproductivas, de los alumnos, de | Conocimientos o Métodos la FCCS, escuela profesional de
universidad de Piura de la Escuela Profesional | una universidad de Piura de la Escuela | sexuales. anticonceptivos. » Método de Obstetricia de una Universidad
de Obstetricia, durante el periodo 2021? Profesional de Obstetricia, durante el periodo Investigacion: de Piura.

2021. o Prevencion de ITSVIH
Problemas Especificos: Sida Descriptivo.

Objetivo Especifico:
¢Qué conocimientos sexuales y reproductivos » Disefo de la
de manera general tiene los alumnos de una | Describir el  conocimiento  sexual 'y Investigacion: MUESTRA:
universidad de Piura, durante el periodo | reproductivo en general de los alumnos de La presente investigacion es no
20217 una universidad de Piura, durante el periodo No Experimental - Probabilistica, se seleccionaran

2021. Transversal. el nimero de casos segun casos

tipo.

¢Qué conocimientos sexuales y reproductivos | Describir el  conocimiento  sexual y | C2: » Enfoque de la
tienen los alumnos de una universidad de | reproductivo en los alumnos de una Investigacion:
Piura, en las sub categorias sobre anatomiay | universidad de Piura, en las sub categorias | Acttudes sexuales | o Responsabilidad y
fisiologia sexual y reproductiva, métodos | sobre anatomia y fisiclogia sexual y prevencion de riesgo Fenomenoldgico.

anticonceptivos, prevencion de Infecciones de
transmision sexual - VIH/SIDA y Gestacion,
durante el periodo 20217

¢Qué actitudes hacia la sexualidad en forma
general tienen los estudiantes de una
universidad de Piura, durante el periodo
20212

¢ Qué actitudes hacia la sexualidad tienen los
alumnos de una universidad de Piura, en las
sub categorias de responsabilidad y
prevencion de riesgo sexual, sexualidad como
algo positivo durante el periodo 2021?

reproductiva, métodos  anticonceptivos,
prevencion de Infecciones de transmision
sexual - VIH/SIDA y Gestacion, durante el
periodo 2021.

|dentificar las actitudes hacia la sexualidad en
forma general de los estudiantes de una
universidad de Piura, durante el periodo 2021.

Identificar las actitudes hacia la sexualidad en
los alumnos de una universidad de Piura, en
las sub categorias de responsabilidad y
prevencion de riesgo sexual, sexualidad como
algo positivo, durante el periodo 2021.

sexual

o Sexualidad como algo
positivo

» Herramienta o Técnica a
utilizar:

Entrevista.
» Instrumento:

Cuestionario




TABLA DE OPERACIONALIZACION DE LA CATEGORIA: CONOCIMIENTOS SEXUALES

CATEGORIA DEFINICION DEFINICION SUB CATEGORIAS INDICADORES ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
GENITALES INTERNOS Y
EXTERNOS DEL VARON Y
«ANATOMIAY MUJER. Sl CONOCE
FISIOLOGIA NO CONOCE
CONJUNTO DE ENTREVISTA SEXUAL Y CICLO MENSTRUAL
REPRODUCTIVA
IDEAS, PERSONALIZADA ENBARATO
PENSAMIENTOS, RELACIONADA
A ey A METODOS HORMONALES
AL TGS EXPERIENCIAS, CONJUNTO'DE pticligd
ESTUDIANTES DE INNATAS O ASIMILACION, '
APRENDIDAS QUE | ENTENDIMIENTO Y ) METODOS HORMONALES SI CONOCE
LAE.P. «METODOS ORALES NO CONOCE
OBSTETRICIA PUEDEN SER COMPETENCIADE | ANTICONCEPTIVOS '
VERDADERAS O TEMAS 2\"520003 DE BARRERA
FALSAS, ESPECIFICOS
REFERIDAS A BASADOS EN LA
TEMAS DE SEXUALIDAD.
SEXUALIDAD.
PRINCIPALES ITSNVIH
(Leliwa, 2016) SIDA
*PREVENCION DE Sl CONOCE
ITSVIH SIDA FORMAS DE NO CONOCE
TRANSMISION

PREVENCION




Anexo 2

TABLA DE OPERACIONALIZACION DE LA CATEGORIA: ACTITUDES SEXUALES

ALUMNO

CATEGORIA DEFINICION DEFINICION SUB CATEGORIA INDICADORES ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
AUTONOMIA
ACTITUDES FORMA DE ENTREVISTA « FESPONEABITING S
SEXUALES DE RESPUESTA, ACTO, PERSONALIZADA PREVENCION DE INICIO DE RELACIONES
RIESGO SEXUAL SEXUALES. FAVORABLE
LOS CONDUCTAAALGO | RELACIONADA CON DESFAVORABLE
ESTUDIANTES DE O ALGUIEN, EL CONJUNTO DE ©ECIBE O BUSCA
LAEP. APRENDIDA O PROCEDIMIENTOS Y INFORMACION DE MAC
OBSTETRICIA RELATIVAMENTE | ESTADOS REALIZADO
CONSTANTE. POR LOS ALUMNOS
(De Araijo, 2018). EN TEMAS DE
SEXUALIDAD Y LO
RELACIGNADO.GAN RESPETO MUTUO Y
ESTA. RECIPROCIDAD
FAVORABLE
DESFAVORABLE
o SEXUALIDAD COMO
ALGO POSITIVO
SENTIMIENTOS DEL




Anexo 3 Instrumento fue tomado de la investigacion dada por Falla 'y Lopez (2018) el
mismo que se adapto a una poblacion universitaria siguiendo las mismas lineas en las

sub categorias e items.

INSTRUMENTO
CONOCIMIENTOS SEXUALES DE LOS ESTUDIANTES DE UNA UNIVERSIDAD
DE PIURA
ANATOMIA Y FISIOLOGIA, SEXUAL Y REPRODUCTIVA
SI NO
DEL ADOLESCENTE
1. ¢ Los genitales externos de la mujer esta conformado solo por los
labios mayores y menores?
2. ( El aparato reproductor masculino estd conformado por
escroto, testiculo, glande, préstata y pene?
3. ¢ Los genitales externos del hombre estd conformado solo por el
pene?
4. ¢ El embarazo comienza con la fecundacion?
5. ¢ Durante el embarazo la mujer experimenta modificaciones
anatémicas y fisiolégicas?
6. ¢ Un ciclo menstrual siempre dura 28 dias?
7. (El glande es el extremo final (la punta) del pene?
8. ¢(Las trompas de Falopio transportan el ovulo hacia el ttero?
9. (La fecundacién se da cuando el espermatozoide ingresa al
ovulo?
PREVENCION DE INFECCIONES DE TRANSMISION
SI NO
SEXUAL VIH/SIDA
10. ;Sabes que el VIH/SIDA es una infecciéon que amenaza la vida?
11. ;Las vias de contagio de la infeccién por el virus del
VIH/SIDA esta dada por via sanguinea (transfusiones
sanguineas), relacion coital, transmisiéon de madre e hijo?
12. (El usar preservativos convenientemente en una relacién te
previene del contagio del VIH/SIDA?
13. ;El VIH/SIDA se contagia por lo abrazos, los besos y el
contacto con personas infectadas?
14. ;Las ITS son infecciones que se trasmiten a través de las
relaciones coitales?




15

¢Las ulceras, llagas y heridas en la zona genital son sintomas que
corresponden a una infeccién de transmision sexual?

16.

¢La sifilis, la gonorrea, el chancroide, el linfogranulomavenéreo y

el granuloma inguinal. Son infecciones de trasmision sexual?

17.

¢El uso de preservativo es 100% seguro para la prevencion de las
ITS?

18.

(El uso de anticonceptivos previene las infecciones de
transmision sexual?

METODOS ANTICONCEPTIVOS

SI

NO

19.

¢En su primera relacién coital una mujer puede quedar
embarazada?

20.

(Los métodos de planificacion familiar estin divididos en:
métodos naturales, hormonales y de barrera?

21,

¢La pildora, los inyectables, son métodos anticonceptivos?

22. ;Parausar la AOE o pildora de emergencia debe ser indicado por el

médico u obstetra?

23,

(El método de abstinencia sexual consiste en no tener
relaciones coitales durante los dias fértiles de la mujer?

24.

¢El preservativo es un método de planificacion familiar?

25:

¢Son métodos de barrera los preservativos masculinos y
femeninos?

26.

¢Son métodos hormonales las pildoras y los inyectables?

21,

¢Los anticonceptivos  para regular la fecundidad del
adolescente son: el preservativo, las pildoras,los inyectables?




ACTITUDES SEXUALES DE LOS ESTUDIANTES

ACTITUD SEXUAL 3
OPINION
. Ni de acuerdo
RESPONSABILIDAD Y PREVENCION DEL RIESGO SEXUAL De En
nien
acuerdo desacuerdo
desacuerdo

L.

¢ Los adolescentes deben de cumplir con
sus obligaciones segin su etapa?

¢(, Mi cuerpo me pertenece, por esosolo yo
el/la unico/a responsable de mi integridad
corporal?

( Crees ti que es una necesidad del
adolescente tener relaciones sexuales con|
su pareja?

¢, Una persona que va a tener una relacién
sexual, debe buscar informacién y consejos
sobre anticoncepcion?

(Las relaciones sexuales entre personas
jovenes es aceptable, si hay afecto entre

ellos y si ambos estdn de acuerdo?

6. (Crees que hoy en dia todos deben usar los

preservativos para protegerde la
ITS/VIH/SIDA?

( Tener relaciones sexuales me expone a
problemas de salud como: embarazo precoz

y las ITS/VIH//SIDA?

. ¢(Crees que una mujer puede quedar

embarazada asi no haya penetracion?

9.- { Tengo derecho a elegir con quien y en

donde realizar mi actividad sexual?

10.- ; Te sientes preparado para cuidar tu

sexualidad tanto en las responsabilidades y

consecuencias de la misma?




SEXUALIDAD COMO ALGO
POSITIVO

De

acuerdo

Ni de
acuerdo ni
en

desacuerdo

En

desacuerdo

11. ;Sientes y crees que tener relaciones
sexuales es una decision individual y
voluntaria de la persona?

12. ;Cudndo se tiene relaciones sexuales es
importante que  exista deseosexual?

13. ;Cuéndo se tiene relaciones sexuales es
importante que exista amor?

14. ;Cudndo se tiene relaciones sexuales es
importante que exista respeto?

15. ;Cudndo se tiene relaciones sexuales es

importante que exista comunicacion?

16. ;Cudndo se tiene relaciones sexualese
importante que exista responsabilidad y

cuidado?

17. (Cudndo decidimos tener relaciones
sexuales debemos aceptar a nuestros
sentimientos sin culpa ni vergiienza?

18.- (El amor entre parejas debe de ser
mutuamente correspondido?

19.- ;Antes de tener relaciones sexuales
debemos pensar, si nos sentimos bien al

hacerlo?

20.- ;Las mujeres adolescentes ven a la
sexualidadcomo algo malo porque sus

padres les trasmitieron ese concepto?




Anexo4:

Certificado de Validez de Contenido del Instrumento que mide Conocimientos

N SUB CATEGORIAS / items Pertinencia’ Relevancia? Claridad? Sugerencias
°
SUB CATEGORIA 1: Anatomia y Fisiologia sexual y Reproductiva. Si No Si No Si No
1 | ¢Los genitales externos de la mujer estan conformados solo por los labios mayores y labiosmenores? X X X
2 | ¢Elaparato reproductor masculino esta conformado por escroto, testiculo, glande, préstata y pene? X X X
3 ¢ Los genitales externos del hombre estén conformados solo por el pene? X X X
4 ¢El embarazo comienza con la fecundacion? X X X
5 | ¢Durante el embarazo la mujer experimenta modificaciones anatémicas asi como en las funciones de X X X
organismo?
6 | ¢Un ciclo menstrual siempre dura 28 dias? X X X
7 | ¢Elglande es el extremo final (la punta) del pene? X X X
8 | ¢Lastrompas de Falopio transportan el ovulo hacia el Otero? X X X
9 | ¢La fecundacion se da cuando el espermatozoide ingresa al owlo? X X X
SUB CATEGORIA 2: Prevencion de Infecciones de Transmision Sexual VIH/SIDA Si No Si No Si No
10 | ;Sabes que el VIH/SIDA es una infeccién que amenaza la vida? X X X
11 | ;Las vias de contagio de la infeccion por el virus del VIH/SIDA esté dada por via sanguinea (transfusiones X X X
sanguineas), relacion coital, transmisién de madre e hijo?
12 | (Elusar preservativos convenientemente en una relacion coital te previene del contagio del VIH/SIDA? X X X
13 | ¢El VIH/SIDA se contagia por los abrazos, los besos y el contacto con personas infectadas? X X X
14 | ¢Las TS son infecciones que se trasmiten a través de las relaciones coitales? X X X
15 | ;Las ulceras, llagas y heridas en la zona genital son sintomas que corresponden a una infeccion de X X X
transmision sexual?
16 | ¢La sifilis, la gonorrea, el chancroide, el linfogranuloma venéreo y el granuloma inguinal, son infecciones de | X X X
trasmision sexual?
17 | ¢Eluso de preservativo es 100% seguro para la prevencion de las ITS? X X X
18 | ¢Eluso de anticonceptivos previene las infecciones de transmision sexual? X X X
SUB CATEGORIA 3: Métodos Anticonceptivos Si No Si No Si No
19 | ¢En su primera relacion coital una mujer puede quedar embarazada? X X X
20 | ¢Los métodos de planificacion familiar estén divididos en: métodos naturales, hormonales y de barrera? X X X
21 | ¢Laspildoras y los inyectables, son métodos anticonceptivos? X X X
22 | ;Parausarla AOE o pildora de emergencia debe ser indicado por el médico u obstetra? X X X
23 | ¢Elmétodo de abstinencia sexual consiste en no tener relaciones coitales durante los dias fértiles de la X X X
muijer?
24 | (Elpreservativo es un método de planificacion familiar? X X X
25 | ¢Son métodos de barrera los preservativos masculinos y femeninos? X X X
26 | ¢Son métodos hormonales la pildora y los inyectables? X X X
27 | ¢Los anticonceptivos para reqular  la fecundidad del adolescente son: el | X X X
preservativo, las pildoras, los inyectables?




Certificado de validez de contenido del Instrumento que mide Actitudes

N° SUB CATEGORIAS / items Pertinencia’ | Relevancia? Claridad® Sugerencias

SUB CATEGORIA 1: Responsabilidad y Prevencién del Riesgo Sexual Si No Si No Si No

1 ;Los adolescentes deben de cumplir con sus deberes universitarios asi comolosde | X X X
casa segun su etapa de vida?

2 Mi cuerpo me pertenece, por eso solo yo el/la Gnico/a responsable de mi integridad | X X X
corporal?

3 ¢, Crees tl que es una necesidad del adolescente tener relaciones sexuales con su X X X
pareja?

4 ¢Una persona que va a tener una relacion sexual, debe buscar informacion y X X X
consejos sobre anticoncepcion?

5 ¢Las relaciones sexuales entre personas jovenes son aceptables, si hay afecto entre | X X X
ellos y si ambos estan de acuerdo?

6 i Crees que hoy en dia todas las personas deben usar los preservativos para X X X
proteger de la ITS/VIH/SIDA?

7 ¢, Tener relaciones sexuales me expone a problemas de salud como: embarazo X X X
precoz y las ITS/VIH//SIDA?

8 ¢ Crees que una mujer puede quedar embarazada asi no haya penetracion? X X X

9 ¢, Tengo derecho a elegir con quien y en donde iniciar mi actividad sexua? X X X

10 | ¢ Te sientes preparado para cuidar tu sexualidad tanto en las responsabilidades y X X X
consecuencias de la misma?
SUB CATEGORIA 2: Sexualidad como algo Positivo Si No | Si | No | Si No

11 | ;Sientesy crees que tener relaciones sexuales es una decision individual y X X X
voluntaria de la persona?

12 | ;Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que exista deseo sexual? X X X

13 | ;Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que exista amor? X X X

14 | ;Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que exista respeto? X X X

15 | ;Cuéndo se tiene relaciones sexuales es importante que exista comunicacion? X X X

16 | ;Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que exista responsabilidad y X X X
cuidado?

17 | ;Cuéndo decidimos tener relaciones sexuales debemos aceptar a nuestros X X X
sentimientos sin culpa ni vergiienza?

18 | ;Elamor entre parejas debe de ser mutuamente correspondido? X X X

19 | ;Antes de tener relaciones sexuales debemos pensar, si nos sentimos bien al X X X
hacerlo?

20 | ;Las mujeres adolescentes ven a la sexualidad como algo malo porque sus padres | X X X
les trasmitieron ese concepto?




Observaciones (precisar si hay suficiencia): Instrumento cuenta con suficiencia para aplicar.

Opinion de aplicabilidad: ~ Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr. / Mg: Arévalo Villegas Maria Elena DNI: 02866005

Especialidad del validador: Salud sexual y reproductiva.

07 de Octubre del 2021.

'Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

SClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE CONOCIMIENTOS

N SUB CATEGORIAS / items Pertinencia’ Relevancia? Claridad® Sugerencias
o
SUB CATEGORIA 1: Anatomia y Fisiologia sexual y Reproductiva. Si No Si No Si No
1 | ¢Los genitales externos de la mujer estan conformados solo por los labios mayores y labios menores? X X X
2 | ¢Elaparato reproductor masculino esta conformado por escroto, testiculo, glande, préstata y pene? X X X
3 | ¢Losgenitales externos del hombre estan conformados solo por el pene? X X X
4 | ¢Elembarazo comienza con la fecundacion? X X X
5 | ¢Durante el embarazo la mujer experimenta modificaciones anatémicas asi como en las funciones de X X X
organismo?
6 | ¢Un ciclo menstrual siempre dura 28 dias? X X X
7 | ¢Elglande es el extremo final (la punta) del pene? X X X
8 | ¢Lastrompas de Falopio transportan el ovulo hacia el Utero? X X X
9 | ¢Lafecundacion se da cuando el espermatozoide ingresa al owlo? X X X
SUB CATEGORIA 2: Prevencion de Infecciones de Transmision Sexual VIH/SIDA Si No Si No Si No
10 | ¢Sabes que el VIH/SIDA es una infeccién que amenaza la vida? X X X
11 | ¢Las vias de contagio de la infeccion por el virus del VIH/SIDA esté dada por via sanguinea (transfusiones X X X
sanguineas), relacion coital, transmisién de madre e hijo?
12 | ¢Elusar preservativos convenientemente en una relacion coital te previene del contagio del VIH/SIDA? X X X
13 | ¢EI'VIH/SIDA se contagia por los abrazos, los besos y el contacto con personas infectadas? X X X
14 | ;LasITS son infecciones que se trasmiten a través de las relaciones coitales? X X X
15 | ¢Las ulceras, llagas y heridas en la zona genital son sintomas que corresponden a una infeccion de X X X
transmision sexual?
16 | ¢La sifilis, la gonorrea, el chancroide, el linfogranuloma venéreo y el granuloma inguinal, son infecciones de | X X X
trasmision sexual?
17 | ¢Eluso de preservativo es 100% seguro para la prevencién de las ITS? X X X
18 | ¢Eluso de anticonceptivos previene las infecciones de transmision sexual? X X X
SUB CATEGORIA 3: Métodos Anticonceptivos Si No Si No Si No
19 | ¢En su primera relacién coital una mujer puede quedar embarazada? X X X
20 | ¢Los métodos de planificacion familiar estan divididos en: métodos naturales, hormonales y de barrera? X X X
21 | ¢Laspildoras y los inyectables, son métodos anticonceptivos? X X X
22 | ¢Parausarla AOE o pildora de emergencia debe ser indicado por el médico u obstetra? X X X
23 | ¢El'método de abstinencia sexual consiste en no tener relaciones coitales durante los dias fértiles de la X X X
mujer?
24 (;EIJ preservativo es un método de planificacion familiar? X X X
25 | ¢Son métodos de barrera los preservativos masculinos y femeninos? X X X
26 | ¢Son métodos hormonales la pildora y los inyectables? X X X
27 | iLos anticonceptivos para reqular  la fecundidad del adolescente son: el | X X X
preservativo, las pildoras, los inyectables?




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE ACTITUDES

SUB CATEGORIAS / items Pertinencia' |Relevancia? Claridad? Sugerencias
SUB CATEGORIA 1: Responsabilidad y Prevencién del Riesgo Sexual Si No Si No Si No
1 ¢ Los adolescentes deben de cumplir con sus deberes universitarios asi comolosde | X X X
casa segun su etapa de vida?
2 ¢ Mi cuerpo me pertenece, por eso solo yo el/la tnico/a responsable de miintegridad | X X X
corporal?
3 ¢ Crees tll que es una necesidad del adolescente tener relaciones sexuales con su X X X
pareja?
4 ¢;Una persona que va a tener una relacion sexual, debe buscar informacién y X X X
consejos sobre anticoncepcion?
5 ¢ Las relaciones sexuales entre personas jovenes son aceptables, si hay afecto entre | X X X
ellos y si ambos estan de acuerdo?
6 ¢ Crees que hoy en dia todas las personas deben usar los preservativos para X X X
proteger de la ITS/VIH/SIDA?
7 ¢ Tener relaciones sexuales me expone a problemas de salud como: embarazo X X X
precoz y las ITS/VIH//SIDA?
8 ¢ Crees que una mujer puede quedar embarazada asi no haya penetracién? X X X
¢, Tengo derecho a elegir con quien y en donde iniciar mi actividad sexua? X X X
10 ¢ Te sientes preparado para cuidar tu sexualidad tanto en las responsabilidades y X X X

consecuencias de la misma?

SUB CATEGORIA 2: Sexualidad como algo Positivo Si No Si No Si No
1 ¢ Sientes y crees que tener relaciones sexuales es una decision individual y X X X
voluntaria de la persona?
12 | ;Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que exista deseo sexual? X X X
13 ¢ Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que exista amor? X X X
14 ¢ Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que exista respeto? X X X
15 ¢Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que exista comunicacion? X X X
16 ¢ Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que exista responsabilidad y X X X
cuidado?
17 ¢ Cuando decidimos tener relaciones sexuales debemos aceptar a nuestros X X X
sentimientos sin culpa ni vergiienza?
18 | ¢Elamor entre parejas debe de ser mutuamente correspondido? X X X
19 ;Antes de tener relaciones sexuales debemos pensar, si nos sentimos bien al X X X
hacerlo?
20 ¢Las mujeres adolescentes ven a la sexualidad como algo malo porque sus padres X X X

les trasmitieron ese concepto?




Observaciones (precisar si hay suficiencia): El Instrumento cuenta con suficiencia para ser aplicado

Opinion de aplicabilidad: ~ Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr. / Mg: Panta Boggio Aurea Lucia DNI: 17430643

Especialidad del validador: Emergencias Obstétricas y Salud sexual y Reproductiva.

08 de Octubre del 2021.

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente 0
dimension especifica del constructo

SClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE CONOCIMIENTOS

N SUB CATEGORIAS |/ items Pertinencia! Relevancia? Claridad3 Sugerencias
)
SUB CATEGORIA 1: Anatomia y Fisiologia sexual y Reproductiva. Si No Si No Si No
1 | ¢Los genitales externos de la mujer estan conformados solo por los labios mayores y labios menores? X X X
2 | ¢Elaparato reproductor masculino esté conformado por escroto, testiculo, glande, prostata y pene? X X X
3 | ¢Los genitales externos del hombre estan conformados solo por el pene? X X X
4 | iElembarazo comienza con la fecundacion? X X X
5 | ¢Durante el embarazo la mujer experimenta modificaciones anatomicas asi como en las funciones de X X X
organismo?
6 | ¢Un ciclo menstrual siempre dura 28 dias? X X X
7 | ¢Elglande es el extremo final (la punta) del pene? X X X
8 | ¢Lastrompas de Falopio transportan el ovulo hacia el Utero? X X X
9 | ¢La fecundacion se da cuando el espermatozoide ingresa al owulo? X X X
SUB CATEGORIA 2: Prevencion de Infecciones de Transmision Sexual VIH/SIDA Si No Si No Si No
10 | ;Sabes que el VIH/SIDA es una infeccién que amenaza la vida? X X X
11 | ¢Las vias de contagio de la infeccion por el virus del VIH/SIDA esté dada por via sanguinea (transfusiones X X X
sanguineas), relacién coital, transmision de madre e hijo?
12 | ¢Elusar preservativos convenientemente en una relacion coital te previene del contagio del VIH/SIDA? X X X
13 | ¢EI VIH/SIDA se contagia por los abrazos, los besos y el contacto con personas infectadas? X X X
14 | ¢LasITS son infecciones que se trasmiten a través de las relaciones coitales? X X X
15 | ¢Lasulceras, llagas y heridas en la zona genital son sintomas que corresponden a una infeccion de X X X
transmision sexual?
16 | ¢La sifilis, la gonorrea, el chancroide, el linfogranuloma venéreo y el granuloma inguinal, son infecciones de | X X X
trasmision sexual?
17 | ¢Eluso de preservativo es 100% seguro para la prevencion de las ITS? X X X
18 | ¢Eluso de anticonceptivos previene las infecciones de transmision sexual? X X X
SUB CATEGORIA 3: Métodos Anticonceptivos Si No Si No Si No
19 | ¢En su primera relacion coital una mujer puede quedar embarazada? X X X
20 | ¢Losmétodos de planificacion familiar estén divididos en: métodos naturales, hormonales y de barrera? X X X
21 | ¢Laspildoras y los inyectables, son métodos anticonceptivos? X X X
22 | ¢Parausarla AOE o pildora de emergencia debe ser indicado por el médico u obstetra? X X X
23 | ¢Elmétodo de abstinencia sexual consiste en no tener relaciones coitales durante los dias fértiles de la X X X
mujer?
24 &EIJ preservativo es un método de planificacion familiar? X X X
25 | ¢Son métodos de barrera los preservativos masculinos y femeninos? X X X
26 | ¢Son métodos hormonales la pildora y los inyectables? X X X
27 | iLos anticonceptivos para regular la fecundidad del X X X
adolescente son: el preservativo, las pildoras, los inyectables?




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE ACTITUDES

N° SUB CATEGORIAS / items Pertinencia’ | Relevancia? Claridad? Sugerencias

SUB CATEGORIA 1: Responsabilidad y Prevencion del Riesgo Sexual Si No Si No Si No

1 ¢ Los adolescentes deben de cumplir con sus deberes universitarios asi comolos de | X X X
casa segun su etapa de vida?

2 ¢ Mi cuerpo me pertenece, por eso solo yo ellla tnico/a responsable de miintegridad | X X X
corporal?

3 ¢ Crees 1 que es una necesidad del adolescente tener relaciones sexuales con su X X X
pareja?

4 ¢Una persona que va a tener una relacion sexual, debe buscar informacion y X X X
consejos sobre anticoncepcion?

5 ¢Las relaciones sexuales entre personas jovenes son aceptables, si hay afecto entre | X X X
ellos y si ambos estan de acuerdo?

6 ¢Crees que hoy en dia todas las personas deben usar los preservativos para X X X
proteger de la ITS/VIH/SIDA?

7 ¢ Tener relaciones sexuales me expone a problemas de salud como: embarazo X X X
precoz y las ITS/VIH//SIDA?

8 ¢ Crees que una mujer puede quedar embarazada asi no haya penetracion? X X X

9 ¢ Tengo derecho a elegir con quien y en donde iniciar mi actividad sexua? X X X

10 | ¢ Te sientes preparado para cuidar tu sexualidad tanto en las responsabilidades y X X X
consecuencias de la misma?
SUB CATEGORIA 2: Sexualidad como algo Positivo Si No Si No Si No

11 | ;Sientesy crees que tener relaciones sexuales es una decision individual y X X X
voluntaria de la persona?

12 | ;Cuéndo se tiene relaciones sexuales es importante que exista deseo sexual? X X X

13 | ;Cuéndo se tiene relaciones sexuales es importante que exista amor? X X X

14 | ;Cuéndo se tiene relaciones sexuales es importante que exista respeto? X X X

15 | ¢Cuéndo se tiene relaciones sexuales es importante que exista comunicacion? X X X

16 | ;Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que exista responsabilidad y X X X
cuidado?

17 | ¢Cuéndo decidimos tener relaciones sexuales debemos aceptar a nuestros X X X
sentimientos sin culpa ni verglienza?

18 | ;Elamor entre parejas debe de ser mutuamente correspondido? X X X

19 | ;Antes de tener relaciones sexuales debemos pensar, si nos sentimos bien al X X X
hacerlo?

20 | ;Las mujeres adolescentes ven a la sexualidad como algo malo porque sus padres X X X
les trasmitieron ese concepto?




Observaciones (precisar si hay suficiencia): El Instrumento cuenta con suficiencia para ser aplicado

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr. / Mg. Sofia Beatriz Zavala Farfan DNI: 02647830

Especialidad del validador: Salud Sexual y Reproductiva, Emergencias y cuidados criticos en Obstetricia.

Piura 11 de Octubre del 2021.

Pertinencia: El item comresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

Firma del Experto Informante.



ANEXO §

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado Participante:

La Universidad César Vallejo, Sede Lima Norte, dentro de su Programa Académico en Docencia Universitaria solicita dentro
como uno de los requisitos para sus maestristas un proyecto Tesis, para el cual se esté realizando una investigacion
cualitativa titulada “Conocimientos y Actitudes Sexuales y Reproductivas en Alumnos de Pre grado, de una
Universidad de Piura- Escuela Profesional de Obstetricia 2021”, desarrollada por Castillo Mendoza Yolanda Leylyn, por
el cual el presente documento tiene como finalidad hacerle conocer los detalles del estudio y solicitarle su consentimiento

informado para participar en él.
1. Objetivo General de la investigacion

Conocer cudles son los conocimientos y actitudes que tiene un estudiante de la escuela profesional de obstetricia, ain con
més relevancia considerando que son temas llevados dentro de las experiencias curriculares de su formacion profesional, lo
cual nos ayudara a entender y describir si dichos conocimientos son aplicados a su vida personal o que dificultades existen

para no realizarlo.
2. Breve descripcion del proyecto

El presente proyecto de investigacion nos dara la informacion necesaria para poder comprender, describir y mirar de forma
real y precisa las conductas y actitudes sexuales por las que un alumno pasa en el transcurso de vida académica y con
mayor relevancia si son de la carrera de salud, donde los temas a tratar tienen una diversidad rica en informacion la cual se

desea conocer.
3. Metodologia

La presente investigacion constara de la aplicacion de una entrevista directa a los actores de dicha investigacion por lo que

se tomaré a lo mucho 1 hora crono légica para la recopilacion de la informacion brindada y lo que se espera de la misma.
4. Su participacion en el estudio

Su participacion en este estudio es de carécter libre y voluntario, pudiendo solicitar ser excluido de esta investigacion y que
sus intervenciones no sean consideradas en esta investigacion sin justificacion previa ni perjuicio para usted. Si usted

participa en esta investigacion lo hace bajo su expreso consentimiento informado que firma y autoriza.
5. Confidencialidad:

1. Las entrevistas seran andnimas y solo la investigadora responsable tendré acceso a los datos proporcionados en
ellas.



2. Las entrevistas recibiran un cddigo por cada participante, que solo conocera la investigadora responsable de este
estudio y serén realizadas en un ambiente propicio que estimule la comunicacion y el anonimato elegido por el

participante.

6. Beneficios

Este estudio no tiene beneficios directos para usted. En este sentido, producto de su participacion no se generan incentivos

econdmicos ni de ningun tipo.
7. Riesgos o molestias asociadas a la participacion

Si se generara alguna controversia o molestia producto de alguna pregunta o reflexiéon durante su participacion en las
entrevistas, la Investigadora Responsable procurara abstenerse emocionalmente y brindar la asistencia requerida al

participante.
8. Aimacenamiento y resguardo de la informacion

Toda la informacion que se recabe de esta investigacion estara siempre resguardada y al cuidado de la Investigadora
Responsable, quien destinard una carpeta individual dentro de la informacion que se recopila en dicho ftrabajo de
investigacion. Las entrevistas, ademéas de las transcripciones asociadas, serén solo realizadas por la Investigadora
Responsable. Todo material electrénico sera debidamente almacenado y respaldado en los equipos computacionales con
contrasefia de la investigadora. Tanto este consentimiento, como los documentos impresos que se generen y sean
necesarios utilizar se almacenaran de acuerdo al desarrollo de dicho estudio, una vez finalizado se procedera a su

eliminacion de forma reservada.
9. Compromiso
Por su aceptacion los participantes se comprometen a:

1. Proveer informacion real en cada instancia que me sea solicitada y responder de acuerdo a mis concepciones,
conocimientos y experiencias asi también a utilizar mi lenguaje habitual al escribir, responder o reflexionar.
Por lo tanto, declaro conocer los términos de este consentimiento informado, los objetivos de la investigacion, las formas de
participacion, de los costos y riesgos implicados y resguardo de informacién que sea producida en el estudio. Reconozco
que la informacién que provea en el curso de esta investigacion es estrictamente confidencial y anénima. Ademas, esta sera
usada solo con fines de difusion cientifica.

He sido informado(a) de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier momento.

Nombre completo del Participante: ............ccccerrinnnean.

Fima



