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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo general, fue determinar la incidencia de las
redes sociales e inteligencia emocional en el aprendizaje significativo de los
estudiantes de una institucion educativa en Lima, 2021. EIl estudio considero el
paradigma positivista, con un enfoque cuantitativo, con el tipo de estudio basica, con
disefio no experimental de corte transversal y de alcance correlacional. Se aplicaron
tres cuestionarios a una muestra de 126 de una poblacion de 188. El muestreo fue
estratificado proporcional, distribuido en las seis secciones pertenecientes al VIl ciclo
de una institucion educativa. Los tres instrumentos aplicados fueron validados por
cuatro expertos. Para la confiabilidad se uso el Alfa de Cronbach, siendo los valores
0,908; 0,804 y 0,960 resultando una alta confiabilidad. Los resultados determinaron
gue existe incidencia de las redes sociales y la inteligencia emocional en el aprendizaje
significativo de los estudiantes de una institucion educativa de la ciudad de Lima, 2021.
Los resultados alcanzados en nuestra investigacion, existe incidencia entre las
variables redes sociales e inteligencia emocional en el aprendizaje significativo, segun
el R?=0,645 (64,5%); en ese sentido, las variables redes sociales e inteligencia
emocional predicen el comportamiento de la variable el aprendizaje significativo de los

estudiantes de una Instituciéon educativa.

Palabras clave: Redes, Sociales, Inteligencia, Emocional y Aprendizaje
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Abstract

The general objective of this study was to determine the incidence of social networks
and emotional intelligence in the significant learning of students of an educational
institution in Lima, 2021. The study considered the positivist paradigm, with a
guantitative approach, with the type basic study, with a non-experimental cross-
sectional design and correlational scope. Three questionnaires were applied to a
sample of 126 from a population of 188. The sampling was proportional stratified,
distributed in the six sections belonging to the VII cycle of an educational institution.
The three applied instruments were validated by four experts. For reliability, Cronbach's
Alpha was used, with values being 0.908; 0.804 and 0.960 resulting in high reliability.
The results determined that there is an incidence of social networks and emotional
intelligence in the significant learning of students of an educational institution in the city
of Lima, 2021. The results achieved in our research, there is an incidence between the
variables social networks and emotional intelligence in significant learning, according
to R2=0.645 (64.5%); In this sense, the variables social networks and emotional
intelligence predict the behavior of the significant learning variable of the students of

an educational institution.

Keywords: Networks, Social, Intelligence, Emotional and Learning



Resumo

O objetivo geral deste estudo foi determinar a incidéncia de redes sociais e inteligéncia
emocional na aprendizagem significativa de alunos de uma instituicdo educacional em
Lima, 2021. O estudo considerou o paradigma positivista, com abordagem quantitativa,
com o tipo de estudo béasico, com delineamento transversal ndo experimental e escopo
correlacional. Foram aplicados trés questionarios a uma amostra de 126 de uma
populacdo de 188. A amostragem foi estratificada proporcional, distribuida nas seis
turmas pertencentes ao VIl ciclo de uma instituicdo de ensino. Os trés instrumentos
aplicados foram validados por quatro especialistas. Para confiabilidade, foi utilizado o
Alpha de Cronbach, com valores de 0,908; 0,804 e 0,960 resultando em alta
confiabilidade. Os resultados determinaram que ha uma incidéncia de redes sociais e
inteligéncia emocional na aprendizagem significativa dos alunos de uma instituicao de
ensino na cidade de Lima, 2021. Os resultados alcancados em nossa pesquisa, ha
uma incidéncia entre as variaveis redes sociais e emocionais inteligéncia na
aprendizagem significativa, segundo R2=0,645 (64,5%); Nesse sentido, as variaveis
redes sociais e inteligéncia emocional predizem o comportamento da variavel

aprendizagem significativa dos alunos de uma instituicdo de ensino.

Palavras-chave: Redes, Social, Inteligéncia, Emocional e Aprendizagem



l. INTRODUCCION

Durante las Ultimas décadas de 1980 y 1990, el internet ha evolucionado
drasticamente en muchas areas, especialmente en las comunicaciones, hasta el punto
de ser ahora un medio global de comunicacion en una sociedad establecida en la
informacion y el conocimiento (SIC) en el que ha planteado a la humanidad una serie

de desafios.

Estas nuevas tecnologias y modos de comunicacion tienen un impacto en la
educacion tanto directamente como indirectamente. De manera directa, porque la
mayoria de los conocimientos estan disponibles a través del ciberespacio, y porque
las novedosas maneras de comunicacion se han transformado en un mecanismo
organizada de la cultura en la actualidad. De manera indirecta, porgque las instituciones
educativas deben integrar la tecnologia de modo que el alumno aprenda a través de
multiples estimulos compitiendo por su atencién al mismo tiempo, asi como hacerle
consciente del papel critico que debe desempeniar en relacion con estos mensajes de
los medios de comunicacion. A pesar de esta influencia, la escuela puede marginalizar

o incorporar esta realidad en la practica educativa a través de los profesores.

No cabe duda de que las redes sociales despiertan un interés social y
profesional inusual en la sociedad actual. De la misma forma que en el ambito
académico, el objetivo del interés es comprender los efectos de estos en el éxito y el
desarrollo académico de un estudiante, incluso en las areas universitarias y educacion
basica regular; del mismo modo, en el resto de ambitos, estos se han convertido en
potencias tecnoldgicas, capaces de ofrecer una amplia gama de servicios a sus
beneficiarios, como el que durante décadas, ha sido posible ver videos y reconectarse
con los familiares perdidos durante mucho tiempo, de facilitar nuevas formas de
comunicacion, y de ver la posibilidad de crear nuevas comunidades mas integradas,

entre muchas otras opciones.



Segun Toro (2021) en el diario La Republica menciond que en un informe mas
reciente de Comscore, en relacion con el empleo de las redes sociales en América
Latina, casi el 82 por ciento de los latinos tenian acceso a las redes sociales en 2020,

un 1,6 por ciento mas que el nivel anterior de 80,9 por ciento en 20109.

Por otro lado, segun los analistas de Comscore, la tendencia en el uso de
dispositivos méviles para el uso de las redes sociales esta aumentando entre 2016 y
2020, pasando de 99.913 usuarios en la zona al final de 2016 a 225.896 usuarios en
diciembre de 2020.

En respuesta a esto, Luis Betancourt, empresario y asesor de marketing digital,
afirmo que la pandemia provoc6 un florecimiento de plataformas de redes sociales que
permitieron a las personas mantenerse en contacto con otras personas, lo que resulto
en el resurgimiento de plataformas como Facebook, asi como el establecimiento de

espacios digitales para la creatividad como TikTok y otros.

En el caso de Perq, el informe de Toro (2021) en el diario La Republica sefial6
gue hay 19,90 millones de ciudadanos con acceso a internet de una poblacion total de
33,17 millones de personas, lo que constituye el 60 por ciento del total poblacional del
pais. Si comparamos el resultado de este afio con el del afio anterior, podemos ver
gue hubo un aumento del 13,4% en los usuarios de Internet, o 2,4 millones de personas
conectadas. Ademas, hay 27 millones de usuarios de redes sociales en Peru (3

millones superior a enero de 2020), lo que representa el 81,4% de la poblacion.

En relacién a la inteligencia emocional relacionado a las redes sociales se
puede evidenciar en los alumnos de la EBR a nivel nacional que en estos dos ultimos
afos se ha tenido mayor contacto a la virtualidad, contacto en ascenso por el requisito
de un nuevo tipo de educacion a causa del cierre de escuelas por el contagio masivo
de la COVID 19.



La inteligencia emocional que estan desarrollando los estudiantes, es bastante
delicado, muchos tienen dificultades especialmente en el aspecto intrapersonal, ya que
un grupo de ellos no confian en si mismo por diferentes motivos como violencia,
bullying, abandono por parte del padre o madre, etc., y como consecuencia, les hace
dificil establecer relaciones con otras personas, estas actitudes también podria
ocasionar inestabilidad en su estado animico de tal manera que se puede evidenciar

los cambios de sus hébitos de estudio y la asimilacion del aprendizaje significativo.

En cuanto al aprendizaje significativo relacionado a las redes sociales, se
observa las dificultades de los estudiantes con el uso de la informacion compartida en
las redes ya que su exposicion facil a esta, hace que reciban fake news distorsionando
la informacion real; si bien es cierto, para que la nueva informacién sea asimilada debe
de haber conocimientos previos en el estudiante que servira como base a la

adquisicién de nuevos conocimientos.

La Institucion Educativa donde se aplicé el trabajo, esta ubicada en un distrito
de la region Lima; tiene como una de sus caracteristicas de encontrase ubicado en
una zona alejada de la ciudad y sus estudiantes poseen muchas dificultades como por
ejemplo la mayoria cuentan con una economia familiar baja, estudiantes con
responsabilidades econdémicas en su familia, estudiantes que perdieron a uno o varios
integrantes de su familia a causa del COVID — 19; se ha podido observar sus
dificultades y con mayor importancia en los aspectos de adaptacion, intrapersonal, y
sus relaciones interpersonales, manejo del estrés, depresion, caracter, etc. Los
estudiantes al perder contacto fisico con sus amigos y comparfieros del colegio se
vieron obligados a comunicarse de forma virtual donde los llevé a descubrir muchas
bondades de la internet como por ejemplo las redes sociales, acarreando su uso
continuo el cual esta afectando y/o contribuyendo con su desarrollo educativo; asi
mismo considerando el avance de la tecnologia lo estudiantes de la EBR no son ajenos
al uso de esta. En tal sentido, los estudiantes de esta institucion educativa,
escasamente asocian nuevos conocimientos con los que ellos ya cuentan por medio

de la informacién que encuentran en diversas fuentes especialmente en las redes



sociales el cual el estudiante cree que capta nuevos conocimientos cuando

simplemente adquirié un confuso agregado verbalismos.

Las siguientes cuestiones se formularon en respuesta al problema descrito,
siendo el problema general: ¢De qué manera inciden las redes sociales y la
inteligencia emocional en el aprendizaje significativo de los alumnos de una institucion
educativa en Lima, 2021? En tal sentido, los problemas especificos son: 1) ¢ De qué
manera se relaciona las redes sociales en las dimensiones del aprendizaje de los
alumnos de una institucion educativa en Lima, 2021? 2) ¢De qué manera se relaciona
la inteligencia emocional en las dimensiones del aprendizaje de los alumnos de una

institucion educativa en Lima, 20217

En cuanto a la justificaciéon de la investigacion, Hernandez et al., (2018)
enfatizaron que la mayoria de la investigacion se realiza con un objetivo especifico en
mente, y este tiene que ser lo suficientemente importante para justificar su aplicacion,
por tal motivo esta delimitado por los siguientes criterios: valor teérico o de
conocimiento, porque la informacion que se comparte enriquece y fortalece los
sustentos tedricos de las variables redes sociales e IE en el aprendizaje significativo
durante el proceso de aprendizaje en tiempos de pandemia. Conveniencia, esta
informacion sera de gran utilidad para los futuros investigadores constituyéndose como
antecedente de conocimientos y especialmente para los docentes que vienen
realizando la practica pedagdgica. Implicaciones practicas y de desarrollo, con esta
investigacion busco brindar la informacién sobre la relacion de las redes sociales en el
aprendizaje significativo, asi como la IE en la con el aprendizaje significativo de los
estudiantes del VIl ciclo de la EBR. Relevancia Social, este trabajo ayudara a
concientizar a los estudiantes a darle el buen uso de las redes sociales y a los padres
y/o docentes que la reconocer que el buen desarrollo de la inteligencia emocional es
clave para la formacion integral de los estudiantes. Utilidad metodoldgica, al ser
correlacional, nos permite asociar las variables y conocer el nivel de relaciéon en el

aprendizaje significativo.



Esta investigacion estructurada se adhiere al rigor y a los procedimientos
establecidos, donde la informacién se recoge a través de una encuesta, que se validé
y determiné su viabilidad. Con la garantia de que servird como base para futuras
investigaciones, cuyos instrumentos de recogida de datos estan relacionados con las
dimensiones de las variables: redes sociales e inteligencia emocional en el aprendizaje

significativo, instrumentos que se validaron previamente por expertos.

En cuanto a los objetivos de la investigacion, el objetivo general es: Determinar
la incidencia de las redes sociales e inteligencia emocional en el aprendizaje
significativo de los estudiantes de una instituciébn educativa en Lima, 2021; y los
objetivos especificos: 1) Determinar la relacion de las redes sociales en las
dimensiones del aprendizaje significativo de los estudiantes de una institucion
educativa en Lima, 2021 2) Determinar la relacion de la inteligencia emocional en las
dimensiones del aprendizaje significativo de los alumnos de una institucién educativa
en Lima, 2021.

Las hipotesis de investigacion son: Hipotesis general: Las redes sociales e
inteligencia emocional inciden en el aprendizaje significativo de los alumnos de una
institucion educativa en Lima, 2021; y las hipétesis especificas: 1) Las redes sociales
se relacionan con las dimensiones del aprendizaje significativo de los alumnos de una
institucion educativa en Lima, 2021. 2) La inteligencia emocional se relaciona con las
dimensiones del aprendizaje significativo de los alumnos de una institucion educativa
en Lima, 2021.

Il MARCO TEORICO

Se consideraron trabajos previos internacionales, entre los cuales se tiene los
siguientes:

Igbal et al. (2021) realizé una investigacion de caracter exploratorio descriptivo
de enfoque cuantitativo con una muestra de 305 estudiantes. Tuvo como propdésito,

explorar la relacion entre la inteligencia emocional (autoconciencia, autorregulacion,
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motivacién y habilidades sociales) y los sitios de redes sociales académicas (ASNS),
el cual se centro primero en la conexion directa entre la inteligencia emocional y el
rendimiento académico durante la pandemia. Con una escala de Likert, usando un
cuestionario para recoger los datos. Las conclusiones alcanzadas indicaron que la
inteligencia emocional (autoconciencia y motivacion) influye en el rendimiento
académico, y los resultados apoyan parcialmente nuestras hipotesis de
investigacién. Estudios anteriores han demostrado que la inteligencia emocional tiene
un efecto significativo y positivo en el rendimiento académico. Asimismo, el estudio
examino la relacion directa entre la inteligencia emocional y la ASNS (autoconciencia,
autorregulacion y habilidades sociales), cuyos resultados indican que la inteligencia
emocional tiene una relacion positiva y significativa con ASNS, lo que apoyo

parcialmente nuestras hipotesis.

Por otra parte, Pavon (2017), realiz6 un estudio cuantitativo con disefio
descriptivo-correlacional. Tuvo como intencién conocer la influencia de las redes
sociales en el rendimiento académico de los alumnos. El cuestionario, que constaba
de 30 preguntas, se utilizO como instrumento en una muestra de 25 alumnos cuyos
resultados presentaron una significancia de 0.157, la cual es mayor a 0.05. Por ello,
se lleg6 a la conclusién que no hubo significancia, por ende, no existié influencia en
las variables estudiada, es decir que las redes sociales no inciden en el rendimiento

académico de los alumnos.

Escobedo (2018) busco determinar la relacion entre la inteligencia emocional y
el rendimiento académico de los alumnos de primaria de una escuela privada. La
investigacién era de naturaleza correlativa y utilizaba un enfoque cuantitativo. Se
incluyeron un total de 53 estudiantes en la muestra. Para evaluar la inteligencia
emocional, se utilizo la prueba TMSS, basada en la escala de meta-emociones de
Trait. Se utilizé la media de las calificaciones finales para determinar el rendimiento
académico. En cuanto a los hallazgos se tiene que, en la percepcion emocional, el 47
por ciento de los estudiantes tienen problemas para gestionar sus emociones. Porque

estan por debajo de la media en la subescala de atencion a las emociones, el 62% no



muestra pensar o darse cuenta de sus emociones, mientras que el 32% lo hace. Se
concluye que hay una correlacion estadisticamente significativa entre las estrategias
de regulacion emocional y el rendimiento académico en los alumnos de los primeros y

segundos grados basicos en el nivel de 0,05.

Evangelista (2019), en su investigacion, de naturaleza descriptiva y exploratoria
con un enfoque mixto, 133 estudiantes y 16 profesores de la Facultad de Ecologia
Humana de la Universidad Grande, cuyo objetivo era investigar como los profesores y
los alumnos utilizan las redes sociales como ayuda al aprendizaje, para qué
actividades académicas recomiendan su uso, cOmo consideran que las redes sociales
son como ayuda al aprendizaje, y cuales son las diferencias de opinion entre el

profesor y el estudiante, en relacion a dicha herramienta para uso académico.

Entre las investigaciones nacionales se tiene el de Cabrera (2017), quien
efectud una investigacion que tuvo como objetivo determinar la relacion entre el uso
de las redes sociales y la IE y el rendimiento académico de los estudiantes de la
Escuela Académica y Profesional de Psicologia de la Universidad César Vallejo. El
tipo de investigacién es correlacional transversal, de disefio no experimental. La
poblacion y muestra estuvo constituida por estudiantes de la escuela de Psicologia
respectivamente. Se empled una encuesta, cuyos instrumentos fueron dos
cuestionarios una para la variable 1 Redes Sociales (a= 0,989), variable 2 Inteligencia
emocional (a=903) y una ficha de observacion, todos estos instrumentos fueron
validados rigurosamente por expertos en la materia. Finalmente, los resultados finales

evidencian la relacién positiva entre las variables estudiadas.

Garcia (2020) desarrolld una investigacion en estudiantes de la UNPRG en
Lambayeque cuyo objetivo fue determinar la influencia de las redes sociales y la
inteligencia emocional en el aprendizaje significativo de los estudiantes de Sociologia
de la UNPRG. Tipo bésica, con disefio no experimental, descriptivo - explicativo —
causal y de corte transeccional. Se usaron tres cuestionarios a una muestra de 114 de

un universo de 160. Para la confiabilidad se usé el Alfa de Cronbach, siendo los valores



a=0,984; a=0,981 y a=0,988, resultando una alta confiabilidad. Finalmente, mediante
el indice de Nagelkerke se encontré que las redes sociales y la inteligencia emocional

influyen en un 68,1% en el aprendizaje significativo.

Garay (2018) presentd una tesis cuya intencion fue establecer el nivel de
incidencia de la inteligencia emocional en el rendimiento académico. Descriptivo
correlacional de disefio no experimental transeccional. Se empleé el Inventario de
Inteligencia emocional de Bar-On Ice — NA, forma abreviada en nifios y adolescentes.
Se aplicaron tres cuestionarios a una muestra de 114 de un universo de 160. Mediante
el Alfa de Cronbach, se realiz6 la prueba de fiabilidad, siendo los valores a=0,984;
a=0,981 y a=0,988, resultando una alta confiabilidad. Por ultimo, después de emplear
la estadistica de regresion logistica ordinal, se descubrié que la inteligencia emocional

tiene un impacto en el rendimiento académico.

Lépez (2019) desarrollo una investigacion, cuyo objetivo fue establecer la
relacion entre las redes sociales y rendimiento académico de los estudiantes. La
investigacion fue de tipo descriptivo — explicativo con un disefio correlacional. Se
trabajé con una muestra probabilistica de 108 alumnos universitarios. El instrumento
de recoleccion de datos fue cuestionario con coeficiente a: 0,829 respecto a la primera
variable y para la segunda se tomaran en cuenta las notas del semestre. En resumen,
existe una fuerte y significativa correlacion entre las redes sociales y el rendimiento

académico entre los estudiantes de la UNE.

Pifian (2019) desarroll6 un estudio cuyo objetivo fue determinar la relacion entre
la inteligencia emocional y la autoestima con el aprendizaje significativo de los alumnos
de educacién secundaria. De disefio no experimental transversal, nivel descriptivo
correlacional. Se conté con una poblacion de 116 y la muestra de 89 estudiantes. Se
empled una encuesta y cuestionario para cada variable siendo el valor de su
confiabilidad de a=0,778, 0=0,691 y a=0,797. Cabe sefialar que esta investigacion
llegé a concluir que existe un vinculo definido entre la inteligencia emocional y la

autoestima y el aprendizaje significativo entre los estudiantes de 5° de secundaria.



Con respecto a la base tedrica de redes sociales cabe sefialar que Barriuso,
(2009) menciond que las redes sociales inicialmente fue propuesto por el Hungaro
Frigyes Karinthy en el afio 1929 con la teoria de los seis grados de separacion; esta
teoria se cree que dos personas de cualquier lugar del mundo pueden conectarse
mediante el uso de cinco personas que forman puntos de conexion, cada una de las
cuales tiene un contacto, y asi sucesivamente hasta que sean seis. personas que

estan conectadas entre si.

Desde entonces las redes sociales se han ido transformando como un
fendmeno inmenso de sistemas abiertos. Lozares (1996) definié que a las redes
sociales como un grupo organizado de personas y/o comunidades que conviven entre
ellos a través de una o varias conexiones. Los seres humanos por naturaleza siempre
hemos necesitado de otros para coexistir de tal manera que durante nuestra evolucion

se han desarrollado diferentes formas de comunicacion.

Segun Ros (2009), uno de los pioneros en investigar el tema de las redes
sociales fue Stanley Milgram, un socidlogo afiliado a Harvard que afirmé que una red
social es un grupo de personas que estan vinculadas por algun tipo de relacién. Esto
motivo la creacién de una investigacion en Omaha, Nebraska, Wichita, Kansas y
Boston, Massachusetts, con el objetivo de que un grupo de personas que estan
geograficamente separadas se envien postales, una tras otra, para ver si pueden

construir una relacion basada en amigos mutuos.

Segun Castro & Motral (2017), la era digital o de la informacién ha provocado
"una revolucién tecnolégica”, esto ha tenido un impacto en todos los aspectos de la
vida de una persona, asi como en varios aspectos de la sociedad, dando como
resultado la formacion de opiniones estereotipadas, cambios en comportamiento y

creencias, y ha dado lugar a una metamorfosis en la sociedad del siglo XXI.

Segun Hoyos (2016), las redes sociales sirven como una herramienta para



intercambiar y compartir informacion sobre culturas, creencias e idiosincrasias, y es
innegable que estan integradas en el campo educativo. Como tal, Zabala (2021) afirma
gue las redes sociales se definen como comunidades virtuales; que estan formados
por diferentes usuarios que estan relacionados entre si; que tienen un interés comudn
y la capacidad de compartir informacién como punto de homogeneidad; que su objetivo

principal es crear una red que comparten intereses comunes.

En ese sentido, podemos mencionar, que el objetivo principal de estas redes
sociales es unir a las personas y proporcionar una variedad de informacién que el
usuario ha solicitado. Algunas de estas caracteristicas incluyen la capacidad de
compartir fotos, videos y mensajes instantaneos, asi como una busqueda rapida y
sencilla de contactos y acceso a las noticias y / o informaciones mas recientes. Tales
funciones estan en constante evolucién ya se actualizan con las ultimas versiones de
acuerdo a las demandas de los usuarios, en el que brinda mas facilidades como el
manejo sencillo con una amplia gama de utilidades de acuerdo a las necesidades del

momento.

Mulawarmana et al., (2020) explicd que las redes sociales actian como un
medio del ciberespacio que permite a sus usuarios representarse a si mismos,
interactuar entre si, trabajar juntos, compartir, comunicarse y formar relaciones

sociales de forma virtual.

Al-Menayes (2015) sostuvo que los propésitos de los estudiantes quienes
utilizan las redes sociales son el entretenimiento, la utilidad de la personalidad, la
busqueda de informacién, la conveniencia y el altruismo. En cuanto a la intensidad del
uso, hay 3 aspectos: el primero se basa en la frecuencia, el segundo se basa en la
duracion y el tercero se basa en la situacién en el uso de las redes sociales. Si
consideramos las edades de los jovenes podemos mencionar que poseen un caracter
menos estable, especificamente con las relaciones interpersonales y sus propios
intereses como las necesidades de la vida, las emociones y su desarrollo cognitivo.

Segun Galindo et &l., (2020) cuando los adolescentes experimentan dificultades en su
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desarrollo, el uso de internet se vuelve mas importante que lo que hace la gente en

general porque las actividades en linea pueden expandir y fortalecer su red social.

Segun Freire et &l (2018) afirmaron que el reto de los estudiantes usan las redes
sociales no solo para compartir fotos, hablar, hacer llamadas telefénicas o
videollamadas, sino también para construir comunidades virtuales de aprendizaje
(CVA), que deben ser dirigidas por un profesor y fomentar el pensamiento reflexivo y
critico, el aprendizaje colaborativo y la discusion productiva. Como resultado, segun
Freire et al., (2018), las redes sociales abiertas son menos formales y requieren menos
regulacion que las redes académicas cerradas. Varias teorias sobre el aprendizaje de
los adolescentes afirman que la interaccidon interpersonal es esencial para un

aprendizaje eficaz y que nadie aprende de forma aislada.

Morduchowicz (2012), por su parte, planted que las redes sociales (RS) son
estructuras que actlan en la gestion, socializacion y connotacion de la web por parte
de una colectividad con deseo de socializar online; donde los usuarios compartan
intereses y practicas culturales diversas. Por tal motivo Morduchowicz (2012)
dimensiond a las redes sociales en: cultura juvenil,socializacion, identidad virtual y
popularidad. En cuanto a la cultura juvenil, Morduchowicz (2012) manifesté que las
tecnologias generaron una nueva cultura juvenil, afectando las formas de estudio de
los estudiantes adolescentes, en el que su principal interés es establecer nuevas
amistades o estrategias de seduccioén. Por ello, Galindo (2019) asegur6é que con los
avances tecnoldgicos, los espacios fisicos se estan transformando en espacios
virtuales, que son mas convenientes y rentables para muchas personas. Pueden
cruzar fronteras y descubrir nuevos mundos que absorben y se asimilan a su realidad.
Arones & Barzola (2018) sefnalaron que los adolescentes de hoy son grandes
interesados de la informacion, es decir, son informivoros; pero el gran detalle es que
recogen informaciéon no formativa y tal vez poca formativa para su proceso de

aprendizaje.

En relacion a la socializacion, Morduchowicz (2012b) afirmé que las conductas
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de los adolescentes estan inextricablemente relacionados con los de la colectividad en
su conjunto; de tal manera que el uso de la tecnologias estan generando patrones
socioculturales en las que los adolescentes buscan socializar con otros usuarios
buscando intereses en comudn, sostienen amistades o establecen estrategias para
establecer todo tipo de relacion. Pérez (2012) presentd que los consumidores activos
de los medios son los estudiantes; de tal manera podemos decir que de acuerdo al
contexto los estudiantes y/o estudiantes casi en la gran mayoria no pueden apartarse
de las redes sociales. En relacién a la identidad virtual; Morduchowicz (2012) indicé
gue la juventud es una etapa de progreso significativo, que incluye la formacion de la
propia identidad. La capacidad del adolescente para demostrarse en la colectividad y
considerarse perteneciente a un conjunto se basa en su identidad como conjunto de
caracteristicas. La tecnologia se ha vuelto muy relevante en nuestras vidas ya que el
uso de internet es indispensable para varios campos de nuestra vida. Mendoza et al.,
(2015) afirma que las redes sociales tienen un gran impacto en la identificacion de los
adolescentes, toda vez que, los contenidos de estas informaciones, intervienen en sus
reflexiones; segun Galindo et al., (2020), los adolescentes forman sus identidades
digitales a partir de sus experiencias personales y de lo que absorben del mundo que
los rodea, y se esfuerzan por mantener sus identidades digitales separadas de sus
identidades del mundo real. De alguna forma al ser incorporados al mundo digital a
temprana edad, se han visto en la necesidad segun Del Prete & Rendon (2020) al
reconocimiento, es decir, requiere la popularidad, que es una tendencia establecida
por el valioso equipaje de una sociedad individualista que exalta la autoafirmacion a
todos los costes y proyecta promesas de libertad. Sin embargo, no podrian construir
libremente sus identidades. En tanto a la popularidad, Morduchowicz (2012) sostuvo
gue para el adolescente, el anonimato y la intimidad no son variables prioritarios, ya
gue la popularidad es una dimension que mas valoran. Ramos (2016) propuso que si
la popularidad o el apoyo de un estudiante en las redes sociales se utilizan
positivamente, pueden ayudar al desarrollo de su personalidad, pues se considera que
los actores populares tienen una mayor capacidad de generar influencia social y actuar
como modelos de conducta positivos que los actores no populares; buscando en

convertirse en un lider de prestigio y con las habilidades suficientes de influir
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socialmente en un grupo. Brown, (2011) afirm6 que la juventud es una etapa decisiva
en el progreso emocional; Si bien es cierto que los adolescentes estan muy
influenciados por sus compafieros de clase, de tal manera que podria afectar su
conducta. Desde esta perspectiva, se considera que la popularidad percibida y el
estatus sociométrico son factores clave para comprender los patrones relacionales

entre pares.

En cuanto a la Inteligencia Emocional segun Mayer al., (2000) como parte de la
inteligencia social, la conciencia propia se describe a la capacidad de reconocer y
comprender las propias emociones, asi como de los demas y utilizarlos para guiar
nuestros inclinaciones y quehaceres. Por otra parte, Moron & Biolik (2021) indicaron
gue la inteligencia emocional es la facultad de afrontar, identificar, alcanzar y expresar
emociones. Se refiere a cdmo se aplican las emociones en el pensamiento y el

razonamiento practicos, y a la regulacién positiva de las emociones.

Goleman (1996) plante6 que la capacidad de comprender los sentimientos de
nuestros compafieros de ciudadanos se denomina inteligencia emocional, asi como la
de nosotros, tolerar nuestros entusiasmos y fracasos en el lugar de trabajo, enfatizar
nuestra cabida para el trabajo en conjunto y demostrar una actitud empatica y social
gue nos proporcione mas oportunidades de crecimiento personal. En consecuencia,
podemos utilizar nuestras predilecciones mas ocultas para lograr lo deseado, adquirir
iniciativas, buscar la eficiencia y perseverar frente a la adversidad y la frustracién. El
enfoque de este autor se basa en las cinco esferas de la inteligencia emocional de
Peter Salovey: a) Conocer las propias emociones y saber equilibrarlas, es la piedra
angular de la inteligencia emocional; b) La conduccién de las emociones se refiere a
nuestra capacidad de controlarlas y adecuarla al momento que estamos viviendo; c)
La cabida de motivarse uno mismo, lo que permitira controlar nuestra vida emocional
y mantener la atencion y creatividad en todas las situaciones; d) Conocer las
emociones de los demas es trabajar nuestra autoconciencia de las emociones ajenas
0o empatia; y e) Las habilidades sociales, es la cabida de relacionarnos

adecuadamente, como trabajar sus competencias y las nuestras a través de las cuales
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en encuentran la habilidad del liderazgo.

Las dimensiones de la Inteligencia Emocional propuesta por Goleman (1999)
son: Autoconciencia o autoconocimiento emocional: es la clave de la inteligencia emocional
porgue para llevar una vida satisfactoria es imprescindible tomar conciencia de lo que se esta
sintiendo, aqui juega el papel importante de la confianza en nosotros mismos el cual nos
direccionard a una adecuada toma de decisiones. Boyatzis et al., (2000) explica que la
autoconciencia es comprender los propios sentimientos y los de los demas. Este
estado emocional explica por qué sentimos emociones como la ira, la frustracion y la
alegria, y actuamos en consecuencia. También mejora el pensamiento y cumple
objetivos no emocionales de esta manera. Segun Goleman (2004), La inteligencia
emocional se basa en la conciencia propia, que es un factor determinante. Esto
involucra que la gestion de los sentimientos es critica para la concienciacion y el
conocimiento. Autorregulacion o Manejo de emociones: es todo lo que consiste en
canalizar nuestras emociones y sentimientos para conseguir un rendimiento adecuado
y un cumplimiento de las acciones que estamos desarrollando. Alviarez & Pérez (2009)
enfatizaron que los individuos que no cuentan con esta habilidad son inseguras,
mientras que las que si la tienen, se recuperan mas rapido. Tener la habilidad del
control de la conciencia propia, nos permite actuar con tranquilidad, rapidez y
desconexion de las presiones del entorno, como el enfado, la irritabilidad o la tristeza,
gue pueden abrumarnos frente a las acciones y/o compromisos laborales que
demanda la vida cotidiana. Segun Igbal et &l., (2021) la autorregulacion es la capacidad
de afrontar las propias emociones al interactuar entre comparfieros y sus maestros. La
autorregulacion también lo define como capacidad de mantener las emociones
negativas a un nivel manejable. La Motivacién de acuerdo a Goleman (1999) afirmé
gue los individuos se deben a la exploracion de bienestar de necesidades como el
logro, poder y la necesidad de afiliacion. Miranda (2020), sostuvo que la motivacion
es recurrir a un estado interno para buscar nuestras particularidades mas ocultas para
guiar nuestros objetivos, iniciativas, eficiencia y perseverancia frente a la adversidad y
la frustracion Las personas que son capaces de autorregular sus emociones y

sentimientos pueden desarrollar un fuerte sentido de la motivacion interior basada en
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influencias y perspectivas futuras para si mismas y el entorno.

Chiavenato (2009) mencion6 que el individuo quiere poder, estatus, ostracismo
social, amenazas y su autoestima; la motivacion se mueve en procesos de impulsos
activos y motivadoras, traducidas en palabras como el deseo. También lo definié como
el resultado de la interaccidon entre la persona y la situacion en la que se encuentra.
De acuerdo a ella, habra una conexion entre él y el contexto que lo motive o lo
desmotive. Igbal et al., (2021) explicaron que la motivacion es la capacidad de utilizar
estrategias de motivacion para provocar el interés de los alumnos en los temas de
ensefianza. También ayuda a los estudiantes a alcanzar los objetivos de aprendizaje.
La Empatia para Goleman (1996) es el reconocimiento de las emociones ajenas de tal
manera que se hace un balance para distinguir las necesidades y deseos de los demas,
permitiendo relaciones mas eficientes. Es una destreza que nos accede abordar a
otros, sin obligar un comportamiento prematuro de manera que podamos demostrar
sentimientos personales y ser aceptados por el entorno sin cambiar nuestras propias
vidas. Interpersonal o Habilidad social: segun Goleman (1996) comprende a su vez
la capacidad de reconocer y comprender las emociones de los demas e interactuar
socialmente de forma positiva, ésea, poseer habilidades sociales. Esta capacidad es
la base de la popularidad, el liderazgo y la eficacia interpersonal. Los individuos que
poseen esta calidad son mas eficaces en todos los aspectos de la interacciéon
interpersonal, para coordinar, negociar y solucionar conflictos; cooperando e
interactuando en equipo. La capacidad de manifestar y hacer frente a las emociones
es un resultado de las dimensiones preliminares, ya que nos accede a estilos
distintivos que tienen un impacto en los demas, asi como constituir y dirigir los grupos

de forma eficaz para alcanzar acuerdos.

Al enfocarnos en la educacion podemos observar las relaciones interpersonales
entre estudiantes, con los docentes y con otros actores educativos de su comunidad.
Igbal et al., (2021) sustentaron que los estudiantes con mayor inteligencia emocional
tienen mas confianza en si mismos para manejar los desafios académicos. Por tanto,

la inteligencia emocional se considera un predictor significativo del rendimiento
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académico de los alumnos.

Norboevich (2020), concluyé en su investigacion mencionando que los
individuos con un alto nivel de desarrollo de la inteligencia emocional han expresado
habilidades para comprender sus propias emociones y de otras personas, pueden
controlar su esfera emocional, lo que determina su mayor adaptabilidad y efectividad
en la comunicacion, logran mas facilmente sus metas en la interaccién con otros.
Finalmente, concluye en relacién a la inteligencia como un agregado de destrezas

emocionales y cognitivas para la adaptacion sociopsicolégica de una persona.

En relacion al aprendizaje significativo, Ausbel (2002) mencioné que es un
proceso por el que es posible relacionar nuevos conocimientos o nueva informacién a
través de la interaccién con la estructura cognitiva del alumno; en particular, con las
llamadas ideas de anclaje, que son ideas claras e inclusivas que existen en la mente
del alumno y permiten que el nuevo contenido interactle con las ideas existentes del
tema para dar significado al nuevo contenido; es decir es el incorporar nueva
indagacioén a la organizacién cognitiva del aprendiz. El conjunto de conceptos, ideas,
imagenes y experiencias que con anterioridad posee el sujeto y que son relevantes
para él o ella. Los subsumidores mas diferenciados, elaborados y estables también se
modifican durante el proceso de interaccidn; este proceso se denomina principio de

asimilacion.

Rodelo et al., (2020) afirmaron que dado que los criterios de las concepciones
pueden definirse utilizando las mezclas utilizables en la organizacién; (Garzon, 2016)
mencion6 que el aprendizaje cognitivo de los conceptos por asimilacion se promueve
a medida que el nifio desarrolla su vocabulario. Como resultado, podra identificar
diferentes colores, tamafios y afirmar que es una "bola" cuando ve a otros en cualquier

momento.

Chrobak (2017) compartié el planteamiento de Ausubel, que el aprendizaje de

un estudiante se basa en su estructura cognitiva anterior, que esta vinculada a la
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nueva informacioén; "estructura cognitiva" debe entenderse como el conjunto de
conceptos e ideas que un individuo tiene en un campo particular de conocimientos,
asi como su organizacién; de tal manera que Stein (2018) ratific6 que el aprendizaje
significativo ocurre cuando el nuevo conocimiento estd relacionada a los
conocimientos previos, sin embargo el aprendizaje de memoria implica memorizar
informacion discreta y hechos basados en la repeticion. EI AS es cuando los
estudiantes aprenden de forma activa y se involucran, en lugar de recibir informacion.
Molina (2008) refiere que un conocimiento (o hecho) aprendido es completamente
comprendido por un individuo que luego puede usarlo para establecer conexiones con
otros conocimientos previamente conocidos; por tal motivo, manifestd6 que el
aprendizaje significativo debe orientarse a cambiar el aprendizaje tradicional de la
transmision de informacion a la reflexion; y por ello, Schwartzman et al., (2021)
enfatizaron que el aprendizaje es significativo cuando los estudiantes comprenden lo
gue aprenden y con qué proposito estan aprendiendo y propone para mejorar la
comprension, es necesario proporcionar contextos; como dice Kostiainen et al., (2018)
el AS lo entiende como un concepto para describir experiencias de aprendizaje ricas y
valiosas y especialmente de la perspectiva del alumno.

Por su parte, Jiménez (2018) explicé que el objetivo de este aprendizaje es
mejorar las habilidades de los alumnos, de tal manera buscan que los docentes se
desenvuelvan con los contenidos de aprendizaje para facilitar su interaccidn social; de
tal manera que Rodriguez (2011) sostuvo que el objetivo es proporcionar todo lo
necesario para garantizar que los estudiantes adquieran, asimilen y retengan el
contenido que la escuela proporciona, para que puedan asignar significado a él. El
constructo central de la teoria del aprendizaje significativo, que ha trascendido y se ha

generalizado, es mucho mas.

Dado que la educacion es la razon de la existencia de la escuela y que la
ensefianza, el aprendizaje, el conocimiento y el entorno social son los cuatro lugares
comunes de la educacion, es razonable esperar que los estudiantes aprendan

conocimientos declarativos y procedurales en la escuela, y que la ensefanza se disefie
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para promover y facilitar ese aprendizaje.

Segun Moreira (2020), la escuela debe ser el mejor recurso para absorber o
dar significado a la gran cantidad de informacion que se dispersa sin seleccion para
el estudiante; en tanto, el aprendizaje significativo del alumno, segin Ausbel (1983),
sigue el sistema cognitivo anterior que conecta con la investigacion reciente, es decir,

los contenidos estan significativamente relacionados con el alumno.

Ramos et al.,(2017), mencionaron que comprende el resultado es una nueva
estructura cognitiva mas inclusiva. Incluso al final de una sola sesion de aprendizaje,
este proceso de aprendizaje significativo es lento y progresivo; no se produce por si
solo. Es el resultado de un proceso largo y gradual, una negociacioén de significados
entre los miembros de una comunidad de aprendizaje y los conocimientos establecidos
institucionalmente. Para que este proceso se desarrolle con eficacia, el aprendiz debe
estar predispuesto para recibir los nuevos conocimientos, los docentes deben contar
con los materiales adecuados para desarrollar la transferencia de los nuevos
constructos y lo mas importante es que este proceso no se desarrollard con tan solo

una sesion.

Las dimensiones del aprendizaje significativo se basaron en el postulado de la
asimilacion del aprendizaje, que menciona tres tipos de aprendizaje significativo:
subordinado, supraordenado y combinativo. Sobre el aprendizaje subordinado, Garcia
(2020) indicé cémo la nueva informacion esta vinculada a los conocimientos de la
estructura cognitiva relevante. Arriassecq & Santos (2017) manifestaron en una
inclusién derivada, en la que se vinculan nuevos datos y representa una instancia
especifica de una idea supraordenada; asimismo, Ausbel (1968), afirm6é que el
aprendizaje subordinado puede a su vez ser: Derivativo y Correlativo. Cuando el
material se aprende y se entiende como un ejemplo especifico de un concepto
existente, se produce la primera; y es correlativo, si es una modificacion, extension o
limitacion de las proposiciones aprendidas anteriormente; ademas, segun Ausbel

(1983), cuando una idea recién adquirida se convierte en parte de una idea mas
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general impuesta por el estudiante; se puede decir que el entorno del estudiante tiene
un impacto significativo en este sentido porque determina el grado de jerarquia que
asignan a una nueva idea, es decir, si 0 no la nueva idea estd anclada a una mas
general o importante para el estudiante. El aprendizaje supraordinado, Garcia (2020)
menciond que el conocimiento reciente incorpora los conocimientos preexistentes. Se
produce, segun Ausbel (1983), cuando una nueva proposicion se relaciona con ideas
subordinadas especificas que ya se han establecido; mientras que Arriassecq &
Santos, (2017) definieron este concepto como un conjunto de singularidades que
abarcan los conocimientos subalternos; asimismo, en tanto, Ausbel (1983) sefial6 que
es el proceso cuando los aprendizajes recién adquiridos tienen una relacion de orden
superior y desplazan a otras ideaspreexistentes que son menos inclusivas, es decir, el
conocimiento reciente incorpora los conocimientos preexistentes. Y referente al
aprendizaje combinatorio, Garcia (2020) hizo hincapié en que el nuevo concepto se ve
en relacion con otros conceptos, pero que esto no lo hace mas inclusivo o especifico; de
tal manera que Arriassecq & Santos (2017) asumieron que el nuevo concepto cumple
con algunos de los mismos criterios que los existentes. Segun Garzén (2016), esta
nueva informacion no esté subordinada o supraordinada relacionada con la estructura
cognitiva anterior, sino que esta relacionada con los aspectos relevantes de la
estructura cognitiva de forma general. Es como si los nuevos datos tuvieran el

potencial de afectar a toda la estructura cognitiva.

Finalmente, Ausbel (2002) concluyé que el aprendizaje que no tiene una
jerarquia horizontal, por lo que, en la estructura cognitiva, podria decirse que estan
en el mismo nivel; es una forma mas poderosa de aprendizaje significativo porque
consigue una jerarquia similar a la que ya existe en los estudiantes relacionandose

de manera mucho mas homogénea.

Ausbel et al., (1991) utilizaron el constructivismo para desarrollar una teoria del
aprendizaje significativo en este contexto. Este aprendizaje se facilita, segun esto,
cuando se incorpora nueva informacion a la estructura cognitiva del alumno, lo que da

lugar a un proceso de asimilaciébn cognitiva en el que la nueva informacion esta
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vinculada a los conocimientos anteriores. En otras palabras, a través de actividades
planificadas y organizadas, el profesor debe convertirse en un facilitador entre los

conocimientos y los estudiantes.

Agra et al., (2019) manifiestaron que otra consecuencia del aprendizaje
significativo se relaciona con lo que significa que el alumno atribuye a un conocimiento
particular y le da importancia segun la utilidad para su vida diaria, es decir, cuando el
estudiante aprende de manera significativa, presenta la capacidad de transferir
significados a nuevas situaciones, a diferencia de lo que ocurre en el aprendizaje
mecanico, en que el estudiante es capaz de lidiar solo con situaciones conocidas y
rutinarias, ya que se encuentra poca o0 ninguna informacién previa en el estructura

cognitiva.

[I. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion

El enfoque es cuantitativo porque se recolecté y analizé datos y ks hipétesis fueron
sometidas a analisis estadisticos, segun indica Hernandez et al., (2014). Para Sanchez
etal., (2018) el tipo de estudio es de naturaleza basica, ya que pretende descubrir nuevos
conocimientos y comprender la realidad en el contexto de la situacion, el espacio y el

tiempo en el que existe.

El disefio de la investigacion es no experimental de cortetransversal, al respecto
Hernandez et al., (2014) menciona que este disefio de estudio se define como en el
gue sélo se observan y analizan los fenémenos en su entorno natural, sin manipulacion
deliberada de las variables. Las variables no se manipulan, y no se crea ninguna

situacion en este estudio, por lo que el disefio no se manipula o se realiza al azar.

Los disefios no experimentales de secciones transversales, segun los mismos

autores, son los responsables de recoger datos en un solo punto de tiempo. Su objetivo
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es describir las variables y analizar su frecuencia e interrelaciones en un punto de

tiempo especifico.

Presenta el siguiente esquema:

X1

X2

Dénde:

X1=Redes Sociales
Xz = Inteligencia emocional

Y = Aprendizaje significativo

Dado que las variables se explicaran por las teorias e impresiones de los temas
estudiados, las mediciones de ambas variables deben correlacionarse, en el mismo
grupo de personas 0 en la misma muestra; en ese sentido, la presente investigacion
es de alcance correlacional, porque su propoésito es describir como se relacionan o
asocian las tres variables, en nuestro caso redes sociales, inteligencia emocional y

aprendizaje significativo segin Hernandez & Mendoza (2018).

El método de investigacion utilizado fue el método hipotético deductivo, porque
planteamos hipétesis basadas en la informacion recogida y analizada, que luego se
verificaron y de ellas sacamos las conclusiones de la investigacion; de acuerdo a la

posicion de Bernal (2010).
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3.2 Variables y operacionalizacién

Variable 1: Redes sociales

Las redes virtuales, segun Morduchowicz (2012), son estructuras que ayudan a la
gestiodn, la socializacién y la connotacion de la web por una comunidad especifica. En
términos de definicion operacional, el uso de las redes sociales se define por las
aplicaciones y servicios disponibles, asi como las caracteristicas de los usuarios, el
nivel de conectividad disponible, el uso del chat y los recursos de aprendizaje que se
pueden acceder a través de estos canales. Las cuatro dimensiones de las redes

sociales son la cultura juvenil, la socializacién, la identidad virtual y la popularidad.

Variable 2: Inteligencia emocional

La inteligencia emocional, segun Goleman (1996), es la capacidad de comprender y
controlar las emociones propias y de los demas. Las aplicaciones y servicios
disponibles en las redes sociales definen de manera operacional; las caracteristicas
de los usuarios; el nivel de conectividad proporcionado; el uso del chat y los recursos
de aprendizaje que pueden proporcionarse a través de este método. La inteligencia
emocional se califica en cinco dimensiones que son: Autoconciencia o conciencia de
si mismo, autorregulacibn o manejo de emociones, motivacién, empatia e

interpersonal o habilidades.

Variable 3: Aprendizaje significativo.

Segun (Ausbel, 2002), el aprendizaje significativo es el progreso deliberado y dirigido

gue facilita la formacion de enlaces adecuados y no impuestos entre los contenidos

estudiados recientemente y los de la organizacion cognitiva del estudiante. El

aprendizaje significativo estd conformado por 3 dimensiones: aprendizaje
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subordinado, aprendizaje supraordinado y aprendizaje combinatorio, abarca 27 items

en una escala Likert de 4 niveles de solucion.

3.3 Poblacion, muestray muestreo

La poblacién estudiantil estuvo conformada por 188 estudiantes pertenecientes a una
institucion educativa del nivel secundario de la EBR pertenecientes al VIl ciclo de la
region Lima. Kerlinger y Lee (citados en Soto, 2015) definen la poblacion como un
grupo de elementos o casos, ya sean individuos, objetos o acontecimientos, que
cumplen con criterios especificos y para los que pretendemos generalizar los
resultados de la investigacion. Este grupo también se conoce como poblacion objetivo

0 universo y esta distribuido de la siguiente manera:

Tabla 1

Distribucion de poblacion de estudiantes del VII CICLO

Grado y seccion Cantidad
Quinto A 32
Quinto B 30
Cuarto A 30
Cuarto B 31
Tercero A 32
Tercero B 33

188

Fuente. Némina de matricula 2021 de una |.E - Lima

La muestra segun Hernandez & Mendoza (2018), es un subconjunto de la
poblacién elegida utilizando una formula probabilistica elaborada por Arkin y Colton

(1995); y se determind de la siguiente manera:
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. NZ*PQ
d*(N-1)+Z°PQ

En ese sentido, la muestra consta de 126 estudiantes de una IE de la EBR de
la regidon Lima; y el muestreo segun Boza, Pérez y de Lebdn (2016) fue estratificada
proporcional, distribuida en las seis secciones correspondiente al VIl ciclo, mediante el
coeficiente de estratificacion:

n 126
fh=__ = = 0,67
N 188

Tabla 2

Distribucién de poblacion de estudio

Grado y seccién Cantidad fh Muestra
estratificada
Quinto A 32 0,67 21
Quinto B 30 0,67 21
Cuarto A 30 0,67 20
Cuarto B 31 0,67 21
Tercero A 32 0,67 21
Tercero B 33 0,67 22
Total 188 0.67 126

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Se utilizé la técnica de la encuesta; segun Murphy (2005), permite recoger datos de un

grupo de personas a través de preguntas. Para las tres variables, se utilizo el
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cuestionario como instrumento, que de acuerdo a Tamayo y Tamayo (2014), permite
la extraccion de los aspectos mas importantes de un hecho o fenomeno que se
consideran importantes, asi como la aislacion de problemas que son de interés
primario, asi como la reduccion de la realidad a un pequefio conjunto de datos
esenciales y la definicion precisa del objeto de estudio que se incluira en la escala de
Likert.

Fichatécnical

Nombre: Cuestionario sobre redes sociales
Autor: Garcia, L (2020)

Adaptado por: Porras, A.

Aino: 2021

Descripcion: Comprende 30 items, distribuidos en cuatro dimensiones:

Cultura juvenil, socializacion, identidad virtual y popularidad.
Tiempo: 32 minutos aproximadamente

Aplicacion: Individual

Ficha técnica?2

Nombre: Cuestionario sobre inteligencia

emocional

Autor: Flores, A. (2020)
Adaptado: Porras, A.
Ano: 2021

Descripcion: Comprende 30 items, distribuidos en cinco dimensiones:

autoconciencia, autorregulacion, motivacion, empatia y habilidades sociales.
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Tiempo: 30 minutos aproximadamente

Aplicacion: Individual

Fichatécnica 3

Nombre: Aprendizaje Significativo
Autor: Pifian, M. (2019)
Adaptado por: Porras, A.

Afo: 2021
Descripcion: Comprende 27 items, distribuidos en tres dimensiones:
aprendizaje subordinado, aprendizaje supraordinado y aprendizaje

combinatorio.
Tiempo: 20 minutos aprox.
Aplicacion: Individual

Validez. La validez del instrumento se realizara por intermedio de tres

expertos, como a continuacion se detalla:

Confiabilidad

Se realizé una prueba piloto con 15 alumnos del VII ciclo, y se realiz6 un analisis

estadistico utilizando el Alfa de Cronbach, que dio los siguientes resultados:
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Tabla 3 Confiabilidad — Alfa de Cronbach

N° Instrumento Alfa de Cronbach N° de elementos
1. Cuestionario sobre uso de las redes sociales 0,908 15
2. Cuestionario sobre la inteligencia emocional 0,804 15
3. Cuestionario sobre el aprendizaje significativo 0,960 15

Los resultados obtenidos, permite afirmar la confiabilidad del instrumento, segun se
muestra que sobre el uso de redes sociales se obtuvo un valor de 0,844, el cuestionario
sobre inteligencia emocional igual a 0,886 y el cuestionario sobre aprendizaje
significativo igual a 0,954; en consecuencia, los instrumentos tienen una fuerte y alta

fiabilidad, y pueden ser utilizado.

3.5 Procedimientos

Se recogié informacién a través del Formulario Google, para luego proceder a elaborar
la base de datos a través de una tabla distribuidos en las dimensiones de cada variable;
posteriormente se elabor6 tablas en funcién de frecuencias y porcentajes de las
dimensiones y variables. Asi mismo, se hizo la contrastacion de la hipotesis general y
especificas, elaborandose tablas para analizarlas e interpretar los resultados
descriptivos e inferenciales. Por dltimo, se elaboraron las conclusiones vy

recomendaciones basadas en los resultados.

3.6 Método de analisis de datos

Se utilizaron estadisticas descriptivas porque facilitaban la adaptaciéon y la
categorizacion de los indicadores cuantitativos obtenidos a través de diversos célculos
matematicos; los datos se organizaron en tablas y/o cifras; también se utilizé el analisis
estadistico inferencial porque se establecieron las precisiones y la probabilidad de
ocurrencia utilizando el razonamiento y las estimaciones cuantitativas del objeto del
estudio para la validacion de los supuestos, se utilizara la regresion logistica ordinal o
multinomial a través del software estadistico SPSS V23.0. (Alvarez y Sierra, 2010) y
JAMOVI.
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3.7 Aspectos éticos

El presente estudio cumplié con todas las normas y protocolos establecidos por la

Universidad César Vallejo, para ello paso a detallar: el consentimiento de la entidad.

La instituciébn educativa accedié el permiso para el recojo de informaciéon con la

participacion de los estudiantes pertenecientes al VI ciclo.

Confidencialidad. La informacion recopilada se mantuvo en un nivel de confidencial y

se utilizé adecuadamente para lograr los objetivos. La anonimidad se refiere que en la

informacion recopilada se trato la privacidad de los estudiantes. Se tendra en cuenta

el porcentaje minimo de similitud que propone la Universidad César vallejo, siendo

25%.

V. RESULTADOS

4.1 Analisis Descriptivo

Tabla 4

Tabla de contingencia: Redes sociales y Aprendizaje significativo

Aprendizaje Significativo Total
inicio Proceso Logrado
3 36 15 54
Poco adecuado
2,4% 28,6% 11,9% 42,9%
. S Adecuado
Sociales 28,6% 11,1% 2,4% 42,1%
15 4 0 19
Muy adecuado
11,9% 3,2% 0,0% 15,1%
54 54 18 126
Total
42,9% 42,9% 14,3% 100,0%
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De acuerdo a los datos de la tabla 4, el 42,9% (54) de los estudiantes presentan un

aprendizaje significativo en nivel inicio; del mismo modo, el 42,9% (54) en un nivel de

proceso; Y, el 14,3% (18), presentan un nivel logrado. Por otro lado, el 42,9% presentan

nivel poco adecuado en redes sociales; el 42,1% (53) presentan un nivel adecuado, y

el 15,1% (19), nivel muy adecuado. En cuanto a las relaciones de contingencia, el 2,4%

(3) de los encuestados presentan poco adecuado del uso de las redes sociales y en

un nivel inicio de aprendizaje significativo; por otro lado, el 11,1% (14) presentan un

nivel de uso de redes sociales adecuado y un nivel de proceso de aprendizaje

significativo. Por dltimo, no se tiene ningun participante que tenga un nivel muy

adecuado de uso de redes sociales y de aprendizaje significativo logrado.

Tabla 5

Tabla de contingencia: Redes sociales y Aprendizaje subordinado

Aprendizaje subordinado

inicio Proceso Logrado Total
1 5 48 54
Poco adecuado
0,8% 4,0% 38,1% 42,9%
30 6 17 53
Redes Sociales Adecuado
23,8% 4,8% 13,5% 42,1%
12 3 4 19
Muy adecuado
9,5% 2,4% 3,2% 15,1%
Total 43 14 69 126

34,1% 11,1% 54,8%

100,0%

De acuerdo a los datos de la tabla 5, el 0,8% (1) de los encuestados presentan poco

adecuado del uso de las redes sociales y en un nivel inicio de aprendizaje subordinado;

por otro lado, el 4,8% (6) presenten un nivel de uso de redes sociales adecuado y un

nivel de proceso de aprendizaje subordinado. Por ultimo, el 3,2% (4) presentan un nivel

muy adecuado de uso de redes sociales y de aprendizaje significativo logrado.
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Tabla 6

Tabla de contingencia: Redes sociales y Aprendizaje subordinado

Aprendizaje supraordinado

Total
inicio Proceso Logrado
3 6 45 54
Poco adecuado
2,4% 4,8% 35,7% 42,9%
35 3 15 53
Redes Sociales Adecuado
27,8% 2,4% 11,9% 42,1%
13 2 4 19
Muy adecuado
10,3% 1,6% 3,2% 15,1%
Total 51 11 64 126
40,5% 8,7% 50,8% 100,0%

De acuerdo a los datos de la tabla 6, el 2,4% (3) de los encuestados presentan poco

adecuado del uso de las redes sociales y en un nivel inicio de aprendizaje

supraordinado; por otro lado, el 2,4% (3) presentan un nivel de uso de redes sociales

adecuado y un nivel de proceso de aprendizaje supraordinado. Por ultimo, el 3,2% (4)

presentan un nivel muy adecuado de uso de redes sociales y de aprendizaje

supraordinado logrado.
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Tabla 7

Tabla de contingencia: Redes sociales y Aprendizaje combinatorio

Aprendizaje combinatorio

Total
inicio Proceso Logrado
0 10 44 54
Poco adecuado 0,0% 7,9% 34,9% 42 9%
25 14 14 53
Redes Sociales Adecuado 19,8% 11,1% 11,1% 42,1%
8 9 2 19
Muy adecuado 6,3% 7.1% 1,6% 15,1%
33 33 60 126
Total 26,2% 26,2% 47,6% 100,0%

De acuerdo a los datos de la tabla 7, ninguno de los encuestados

presenta poco

adecuado del uso de las redes sociales y en un nivel inicio de aprendizaje

combinatorio; por otro lado, el 11,1% (14) presentan un nivel de uso de

redes sociales

adecuado y un nivel de proceso de aprendizaje combinatorio. Por ultimo, el 1,6% (2)

presentan un nivel muy adecuado de uso de redes sociales y de aprendizaje

combinatorio logrado.
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Tabla 8

Tabla de contingencia: Inteligencia emocional y Aprendizaje significativo

Aprendizaje Significativo Total
inicio Proceso Logrado
o 40 12 1 53
Deficiente
31,7% 9,5% 0,8% 42,1%
Inteligencia 14 37 7 58
) Adecuado
Emocional 11,1% 29,4% 5,6% 46,0%
Excelentemente 0 5 10 15
desarrollado 0,0% 4,0% 7,9% 11,9%
54 54 18 126
Total
42,9% 42,9% 14,3% 100,0%

De acuerdo a los datos de la tabla 8, el 42,1% (53) presentan un nivel deficiente en

inteligencia emocional; el 46,0% (58), nivel adecuado, y el 11,9% (15) presentan un

nivel excelentemente desarrollado. En cuanto a las relaciones de contingencia, el

31,7% (40) de los encuestados presentan deficiente nivel de inteligencia emocional y

en un nivel de inicio aprendizaje significativo; por otro lado, el 29,4% (37) presenten un

nivel adecuado de inteligencia emocional y un nivel de proceso de aprendizaje

significativo. Por ultimo, el 7,9 (10) poseen un nivel exitosamente desarrollado de

inteligencia emocional y de aprendizaje significativo logrado.
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Tabla 9

Tabla de contingencia: Inteligencia emocional y Aprendizaje subordinado

Aprendizaje subordinado

Total
inicio Proceso Logrado
35 5 13 53
Deficiente
27,8% 4,0% 10,3% 42,1%
8 9 41 58
Inteligencia Emocional Adecuado
6,3% 7,1% 32,5% 46,0%
Excelentemente 0 0 15 15
Desarrollado 0,0% 0,0% 11,9% 11,9%
43 14 69 126
Total
34,1% 11,1% 54,8% 100,0%

De acuerdo a los datos de la tabla 9, el 27,8% (35) de los encuestados presentan
deficiente nivel de inteligencia emocional y en un nivel de inicio aprendizaje
subordinado; por otro lado, el 7,1% (9) presenten un nivel adecuado de inteligencia
emocional y un nivel de proceso de aprendizaje subordinado. Por dltimo, el 11,9 (15)
poseen un nivel exitosamente desarrollado de inteligencia emocional y de aprendizaje

subordinado logrado.
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Tabla 10

Tabla de contingencia: Inteligencia emocional y Aprendizaje supraordinado

Aprendizaje supraodinado

Total
inicio Proceso Logrado
37 6 10 53
Deficiente
29,4% 4,8% 7,9% 42,1%
14 5 39 58
Inteligencia Emocional Adecuado
11,1% 4,0% 31,0% 46,0%
Excelentemente 0 0 15 15
Desarrollado 0,0% 0,0% 11,9% 11,9%
51 11 64 126
Total
40,5% 8,7% 50,8% 100,0%

De acuerdo a los datos de la tabla 10, el 29,4% (37) de los encuestados presentan
deficiente nivel de inteligencia emocional y en un nivel de inicio aprendizaje
supraordinado; por otro lado, el 4,0% (5) presenten un nivel adecuado de inteligencia
emocional y un nivel de proceso de aprendizaje supraordinado. Por ultimo, el 11,9 (15)
poseen un nivel exitosamente desarrollado de inteligencia emocional y de aprendizaje

supraordinado logrado.
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Tabla 11

Tabla de contingencia para las variables Inteligencia emocional y Aprendizaje
combinatorio

Aprendizaje combinatorio

Total
inicio Proceso Logrado
22 16 15 53
Deficiente
17,5% 12,7% 11,9% 42,1%
11 17 30 58
Inteligencia Emocional Adecuado
8,7% 13,5% 23,8% 46,0%
Excelentemente 0 0 15 15
Desarrollado 0,0% 0,0% 11,9% 11,9%
33 33 60 126
Total
26,2% 26,2% 47,6% 100,0%

De acuerdo a los datos de la tabla 11, el 17,5% (22) de los encuestados presentan
deficiente nivel de inteligencia emocional y en un nivel de inicio aprendizaje
combinatorio; por otro lado, el 13,5% (17) presenten un nivel adecuado de inteligencia
emocional y un nivel de proceso de aprendizaje combinatorio. Por ultimo, el 11,9 (15)
poseen un nivel exitosamente desarrollado de inteligencia emocional y de aprendizaje

combinatorio logrado.

4.2 Andlisis Estadistico Inferencial
Prueba de normalidad
La prueba de normalidad se realiza con el objetivo de conocer la correlacion entre las

variables y su distribucién normal o no normal, el cual determina la decision de

rechazar la hipotesis nula y o la alterna.
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Tabla 12

Prueba de hipétesis para determinar la distribuciéon normal

Hipdtesis nula Valor Los datos siguen una distribucion normal.
p>0.05
Hipotesis Valor p<0.05 Los datos no siguen una distribucién
alterna normal.
Tabla 13

Prueba de normalidad de las variables Redes sociales — Inteligencia Emocional —
Aprendizaje Significativo

Kolmogorov-Smirnov?@ Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico al Sig.
REDES ,157 126 ,000 ,916 126 ,000
INTELIGENCIA ,110 126 ,001 ,953 126 ,000
APRENDIZAJE ,182 126 ,000 ,881 126 ,000

a. Correccioén de significacion de Lilliefors

De acuerdo la Tabla 13, la data y niumero de muestra de 126 estudiantes, se aplicé la
prueba de Kolmogorov — Smirnova, lo que proporciond el nivel de significancia menor
a 0,05; con ello se determin6 que la distribucion de los datos no es normal y como
consecuencia se procedio a aplicar el estadistico no paramétrico de Rho de Spearman

para las pruebas de hipétesis especificas planteadas en esta investigacion.
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4.2.1 Contrastacion de hipoétesis general

Hipotesis alterna: Existe incidencia entre las variables redes sociales, inteligencia

emocional en el aprendizaje significativo.

Hipotesis nula: No existe incidencia entre las variables redes sociales, inteligencia

emocional en el aprendizaje significativo.

Tabla 14

Regresion lineal multiple variables Redes sociales — Inteligencia Emocional —
Aprendizaje Significativo

Model R R?
1 0.803 0.645
Tabla 15

Modelo de coeficiente — aprendizaje significativo

Predictor Estimate SE t P
Intercept 64.975 11.5536 5.62 <.001
Redes sociales -0.594 0.0626 -9.49 <.001
Inteligencia emocional 0.452 0.1179 3.84 <.001

Segun la tabla 14, existe incidencia entre las variables redes sociales e inteligencia
emocional en el aprendizaje significativo, seglin el R?=0,645 (64,5%). Por otro lado,
segun la tabla 15, las variables redes sociales e inteligencia emocional predicen el

comportamiento de la variable el aprendizaje significativo.
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4.2.2 Contrastacion de hipotesis especificas

Hipotesis especifica 1

Hipotesis alterna: Existe relacion significativa entre las variables redes sociales y

aprendizaje significativo.

Hipotesis nula: No existe relacion entre las variables redes sociales y aprendizaje

significativo.

Tabla 16

Contraste de hipotesis especifica 1: Redes Sociales - Aprendizaje Significativo

Redes Aprendizaje
Sociales Significativo
Coeficiente de "
. 1,000 -,723
Redes correlacion
Sociales Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 126 126
Spearman Coeficiente de -
. y -, 723 1,000
Aprendizaje correlacién
Significativo Sig. (bilateral) ,000
N 126 126

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

De acuerdo a la tabla 16, se determiné que la hipétesis alterna planteada al inicio de
esta investigacion es aceptada al demostrar un valor de significancia de p<0,05 y de
intensidad de correlacion negativa media de a=-0.723, que significa que a menor uso
de redes sociales vamos a tener mayor desempefio en el aprendizaje significativo.
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Hipotesis alterna: Existe relacion significativa entre la variable redes sociales y la

dimensién aprendizaje subordinado.

Hipotesis nula: No existe relacién entre las variables redes sociales y dimension

aprendizaje subordinado.

Tabla 17

Correlaciones Redes Sociales — Dimension Aprendizaje subordinado

Redes Aprendizaje
sociales subordinado
Coeficiente de "
. 1,000 -,688
Redes correlacion
sociales Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 126 126
Spearman Coeficiente de "
. -,688 1,000
Aprendizaje correlacion
subordinado Sig. (bilateral) ,000
N 126 126

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

De acuerdo a latabla 17, respecto al analisis ejecutado a traves del proceso estadistico
acerca de las pruebas de correlacion, se determina que la hipétesis alterna es
aceptada, cuyo valor de significancia es de p<0.05 y de intensidad de correlacion
negativa media de a=-0,688; es decir, a menor uso de redes sociales vamos a tener

mayor desempefio en el aprendizaje subordinado.

Hipotesis alterna: Existe relacion significativa entre la variable redes sociales y la

dimension aprendizaje supraordinado.

Hipotesis nula: No existe relaciéon entre las variables redes sociales y dimension

aprendizaje supraordinado.
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Tabla 18

Correlaciones Redes Sociales — Dimensiéon Aprendizaje supraordinado

Redes Aprendizaje
Sociales  supraordinado

Coeficiente de

., 1,000 -, 7147
Redes correlacion
sociales Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 126 126
Spearman Coeficiente de o
L -, 714 1,000
Aprendizaje correlacion
supraordinado Sig. (bilateral) ,000
N 126 126

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

De acuerdo a la tabla 18, respecto al analisis ejecutado a través del proceso estadistico
acerca de las pruebas de correlacion, se determina que la hipétesis alterna es
aceptada, cuyo valor de significancia es de p<0.05 y de intensidad de correlacion
negativa media de a=-0,714. Es decir, a menor uso de redes sociales vamos a tener

mayor desemperio en el aprendizaje supraordinado.

Hipétesis alterna: Existe relacion significativa entre la variable redes sociales y la

dimensién aprendizaje combinatorio.

Hipotesis nula: No existe relacion entre las variables redes sociales y dimension

aprendizaje combinatorio.
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Tabla 19

Correlaciones Redes Sociales — Dimension Aprendizaje combinatorio

Redes |Aprendizaje
sociales combinatorio
Coeficiente de correlacion 1,000 -, 726"
Redes ] ]
, Sig. (bilateral) . ,000
sociales
Rho de N 126 126
Spearman ~ Coeficiente de correlacién -, 726" 1,000
Aprendizaje . .
. . Sig. (bilateral) ,000
combinatorio
N 126 126

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

De acuerdo a latabla 19, respecto al analisis ejecutado a traves del proceso estadistico
acerca de las pruebas de correlacion, se determina que la hipétesis alterna es
aceptada, cuyo valor de significancia es de p<0.05 y de intensidad de correlacion
negativa media de a=-0,726. Es decir, a menor uso de redes sociales vamos a tener
mayor desempefio en el aprendizaje combinatorio.

Hipotesis especifica 2

Hipdtesis alterna: Existe relacion significativa entre las variables inteligencia emocional

y aprendizaje significativo.

Hipétesis nula: No existe relacion entre las variables inteligencia emocional y

aprendizaje significativo.
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Tabla 20

Contraste de hipotesis especifica 2: Inteligencia Emocional - Aprendizaje Significativo

Inteligencia Aprendizaje
emocional significativo
) ) Coeficiente de correlacion 1,000 597"
Inteligencia ] ]
) Sig. (bilateral) . ,000
emocional
N 126 126
Rho de Spearman . _ .
o Coeficiente de correlacién ,597 1,000
Aprendizaje ) .
o Sig. (bilateral) ,000
significativo
N 126 126

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

De acuerdo a la tabla 20, respecto al analisis ejecutado a través del proceso estadistico

acerca de las pruebas de correlacion, se determina que la hipétesis alterna es

aceptada, cuyo valor de significancia es de p<0.05 y de intensidad de correlacion

positiva media de a=0,597. Es decir, a mayor inteligencia emocional, mayor

desempenio en el aprendizaje significativo.

Hipotesis alterna: Existe relacion significativa entre las variables inteligencia emocional

y aprendizaje subordinado.

Hipotesis nula: No existe relacion entre las variables inteligencia emocional y

aprendizaje subordinado.
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Tabla 21

Correlaciones Inteligencia emocional — Dimensién Aprendizaje subordinado

Inteligencia Aprendizaje
emocional subordinado
) , Coeficiente de correlacion 1,000 522"
Inteligencia ] ]
. Sig. (bilateral) . ,000
emocional
Rho de N 126 126
Spearman o Coeficiente de correlacion 522" 1,000
Aprendizaje . i
, Sig. (bilateral) ,000
subordinado
N 126 126

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

De acuerdo a latabla 21, respecto al analisis ejecutado a traves del proceso estadistico
acerca de las pruebas de correlacion, se determina que la hipétesis alterna es
aceptada, cuyo valor de significancia es de p<0.05 y de intensidad de correlacion
positiva media de a=0,522. Es decir, a mayor inteligencia emocional, mayor

desempenio en el aprendizaje significativo.

Hipotesis alterna: Existe relacion significativa entre las variables inteligencia emocional

y aprendizaje subpraordinado.

Hipotesis nula: No existe relacion entre las variables inteligencia emocional y

aprendizaje subpraordinado.
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Tabla 22

Correlaciones Inteligencia emocional — Dimensién Aprendizaje supraordinado

Inteligencia Aprendizaje
emocional supraordinado
) , Coeficiente de correlacién 1,000 ,635"
Inteligencia ) i
] Sig. (bilateral) . ,000
emocional
Rho de N 126 126
Spearman o Coeficiente de correlacion ,635" 1,000
Aprendizaje ) ,
. Sig. (bilateral) ,000
supraordinado
N 126 126

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

De acuerdo a la tabla 22, respecto al analisis ejecutado a través del proceso estadistico
acerca de las pruebas de correlacion, se determina que la hipétesis alterna es
aceptada, cuyo valor de significancia es de p<0.05 y de intensidad de correlacion
positiva media de a=0,635. Es decir, a mayor inteligencia emocional, mayor

desemperio en el aprendizaje significativo.

Hipotesis alterna: Existe relacion significativa entre las variables inteligencia emocional

y aprendizaje combinatorio.

Hipétesis nula: No existe relacion entre las variables inteligencia emocional y

aprendizaje combinatorio.
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Tabla 23
Correlaciones Inteligencia emocional — Dimensién Aprendizaje combinatorio

Inteligencia Aprendizaje
emocional combinatorio
) , Coeficiente de correlacion 1,000 ,595"
Inteligencia ] ]
. Sig. (bilateral) . ,000
emocional
Rho de N 126 126
Spearman o Coeficiente de correlacion ,595" 1,000
Aprendizaje . i
, , Sig. (bilateral) ,000
combinatorio
N 126 126

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

De acuerdo a la tabla 23, respecto al andlisis ejecutado a través del proceso estadistico
acerca de las pruebas de correlacion, se determina que la hipétesis alterna es
aceptada, cuyo valor de significancia es de p<0.05 y de intensidad de correlacion

positiva media de a=0,595. Es decir, a mayor inteligencia emocional, mayor

desempenio en el aprendizaje combinatorio.
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V. DISCUSION

La presente investigacion de enfoque cuantitativo, nivel correlacional, transversal,
tiene como objetivo general conocer la incidencia que existe entre las variables redes
sociales, inteligencia emocional en el aprendizaje significativo. En cuanto a los
objetivos especificos, pretende establecer un vinculo entre las variables redes sociales

e inteligencia emocional, con las dimensiones del aprendizaje significativo.

Las limitaciones que se presentaron durante la realizacion de la presente
investigacion ha sido el contexto actual de la pandemia del Covid-19, cuyo
inconveniente se ha dado por el aislamiento obligatorio dispuesto por las autoridades,
lo cual ha impedido poder acercarse a los participantes y hacer la entrega presencial
de los cuestionarios; esto podria hacer hecho posible la distorsion de las respuestas.
Otra limitacion ha sido la falta de conocimiento de los conceptos de las variables de

estudio, por parte de los participantes.

En cuanto al instrumento empleado en el presente trabajo, fue validado por
cuatro expertos académicos, cuyos resultados indican su aplicacion en la
investigacion. En relacion a la prueba de confiabilidad, el cuestionario de la variable
redes sociales, adaptado de Garcia (2020), que comprende 32 items, distribuidos en
cuatro dimensiones: cultura juvenil, socializacion, identidad virtual y popularidad, obtuvo
un valor de a=0,908. Sobre el cuestionario sobre inteligencia emocional, adaptado de
Flores (2020), que comprende 30 items, distribuidos en cinco dimensiones:
autoconciencia, autorregulacion, motivacion, empatia y habilidades sociales, a=0,804.
El cuestionario sobre aprendizaje significativo, adaptado de Pifan (2019), que
comprende 27 items, distribuidos en tres dimensiones: aprendizaje subordinado,
aprendizaje supraordinado y aprendizaje combinatorio, tuvo un resultado de a=0,960.
Por lo tanto, los instrumentos tienen una fuerte y alta confiabilidad y procede su

aplicacion.
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Los resultados que se hallaron en la presente investigacion se tienen que, existe
incidencia entre las variables redes sociales e inteligencia emocional en el aprendizaje
significativo, segun el R?=0,645 (64,5%); en ese sentido, las variables redes sociales
e inteligencia emocional predicen el comportamiento de la variable el aprendizaje
significativo. Estos resultados pueden ser corroborados por los trabajos de Garcia
(2020) quien desarrollé una investigacion cuyo objetivo fue determinar la influencia de
las redes sociales y la inteligencia emocional en el aprendizaje significativo; los
resultados dan cuenta que, del mismo modo, las redes sociales y la inteligencia
emocional influyen en un 68,1% en el aprendizaje significativo. Es decir, que el uso de
las redes sociales y la inteligencia emocional predicen el comportamiento del
aprendizaje de los estudiantes. Caso similar se tienen con el trabajo de Cabrera (2017)
quien realiz6 un estudio que tuvo como objetivo determinar la relacion existente entre
el uso de las redes sociales y la inteligencia emocional con el rendimiento académico;
en este caso los resultados evidencian una relacion positiva entre las redes sociales y
la inteligencia emocional con el rendimiento académico de los estudiantes; es decir, si
bien es cierto que en nuestra investigacion, a medida que se da el uso inadecuado de
las redes sociales, aunado con la inteligencia emocional, el aprendizaje se podria ver
comprometido; Cabrera (2017) considera que las redes sociales tiene una relacion
positiva con el aprendizaje, es decir, su uso permite o facilita el rendimiento en los

estudiantes.

En cuanto a los resultados de la contrastacion de la hipotesis 1, se determiné
gue la hipdtesis alterna planteada al inicio de esta investigacion es aceptada al
demostrar un valor de significancia de p<0,05 y de intensidad de correlacién negativa
media de a=-0.723, que significa que a menor uso de redes sociales vamos a tener
mayor desempefio en el aprendizaje significativo. Al igual con las dimensiones del
aprendizaje significativo; en cuanto a la dimension aprendizaje subordinado, se
determina que la hipétesis alterna es aceptada, cuyo valor de significancia es de
p<0.05 y de intensidad de correlacién negativa media de a=-0,688; es decir, a menor
uso de redes sociales vamos a tener mayor desempefio en el aprendizaje subordinado.
En relacién a la dimensién aprendizaje supraordinado, se determina que la hipétesis
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alterna es aceptada, cuyo valor de significancia es de p<0.05 y de intensidad de
correlacion negativa media de a=-0,714; es decir, a menor uso de redes sociales
vamos a tener mayor desempefio en el aprendizaje supraordinado. Finalmente, en
relacion a la dimension aprendizaje combinatorio, se determina que la hipotesis alterna
es aceptada, cuyo valor de significancia es de p<0.05 y de intensidad de correlacion
negativa media de a=-0,726. Es decir, a menor uso de redes sociales vamos a tener

mayor desempefio en el aprendizaje combinatorio.

Los resultados mencionados se pueden discutir con los de Lopez (2019) hizo
un estudio en la ciudad de Lima, cuyo objetivo de este estudio era ver si habia un
vinculo entre las redes sociales y el rendimiento académico, en donde concluye que
existe un fuerte y significativo vinculo entre las redes sociales de los estudiantes de
UNE y su rendimiento académico, lo cual se contradice con lo hallado en nuestra
investigacion, en donde la variable redes sociales, se relaciona de manera negativa
con el aprendizaje significativo. Lo mismo sucede con el trabajo de Evangelista (2019),
gue tuvo como proposito analizar el uso que docentes y estudiantes dan a las redes
sociales como apoyo al proceso de aprendizaje; por ultimo, Pavén (2017) presenta un
trabajo cuyos resultados con una significancia de 0.157, la cual es mayor a 0.05, que

no existe influencia de las redes sociales en el ambito académico.

En relacién a los resultados de nuestra hipotesis 2, se concluyen que se
determina que la hipétesis alterna es aceptada, cuyo valor de significancia es de
p<0.05 y de intensidad de correlacion positiva media de a=0,597. Es decir, a mayor
inteligencia emocional, mayor desempefio en el aprendizaje significativo. EI mismo
sentido de los resultados se dan con las dimensiones de la variable aprendizaje
significativo; en relacion a la dimensién aprendizaje subordinado, se determina que la
hipotesis alterna es aceptada, cuyo valor de significancia es de p<0.05 y de intensidad
de correlacion positiva media de a=0,522; es decir, a mayor inteligencia emocional,
mayor desempefio en el aprendizaje significativo. En cuanto al aprendizaje
supraordinado, se determina que la hipétesis alterna es aceptada, cuyo valor de
significancia es de p<0.05 y de intensidad de correlacion positiva media de a=0,635;

es decir, a mayor inteligencia emocional, mayor desempefio en el aprendizaje
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significativo. Finalmente, en cuanto al aprendizaje combinatorio, se determina que la
hipotesis alterna es aceptada, cuyo valor de significancia es de p<0.05 y de intensidad
de correlacion positiva media de a=0,595; es decir, a mayor inteligencia emocional,

mayor desemperio en el aprendizaje combinatorio.

Dichos resultados pueden ser confirmados con el trabajo de Pifian (2019), cuyo
objetivo fue establecer la relacion entre la inteligencia emocional y la autoestima con
el aprendizaje significativo de los estudiantes, el mismo que concluye que, existe
relacion directa entre la inteligencia emocional y la autoestima con el aprendizaje
significativo de los estudiantes. Del mismo modo, de alguna manera, se pueden
comparar con los hallados por Escobedo (2018), cuyo objetivo de este estudio era ver
si habia un vinculo entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico en los
estudiantes de primaria de una escuela privada; se concluye que en los estudiantes
de los primeros y segundos grados basicos, existe una correlacion estadisticamente
significativa entre las estrategias de regulacion emocional y el rendimiento académico
a nivel de 0,05. Del mismo modo, el trabajo de Ventocilla (2018), que es disefiado para
evaluar el impacto de la inteligencia emocional en el rendimiento académico; se

descubrié que la inteligencia emocional tiene un impacto en el rendimiento académico.
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VI.

CONCLUSIONES

Segun los resultados alcanzados en nuestra investigacion, existe incidencia
entre las variables redes sociales e inteligencia emocional en el aprendizaje
significativo, segin el R?=0,645 (64,5%); en ese sentido, las variables redes
sociales e inteligencia emocional predicen el comportamiento de la variable el

aprendizaje significativo.

Del mismo modo, en cuanto a los resultados de la contrastaciéon de la hipétesis
1, se determiné que la hipétesis alterna planteada al inicio de esta investigacion
es aceptada al demostrar un valor de significancia de p<0,05 y de intensidad de
correlacion negativa media de a=-0.723, que significa que a menor uso de redes
sociales vamos a tener mayor desempeiio en el aprendizaje significativo. Al
igual con las dimensiones del aprendizaje significativo; en cuanto a la dimension
aprendizaje subordinado, se determina que la hipétesis alterna es aceptada,
cuyo valor de significancia es de p=0.05 y de intensidad de correlacién negativa
media de a=-0,688; es decir, a menor uso de redes sociales vamos a tener
mayor desempefio en el aprendizaje subordinado. En relacion a la dimensién
aprendizaje supraordinado, se determina que la hipétesis alterna es aceptada,
cuyo valor de significancia es de p<0.05 y de intensidad de correlacién negativa
media de a=-0,714; es decir, a menor uso de redes sociales vamos a tener
mayor desempenfio en el aprendizaje supraordinado. Finalmente, en relacién a
la dimensién aprendizaje combinatorio, se determina que la hipotesis alterna es
aceptada, cuyo valor de significancia es de p<0.05 y de intensidad de
correlacion negativa media de a=-0,726; es decir, a menor uso de redes

sociales vamos a tener mayor desempefio en el aprendizaje combinatorio.

En relacion a los resultados de nuestra hipétesis 2, se concluyen que se
determina que la hipotesis alterna es aceptada, cuyo valor de significancia es
de p<0.05 y de intensidad de correlacion positiva media de a=0,597. Es decir,

a mayor inteligencia emocional, mayor desempefio en el aprendizaje
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significativo. El mismo sentido de los resultados se dan con las dimensiones de
la variable aprendizaje significativo; en relacion a la dimension aprendizaje
subordinado, se determina que la hipotesis alterna es aceptada, cuyo valor de
significancia es de p<0.05 y de intensidad de correlacion positiva media de
a=0,522; es decir, a mayor inteligencia emocional, mayor desempefio en el
aprendizaje significativo. En cuanto al aprendizaje supraordinado, se determina
gue la hipétesis alterna es aceptada, cuyo valor de significancia es de p<0.05y
de intensidad de correlacion positiva media de a=0,635; es decir, a mayor
inteligencia emocional, mayor desempefio en el aprendizaje significativo.
Finalmente, en cuanto al aprendizaje combinatorio, se determina que la
hipotesis alterna es aceptada, cuyo valor de significancia es de p<0.05 y de
intensidad de correlacion positiva media de 0=0,595; es decir, a mayor

inteligencia emocional, mayor desempefio en el aprendizaje combinatorio.
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Vil.  RECOMENDACIONES

Las recomendaciones para esta investigacion, estan enfocadas hacia la problematica
identificada de acuerdo a la informacién obtenida y su analisis estadistico utilizada para
su interpretacion de los resultados, de tal manera me permito dar algunas

recomendaciones.

En primer lugar, se recomienda a los directivos de la Institucion educativa incluir
en el PAT actividades dirigidos a estudiantes para orientarlos sobre el buen uso de las

redes sociales.

En segundo lugar, se sugiere al equipo directivo, convivencia escolar y maestros
para proponer situaciones significativas enfocadas a la educaciéon emocional para la
mejora de la convivencia y sus habilidades sociales de los estudiantes con el fin de

obtener el éxito escolar y ser felices.

En tercer lugar, se recomienda a los docentes hacer uso de las redes sociales como
herramienta académica para direccionar a los estudiantes su uso correcto para la

mejora de sus aprendizajes significativos.

En cuarto lugar, se sugiere al area de psicologia desarrollar talleres para los
padres de familia con la finalidad de orientarlos y ensefiar a gestionar sus emociones
negativas y positivas, la tolerancia y virtudes que ayudaran a direccionar a sus hijos

en su formacién integral.
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VIll.  PROPUESTA

Datos generales:

Titulo: Implementacién del programa “Fortaleciendo nuestra inteligencia emocional”

Responsable: Mgtr. Anny Ross Porras Gallo

Fundamentacion

En estos ultimos meses a consecuencia de la pandemia, nos vimos obligados a
permanecer en casa para protegernos del contagio del COVID 19, de tal manera que
iniciamos a desarrollar nuestras actividades pedagdgicas desde nuestro hogar. Las
redes sociales son herramientas que nos ayudaron a conectarnos para desarrollar las
labores académicas pero su uso exagerado tuvo como consecuencias negativas con
el desarrollo del aprendizaje significativo en los estudiantes. En los diferentes estudios
realizados, concluyeron que los adolescentes con inteligencia emocional adecuada o
excelentemente desarrollado no tienen inconvenientes con el uso adecuado de las

redes sociales y en consecuencia normalmente obtienen el nivel de proceso o logrado.

Objetivos
General
Contribuir al desarrollo adecuado de la inteligencia emocional en los estudiantes para

darle un uso eficiente de las redes sociales.

Especificas
Impulsar la inteligencia emocional de los estudiantes para el uso adecuado de las

redes sociales y obtener el nivel de logrado en el aprendizaje significativo.

Justificacion y explicacion
La propuesta de la implementacion del programa fortaleciendo nuestra inteligencia

emocional tiene como propdsito incrementar la inteligencia emocional en los
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estudiantes de la institucién educativa por un periodo de cinco sesiones con el apoyo
del equipo de convivencia escolar con la finalidad de concientizar al uso adecuado de

las redes sociales y obtener el logro esperado de su aprendizaje significativo.

Planteamiento de actividades, recursos y cronograma:

. cronograma
N° Actividades Recursos Responsables
P MAM J
Convocatoria a los X
1 estudiantes
2 Induccion X
X
Conferencia virtual:
Reconozco mis propias
¢  cualidades y trabajo en mis
defectos.
Conferencia virtual: Dispositivos maviles Equipo de X
4 Reconozco y trabajo mis & internet convivencia
defectos personales.
Reconozco y celebro las X
5 cualidades de los otros.
8 Yo 50y, Yo puedo X
7 Wentajas y desventajas del X

uso de las redes sociales.

Elaboran un afiche que
8 concientice al buen uso de X
las redes sociales.

Evaluacion y control
La evaluacion se realizara al término del segundo y tercer trimestre con la culminacion

de las charlas con la entrega y publicacion de sus productos y las evidencias de su
desenvolvimiento de su aprendizaje significativo.
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Anexos

Anexo 1. Matriz de consistencia

Redes sociales e inteligencia emocional en el aprendizaje significativo de los estudiantes de una Institucion

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Educativa en Lima, 2021

Problema Objetivos Hipdtesis Metodologia Poblacion y Tecnicas e
Muestra Instrumentos
Problema General. Objetivo General Hipotesis General ENFOQUE Poblacion. Técnica
¢De qué manera incide las Determinar la incidencia de las Las redes sociales e Cuantitativo La poblacién estara Encuesta
redes sociales y la inteligencia redes sociales e inteligencia inteligencia emocional inciden constituida por 180
emocional en el aprendizaje emocional en el aprendizaje en el aprendizaje significativo estudiantes del VII
significativo de los estudiantes significativo de los estudiantes de los estudiantes de una T|PQ ciclo de una |.E de Instrumento
de una Institucion educativa en  de una Institucion educativa en  Institucion educativa en Lima, Basico la ciudad de Lima, Cuestionario
Lima, 20217 Lima, 2021. 2021. 2021.
Hipotesis especificos N
Problemas Especificos: Objetivos especificos Las redes sociales se D|SENO_
¢De qué manera se relaciona Determinar la relacién de las relacionan con las Noexperimental  \jyestra
las redes sociales en las redes sociales con las dimensiones del aprendizaje COrtetransversal | 5 myestraes
dimensiones del aprendizaje dimensiones del aprendizaje significativo de los Correlacional Probabilistica con

significativo de los estudiantes
de una Institucién educativa en
Lima, 20217?

¢De qué manera se relaciona
la inteligencia emocional en las
dimensiones del aprendizaje
significativo de los estudiantes
de una Institucién educativa en
Lima, 20217?

significativo de los estudiantes
de una Institucién educativa en
Lima, 2021.

Determinar relacion de la
inteligencia emocional con las
dimensiones del aprendizaje
significativo de los estudiantes
de una Institucion educativa en
Lima, 2021.

estudiantes de una Institucién
educativa en Lima, 2021.

La inteligencia emocional se
relaciona con las
dimensiones del aprendizaje
significativo de los
estudiantes de una
Institucién educativa en Lima,
2021

METODO
Hipétetico-
Deductivo

un muestreo
proporcional
estratificada y
consta de 132
estudiantes.




Anexo 2. Matriz de operacionalizacion de variables

VARIABLES DE DEFINICION DEFINICION ] ] ESCALA DE
DIMENSION INDICADORES ITEMS .
ESTUDIO CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Fendmeno de la
Morduchowicz (2012) | EIl uso de las redes red social.
Las redes sociales son | qyciales fue medida en Cultura Juvenil Autoria, pertinencia 1-8
estructuras que _ . y existencia.
actian en el manejo, | cuatro dimensiones: Nueva forma de
el proceso  de | cyyra juvenil, poder.
socializacion 'y la o _ Cibersocialidad Nunca = 1
connotaciéon de la | Socializacion,  Identidad Socializacién Influencia en la 9-14
web  por una | yirtual y Popularidad. vida diaria. A veces = 2
Redes Sociales determinada o _ _ Amistad virtual.
! comunidad con | Se aplicé un cuestionario Formacion de la Si 3
intereses de | ge 32 items . . identidad lempre =
socializar en linea, ' Identidad virtual Expresion libre 15-24
donde los usuarios Visibilidad
compartan intereses Publicaciones
y practicas culturales Respuesta a las
diversas. . icaci
Popularidad Elé?ggﬁggges. 25-32
Amigos o
seguidores.
. _ Goleman (1995) Es | La inteligencia emocional Nunca =1
Inteligencia | dad d ; did )
_ a capacidad de ue medida en cinco . Conciencia -
emocional _ _ Autoconciencia emocional 1-6 Aveces =2
comprender los dimensiones que son:
sentimientos de Autoconciencia o Siempre =3




nuestros semejantes | conciencia de si mismo, » Conciencia
Autorregulacion mocional 7-12
y la de nosotros Autorregulacion o manejo emociona
' Adaptabilidad.
tolerar las pasiones y de emociones,
frustraciones que Motivacion, Empatia e Vacio Motivacion de
q » EMP Motivacion logro. 13-18
soportamos en el Interpersonal o Iniciativa.
trabajo y acentuar habilidades sociales. Se 7
) Interés por los
nuestras considerd un cuestionario Empatia demas. 19-24
. . r har.
capacidades. de 30 items. Sabe”escuc a
Gestién de
conflictos
Influencia.
Habilidades Comunicacion
Sociales Vision de 25-30
liderazgo.
Desarrollo de
vinculos.
Adquirir
Segun Ausubel conocimientos.
R Aprendizaje Vincular
2002) Es el proceso | El aprendizaje significativo . imi -
(2002) p p je sig subordinado conocimientos. 1-9
a través del cual se | estuvo conformado por 3 Modificar
] ] ) o conocimientos.
logra relacionar un | dimensiones: aprendizaje
o ) o Incrementar
nuevo conocimiento, | subordinado, aprendizaje conocimientos. Nunca = 1
Aprendizaje 0 nueva informacion, | supraordinado y Aprendizaje Integrar 10- 18
significativo ) o . _ supraordinado conocimientos. -
mediante la | aprendizaje combinatorio, Profundizar Aveces =2
interaccion con la | abarcé 27 items en una conocimientos. Siempre = 3
estructura cognitiva | escala Likert de 4 niveles Relacionar
) . conocimientos.
del sujeto que | de solucién Aprendizaj.e Compfarz;r 19 - 27
aprende. combinatorio conocimientos.
Englobar

conocimientos




Anexo 3. Instrumentos de recoleccion

CUESTIONARIO SOBRE REDES SOCIALES

Estimado(a) estudiante, este cuestionario tiene como objetivo conocer su opinién sobre el uso de ks

redes sociales. La informacién que proporcione sera tratada de forma confidencial y anénima.

Indicaciones: A continuacioén, se le presenta una serie de items los cuales debera Ud. responder
marcando conuna (X) la respuesta que considere correcta.

ALGUNAS
NUNCA VECES SIEMPRE
DESCRIPCION .
N TEMS VALORACION
DIMENSION: CULTURA JUVENIL 3|2 1
Indicador: Fenémeno de la red social
1 | Utilizas las redes sociales como herramienta de mejora.
2 | Prefieres usar las redes sociales en tu tiempo libre.
Indicador: Autoria, pertenenciay existencia
3 | Expresas tus sentimientos en las redes sociales.
4 | Produces tu propio contenido virtual (memes, publicaciones, entre otros).
5 | Consideras que es importante expresarte en las redes sociales.
Indicador: Nueva forma de poder
6 | Tusideas son tomadas en cuenta en las redes sociales.
7 | Utilizas las redes sociales para conocer a otras personas.
8 | Consideras que las redes sociales de internet son parte del mundo actual.
DIMENSION: SOCIALIZACION 2 1
Indicador: Cibersocialidad
9 | Las redes sociales son un medio de comunicacion.
10 | Tienes mas oportunidad de conocer gente usando las redes sociales.
Indicador: Influencia en lavida diaria
11 | Influyen las redes sociales en tu vida diaria para mejorar tu status.
12 | Publicas situaciones relevantes diarias en tu muro.
Indicador: Amistad virtual
13 | Las amistades virtuales son reales.
14 | La amistad se fortalece con el uso de las redes sociales.
DIMENSION: IDENTIDAD VIRTUAL 3 |2 1
Indicador: Formacién de laidentidad
15 | Creas un perfil ideal en tus redes sociales.
16 | Cambias tu foto de perfil para darle dinamismo.
Indicador: Expresion libre
17 | Expresas libremente tus ideas en las redes sociales.
18 | Te muestras tal como eres en las redes sociales.
19 | Te sientes libre de opinar de cualquier tema en tu muro.
Indicador: Visibilidad
20 | Publicas para que las personas conozcan mas de ti.




21

Ser visibles en las redes sociales es prueba de existencia en la red.

22 | Sientes preocupacién por la imagen que proyectas en la red.
23 | Las publicaciones ayudan a elevar la popularidad.
24 | Revisas lo que compartes en tu muro.
DIMENSION: POPULARIDAD
Indicador: Publicaciones
25 | Comentas las publicaciones de tus amigos.

Indicador: Respuesta alas publicaciones

26

Te agrada que comenten tus publicaciones.

Indicador: Celebridad

27 | Te agrada que tus amigos reposteen tus publicaciones.
28 | Tener muchos amigos es simbolo de popularidad.
29 | El objetivo de las redes sociales es ganar seguidores o amigos.

Indicador: Amigos o Seguidores

30

Te llama la atencion la idea de tener muchos seguidores.

31

La cantidad de amigos o seguidores es un indicador de popularidad.

32

Las redes sociales nos vuelven referentes sociales.

Adaptado de Garcia (2020)

Se agradece su colaboracion




CUESTIONARIO SOBRE INTELIGENCIA EMOCIONAL

Estimado estudiante: Este cuestionario contiene una serie de frases cortas que permiten hacer una
descripcién de ti mismo(a). Para ello, debes indicar en qué medida, cada una de las oraciones que
aparecen a continuacioén es verdadera, de acuerdo a como te sientes, piensas y actlas la mayoria
de las veces. Hay tres respuestas por cada frase, seleccionando el nimero (del 1 al 3). Marca con
un aspa (X) el nUmero correspondiente.

1= Nunca 2 = Aveces 3= Siempre

DESCRIPCION VALORACION

N° TEMS
DIMENSION: Autoconciencia

Noto cuando cambia mi estado de animo.

Puedo explicar por qué me siento particularmente feliz o triste.

Sé cuando estoy alterado

Cuando estoy enfadado, sé por qué.

Noto cuando mis emociones afectan mi rendimiento académico.

OO WIN| -

Sé cuando me pongo a la defensiva.

DIMENSION: Autorrelacion 1 2

Generalmente todo lo gue comienzo lo termino.

7
8 Sé decir NO cuando es necesario.
9 Sé mantener la calma ante situaciones dificiles.

10 Tengo facilidad para afrontar los cambios.

11 Actlo primero antes de pensar las consecuencias.

12 Puedo concentrarme cuando me siento ansioso.

DIMENSION: Motivacion 1 2

13 Puedo conseguir todo lo gue me propongo si me dedico a ello.

14 Las personas que me rodean consideran que soy optimista.

15 Tengo iniciativa para hacer mas de lo que me piden.

16 Todo lo que realizo trato de hacerlo lo mejor posible.

17 Dejo para mafiana lo que se puede hacer hoy.

18 Realizo mis trabajos sin esperar recompensa.

DIMENSION: Empatia 1 2

19 Soy capaz de comprender como se sienten los demas.

20 Expreso con facilidad mis emociones hacia los demas.

21 Respeto las emociones de los demas, pienso antes cOmo se
sienten antes de expresar mi punto de vista.

22 Escucho los problemas de mi compafiero(a), trato de
comprenderlos.

23 Me preocupo por los demas y trato de ayudar en lo que pueda.

24 Ayudo a las personas que tienen problemas.

DIMENSION: Habilidades sociales 1 2

25 Tomo en cuenta las opiniones de mis comparfieros para resolver
los problemas.

26 Después de una discusion, reproduzco la situacion en mi
memoriapensando en todas las cosas que pude decir y
lamentando no haberlas dicho, o deseando haber tenido el valor
de decirlas en su momento.

27 Tengo facilidad para convencer a las personas a realizar una
actividad o toma de decisiones.




28 Me es facil comunicarme con los demas.
29 Promuevo la cooperacién entre compafieros.
30 Me es facil hacer amigos.

Adaptado de Miranda, V. (2020)




CUESTIONARIO SOBRE APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

Estimado(a) estudiante, este cuestionario tiene como objetivo conocer su opinion sobre el
aprendizaje significativo. La informacién que proporcione sera tratada de forma confidencial y anénima.

Indicaciones: A continuacion, se le presenta una serie de items los cuales debera Ud. responder
marcando conuna (X) la respuesta que considere correcta.

1=Nunca 2=Casinunca 3 = Casi siempre 4 = Siempre
DESCRIPCION VALORACION
N° DIMENSION: APRENDIZAJE SUBORDINADO
- - — — 1|2 3 |4
Indicador: Adquirir conocimientos
1 Adquiero nuevos conocimientos por medio de la lectura en las redes
sociales.
2 Adquiero nuevos conocimientos por medio de las imagenes en las
redes sociales.
3 Adquiero nuevos conocimientos por medio de los videos en las redes
sociales.
Indicador: Vincular conocimientos 1 2 3 4
4 Vinculo nuevos conocimientos a los que ya poseo por medio de la
lectura en las redes sociales.
5 Vinculo nuevos conocimientos a los que ya poseo por medio de las
imagenes en las redes sociales.
6 Vinculo nuevos conocimientos a los que ya poseo por medio de los
videos en lasredes sociales.
Indicador: Modificar conocimientos 1 2 3 4
7 Modifico los conocimientos que poseo por medio de la lectura en las
redes sociales.
8 Modifico los conocimientos que poseo por medio de las imagenes en
las redes sociales.
9 Modifico los conocimientos que poseo por medio de los videos en las
redes sociales.
DIMENSION: APRENDIZAJE SUPRAORDINADO 1] 2 3| 4
Indicador: Incrementar conocimientos
10 Incremento mis conocimientos por medio de la lectura en las redes
sociales.
11 Incremento mis conocimientos por medio de las imagenes en las redes
sociales.
12 Incremento mis conocimientos por medio de los videos en las redes
sociales.
Indicador: Integrar conocimientos 1 2 3 4
13 Integro nuevos conocimientos a los que ya poseo por medio de la
lectura en las redes sociales.
14 Integro nuevos conocimientos a los que ya poseo por medio de las
imagenes en las redes sociales.
15 Integro nuevos conocimientos a los que ya poseo por medio de los
videos en las redes sociales.
Indicador: Profundizar conocimientos 1 |2 3 |4
16 Profundizo los conocimientos que poseo por medio de la lectura en las
redes sociales.
17 Profundizo los conocimientos que poseo por medio de las imagenes en
las redessociales.
18 Profundizo los conocimientos que poseo por medio de los videos en
las redes sociales.




DIMENSION: APRENDIZAJE COMBINATORIO

Indicador: Relacionar conocimientos

19 Relaciono los conocimientos que poseo por medio de la lectura en
las redes sociales.

20 Relaciono los conocimientos que poseo por medio de las imagenes
en las redes sociales.

21 Relaciono los conocimientos que poseo por medio de los videos en
las redes sociales.
Indicador: Comparar conocimientos

22 Comparo nuevos conocimientos con los que ya poseo por medio de la
lectura en las redes sociales.

23 Comparo nuevos conocimientos con los que ya poseo por medio de
las imagenes en las redes sociales.

24 Comparo nuevos conocimientos con los que ya poseo por medio de los
videos en las redes sociales.
Indicador: Englobar conocimientos

25 Englobo los conocimientos que poseo por medio de la lectura en las
redes sociales.

26 Englobo los conocimientos que poseo por medio de las imagenes en
las redes sociales.

27 Englobo los conocimientos que poseo por medio de los videos en las
redes sociales.

Adaptado de Pifian, M. (2019)




Anexo 4. Certificado de validacion de los instrumentos

Certificado de validez de contenido del instrumento que mide el uso de las redes socialbs

Especialidad del validador: Metodologia de la investigacion

Pertinencia: £l item coresponds al concepto ednco formuiado
TRelevancia: B itam es ageopado para sepresentar &l componente 0
dmensiin especifica del constructo

Claridad: Se emende 5o dficultad alguna ¢l enunciado dol tem, o5
CONCIS0, exacto y deecto

Nota Suficenca, se des suficenca cuando ics lleens planteados
son subicientes para madi 8 dimaesdn

15 TIMENSCHES T Hema Periinancia’ | Ralgvancla Claridad” FIgerencias
DIMEN SIGN 1: CULTURA, JUVENIL ONE OHNENEOEN
T Utilizas la= redes sociales como hermramisnta de mejora. x x x
H Frafiaras usar las redes sociales en tu tiempo libre. ® ® ®
] Expresas ius sentimientos en las redes sociales. = = =
4 Produces tu propio contenide virtwal (memes, publicaciones, entre X X X
otros).
H Consideras que es importante expresarte en |as redes sociales. % % %
Tndicador: Huewa Tamms oe poger
H Tus ideas son tomadas 2n cusnta 2n las redes sociales. = = X
T Utilizas las redes sociales para conocer a otras parsonas. = = =
] Conzideras que 35 redes sociales de internet son parte del munda % % %
sctual
TR RI0N 7 SOCIALIZECT
E] Las redes sociales son un medio de comunicscion. x
T | Tienes mas oporiunidad de conocer genie usando las redes x x x
socisles.
T | Influyen las redes sociales en tu vida diaria para mejorar tu status. x x x
TZ | Publicas situaciones relevantes dianas en fu muro. = = X
T8 | Laz amistades virtuales son reales. X X X
T8 1 La amistad se fortalece con 2lusa de las redes sociales. X X X
CIMEREICH 32 IDENTIDAD VIRTUAL
T5 | Creas un perfil idzal en tus redes sociales. X X X
T | Cambias fu foto de perfil para darle dinamizme. = = =
17 | Expresas [ibremente tus ideas en [as redes sociales. X X X
T | Te muestras fal como 2res en |as redes sociales. ® ® ®
T3 | Te sientes libre de opinar de cualquier tema &n tu mura. % % %
20 | Fublicas para que las personas conozean mas de i, = = =
o9 | Ser vizibles en las redes sociales es prueba de existencia en la = = =
red.
21 T Eientes preccupacion par laimagen que proyectas 2n la rad. = = =
23 [ Las publicaciones ayudan a elevar [a popularidad. ® ® ®
& [ Revisas lo gue comparies en tu muro. % % %
DIMENSION 4: FOPULARIDAD
25 | Comentas Ias publicaciones de tus amigos. x x x
26 | Te agrada que comenten tus pubicaciones. & X X
27 | Te agrada que tus amigos reposteen tus publicaciones. X A -
28 | Tener muchos amigos es simbolo de populandad. 2 * &
25 | El objetivo de las redes sociales es ganar seguidorss o amigos » % »
S0 | Te llama I3 atencion 13 idea de tener muchos seguidores. X x x
31 | La cantidad d= amigos o seguideres 25 un indicador de X X X
popularidad
32 | Las redes sociales nos vuelven referentes sociales x x X
Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si tiene suficiencia el instrumento
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr: Darién Barramedo Rodriguez Galan DNI: 20044257

15 de setiembre del 2021

[/

Firma del Equ‘lo Informante
DNI: 20044257




Certificado de validez de contenido del instrumento que mide el uso de las redes sociales

N DIMENSIONES / ltems Pertinencia' | Relevancia® Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: CULTURA JUVENIL : BT& : : S [E : : BTA :
1 Utilizas las redes sociales como herramienta de mejora. x x x
2 Prefieres usar las redes sociales en tu tiempo libre. X X X
3 Expresas tus sentimientos en las redes sociales. X X X
4 Produces tu propio contenido virtual (memes, publicaciones, entre X X X
otros).
5 Consideras que es importante expresarte en las redes sociales. X X X
Indicador: Nueva forma de poder
€ Tus ideas son tomadas en cuenta en las redes sociales. X X
7 Utilizas |as redes sociales para conocer a otras personas. X X X
8 Consideras que las redes sociales de internet son parte del mundo X X X
actual.
DIMENSION 2: SOCIALIZACION
9 Las redes sociales son un medio de comunicacion. X x X
10 [ Tienes mas oportunidad de conocer gente usando las redes X X X
sociales.
1 Influyen las redes sociales en tu vida diaria para mejorar tu status. x x X
12 | Publicas situaciones relevantes diarias en tu muro. X X X
13 | Las amistades virtuales son reales. X S X
1“ La amistad se fortalece con el uso de las redes sociales. X x X
DIMENSION 3: IDENTIDAD VIRTUAL
15 | Creas un perfil ideal en tus redes sociales. X X X
18 | Cambias tu foto de perfil para darle dinamismo. X X X
17 | Expresas libremente tus ideas en las redes sociales. X X X
18 | Te muestras tal como eres en las redes sociales. X x X
19 | Te sientes libre de opinar de cualquier tema en tu muro. X X X
20 | Publicas para que las personas conozcan més de ti. X X X
21 | Ser visibles en las redes sociales es prueba de existencia en la X X X
red.
22 | Sientes preocupacion por la imagen que proyectas en la red. x X X
23 | Las publicaciones ayudan a elevar la popularidad. X x X
24 | Revisas lo que compartes en tu muro. X X X
DIMENSION 4: POPULARIDAD
25 | Comentas las publicaciones de tus amigos. | | Xl | | | Xl | | | Xl |
26 | Te agrada que comenten tus publicaciones. X X x
27 | Te agrada que tus amigos reposteen tus publicaciones. X X X
28 | Tener muchos amigos es simbolo de popularidad. X X x
29 | El objetivo de las redes sociales es ganar seguidores o amigos. ® 8 S
30 | Te llama la atencion la idea de tener muchos seguidores. ® 8 S
24 | La cantidad de amigos o seguidores es un indicador de x 8 LS
popularidad.
32 | Las redes sociales nos vuelven referentes sociales. X X X
Observaciones:
Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Dr.: Hugo Eladio Chumpitaz Caycho . DNI: 15434903

Especialidad del validador: Especialista en investigacién cientifica

1Pertinencia: Bl ifem corresponde al concepto tedrica formulado.
2Relevancia: El item 23 apropiade para representar al components o
dimension especifica del constructo

“Claridad: S entiende sin dificultad alguna &l enunciado del item, es
condiss, exacto y directy

Nota: Suficiencia, s= dice suficisncia cuando los items plantzados son
suficienies para medir |3 dimension

20 de setiembre|del 2021

-

Dr. Hugo Eladio Chumpitaz Caycho




Certificado de validez de contenido del instrumento que mide el uso de las redes sociales

N DIMENSIONES / ltems % Sugerencias
DIMENSION 1: CULTURA JUVENIL = L) x :
1 Utilizas las redes sociales como herramienta de mejora. x X x
2 Prefieres usar las redes sociales en tu tiempo libre. X X X
3 Expresas tus sentimientos en las redes sociales. X X X
4 Produces tu propio contenido virtual (memes, publicaciones, entre X X X
otros).
5 Consideras que es importante expresarte en las redes sociales. X X X
Indicador: Nueva forma de poder
6 Tus ideas son tomadas en cuenta en las redes sociales. X
7 Utilizas las redes soclales para conocer a otras personas. X X X
8 Consideras que las redes sociales de internet son parte del mundo X
actual.
DIMENSION 2: SOCIALIZACION
3 Las redes sociales son un medio de comunicacion. X
10 | Tienes mas oportunidad de conocer gente usando las redes X X X
sociales.
1" Influyen las redes sociales en tu vida diaria para mejorar tu status. X X X
12 | Publicas situaciones relevantes diarias en tu muro. X X X
13 | Las amistades virtuales son reales. X S X
1“ La amistad se fortalece con el uso de las redes sociales. X x X
DIMENSION 3: IDENTIDAD VIRTUAL
15 | Creas un perfil ideal en tus redes sociales. X X X
16 | Cambias tu foto de perfil para darle dinamismo. X X X
17 | Expresas libremente tus ideas en las redes sociales. X X X
18 | Te muestras tal como eres en las redes sociales. S X X
19 | Te sientes libre de opinar de cualquier tema en tu muro. X X X
20 | Publicas para que las personas conozcan mas de ti. X X X
21 | Ser visibles en las redes sociales es prueba de existencia en la X x X
red.

22 [ Sientes preocupacion por la imagen que proyectas en la red. X X X
23 | Las publicaciones ayudan a elevar |a popularidad. X X X
24 | Revisas lo que compartes en tu muro. X

DIMENSION 4: POPULARIDAD
25 | Comentas las publicaciones de tus amigos. | | | X| |

T 26 | Te agrada que comenten tus publicaciones. X X X
27 | Te agrada que tus amigos reposteen tus publicaciones. X X X
28 | Tener muchos amigos es simbolo de popularidad. X x X
29 | El objetivo de las redes sociales es ganar seguidores 0 amigos. X X X
30 | Te Hama la atencidn la idea de tener muchos seguidores. X X X
31 | La cantidad de amigos o seguidores es un indicador de X X X

popularidad.
32 | Las redes sociales nos vuelven referentes sociales. X X X

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable[ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr.: EDWARD JOSE FLORES MASIAS

Especialidad del validador: EDUCACION SECUNDARIA

'Pertinencia: El itam comesponde & concepto tedrico formulado.

proyy

ia: El itam 25 apropiado para repr &l comp 0

dimensidn sspecifica dal constructo
3Claridad: Se entiends sin dificultad alguna e enunciada dal item, es
concise, exacto y drecto

Nota: Suficiencia, se dice suficencia cuando los items planteados son

para medir ia di

25 de SETIEMBRE del 2021

G

Dr. Edward José Flores Maslas




Certificado de validez de contenido del instrumento que mide el uso de las redes sociales

I DIMERSIOHNE S | Hems Perinencla’ | Relevancia” Clandag” Fugerenclas
TRRENSIGR T- COCTORE JOVERIT L R R R R R R
1] A [ A [ A
T Utilizas las redes sociales como herramienta de mejara. X S E
H Prefieres usar las redes sociales an fu tiempe libre. X S S
3 Expresas tus sentimientos en las redes sooales. X S S
1 Produces tu propio contenido virtual (memes, publicacionas, entre X S S
ofros).
H Consideras que es importante expresarte en las redes sociales. S X Ed
Tndicador: Hueva Tarma 49 poder
H Tus ideas son tomadas en cuents en las redes sociales. S X X
7 Hilizas las redes zocisles para conocer a otras personas. X X X
] Consideras que las redes sociales de intemef son parte del mundo X X X
actual.
DIMERSION I SOCIALIZACION
e Las redes socigles son un medio de comunicadion. X S S
T | Tienes mas oportunidad de conocer gente usande las redes X S S
sociales.
Ll Influyen las redes sociales en tu vida diaria para mejorar tu status. X X X
TI | Publicas situaciones relevantes diarias en tu muro. X K X
T3 Las amistades virluales son reales. X S e
T3 1 La amistad == fortalece con el uso de las redes sociales. X S E
TIER EIGH 3 IDERTIDAD VIR TUAL
[ 1% | Creas un parl ideal en fus redes sociakes. X S X
[ T& | Cambias tu foto de perhl para dane dinanismao. X X X
17 | Expresas libremente tus ideas 2n las redes sociales. X X X
[ 18 | Te musstras tal como eres en kas redes sooiales. X S S
[ 1% | Te sientes libre de opinar de cualquier tema en fu mura. X X X
20 | Publicas para que las persones conozcan mas de fi. X X X
91 | Ser visibles en las redes socisles es prueba de existencia en Iz X E E
red.
I | Sientes preccupacion por |2 imagen que proyectas en la red. X X X
I | Las publicaciones ayudan a elevar ls populsridad. X X X
24 | Revisas lo que compartes en fu mura. S X Ed
DIMEREIOH £ POPULERIDADT
25 | Comentas las publicacicnes de tus amigos. | | Kl | | | -’(l | | | -’(l |
26 | Te agrada gue comenten fus publicaciones. 8 x x
27 | Te agrada que tus amigos reposteen fus publicaciones. 8 x x
28 | Tener muchos amigos es simbolo de popularidad. 3 X x
29 | El objefivo de las redes sociales es ganar seguidores o amigos. 3 X x
20 | Te llama la atencion 1a idea de tener muchos seguidores. 3 X X
2¢ | La cantidad de amigos o seguidores es un indicador de b8 X x
popularidad.
32 | Las redes sociales nos vuelven referentes sociales. X X X
Observaciones:
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos v nombres del juez validador Dr.: Franz Harry Sanchez Espejo.

Especialidad del validador: EBR

1Pertinencia: El iiem corresponde al concepto feancn formuiadn

IRl

ia: El item e apropiado para representar al componente o

dimension especiiica del constructo
Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
concien, exacto y dirscto

Nota: Suficiencia, s= dice suficiencia cuando ks items planteados son
suficienies para medir |3 dimension

DNI: 20726659

20 de setiembre del 2021

e Zet

Dr. Franz Harry Sanchez Espejo




Certificado de validez de contenido del instrumento gque mide la inteligencia emocional

[ DHMEM SIONE S | Items Partinencia’ | Relevancls® Claridad? Sugeranclas
DIMEN 310N 1: AUTOCCONCIENCIA HNEHEHEHEEEHEEEEE
INDICADOR: Conciencia emocional X X x

1 | Moto cusnde cambia mi estado de &nima. * * *

2 | Puedao explicar por qué me siento particularments feliz o trista. * * *

3 | 5€ cuando estoy alterado X X X

4 | Cuando estoy enfadado, sé por qué. ® ® *

5 | Moto cuando mis emoeiones afectan mi rendimiento académico. X X x

& | S& cusndo me pongo = |a defensiva. * * *
DIMEM S10M 2: AUTORREGULACION
INDICADOR: Conciencia emocional

7 | S5& mantener la calma ante situaciones dificiles. * * *

& | Actio primero antes de pensar las consecuencias. * * *

3 | 5 decir NO cuando es necesario X X *

10 | Puedo concentrarme cuanda me siento ansioso. X X x
INDICADOR: Adaptabilidad

1 | Tengo facilidad para afrontar los cambios. * * *

12 | Generalmente tode ko que comienze lo termina. X X X
DIMEN 310M 32 MOTIVACION
INDICADOR: Motivacion de logro

13 | Puede conseguir fedo lo gque me propenge si me dedico a ello. X X X

14 | | as personas que me rodean consideran gue soy optimista. X X X

15 | Tedo lo que reslizo trato de hacero lo mejor posible. * * *
INDICADOR: Iniciativa

18 | Tenge iniciativa para hacer mas de lo gua me piden. X X X

17 | Dejo para manana lo gque se puede hacer hoy. X X b

15 | Realizo mis trabajos sin esperar recompensa. X X X
DIMEM SI0M 4: EMPATIA
INDICADOR: Interés por los demas

13 | Soy capez de comprender come se sienten los demas. X X X

20 | Expreso con facilidad mis emociones hacia los demas. X X X

31 | Respeto las emociones de los demds, pienso antes como se ® ® #
sienten sntes de expresar mi punto de vists.

INDICADOR: Saber escuchar

= Orientacidn hacis el servicio * * *
INDICADOR: Saber escuchar

3 | Me preocupo por los demés y trato de ayudar en lo gue puada. * * ®

24 | Ayudo s las personas que fienen problemas.

DMIMEM SIOM 5: HABILIDADES SOCIALES
INDICADOR: Gestidn de conflictos

z5 | Temeen cuents |ss opiniones de mis compariercs para resclver los * * *
problemas.

Después de una discusion, reproduzce la situacidn en mi memaoria * * ®
2¢ | pensando =n fodas las cosas que pude decir y lsmentando no

haberlas dicho, o deseando haber tenido el valor de decirlas en su

momento.

INDICADOR: Influencia

37 | Tenge facilidad para convencer a las personas a reslizar una * * ®
sctividad ¢ toma de decisiones.
INDICADOR: Comunicacion

¥ | Me es facil comunicarme con los deméas. * * *
INDICADOR: Vision de liderazgo

23 | Premuevo la cooperacion entre compafieros. * * *
INDIcapoR: Desarrollo de vinculos

H | Me as facil hacer amigos. * * *

Observaciones (precisar si hay suficiencia): 5i tiene suficiencia el instrumento

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de cormegir [ _]

Apellides y nombres del juez validador, Dr : Darién Barramedo Rodriguez Galdn

Especialidad del validador: Metodologia de la investigacidn

Pertinentia i aimeaponds al oacepto tedncs lemulads
Hedevancia: E| hem o9 apeopiado para representar al comporsants o
dmensidn sspaciiica dal consirucio

*laridad: Se antends sin dificuliad akpana ol eenncado del iem, e
conGSa, SxBCN i drecis

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cunnda los lems planieados
son pulicanies para madic L dimenidn

Mo aplicable [ ]
DHI: 20044257

15 de satiembre dal 2021

{

Firma del Expento Informante
DNI: 20044257




Certificado de validez de contenido del instrumento que mide la inteligencia emocional

H? DIMEN SIDHES I Hema Pertinencia’ | Ralevancla® Claridad? Sugarenclas
DIMEN 310N 1: AUTOCONCIENCIA HEEHEHEEEHEEEE
INDICADOR: Conciencia emocional

1 | Moto cuando cambia mi estado de &nima. ® ® *

2 | Puedo explicar por gué me siento particularments feliz o triste. ® ® *

3 | 5& cusnde estoy altarado * * *

4 | Cuando estoy enfadado, se por que. * * *

5 | Meto cuando mis emaocionas sfectan mi rendimients académico * * *

[3 Sé cuando me pongo a la defensiva ® ® *
MMENSION 2: AUTORREGULACION
INDICADOR: Conciencia emocional

7 | 5& mantaner la calma ante situacicnas dificiles. * * *

& | Actbo primero antes de pensar las consecusncias. ® ® *

5 | S& decir NC cuando as necesario * * *

10 | Puedo concentrarme cuando me siento ansioso. H H ¥
INMCADOR: Adaptabilidad

11 | Tengo facilidad para sfrontar los cambios * * *

12 | Generalmeante todo lo que comienzo lo termine * * *
DIMEN 210H 3: MOTIVACION
INICADOR: Motivacion de logro

13 | Puedo conseguir todo lo que me propongoe si me dedico a ello. * * *

14 | Las personas gque me rodean consideran gque soy optimista. * * *

15 | Tode lo que realizo trato de hacero lo mejor posible. * * *
INDICADOR: Iniciativa

16 | Tengo iniciativa para hacer mas de lo gque me piden. * * *

17 | Dejo para mananza ko que se pusde hacer hoy. * * *

18 | Realizo mis trabajos sin esperar recompensa. * * *
DIMEMSION 4: EMPATLA
INDICADOR: Interés por los demas

13 | Soy capaz de comprendar como 52 sienten los demas * * *

20 | Expreso con facilidad mis emociones hacia los demas * * *

3q | Respeto las emociones de los demas, piensc antes como se ® ® *
sienten antes de expresar mi punto de vista.

INDICADOR: Saber escuchar
2z Orientacién hacia el servicio * * *

INDICADOR: Saber escuchar
23 | Me preccupo por los demés y trato de ayudar en lo que pueda. * * *
24 | Ayudo a las personas que tienen problemas. ® * ®

DIMEM 210H 5: HABILIDADES SOCIALES

INMCADOR: Gestion de conflictos
g5 | Temo en cuenta las opiniones de mis compafieros para resclver los " * "

problemas

Después de una discusion, reproduzco ba situacion en mi memoriz " * "
2¢ | pensando en todas las cosas que pude decir y lamentando no

haberas dicho, o deseando haber tenido el valor de decirlas en su

momento

INDICADOR: Influencia
oy | Tengo facilidsd para convencer & las personsas s realizar una ® * ®

actividad o toma de decisionss.

INDICADOR: Comunicacion
25 | Me es facil comunicarme con los demas. * * *

INHCADOR: Vision de liderazgo
25 | Promuevo la cooperacion entre companeros. " * "

INMCADOR: Desarrollo de vinculos
30 | Me es facil hacer amigos. ® * ®

Observaciones:
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X ] Aplicable después de corregir [ _1 Mo aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. Hugo Eladic Chumpitaz Caycho.

Especialidad del validador:

'Pertinencia: £
“Ralavansia

ibem corresponce al concepbo tedrico fanmuliEdo
fem s apropiada para rapresentar 3l componania o

dimension especifica del constucto
*Claridad: Se entiends s5in dFcunal slguna & enunciaco del flem, es
concizo, smactn y directo

Moda: Suficiencia, e dice sufcien:

is cuando ks ams planteados son

suficiertss pars medr i dimension

. Especialista en investigacion cientifica

DHI:._ 15434903

18 de setiembre del 2021

Dr. Hugo Eladic Chumpitaz Caycho




Certificado de validez de contenido del Instrumento que mide la inteligencia emocional

DIMENSIONES / tems

Claridad”

Sugerencias

DIMENSION 1: AUTOCONCIENCIA

W[w[A[®
» a

INDICADOR: Conclencla emoclonal

Nolto cuando cambia mi estado da Animo

Puedo explicar por qué me siento particularmente feliz o triste.

Sé cudndo estoy alterado

Cuando estoy enfadado, 86 por quéd

of o & e o

Noto cuando mis emociones afectan mi rendimiento académico,

x| x| x| x] x| «q x|
> x| x| x| x| M X

x| x| x| x x| 9 x|

Sé cudndo me pongo a la defensiva.

ON 2: AUT JLACION

INDICADOR: C: I { |

Seé mantener la calma ante situaciones dificiles,

Acdtuo primero antes de pensar las consecuencias.

Sé decir NO cuando es necesario

Pusdo concentrarme cuando me siento snsioso

x x| x| x;
X x| xl x

> x| x| x

INDICADOR: Adaptabllidad

Tengo facilidad para afrontar los cambios.

x
x4

x

Ganeralmente todo lo que comisnzo lo termino,
TIMENSION 57 MOTIVATION

INDICADOR: Motivaciéon de logro

Puedo conseguir todo lo que me propongo s me dedico a ello.

Las parsonas que me rodean consideran que soy optimista

Todo lo que realizo trato de hacerlo lo mejor posible.

INDICADOR: Iniciativa

Tango iniciativa para hacer mas de lo que me piden

Dajo para manana lo que se puade hacer hoy

Reallzo mis trabajos sin esperar recompensa,

DIMENSION 4: EMPATIA

INDICADOR: Intorés por los domas

?§oy capaz de comprender como se sienten los demas.

Expreso con facilidad mis emoclones hacia los demas.

21

Respeto las emociones de los demas, pienso antes como se
sienten antes de expresar mi punto de vista.

INDICADOR: Saber escuchar

Orientacion hacia el servicio

INDICADOR: Saber escuchar

Me preocupo por los demas y trato de ayudar en lo que pueda.

B8

Ayudo a las personas que tienen problemas.

DIMENSION 5: HABILIDADES SOCIALES

INDICADOR: Gestion de conflictos

Tomo en cuenta las opiniones de mis compafieros para resolver los
problemas.

Después de una discusion, reproduzco la situacion en mi memoria
pensando en todas las cosas que pude decir y lamentando no
haberlas dicho, o deseando haber tenido el valor de decirlas en su
momento.

INDICADOR: Influencia

Tengo facilidad para convencer a las personas a realizar una
actividad o toma de decisiones.

INDICADOR: Comunicacion

Me es facil comunicarme con los demas.

INDICADOR: Vision de liderazgo

Promuevo la cooperacion entre compafieros.

INDICADOR: Desarrollo de vinculos

Me es facil hacer amigos.

Observaciones:

Opinioén de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Dr.: EDWARD JOSE FLORES MASIAS

Especialidad del validador: EDUCACION SECUNDARIA

ia: El ltem p a tedrico f

ia: B item es apropiado para al o
del const

o

3Claridad: Se entende sin dificultad aiguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son

para medir la di O

No aplicable [ ]
DNI: 09536323.

25 de SETIEMBRE del 2021

Dr. Edward José Flores Masias




Certificado de validez de contenido del instrumento que mide la inteligencia emocional

H? DIMEN SIONE S § Itama Pertinencia’ | Relevancla® Claridad? Sugarencias
DIMEN $10N 1: AUTOCONCIENCIA HEEHEEEHEEEE
INDICADOR: Conciencia emocional

1 Mioto cuando cambis mi estado de Snima. * * *

2 | Puedo explicar por gqueé me siento particularments faliz o triste. * * *

3 Sé& cugndo estoy alterado * * *

4 | Cuando estoy enfadado, sé por gué. * * *

5 | Moto cusndo mis emociones afectan mi rendimients académico # # #

E S& cudndo me pongo a ls defensiva ® ® ®
DIMEN SIOM 2: AUTORREGULACION
INDICADOR: Conciencia emocional

7 | 5& mantener la calma ante sifuaciones dificiles. * * *

& | Acibo primero antes de pensear las consecuencias. * * *

5 Sé& decir NO cusndo 25 necesario * * *

10 | Puede concentramme cuando me siento ansioso. * * *
INDICADOR: Adaptabilidad

11 | Tengo facilidad para afrontar los cambios * * *

12 | Generalments todo lo gue comisnzo lo terming * * *
DIMEN 210M 3: MOTIVACION
INMCADOR: Motivacion de logro

13 | Puedo conseguir todo lo que me proponge si me dedico a ello. * * *

14 | Las personas gue me redean consideran gue soy optimista. * * *

15 | Tede lo que realizo trato de hacaro lo mejor posible. * * *
INDICADOR: Iniciativa

1t | Tengo iniciativa para hacar més de lo que me piden. ® ® ®

17 | Diejo para manana lo que se puede hacer hoy. * * *

18 | Realizo mis trabajos sin esperar recompensa. * * *
DIMEN SIOMN 4: EMPATLA
INDICADOR: Interés por los demas

15 | Soy capez de comprender come == sienten los demas * * *

20 | Expreso con facilidad mis emociones hacia los demas * * *

39 | Respeto las emociones de los dem&s, piensc antes como se * * *
sienten antes de expresar mi punto de vista.

INDICADOR: Saber escuchar

= Orizntacién hacia el servicio
INDICADOR: Saber escuchar

23| Mz preocupo por los demas y trato de ayudar en lo que pueda.

2 T Ayudo a las personas que tienen problemas.

DIMEREION 5 AEEILNADES SOCIALES
INDICADOR: Gestion de conflictos

a5 | Temo en cuenta las opiniones de mis companeros para resohee

problemas.
=spues de una discusion, reproduzca la situacion en mi memorna

2g | pensando en todas las cosas que pude decir y lamentando no
haberlas dicho, o d ando haber tenido el valor de decirlas en su
momento.

INDICADOR: Influencia
g7 | Tenga facilidad para convencer 3 las personas & reslizar una
actividsd o foma de decisiones.
INDICADOR: Comunicacion
28| M= es facil comunicarme con los demas.
INDICADOR: Vision de liderazgo
27| Promuewveo |a cooperacion entre companeros.
INDICADOR: Desarrolle de wvinculas
[ S0 | Me es facil hacer amigos.
Observaciones:
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X ] Aplicable después de corregir [_1 Mo aplicable [ ]

Apellidos y nombres del jusz validador Dr. Franz Harry Sanchez Espejo

Especialidad del validador: EER

"Parfinancia:  item comespande &l Conceptn 12dnico SrMUE0
TRglevancia: Bl item 25 apionisdo nars representsr &l componems o
dimarsion especiica del consucto )
=Claridad: Se eniende sin dficuhad slguna & enuncisdo del Rem, &S
onciso, Exacto ¥ diecto

wota: Suficiancia, 52 tice suficiancia cuanao 105 e plamestos san

suficientes para medir & dimensio

DMI: 20728853

18 de setiembra del 2021
F
_oteeit

Dr. Franz Harry Sanchez Espejo




Certificado de validez de contenide del instrumento que mide el aprendizaje signiﬁcaﬁvo

M DMMEN SIONE S § ama Partinencia’ | Ralevancla® Claridad? Sugerenclas

DIMEN S10M 1: APRENDIZAJE SUBORDINADD u wlw wlw Wl

"

Indicador: Adguirir conocimientos o b N

1 Adguiera nuevos conocimientos por medio de la lectura en las X ES X
redes socisles.

z Adguiers nuevos conocimientos por madio de las imagenes en X x x
las redes sociales.

2 | Adguiero nuevos conocimientos por medio de los videos en las x X X
redes socisles.

Indicador: Vincular conocimientos

4 Vinculo nuevos conocimientos a kos que ya poseo por medio de X X X
la bectura en lss redes sociales.

5 | Vinculo nuevos conocimientos a los gque ya poseo por medio de X x x
las imggenes en las redes sociales.

'3 Winculo nuevos conocimientos a los que ya poseo por medio de X X X
los videos en lasredes socisles.

Indicador: Modificar conocimientos

7 Medifico los conocimientos que poseo por medic de la lectura en X X X
la= redes saciales.

8 Moeodifico los conocimientos que posec por medio de lss imagenes X X X
en las redes socisles.

g Medifico los conocimientos que poseo por medio de los videos en X X X
la= redes sociales.

Indicador: Incrementar conocimientos

40 | Imeremento mis conocimientos por medio de la lectura en las x X X
redes socisles.

44 [ Ineremente mis conocimientos por medio de las imégeneas en las x X x
redes socizles.

42 | Imcremento mis conocimientos por medio de los videos en las x X X
redes socisles.

Indicador: Integrar conocimientos

42 | Imtegre nuevos conocimientos a los que ya posec por medio de x X x
la lecturs en las redes sociales.

14 | Integro nuewvos conoccimientos a los gue ya poseo por medico da X X X
las im&genss en las redes socisles.

15 | Imtegro nuewvos conocimiantos a los que ya poseo por medic de x X x
los videos en las redes sociales.

Indicador: Profundizar conocimientos

17 Profundizo los conocimisntos que pasea por medio de 55 x x x
imagenes =n las redessociales.

qg | Profundizo kos conocimientos que poseo por medio de los videos B B B
=n las redss sociales.

DIMEN 310M: AFRENDIZAJE COMBIMATORID

Indicador: Relacionar conocimientos

T Relaciono los conocimientos gue posec por medio d= la x x x
lectiura en las redes cociales.

0 Relzsciono los conacimienios que poseo por medio de las x x x
imagenes en las redes sociales.

21 Relsciono los conocimientos gue posso por medio de los x x x
wvideos &n lss redss =sociales.

Indicador: Comparar conocimientos

o Comparo nuevos conocimientos con los gue ya posso por medio x x x
de la lecturs en las redas sociales.

a3 Comparo Nueves conocimientos con los que ya posec por medio x x x
de la= imagenss en las redes sociales.

24 | Comparo nuevos conocimientos con los que ya poseo por medio B B B
de ks wideos en las redes sociales.

Indicador: Englobar conocimientos

25 Engloto las conocimientos que poseo por medio de 3 l=ctura en x x x
las redes sociales.

=25 | Englobo los conocimientos que poseo por medio de las imagenes B B B
en las redes sociakes.

Engloto las conocimientas gque posso por medio de las videos en x x x
las redes socisles.

Y

encia el instrumento

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si tiene sufi

Aplicable [X] Aplicable después de comegir [ _] Mo aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr.: Darién Barramedo Rodriguez Galan DHI: 20044257
Especialidad del validador: Metodologia de la investigacion

15 de setiembre del 2021

1Pertiremcia item comesponds sl concepio tednos formulada.

Relevancia: Bl iam &5 spnipusds pard neprasenlir 8l CoMmponsnts o
dimensidn especifica del construci @

Wlarkdad: Se enfends sin diiculad plguna ¢ eroncado del em, &5
concis0, sxacin ¥ direcio .I'f
Hota: Suficiendcia, se dice suficiencia cuando los ilems planteados Firma del Expaeno Informante
son sulicenes para madi la Smenaide DNI: 20044257




Certificado de validez de contenido del instrumento que mide el aprendizaje significativo

DIMEREICOHE S T Tems

Ferlnancla

Ralevancla”

Claridad” Fugerenclas

TIMERS0H 1- APREADEZAJE SUBOROTADD

Indicador: Adquirir conocimientos

H|wH
ale

H|wu
ale

Adguiers nuevos conocimientos por medio de |s leciurs en las
redes sociales.

Adquiero nuevos conocimientos por medio de las imagenes en
las redes socishes.

Adquiers nueves conocmienios por medio de los wideos en las
redes sociales.

Indicador: Vincular conocimientos

Winculo nuewos conocimienios a los que ya posso por medio de
Ia leciura en las redes sociales.

Winculo nuevos conocimesntos a los que ya poseo por medio de
las imagenes en las redes sociales.

Winculo nuevos conocimientos a los gue ya poseo por medio de
los videos en lasredes socizles.

Indicador: Modificar conocimientos

Meodifico los conocimiantos que posec por medio de |a lectura en
las redes sociales.

Modifico los conocimientos que posseo por medio de las imagenes
en las redes socisles.

Modifico los conocimeentos que poseoc por medio de los videos en
las redes socigles.

DIMEN SI0N 2: SUPRADRDIMADO

Indicador: Incrementar conocimientos

10

Imcremento mis conocimientos por medio de la lecbura en las
redes sociales.

1

Imcremento mis conocimientos por medio de las imagenes en las
redes sociales.

12

Imcrements mis conocimientos por medio de los videos en las
redes sociales.

Indicador: Integrar conocimientos

13

Imtegro nuewvos conocimisntos a los que ya poseo por medio de
la lectura en las redes socisles.

14

Imtegro nuevos conocimientos a los gue ya poseo por medic de
las imdgenss en las redes sociales.

15

Imtegro nuevos conocimientos = los gue ya posec por medio da
lgs videos en las redes socizles.

Indicador: Profundizar conocimientos

16

Profundizo los conocimientos que poseo por medio de |a lecturs
en |las redes sociales.

17

Profundize los conocamientos que poseo por medio de las
imsagenes en las redessociales.

18

Profundizo los conocmienios que poseo por meadio de los videos
en las redas socisles.

DIMEN 310N APRENDIZAJE COMBINATORID

Indicador: Relacionar conocimientos.

19

Relaciono los conocimientos gue poseo por medio de |a
lectura en las redes sociales.

20

Relaciono los conocimientos que posso por medio de las
imégenes 2n las redes sociales.

21

Relaciono los conocmienios que poseo por medio de las
videos en las redes socisles.

Indicador: Comparar conocimientos

22

Coomparo nuewos conocimientos con los que ya posso por medio
de la lectura en las redes sociales.

23

Caomparo nuevos conocimientos con los que ya poseo por medio
de lzs imagenss en las redes sociales.

Caomparo nuevos conocimientos con los gue ya poseo por medio
de los videos en las redes sociales.

Indicador: Englobar conocimientos

25

Englobo kos conocimientos gue poseo por medio de la leciura en
las redes sociales.

26

Emglobo los conocimientos que poseo por medio de las imagenes
en |las redas socisles.

27

Emglobo los conocimientos gue poseo por medio de los videos en
las redes socisles.

Observaciones:

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [_]
Apellidos y nombres del juez validador Or. Hugo Eladioc Chumpitaz Caycho.

Especialidad del validador: Especialista en investigacion cientifica

Pariinenciz E1 iam comespende al concephn eanion fumudads
IRelevancia: 1 ilem es apropiEdo para represemar sl companems o
dimension especiica odl constucia _
*Claridad: 52 enfends sin d¥cutad slguna & enunciado dal iem, es
£ONGis0, exacio y directn

Mola: Sufcencia, 52 dice suicenca cusndo s ilems plantesdos san
suficientes pars medr 2 dimension

Mo aplicable [ ]
DMI: 15434903

15 de setiembre del 2021

Dr. Hugo Eladic Chumpitaz Caycho




Certificado de validez de contenido del instrumento que mide el aprendizaje significativo

DIMENSIONES / items

C d Sugerencias

DIMENSION 1: APRENDIZAJE SUBORDINADO

Indicador: Adquirir conocimientos

w
A

®
A

WO [ A"
° A

Adquiero nuevos conocimientos por medio de la lectura en las
redes sociales.

Adquiero nuevos conocimientos por medio de las imagenes en
las redes sociales.

Adquiero nuevos conocimientos por medio de los videos en las
redes sociales.

Indicand Vi 1 i

Vinculo nuevos conocimientos a los que ya poseo por medio de
la lectura en las redes sociales.

Vinculo nuevos conocimientos a los que ya poseo por medio de
las imagenes en las redes sociales.

Vinculo nuevos conocimientos a los que ya poseo por medio de
los videos en lasredes sociales.

Indicador: Modificar conocimientos

Modifico los conocimientos que poseo por medio de la lectura en
las redes sociales.

Modifico los conocimientos que poseo por medio de las imagenes
en las redes sociales.

Modifico los conocimientos que poseo por medio de los videos en
las redes sociales.

DIMENSION 2: SUPRAORDINADO

Indicador: Incr i

10

Incremento mis conocimientos por medio de la lectura en las
redes sociales.

1

Incremento mis conocimientos por medio de las imagenes en las
redes sociales.

12

Incremento mis conocimientos por medio de los videos en las
redes sociales.

Indicador: Integrar

13

Integro nuevos conocimientos a los que ya poseo por medio de
la lectura en las redes sociales.

14

Integro nuevos conocimientos a los que ya poseo por medio de
las imagenes en las redes sociales.

15

Integro nuevos conocimientos a los que ya poseo por medio de
los videos en las redes sociales.

Indicador Prafundi Imi
4

16

Profundizo los conocimientos que poseo por medio de la lectura
en las redes sociales.

17

Profundizo los conocimientos que poseo por medio de las
imagenes en las redessociales.

18

Profundizo los conocimientos que poseo por medio de los videos
en las redes sociales.

DIMENSION: APRENDIZAJE COMBINATORIO

Indicador Relaci i

19

Relaciono los conocimientos que poseo por medio de la
lectura en las redes sociales.

Relaciono los conocimientos que poseo por medio de las
imagenes en las redes sociales.

21

Relaciono los conocimientos que poseo por medio de los
videos en las redes sociales.

Indicador: C. ar Imi.

Comparo nuevos conccimientos con los que ya poseo por medio
de la lectura en las redes sociales.

b

Comparo nueves conocimientos con los que ya poseo por medio
de las imagenes en las redes sociales.

Comparo nuevos conocimientos con los que ya poseo por medio
de los videos en las redes sociales.

Indicad. Englob i
= EENY

25

Englobo los conocimientos que poseo por medio de la lectura en
las redes sociales.

26

Englobo los conocimientos que poseo por medio de las imagenes
en las redes sociales.

27

Englobo los conocimientos que poseo por medio de los videos en
las redes sociales.

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ]
Apellidos y b del juez validador Dr.: EDWARD JOSE FLORES MASIAS

ialidad del validador: EDUCACION SECUNDARIA

'Pertinencia: El itam comesponde & concepto tedrico formulado.

Elitemes para rep alc ]
ffica dal

*Claridad: Se entiande sin dificultad alguna ef enunciado dal item, es
conciso, exacto y drecio

Nota: Suficiencia. sa dice suficiencia cuando los items pianteados son

para medir ia

No aplicable[ ]

DNI: 09536323.

25 de SETIEMBRE del 2021

Dr. Edward José Flores Masias



Certificado de validez de contenido del instrumento que mide el aprendizaje significativo

L DIMERSIOHE S T Hems Perinencla’ | Ralevancia® [ ELGEL Foparencies
DIMENEIGH T: AFRENDIZAIE SUSOROIMADT L L S BN BN L R BN B L e
o ale al e a
Indicador: Adguirir conocimientos
1 | Adquiers nueves conacimientas por medic de la lectura en las E X E
redes sociales.
3 | Adguiero nuaves conecimientos por medio de las imagenes en E i Ed
las redes sociales.
g | Adguiero nuevos conocimientos por medio de los videos en las E X E
redes sociales.
Indicador: Vincular conocimientos
4 | Vinculo nueves conocimientas a los gque ya poseo por medio de E i Ed
la lzcturs en las redes sociales.
5 | Winculo nueves conocimientos a los gue ya poseo por medio de E X E
las imagenes en las redes sociales.
& | vinculo nusvos conecimientos a los que ya poseo por medio de i E i
los videos en lasredes sociales.
Indicador: Modificar conocimientos
7 | Modifice los conocimientos que poseo por medic de la lectura en E X E
las redes sociales.
a | Maodifico los conocimientos que poseo por medio de 185 imagenes i E i
en las redes sociales.
5 | Modifice les conecimientos gue poseo por madio de fos videos en X X X
las redes sociales.
DIMEM 310N 2: SUPRAORDIMADD
Indicador: Incrementar conocimientos
10 | Incremento mis conocimientas por medio de la lectura en las B * E
redes sociales.
44 | Incrementa mis conocimientos por medio de las imageneas en las B X E
redes sociales.
42 | Incrementa mis conocimientos por medio de los videos en las B X E
redes sociales.
Indicador: Integrar conccimientos
43 | Integre nuevos conocimientos a los que ya poseo por meadio de E E Ed
Ia lectura en |as redes sociales.
14 | Integre nuevos conocimientos a los que ya poseo por medio de X X X
las imdgenes =n las redes sociales.
15 | Integre nuevos conocimientos a los que ya pesao por medio de X X X
los videos en las redes sociales.
Indicador: Profundizar conocimientos
4g | Frofundizo los conocimientos que pasea por medio de la lectura B B x
en las redes sociakes.
17 | Profundizo los conocimientos que posea por medio de las B B B
imagenes en las redessociales.
qg | Profundizo los conocimisntos que posea por medio de bos videos B B x
en las redes sociakes.
DIMEM 210%: APRENDIZAJE COMBIMATORIC
Indicador: Relacionar conocimientos
19 | Relaciono los conccimientos que posec por medio d= la = = B
lectura en las redes sociales.
20 | Relaciono los conacimientos que poseo por medic de las B B x
imagenas en las redes sociales.
24 | Relzciono los conocimientos gue posec por medio de los B B X
wideos &n lss redes sociales.
Indicador: Comparar conocimientos
23 | Comparo nuevos conecimienios con los que ya posso por medic B B B
de |z lectura en las redes sociales.
23 | Comparo neevos conocimientos con 1os gue ya posso por medio = = B
de las imagenses en las redes sociales.
24 | Comparo nueves conocimizntss con los que ya poseo por medio B B x
de ks wideos en las redes sociales.
Indicador: Emglobar conocimientos
35 | Englobe los conocimientos gue poseo por medio de |a lectura en B B x
las redes sociales.
28 | Englobe los conooimientos que poseo por medio dz las imagenes B B B
en las redes sociakes.
97 | Englobo los conocimisntos que posseo por madio d2 los videos en = = B
las redes sociales.
Observaciones:
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X_] Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Or. Franz Harry Sanchez Espejo DMI: 207 26658]
Especialidad del validador: EBER
20 de setiembre del 2021
1Pertinensia: El item coerespends &l zoncepin 2
E ia: El item == isdn pars repres, al compeonenée o
dimension especifics del constucic S 4
Flaridad: E= enfiends 2in dificalisd slguns el 2nuncisde del fem, == /J:-.‘:'L‘/'f’!

concimn, exacio y direcio

Dr. Franz Harry Sanchez Espejo

Mota: Sufciencia, 5= dice suficencia cusndo los iteme plamesados son
mudcieniza pars medir ln dmeraién



Anexo 5. Prueba de confiabilidad

Variable: Redes sociales

Resumen de proceso de casos

Estadistica de fiabilidad

N° %
Casos Validos 15 100,0
Excluidos* 0 ,0
Total 15 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en todas
las variables del procedimiento.

Variable: Inteligencia emocional

Resumen de proceso de casos

Alfa de N° de
Cronbach elementos
0.908 15

Estadistica de fiabilidad

N° %

Casos Validos 15 100,0
Excluidos* 0 ,0

Total 15 100,0

a. Laeliminacion por lista se basa en
todas las variables del procedimiento.

Variable: Aprendizaje significativo

Resumen de proceso de casos

Alfa de N° de
Cronbach elementos
0.804 15

Estadistica de fiabilidad

N° %
Casos Validos 15 100,0
Excluidos* 0 ,0
Total 15 100,0

a. Laeliminacién por lista se basa en todas
las variables del procedimiento.

Alfa de N° de
Cronbach elementos
0.960 15
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