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Resumen

Los adultos mayores precisan establecimientos que cubran sus necesidades
fisicas. Sin embargo, las instituciones que los albergan presentan mala calidad
arquitectonica. Por ello requieren de criterios mas especificos. Esta investigacion
analiza el disefio geronto-arquitecténico y los entornos saludables, teniendo de
objetivo correlacionar dichas variables, una investigacion de tipo bésica, sobre la
poblacion conformada por siete establecimientos geriatricos, seleccionando como

caso de estudio la residencia Bamboo Senior.

Una pesquisa cuantitativa, no experimental, transeccional y nivel
correlacional, con esto hallamos las caracteristicas mas idéneas del disefio
geronto-arquitecténico. Para ello la informacion recolectada, desde los residentes,
sobre la calidad del edificio fue levantada por medio de encuestas virtuales y
procesadas estadisticamente, se valido la pertinencia del instrumento por el Juicio
de expertos y la V-Aiken. Posteriormente se realizé la prueba de confiabilidad por
Alfa de Cronbach, también se realiz6 un ensayo que ajusto preguntas. En nuestros
resultados se aplicé la Rho de Spearman de la cual obtuvimos relaciones desde
medias a considerables, afirmando la existencia de una correlacion entre variables

y elementos.

De ello concluimos que existen aspectos que se encuentran mayormente
correlacionados y son caracteristicas importantes dentro de nuestras categorias.
Aspectos como participacion y socializaciéon han sido algunas de las mayores

correlaciones.

Palabras Clave: Geronto Arquitectura, entornos saludables,
disefio geronto-arquitecténico, edificio geriatrico Bamboo Senior, 2020.



Abstract

Older adults need facilities that meet their physical needs. However, the
institutions that house them are of poor architectural quality. This is why they
require more specific criteria. This research analyses the geronto-architectural
design and healthy environments, with the aim of correlating these variables, a
basic type of research, on the population made up of seven geriatric
establishments, selecting the Bamboo Senior residence as a case study.

A quantitative, non-experimental, transectional and correlational research,
with this we found the most suitable characteristics of the geronto-architectural
design. For this purpose, the information collected from the residents on the quality
of the building was raised by means of virtual surveys and statistically processed.
The relevance of the instrument was validated by the Judgment of Experts and the
V-Aiken. Afterwards, the reliability test was carried out by Alfa de Cronbach, also
an essay was made that adjusted questions. In our results we applied Spearman's
Rho from which we obtained relationships from medium to considerable,

affirming the existence of a correlation between variables and elements.

From this we concluded that there are aspects that are mostly correlated
and are important characteristics within our categories. Aspects such as

participation and socialization have been some of the greatest correlations.

Keywords: Geronto Architecture, healthy environments, geronto-
architectural design, Bamboo Senior geriatric building, 2020.



1. INTRODUCCION

En la actualidad muchos investigadores han planteado estrategias de disefio
para el envejecimiento, entre los resultados identifican una mala calidad de disefio,
falta de infraestructuras acorde a sus necesidades, instalaciones, espacios y
prediseiio amigable en los establecimientos y entornos que soportan la
cotidianidad de los adultos mayores, considerando asi, un gran desafio para las
instituciones publicas y privadas al enfrentar las necesidades de una poblacion que

envejece apresuradamente. (Kin Wai & Yin , 2019)

Muchas de las Instituciones que los albergan presentan condiciones
negativas, y se piensa que se puede solucionar problemas especificos con reglas
universales como reflexiona Frank “;Se disefia verdaderamente a partir de la
responsabilidad que implica esa pregunta? O mas bien se persigue el efecto
tranquilizador de creer que hemos resuelto el problema acudiendo a reglas

generales”. (2003).

También la asistencia de las instituciones es un factor importante, tal como
menciona (Zarate, 2017), indicando que la arquitectura para este grupo etario tiene
que cumplir con ciertas necesitas fisicas, culturales y culturales, pudiendo cumplir
con sus actividades de la cotidianidad, por ello es elemental que los espacios

brinden autonomia y capacidad de relacionar su contexto.

Factores de mayor relevancia como lo socio-espacial y el entorno fisico-
espacial, marcan una diferencia significativa entre el contexto y las adaptaciones
espaciales. Los establecimientos que brindan estos servicios deben considerar que
proyectan espacios para un publico con necesidades singulares, y no solo para
personas con alguna discapacidad. Asi mismo, El Centro Latinoamericano de
Demografia de la Organizacion Panamericana de la Salud determin6 que brindar
una vida activa, para los adultos mayores, no se lograra hasta que existan

condiciones para alcanzar situaciones de autonomia, independencia y bienestar.

Colombia muestra un déficit de equipamientos y hogares que atiendan
correctamente a este sector de la poblacién, segun el Plan Gerontoldgico 2017-
2027 de la Alcaldia de Medellin, menciona que en el afio 2014 en Medellin, el

10.28% de hogares ubicados en asentamientos humanos, tienen una deficiencia



cualitativa, se encuentran en un estado inhabitable o incompleto. También, muchos
de estos hogares presentan materiales precarios en los elementos de cerramiento,
otros sin agua potable, sin acceso a desagile, sin energia y algunas zonas no

cuentan con acopio de basura. (Alcaldia de Medellin, 2017)

Condiciones problematicas para las personas mayores que se encuentran
desprotegidas y con menos oportunidades frente al adulto medio, con vivienda y
servicios que los atienden en condiciones bastantes precarias. En Argentina estas
condiciones no varian mucho, donde problemas de infraestructura inadecuada y
mal servicio existen. Segun una publicacion del Archivo Provincial de la Memoria,
en Argentina, hasta el momento no cuenta con una norma, regulacion o lineamiento
a seguir para constituir y hacer un plan de funcionamiento para las edificaciones
geriatricas. Los criterios a considerar solo son por criterio personal o en algunos

municipios se aplican parametros béasicos. (Butinof, y otros, s.f)

Algo que es patron comdn en otros paises del continente, ya que no son
solo situaciones sino también motivos legales; es asi que se crean “lagunas” o
carencias normativas para regular estos establecimientos y sus condiciones
fisicas, las cuales afectan directamente a las personas que los ocupan, es decir,
los méas ancianos. México también forma parte de estas carencias donde los mas
longevos son afectados por deficiencias en infraestructura y atendimiento cémo
denuncia la Asamblea Legislativa de la Ciudad — distrito capital —, a todo ello
Barrera Badillo afiadié que en el 2010 se hizo un estudio sobre la calidad de vida
de los usuarios en las instituciones de albergue de la Ciudad de Meéxico,
conformado el estudio por 115 asilos, usuarios promedio de 76 afios, evidenciando
deficiencia en la infraestructura, en el trato y conocimiento del personal y su
formacion activa y pasiva de participacion del adulto mayor. (Asamblea Legislativa
del Distrito Federal, 2011)

Asi mismo, segun el diario (La Jornada, 2020) sefiala que solo en la ciudad
de Monterrey han sido cerrados cinco Centros Geriatricos en una semana, ya que
entre muchas de las deficiencias que hallaron, los adultos mayores no eran

atendidos por personal calificado, y se encontraban hacinados en areas comunes.

En el Peru este mismo sector de la poblacion no recibe la atencion debida y

son relegados en casa. Ante esta perspectiva en el 2016, se planted la ley N° 30490



Ley de la persona Adulta Mayor, creandose asi el programa Centros Integrales de
Atencion al Adulto Mayor (CIAM). Asi mismo, existe la Atencion Integral a las
Personas Adultas Mayores (DAIPAM), También, el programa Centro del Adulto
Mayor (CAM), segun (ESSALUD, s.f.) estos espacios tienen el fin de reunir,
catalizar adultos mayores del sector inmediato, para orientarlos a mejorar su
proceso de envejecimiento, a través de programas de integracion familiar, talleres
socioculturales, recreativos, productivos, entre otros. Es decir, creando entorno

seguros, resilientes para este grupo etario.

El Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP) menciona que
hay tan solo 92 albergues acreditados y 255 clandestinos, también, hay 160
residencias geriatricas acreditadas y 340 clandestinas, reflejando asi el alto

porcentaje de informalidad y edificios no aptos para cubrir necesidades especificas.

Asimismo, el Director del Centro de Investigacion de Envejecimiento (CIEN),
Dr. José Parodi afirma que estos establecimientos son de muy mala calidad o son
excesivamente caros, debido a que presentan problemas de infraestructura y
calidad de servicio. También, el MIMP presenta obstaculo para hacer cumplir la
Ley, a consecuencia, cuando uno visita los centros de reposo se ven casas

adaptadas, sucias, hacinadas, etc. (Ver ilustracion 1y 2).

Muchos establecimientos que brindan servicios geriatricos identifican a sus
usuarios como enfermos o discapacitados, de esta manera los aislan dentro una
habitacién o realizando actividades monoétonas separandolos de la comunidad,
volviéndolos sedentarios ante la sociedad y perdiendo el control motriz. En
Arequipa, estos establecimientos no cumplen con infraestructura éptima, en
algunos casos sin licencia, personal no calificado, falta de higiene, ni espacios de
socializacion, etc. En consecuencia, el adulto mayor no logra adaptarse, esto se ve
reflejado, en la respuesta del 75% de adultos mayores, prefiriendo regresar a casa
que continuar en un asilo (Vilca, 2019). También, en Chiclayo el establecimiento
“Hermanitas de los ancianos desamparados”, presenta déficit de calidad espacial;
las areas de descanso y corredores no presentan elementos de seguridad
(barandas, materiales antideslizantes, etc.), los acabados utilizados en la
edificacion presenta caracteristicas hospitalarias, y los espacios comunes no

incentivan, ni permiten el desarrollo de actividades fisicas y/o mentales, de esta



manera el adulto mayor se encuentra inactivo, y aislado de su comunidad (Ver
ilustracion 3y 4). En la misma provincia, se encuentra la “Casa de reposo Kullayki
Residencias 3E”, “Rodyteo Casa de Reposo”, etc., que también presentan
diferentes déficits (Ver ilustracion 5) la psicogerontéloga Jimena Garriga, afirma
que brindar independencia al adulto mayor lo capacita para elecciones propias,
incremento de su autoestima, estimulaciones cognitivas, roles comunitarios, etc.
Asimismo, en Ica, los integrantes del CAM, presentan quejas porque no respetan
la zona de esparcimiento, ocasionado desinterés por mantenerse activo en su

comunidad. (Pocofloro, 2019).

Por otro lado, en Lima Metropolitana existen 152 Centros de Atencion
Residencial para Personas Adultas Mayores (CARPAM), 146 privados y 6 publicos,
distribuidos en 27 distritos del area metropolitana, brindando servicio de reposo u
otra actividad analoga, teniendo como objetivo brindar atencién integral
especialmente de residencia. A pesar que el MINSA vy ciertos municipios brinden
ambientes, programas y propuestas para el desarrollo del envejecimiento, no existe
infraestructura acorde a la necesidad de esta poblacion. Segun gran parte del
equipo de especialistas geriatricos, recomiendan optimizar las oportunidades
fisicas, sociales y mentales en el periodo de vida con el objetivo de usufructuar el
tiempo libre y realizar habitos personales con enfoque que garantice su
permanencia en el mundo que los rodea, en relacién a actividades que incitan su

habilidad y capacidad fisica.

La Direccién de Personas Adultas Mayores, del MIMP, realiz6 un estudio
para conocer y medir la satisfaccion por parte de los habitantes de las residencias
geriatricas de Lima, con respecto a la infraestructura, atencion, cuidado integral,
materiales, equipos, espacios seguros y formacion. El proyecto estipulaba
encuestar a 74 residencias colaboradoras, de los cuales solo 50 se consideraron.
Las residencias geriatricas pertenecian a 14 distritos de Lima Metropolitana, y uno
del Callao; se utiliz6 técnicas como entrevista, observacion y revision de
documentos; obteniendo que el 47% no cuenta con licencia de funcionamiento,
promoviendo informalidad ni garantizan el adecuado servicio para el adulto mayor.
En la variable calidad de residencia, donde el usuario clasifico como 0% excelente,

27% muy buena, 40% buena, 25% regular y 6% mala. Es sumamente importante



prestar atencion en el trato brindado por parte del personal al adulto mayor, se
debe garantizar los principios basicos de funcionamiento dentro de los ambientes
en relacién con su actividades y atencion a las personas usuarias en condiciones
de dependencia o semidependencia, equidad eficacia y eficiencia. Debido a que el
adulto mayor necesita crear vinculos sociales para no afectar su salud mental, la
integracion dentro del establecimiento coadyuva en las habilidades funcionales, y

esto conlleva a una vida activa y saludable.

Del mismo modo, segun la investigacion de Francesca Campo, abordando
la percepcion de la calidad de vida en el Centro de Atencion Geriatrico “San Vicente
de Paul” ubicado en el Cercado de Lima, los usuarios calificaron a este
establecimiento como 35% regular y 17.5% malo. Debido a que no se realizan
muchas actividades fisicas, el 70% de los ambientes no cumplen con requisitos de
seguridad (barandas, materiales antideslizantes, pasamanos, etc.). También, en el
distrito de Santiago de Surco, la residencia gerontolégica “San Judas de Tadeo”,
presenta condiciones no favorables para el desarrollo 6ptimo, no cuenta con
ambientes amplios, ambientes célidos, espacios para actividades entre otros. Los
adultos mayores requieren de entornos saludables, debido a que tienen problemas
de equilibrio, fuerza, reduccién sensorial, aumento de patologias, entre otros

problemas. (Ver ilustracion 6)

Considerando lo anterior, para la presente investigacion se identificod la
residencia geriatrica Bamboo Senior, ubicada en el distrito de Santiago de Surco.
Dicho establecimiento brinda servicios como; habitacion, salud, recreacion,
monitoreo y asistencia, todo esto enfocado para el usuario adulto mayor, con el
objetivo de mejorar su calidad de vida. No obstante, se observan caracteristicas
arquitectonicas y ambientes no adecuados para satisfacer las necesidades de la
poblacion que la ocupa. En primer lugar, el edificio no presenta una relacion con el
entorno, debido a que no presenta espacios semipublicos, sin lograr una transicion
adecuada entre la calle y la residencia. Lo que virtualmente podria cubrir esta
necesidad, se ha destinado al auto (Ver ilustracion 7). Seguidamente, la altura del
edificio no es la adecuada, debido a que es preferible que cuenten con una sola
planta o dos, de lo contrario, se debera optar por una circulacion vertical no

mecanica, ascensores, camillas transportadoras, elevadores mecanicos u otros



con la misma funcioén, permitiendo asi la adecuada accesibilidad y evacuacion a
los niveles. En este caso, el edificio se estructura en 8 niveles, sin la existencia de
alguna rampa, entonces, no brinda la seguridad en caso de alguna emergencia.
(Ver ilustracion 7). Ademas, los espacios de socializacion, permiten el desarrollo
de capacidades fisicas y mentales; establecer relaciones interpersonales,
intergeneracionales y vinculos. De acuerdo con (Zamfir & Zamfir, 2016) que
recomiendan un conjunto de estrategias a través de la interaccion social en los
espacios comunes, permitiendo asi, prolongar la independencia y estimular los
sentidos del adulto mayor. En ese sentido, en el mismo edificio no se vienen
desarrollando actividades debido a la falta de areas comunes, y espacios de
socializacion (Ver ilustracion 8 y 9). Obligando a desarrollar las actividades y/o

programas en ambientes externos y alejados. (Ver ilustracion 10y 11)

Por ello se pretende investigar la relacion entre las variables disefio geronto-
arquitectonico y entorno saludable en la residencia geriatrica Bamboo Senior en el
distrito de Santiago de Surco, Lima, 2020. Para ello se busca responder la
interrogante: ¢ Cudl es la relacion del disefio geronto-arquitectonico y el entorno
saludable en la residencia geriatrica Bamboo Senior en el distrito de Santiago de
Surco, Lima, 2020?

También se plantean problemas especificos como ¢En qué medida el
entorno saludable se relaciona con el @mbito social?, creemos importante también
resolver ¢ En qué medida el ambito funcional se relaciona con el factor fisico en la
residencia? Y por ultimo ¢, En qué medida el ambito social se relaciona con el factor

participativo en la residencia?

Esta problematica se puede justificar desde diversas perspectivas como la
practica ya que se pretende poner en prueba los pilares de la Geronto-Arquitectura,
esto contribuira y dara una respuesta en cuanto a entender si estos son
fundamentales para mejorar la calidad de vida de los adultos mayores, Y desde lo
social porque se busca identificar nuevas dinamicas sociales, donde el adulto
mayor sea participé e incluido en la sociedad, de esta manera cambiar la

expectativa que se tiene para este grupo etario.

Asi mismo se plantean objetivos investigativos para determinar la relacion

del disefio geronto-arquitectonico y el entorno saludable en la residencia geriatrica



Bamboo Senior en el distrito de Santiago de Surco, Lima, 2020. Y algunos
especificos como determinar la relacion del entorno saludable y ambito social.
También determinar la relacion del ambito funcional y el factor fisico. Y finalmente
determinar la relaciéon del ambito social y el factor participativo en la residencia

geriatrica.

Adicionalmente por cuestiones investigativas también planteamos hipétesis
a responder con los resultados, para saber principalmente si el disefio Geronto-
arquitectonico se relaciona significativamente con el entorno saludable en la
residencia geriatrica Bamboo Senior en el distrito de Santiago de Surco, Lima,
2020. Y especificamente si el entorno saludable se relaciona significativamente
con ambito social. También buscamos saber si el ambito funcional se relaciona
significativamente con el factor fisico de dicha residencia. Por ultimo, buscar si el
ambito social se relaciona significativamente con el factor participativo. (Ver tabla
47)

Cabe resaltar que para razones de investigacion se deben precisar tanto
nuestros alcances como limitaciones, por ello pretendemos poner a prueba la
relacion entre el disefio Geronto-arquitectonico y el entorno saludable, para ver si
dicho entorno es un factor determinante en este tipo de disefio. Asimismo, aportar

en entender la relacion de las variables con respecto a la problematica.

Las dimensiones y datos recopilados, permitirA explicar cdmo estas
intervienen en relacion a su variable. Seguidamente hacer frente a la problematica

expuesta, y la calidad y carencia de infraestructura.

Durante el desarrollo de esta investigacion, una de las limitaciones
principales que afecta el proceso de esta pesquisa es la pandemia de la Covid-19.
Es asi que, nos estamos topando con distintas condicionantes; replanteando, por
ejemplo, la recoleccion de datos. Asi mismo, el propio distanciamiento social exige
repensar las formas y hasta nuestra metodologia de trabajo como investigadores,

y en equipo.

2. MARCO TEORICO



Investigaciones previas nos apoyan en el desarrollo de este trabajo

investigativo, tales como:

(Coll, 2018) en su Tesis titulada Estudio de un Centro de Atencion Integral
para el adulto mayor, en el Cantdbn Samborondon, Pronvincia del Guayas, afio
2017. Con el objetivo de Disefar un Centro de Atencion Integral que responda a las
necesidades biologicas, psicolégicas y sociales del adulto mayor en el canton
Samboronddn. Ello se justifica debido a la necesidad de brindar atencién integral al
Adulto Mayor, sabiendo que este sector poblacional se encuentra en estado de
vulnerabilidad, planteando propuestas innovadoras que consideren caracteristicas
arquitectonicas orientadas al desenvolvimiento tanto individual como grupal de los
adultos mayores, disefiando espacios dinamicos y multifuncionales donde puedan
desarrollar una gama de actividades, y de este modo se potencien sus facultades
biolégicas, psicoldgicas y sociales, acorde a sus requerimientos fisico-espaciales.
Es una investigacion de tipo basica, de nivel correlacional, la poblacion de estudio
estaba conformado por los habitantes del Canton Samborondén, con una totalidad
de 13.962, y la muestra conformado por 374 personas. Se concluyé que existe una
relacion de 95% entre los espacios de recreacion, atencion médica y residencia con
las necesidades fisico-espaciales, debido a que ayudan a potenciar sus

capacidades en favor de un envejecimiento saludable.

(Barough & Hadafi, 2017) en su articulo de investigacion titulado Study on
Environmental Factors in Elderly House. Que tiene como objetivo encontrar una
solucion y factores que son efectivos para aumentar la satisfaccion y la calidad de
vida entre los ancianos y disefiar un ambiente favorable. Esto se justifica debido a
gue no se ha logrado una calidad favorable en la casa de ancianos; una de las
razones principales es la falta de comprension profunda de los arquitectos para
comprender las necesidades humanas del anciano, en primer lugar, las
caracteristicas mentales, emocionales y de personalidad de los ancianos y sus
limitaciones fisicas, luego, un entorno de vida adecuado, incluido el cualitativo los
problemas ambientales (lugar y espacio). En un trabajo de tipo exploratorio. Se
utilizaron instrumentos de recoleccion de datos como, cuestionarios, entrevistas,
observacion de campo. Aqui se resuelve identificando una relacion entre la

satisfaccion de los residentes con el entorno de la casa de los ancianos (lugar y



espacio), los factores ambientales tienen el mayor efecto en el aumento de la vida

de las personas mayores - satisfaccion y calidad-.

(Chango Toasa, 2016) en su Tesis titulada Estudio de disefio de espacios
interiores en el subcentro de salud de la parroquia Santa Rosa y su beneficio en el
cuidado en el cuidado rehabilitacion y bienestar de los adultos mayores, que tiene
como objetivo analizar los espacios interiores del subcentro de salud de la parroquia
Santa Rosa para el beneficio en el cuidado, rehabilitacion y bienestar de los adultos
mayores. Ello se justifica porque se analizara y se planteara alternativas para
solucionar los problemas climéticos propios de la zona y redistribucién interior aptos
para los adultos mayores, mediante disefios innovadores que permita contar con
espacios correctamente climatizados, funcionales y estéticos para el confort y
satisfaccion de los adultos mayores de la Parroquia Santa Rosa. Esta investigacion
de enfoque mixto, con nivel de tipo descriptivo. Para la poblacion de la presente
investigacion se considero a todos los miembros del G.A.D.P. de Santa Rosa que
son los interesados de elaborar el proyecto. Y una muestra que, al ser un universo
de estudio pequefio, los instrumentos investigativos se aplicaron a toda la
poblacion. En ella se concluye que la investigacibn de campo y bibliografica
determind las actividades que sirvan como tratamiento y distracciéon, determinando
espacios optimos con ideas innovadoras para mejorar la calidad de vida de este

segmento poblacional.

(Chen, Feng, Xiong, & Zhu, 2018) en su investigacion titulada Assessment
of and Improvement Strategies for the Housing of Healthy Elderly: Improving Quality
of Life, que tiene como objetivo evaluar y mejorar de manera efectiva el entorno de
vivienda de las personas mayores para mejorar su calidad de vida. Ello se justifica
porque se registré una poblacién que envejece cada mas rapido, particularmente
en los paises y ciudades desarrolladas, y se debe atender la salud fisica, espiritual
y el bienestar social del anciano. En una investigacion que utiliza un modelo mixto
de andlisis de decisiones multiples, Proponiendo una combinacion de ANP y DANP,
basados en DAMATEL y métodos modificados de VIKOR. Utilizando
investigaciones y evaluaciones en el estudio de caso, en referencia de estrategias

y orientaciones para mejorar la vivienda de ancianos. Y se concluye con la



identificacion de la salud de los ancianos y su relacién favorable con el entorno

comunitario, el bienestar social y la atencion médica y sanitaria.

(Espinoza Renddn & Ibafiez Rocero, 2018) en su Tesis titulada Evaluacion
arquitectonica de los espacios fisicos del Centro Gerontoldgico del Canton
Quevedo, con propuesta arquitectonica inclusiva, que tiene por objetivo evaluar
espacios de recreacion, salud y alojamiento del Centro Gerontolégico de Quevedo,
para realizar una propuesta arquitecténica que sea inclusiva y que permita
satisfacer demandas de la poblacion, y adultos mayores del sector. Ello se justifica
porque segun la propuesta es necesidad de la poblacion, adulto mayor, actividades
de creacién que evidentemente les producen cambios en su desarrollo, y fortalece
su mecanismo de recuperacion y transforman su modo de vida. Una investigacion
de enfoque cuantitativo, de tipo descriptiva. Para una poblacion de 98 personas, de
las cuales se extrae una muestra de igual numero. Se concluye que la funcionalidad
espacial del Centro Gerontolégico no es la adecuada y esto conllevé a que las areas
de salud, recreacion, alojamiento, etc. No sean funcionales para la comodidad de

los pacientes.

(Chugden Mori, 2018) en su Tesis titulada Espacios de estimulacion
psicomotriz que satisfacen las necesidades de confort de los pacientes en el disefio
de un centro gerontoldogico en Cajamarca, que tiene como objetivo determinar
cudles son las caracteristicas arquitecténicas de los espacios de estimulacion
psicomotriz que pueden satisfacer a las necesidades de confort luminico, térmico y
espacial de los usuarios. Ello se justifica sobre la importancia de determinar criterios
y caracteristicas de los espacios de estimulacion psicomotriz, para aplicarlos como
paso previo en el disefio de un Centro Gerontoldgico, y asi satisfacer distintas
necesidades del adulto mayor. Para lo cual se usa una investigaciéon de tipo no
experimental, y nivel descriptivo. Donde se ha planteado como muestra casos
arquitectonicos antecedentes al proyecto como pauta para validar la pertinencia de
disefio. De todo ello se concluye que se logra determinar cuales son las
caracteristicas de los espacios de estimulacidn psicomotriz a partir de las
necesidades del adulto mayor, las caracteristicas son el confort luminico y termino,

las cuales contribuyen con la mejora durante la estancia en el centro, disminuyen
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el deslumbramiento, dolor de cabeza, estrés y ayudan a que el anciano este en un

ambiente térmicamente estable.

(Carrasco Diaz & Pinedo Chévez, 2018) en su Tesis titulada Espacios
saludables para una salud integral, Centro Integral de Atencién Preventiva (CIAP),
Nafia, Lima. Tiene como objetivo identificar como el espacio (urbano-
arquitectonico) influye en el bienestar del adulto mayor, considera a la salud desde
una perspectiva integral, para asi proyectar espacios saludables en los que la
arquitectura sea participe como instrumento de recuperacion. Ello se justifica
porque es importante estudiar tedricamente aspectos fisiolégicos, psicologicos y
espirituales de la persona y cémo el espacio influye en cada uno de ellos. Para
proponer ambientes que transmitan reacciones favorables en la mente, cuerpo y
espiritu; asegurando la salud integral de cada uno. Un trabajo investigativo de nivel
correlacional, con enfoque cualitativo. El cual tiene como poblacién a los Centros
Integrales de Atencidn, y su muestra tres proyectos analogos mencionados en la
investigacion. Y concluye que, el espacio puede ser un instrumento para curar,
porque existe evidencia cientifica que dan fe del impacto de los entornos naturales
en el proceso de recuperacion. Ello junto a componentes arquitecténicos y con

espacios proyectados para la salud.

(Nieves Lara, 2017) en su Tesis titulada Influencia de los talleres
especializados en el disefio de un asilo de ancianos, distrito de Casma, Casma,
Ancash. Tiene como objetivo evaluar como los talleres especializados influyen en
el disefo arquitectdnico de un asilo para ancianos en el distrito de Casma, Casma.
Ello se justifica porque se busca una solucion arquitecténica a una realidad que es
el asilo para mantener al adulto mayor en una interrelacion activa y mejorar su
calidad de vida. Esta investigacion tiene un enfoque cuantitativo, de nivel
descriptivo de corte transaccional correlacional. El cual tiene como poblacién esta
compuesta por 6,100 habitantes de la tercera edad de la ciudad de Casma; la
muestra bajo técnica probabilistica serd 148. Y se concluye que los espacios
comunes dbénde se realizan actividades de participacion se relacionan con mejorar
la calidad de vida a través de fomentar la identificacion y los vinculos del adulto

mayor.
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(Colina Asencio, 2018) en su Tesis titulada Centro Integral del adulto mayor
de 66 afios a mas para mejorar la calidad de la vida al 2018. Caso: Pueblo Libre.
Tiene por objetivo investigar como seria un Centro Integral para adultos mayores
de 66 afos, para desacelerar su proceso de degeneracion. Todo ello se justifica
porque la investigacion busca servir a dicha poblacion para que puedan contar con
los servicios necesarios como atencién, recreacion, etc., y asi obtener buena
calidad de vida. Ademas, brindarles un proyecto arquitecténico acorde a sus
necesidades. Esta investigacion es de enfoque cuantitativo, de tipo descriptiva,
correlacional. Para una poblacion 76,437 mil habitantes, de los cuales se extrae
una muestra de 100 personas. Y se concluye que existe una correlacién positiva

buena entre las caracteristicas arquitectonicas y la confortabilidad.

(Rodriguez Chavez, 2018) en su Tesis titulada Ambientes arquitectdénicos
gerontologico en base al desarrollo de actividades del adulto mayor para un Centro
Gerontoldgico en el distrito de Cajamarca, 2018. Que tiene como objetivo analizar
cudles son los elementos principales del disefio de ambientes gerontolégicos en
relacion con actividades que mejoren el desarrollo de los adultos mayores. Una
investigacion de enfoque cuantitativo, de tipo descriptiva. Con una poblacion de los
equipamientos gerontolégicos, para la cual se ha tomado una muestra de casos
analogos. Con lo que se concluye existe una relacion directa entre las actividades
con los ambientes gerontolégicos arquitectonicos en el desarrollo de los adultos

mayores y su participacion.
Ademas, teorias que también nos apoyan en este proceso investigativo,

La Geronto-arquitectura surge en el siglo XXI como respuesta al fenbmeno
demografico y a las malas practicas de disefio en establecimientos especializados
para los adultos mayores. Las edificaciones que prestan estos servicios en muchos
casos son adaptadas con elementos separadores, debido a que en un inicio fueron
negocios, viviendas amplias y de otros usos. Por lo tanto, estas condiciones
espaciales limitan el desarrollo de las actividades del adulto mayor, volviéndolos

dependientes de alguien o de ayuda técnica — bastones, andadores, entre otros-.

La Gerontologia y la Sociologia son disciplinas que comprenden la
Geronto-arquitectura, estas, vinculadas con la Arquitectura intercambian de

conocimiento. (Ver figura 1). La Gerontologia segun (Aliaga Diaz, y otros, 2015).
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indican que es la Ciencia encargada del estudio de todas sus facetas del
envejecimiento humano a nivel: social, demogréfica, cultural, econémica, politica y
ambiental. Entonces esta ciencia se enfoca en el analisis de la relacion del entorno
y el adulto mayor, y como estos dos aspectos coadyuvan en el proceso de
desarrollo del envejecimiento. Por otro lado la Sociologia de acuerdo con la RAE
menciona que es la Ciencia que trata de la estructura y funcionamiento de las
sociedades, también analiza los comportamientos sociales, y como esas relaciones
influyen en la percepcién de las personas para definir al grupo de la senectud. (Real
Academia Espafiol, 2020). La Arquitectura se ocupa de proporcionar espacios
idoneos acorde a las multiples necesidades del ser humano.

Entonces esta vision de disefio geronto-arquitecténico tiene como objetivo
cubrir la demanda de diferentes escenarios en la que se encuentra las personas de
la de “edad de oro”, tomando en cuenta las limitaciones y dificultades que poseen.
Se deben cumplir ciertos criterios segun (Lapuyade, 2012) por el hecho que en el
proceso de envejecimiento cambian las necesidades motoras, complicando la

fuerza, equilibrio, reduccién auditiva, entre otras patalogias.

“Segun la Geronto-arquitectura esa clase de proyectos se pueden llamar
“establecimientos prioritariamente dirigidos al adulto mayor” (Nufiez Guevara,
2018)

En este sentido, (Percival, 2002) propone cinco criterios para tomar en
cuenta en el disefio de espacios donde habitaran las personas mayores. Primero,
los espacios diferenciados; que lo define como la utilizacién y el manejo de espacios
domésticos para dichos usuarios, el aprovechamiento de tener un ordenamiento en
las rutinas enlazadas con la comida. Predomina la importancia de tener un comedor
en la cocina o espacios amplios en el salén para acoger las visitas. Priorizando la
comida como la actividad méas relacionada a establecer socializacion, donde
muchas veces el problema se debe a que los espacios no permiten hacer esto
apropiadamente por las adaptaciones del ambiente o por ser espacios reducidos.
Por lo tanto, el espacio dedicado a esta actividad es una de las principales dentro

del hogar.

Segundo, las actividades domésticas y la relacién con el espacio accesible,

enfocado a los quehaceres de la vivienda, esto es conveniente debido a su
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implicancia en la perspectiva y sentido de control en el hogar, de esta manera ellos
se sienten mas utiles. Por otra parte, este grupo etario habitualmente realiza
cambios y nuevas configuraciones espaciales con el objetivo de ser mas accesible
a su ritmo y les faciliten ciertas actividades, por ejemplo, mover objetos que usan a
diario en los armarios, cambiar de uso a las diferentes habitaciones, aprovechando
espacios con poco uso y asi transformarlo a su necesidad. Entonces es de
importancia brindarles almacenes, espacios flexibles para asi permitirles realizar

las tareas de la casa, mantener la identidad personal y tener el control en el hogar.

Tercero, la adaptabilidad del espacio en relacion de sus necesidades
fisicas. Poder adaptar y maximizar los espacios para asi brindarles autonomia y/o
apoyo en la ejecuciéon de sus actividades cotidianas. La queja comun recae sobre
la ducha o bafiera, debido a su tamafio reducido. Entonces se debe optar por

espacios amplios.

Cuarto, espacios disponibles para un acompafante o asistente. Si los
adultos mayores no cuentan con espacios para recibir o preparar reuniones
sociales y familiares, de esta manera se puede percibir que el hogar se caracteriza
por ser poco amigable, y esto no apto para este tipo de hogares. Otros casos es la
falta de implementacion de muebles que apoyen a la relacion entre el sujeto y la
comunidad. De tal forma que es necesario cubrir con estas necesidades para

fortalecer el lazo social.

Quinto, la disponibilidad del espacio como catalizador de actividades de
ocio. Existe una relaciéon cercana entre los espacios y las actividades de ocio que
realizan los longevos, se han acostumbrado a realizar estas dinamicas en el salén
0 espacios no aptos para su uso. Constantemente se realizan de manera individual
en espacios reducidos, encerrados de la sociedad. También es de importancia
considerar la correlacién espacial interior y exterior, todo esto repercute de manera
gradual mientras envejecen, debido a que pasan mucho mas tiempo en su vivienda.
De tal manera que es ineludible no pensar en lo espacial, sin que se tome en cuenta

las actividades de ocio y nuevas necesidades que trae la vejez.

Asi mismo, las definiciones tedricas sobre la residencia y el entorno
construido para el adulto mayor cambian por regiones, afios y culturas,

designandoles nombres como, gerontologia ambiental, entorno ocupado y Geronto-
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arquitectura. En ese sentido (Schwarz & Scheidt, 2013) definen la gerontologia
ambiental como; las variedades, modificaciones y adaptaciones iddéneas de la
vivienda para los ancianos, la naturaleza y el efecto de todo ello en su hogar, en la
gama de instalaciones para la atencion institucional, albergues, casa de reposo,
residencia geriatrica, etc. También, factores externos como el entorno comunitario,
el contexto socio-fisico forman parte de esta variable, siendo asi, un estudio

multidisciplinario.
Y, como segunda variable consideramos el Entorno Saludable,

Dichos espacios que ayudan a la salud y protegen frente a posibles
amenazas fisicas, en los adultos mayores. También permiten generar
independencia del usuario debido a sus caracteristicas flexibles. Esta relacionado

con su entorno inmediato y mediato.(Organizacion Mundial de la Salud, 2017).
De la misma manera, Hugo Raul Gonzélez Liquidano, menciona que:

La principal caracteristicas de estos espacios son la eliminacién de mayor
o menor medida todo aquel riesgo para la salud fisica y mental y elementos que
reduzcan el confort. Espacio sin agentes nocivos y estimulando al usuario. El
arquitecto juega un papel importante, ya que, tiene que considerar las distintas
caracteristicas y proveer futuras patologias. (CONACYT, 2014).

Asi mismo, debemos considerar al concepto de entorno saludable como
aguel, o aquellos, espacios que apoyan a los usuarios en cuestiones de salud, que
promueven la misma y de ese modo influyen en ella satisfactoriamente. Otra cosa
a tener en cuenta es el hecho que la Organizacién Mundial de la Salud, OMS,
menciona que dicho concepto es flexible en aplicaciones, tal es asi, que quienes lo
estudian pueden aplicarlos a diversos campos en la vida de las personas como en
lo laboral, educativo y familiar. Asi durante la busqueda de informacién uno puede
encontrar conceptualizados desde entorno saludable laboral, entorno saludable en
la escuela, etc. Los espacios saludables dependen de una variedad de factores, y
estos influyen y determinan a los individuos implicados, ello implica condiciones de
tipo material y socio-espacial. Todo lo anterior debe confluir para un logro positivo

en la realizacion de este concepto y su entendimiento.
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Para lograr el entorno saludable, el Consejo Nacional de Ciencia y
Tecnologia, (CONACYT, 2014) menciona que:

Hay que crear espacios fisicos y sociales con condiciones higiénicas,
seguras y promotoras de salud, de calidad de vida; crear acciones donde los
diferentes sectores: autoridades locales, instituciones civiles y los
ciudadanos se relacionen y participen [...] para mejorar el entorno de una

comunidad. (p.4)

Como bien mencionamos, y dado que al hablar de entorno vy
envejecimiento cabe analizar esta relacion desde una perspectiva arquitectdnica,
este envejecimiento condiciona dicha relacion. Si antes, al ser un adulto medio, el
entorno nos ayudaba, en una etapa mas tardia de vida, nos exige. Reduciendo asi
nuestra seguridad e independencia. De tal manera modificar este entorno en el cual

nos desarrollamos es también buscar mantener la independencia.

Como asi mismo lo menciona (Ferndndez-Ballesteros, 2011) “El
envejecimiento (a lo largo del ciclo de la vida) es un proceso adaptativo a través del
cual el individuo gestiona sus recursos personales y psicosociales y que, por tanto,
depende de la interaccion entre sus condiciones biolégicas-psico-socio-culturales.
Desde una perspectiva funcionalista, cualquier mecanismo sociocultural que
promueva la maximizacion de las posibilidades del individuo podra ser considerado
en el marco de una politica laudable. En definitiva, la potenciacién de esos recursos
fisicos, cognitivos, afectivos y sociales a lo largo del proceso de envejecimiento (es

decir, a lo largo de la vida) sera adaptativo para el individuo y para la especie.”

La necesidad de compensar las limitaciones en etapas avanzadas de vida
representa un desafio para los arquitectos y su consiguiente area en el disefio
dentro de esta disciplina, para estas nuevas situaciones condicionadas por el
espacio. Aqui surgen contradicciones entre los aspectos fisicos y la utilizacion.

Tanto como para extender la independencia como la participacion.

Asi mismo, (Lawton & Nahemow, 1973) plantean en su Teoria Ecolégica del
Envejecimiento —TEE-, que segun las competencias van disminuyendo con la edad,
el entorno se convierte en uno de los factores que determinan el nivel de
adaptabilidad, aumentando asi la dependencia con el mismo, y en consecuencia

los factores fisicos, como las barreras. Esto crea un medio donde la arquitectura
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puede intervenir, en el entorno, para mejorar las condiciones de los adultos
mayores y favorecer asi con un entorno mas idoneo, y saludable. Asi mismo
también intervenir en consecuencia con cuestiones como la promocion de la salud

y al final con la calidad de vida de este grupo etario.

Diversas teorias, posteriores a la TEE, han tomado los conceptos
contribuyendo sobre el mismo para mejorar el entorno de los adultos mayores en
los lugares donde habitan, trabajan o desarrollan alguna actividad. Todo esto
permite potenciar el nivel de adaptacion, y el papel determinista del entorno. Asi
tenemos que el individuo y su entorno se encuentran relacionados y para entender
su desarrollo y sus necesidades es vital estudiarlos en la situacion donde se
encuentran cada uno de ellos. Ademas de que cada etapa de vida tiene sus propias
caracteristicas, que no pueden ser pasadas por alto y por lo tanto se puede vivir

siendo viejo y teniendo calidad de vida.

Aun asi, los adultos mayores, pertenezcan a una etapa avanzada de la vida
donde la fragilidad fisica es un factor alto, y donde el entorno puede influir en tépicos
como adaptacion, de forma positiva 0 negativa, es urgente tener clara esta relacion,
para que en cuestiones de disefio poder contribuir en formar un entorno mas
amable y saludable con este grupo de personas, y asi, como ya mencionamos,

mejorar su salud.

Por ultimo, definiciones conceptuales que permiten la comprensién de todo

lo planteado.

Geronto-arquitectura

Geronto-arquitectura o edificios para adultos, surge como respuesta al
fenbmeno demografico y las barreras que enfrenten los adultos mayores en la
ciudad y la vivienda. La SGGCh (Sociedad de Geriatria y Gerontologia de Chile, 2017)
lo define como:

La Geronto Arquitectura es una herramienta destinada a proyectar ambientes que
faciliten la actividad e independencia de las personas mayores. La conservacion de
su autonomia y calidad de vida el mayor tiempo posible, se hace cada vez mas
necesario. Que esta condicion se exprese en el lugar donde viven y habitan es vital,
pues, la vivienda y el entorno son particularmente importantes. La arquitectura, en
este sentido, se convierte en un socio de la medicina desarrollando y aplicando
conocimientos para la atencion de la salud de nuestras personas mayores.
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El doctor Carlos Alberto Sanchez manifiesta la existencia de otra vision del
disefio, que se enfoca en los adultos mayores, tratandose de la “Geronto
Arquitectura” con propdosito de promover el disefio de ambientes eficientes y brindar
calor humano.

Entorno saludable

Segun la (Organizacion Mundial de la Salud, 1998) “Son aquellos que
apoyan la salud y ofrecen a las personas proteccion frente a las amenazas para la
salud, permitiéndoles ampliar sus capacidades y desarrollar autonomia respecto a
salud. Comprenden los lugares donde viven las personas, su comunidad local, el
hogar, los sitios de estudio, los lugares de trabajo y el esparcimiento, incluyendo el

acceso a los recursos sanitarios y las oportunidades para su empoderamiento.”

Adulto mayor

“En el caso peruano, el articulo 2 de la Ley de la Persona Adulta Mayor
establece que se debe entender por persona adulta mayor a “aquella que tiene 60
o mas afios” (Blouin, Tirado, & Mamani, 2018).

Comunidad

Segun (Moliner, 2008) se define a la comunidad como “asociacién de
personas que tienen intereses comunes: comunidad de propietarios.

Especificamente conjunto de los individuos”.

Flexibilidad

Puigcerver (2016) sefiala que los espacios flexibles presentan disposicion
para transformarse a cada necesidad del usuario, de esta manera coadyuva al

desarrollo de las multiples actividades, impulsando la autonomia.

Autonomia

Segun la (Real Academia Espafiol, 2020) autonomia es la
“Condicion de quien, para ciertas cosas, no depende de nadie”. De esta manera el

adulto mantiene su identidad y valor propio.
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Confort

(Fernandez, 1994) menciona que “La confortabilidad puede ser definida
como el conjunto de condiciones en las que los mecanismos de autorregulacion
son minimos o como la zona delimitada por unos umbrales térmicos en la que el

mayor numero de personas manifiesten sentirse bien”.

Habitabilidad

Segun (Vazquez Honorato & Salazar Martinez, 2011), define Habitabilidad
como una relacioén del individuo con el lugar en el que reside, donde este interactia
desde tiempos pasados, siendo esta relacion sumamente importante en su aspecto
individual y colectivo. Asi mismo como unidad social fundamental en los grupos

sociales y su relacion con la vida en familia.

Participacion

“Participar significa intervenir como parte de un todo, estar integrado a su
funcionamiento, sus actividades, ser parte integrante de algo en forma dinamica,
cumpliendo actividades y una funcion dentro del todo, cuyos resultados se perciban

en beneficio del conjunto” (Uruguay Educa, s.f.).

Vulnerabilidad

De acuerdo con UNDRR (2004) la vulnerabilidad es la insuficiencia de
oposicion que se presenta ante una anormalidad con intenciones de perjudicar algo

o alguien, o la invalidez para restablecer lo sucedido.

3. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

Esta investigacion es de tipo Basica, porque se respaldara en conceptos,
teorias y antecedentes para estudiar la relacion entre los fenbmenos, y asi poder
comprenderlos. Como sefala (Carrasco Diaz S. , 2005) “Es la que no tiene
propésitos aplicativos inmediatos, pues solo busca ampliar y profundizar el caudal

de conocimientos cientificos existentes acerca de la realidad”. Asi también,
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corresponde a un enfoque cuantitativo, ya que (Nifio Rojas, 2011) menciona que
“(..), la investigacion cuantitativa tiene que ver con la “cantidad” y, por tanto, su
medio principal es la medicion y el calculo. En general, busca medir variables con

referencia a magnitudes”.

Ademas, pertenece al disefio No experimental, de tipo transeccional. Se
plantea No experimental debido a que la variable no fue manipulada
deliberadamente, Baptista et al. mencionan que “Lo que hacemos en la
investigacion no experimental es observar fenOmenos tal como se dan en su
contexto natural, para analizarlos” (p.152). Es tipo transeccional, ya que se han

adquirido datos de un tiempo unico.

Asimismo, la investigacion es de nivel correlacional, ya que segun
(Baptista, Fernandez, & Sampieri, 2014) “afirman que la investigacion correlacional
asocia variables mediante un patrén predecible para un grupo o poblacién”. Se
pretende identificar la relacion de las variables en el objeto de estudio, lo cual
permitira ver el nivel de relacion del disefio geronto-arquitectdnico y el entorno

saludable.

3.2 Variables y operacionalizacion

Variable 1: Disefio Geronto-Arquitectonico - Variable cualitativa de corte

ordinal
Variable 2: Entorno saludable - Variable cualitativa de corte ordinal

La variable disefio geronto-arquitecténico presenta tres dimensiones:
ambito funcional, contexto ambiental y ambito social. Y cada una de ellas presenta
tres indicadores respectivamente medidos con la escala de Likert, usando los
siguientes términos: muy en desacuerdo (1), en desacuerdo (2), ni de acuerdo, ni
en desacuerdo (3), de acuerdo (4), muy de acuerdo (5). La variable Entorno
saludable, presenta tres dimensiones: factor fisico, factor mental y factor
participativo. Cada una de ellas presenta indicadores, medidos con la escala de
Likert, con los siguientes términos: muy en desacuerdo (1), en desacuerdo (2), ni

de acuerdo, ni en desacuerdo (3), de acuerdo (4), muy de acuerdo (5).
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La Matriz de Operacionalizacion de la variable simplifica el proceso de la
investigacion, sosteniendo los elementos; dimensiones e indicadores, de esta
manera poder seguir con la comprobacién de la hipdtesis y asi desarrollar la

metodologia correctamente. (Ver tabla 47)

3.3. Poblacion

La poblacion de esta investigacion estd determinada por once residencias
geriatricas del distrito de Santiago de Surco (Ver ANEXO - 6, tabla 48), sobre ello
se precisa como caso de estudio la residencia geriatrica Bamboo Senior, antes de
ello identificamos tres posibles establecimientos de analisis — Arcadia Luxury, La
Sociedad Italiana de Beneficencia y Asistencia, y la residencia Bamboo Senior. Sin
embargo, solo se obtuvo respuesta de esta Ultima, dado que se tuvo contacto con
el Director Gerente General, Justo Chang Chiang, brindandonos facilidades en
acceso de informacion. La poblacién informante esta conformada por los residentes
del edificio, él afirma que habitan 37 personas en la actualidad. (Ver ANEXO - 6,
tabla 1)

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para la recoleccion de datos en la presente investigacion se utilizara la
técnica de la encuesta, ya que por medio de esta podemos colectar datos de la
poblacién a ser tomada como muestra. La misma que esta constituida por los
adultos mayores residentes del edificio de apartamentos Bamboo Senior, en el

distrito de Santiago de Surco, Lima, 2020.

De igual modo, se va considerar como instrumento de recoleccion el
cuestionario, ya que es un instrumento util para el recojo de informacion. EI mismo
gue ha sido elaborado con afirmaciones de opcién multiple donde el encuestado

valorizara en gradacion.

La validez del instrumento segun Baptista et al. (2014) depende del
cuestionario —instrumento- de las variables, lo cual sera evaluado conforme a los
grados de validez, donde el criterio y aceptacion para afirmar si el instrumento fue
realizado apropiadamente. (pag. 200). Por lo cual, el cuestionario se validé con los

criterios de; pertinencia, relevancia y claridad, a través de los especialistas, en este
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caso cuatro arquitectos tematicos. (Ver anexo 5) Midiendo el grado de validez con
el V de Ayken, donde se obtuvo un resultado favorable que indica la validez del

instrumento. (Ver tabla 2)

También, a manera de ensayo se aplicaron dos sondeos en fechas

distintas, para ajustar los items del cuestionario. (Ver ilustracion 13)

Para la confiabilidad del instrumento se utilizé el Software SPSS Version
25 en espafiol, analizando el Alfa de Cronbach, sabiendo que Baptista et al. (2014)
menciona que, la fiabilidad del instrumento asegura los mismos resultados cada
vez que este sea utilizado. Por ello se utilizara esta técnica de confiabilidad para la
presente investigacion. Esto se evaluara de acuerdo a los grados de confiabilidad
del Alfa de Cronbach, del rango 0 al 1, donde la mayor confiabilidad es cuando el
coeficiente se aproxima a la unidad. (Ver tabla 3). La prueba de fiabilidad del
instrumento utilizado en la presente investigacion obtuvo un coeficiente de 0.887
(Ver tabla 4 y 5), donde obteniendo mas de 0.75 ya es aceptable, esto quiere decir
gue el instrumento es fiable. Teniendo en cuenta que se realizé item test, por cada

dimensién. De igual forma, los resultados fueron favorables. (Ver tablas 6-17)

3.5. Procedimientos

Para la presente investigacion se recolectaran los datos de manera virtual,
en los ocupantes de la residencia, ya que debido a la actual emergencia es
complicado tener un acceso directo al publico objetivo teniendo en cuenta que los
adultos mayores son personas de riesgo para la covid-19. Para lograr esto nos
pusimos en contacto via email con el Gerente General de la empresa Bamboo
S.A.C., dicha empresa es la encargada de administrar la residencia, (ver ilustracion
12), el hipervinculo de la encuesta sera entregado por medio de intermediarios al
publico residente, asi también contabilizaremos y contrastaremos la cantidad con
la informacion brindada sobre el nimero de personas que ocupan el edificio, la
poblacion informante, para analizarla y hacer la tabulacion estadistica

correspondiente.

3.6. Métodos de andlisis de datos
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En primer lugar, se usé el analisis estadistico descriptivo, teniendo en

cuenta a (Orellana, 2001) que lo define como:
Los métodos de la Estadistica Descriptiva 0 Analisis Exploratorio de Datos
ayudan a presentar los datos de modo tal que sobresalga su estructura. Hay
varias formas simples e interesantes de organizar los datos en gréaficos que
permiten detectar tanto las caracteristicas sobresalientes como las
caracteristicas inesperadas. El otro modo de describir los datos es

resumirlos en uno o dos nimeros que pretenden caracterizar el conjunto con
la menor distorsion o pérdida de informacion posible. (p.7).

Se analizara las variables; disefio geronto-arquitectonico y entorno seguro,

con sus respectivas dimensiones.

Y, por ultimo, se utilizara en andlisis inferencial, ya que (Orellana, 2001)
menciona que es,
[...] un conjunto de métodos que permiten hacer predicciones acerca de
caracteristicas de un fendomeno sobre la base de informacién parcial acerca del
mismo. Los métodos de la inferencia nos permiten proponer el valor de una cantidad
desconocida (estimacion) o decidir entre dos teorias contrapuestas cual de ellas
explica mejor los datos observados (test de hipoétesis). El fin tltimo de cualquier

estudio es aprender sobre las poblaciones. Pero es usualmente necesario, y mas
practico, estudiar solo una muestra de cada una de las poblaciones.

Aqui no solo se comprobara los datos, también, sera capaz de
contrastar las primeras hipétesis planteadas, y se debera reconocer el nivel

de relacién entre las variables y cada dimensién con las mismas.

3.7. Aspectos éticos

Este documento brinda informacion sobre el riesgo y los beneficios de la
participacion, presentado seguridad a los usuarios que brindaron los datos debido
a la discrecion del grupo de investigacion, usando estos datos para el desarrollo de
dicha investigacion. Mediante la intervencion de lo mencionado, si estos estan de

acuerdo de lo que se pretende ejecutar se procedera a la aplicaciéon de la prueba.

La presente investigacion respeta los lineamientos y protocolos dispuestos
por la Universidad César Vallejo. Asimismo, al redactar las citas bibliograficas se
utilizé la norma APA, la cual respalda la confiabilidad, proteccién y derecho de

autor.
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De igual modo, el documento ingresard al Programa Turnitin software
académico, para determinar las posibles coincidencias y plagios con diferentes

estudios de investigacion.

4. RESULTADOS

En primer lugar, se examina los resultados con la técnica del analisis
descriptivo. Segun la tabla 18 y figura 2, se demuestra que, de los 37 residentes
encuestados, 31 encuestados, que son el 83.8%, estan muy de acuerdo, y 6
encuestados, que son el 16.2%, estan de acuerdo con la variable 1, disefio geronto-
arquitectonico. De acuerdo a los resultados estadisticos se puede interpretar que,
la gran mayoria de residentes estan muy de acuerdo que las caracteristicas
geronto-arquitecténicas aportan a su confort en la residencia geriatrica Bamboo
Senior. De la misma manera, entender las necesidades del adulto mayor, requiere
de nuevos métodos para medir su satisfaccion; es ahi donde los items permiten

realizar una medicion de la aceptacion de la Geronto-Arquitectura.

De la misma manera, en la tabla 19 y figura 3, nos muestran que, de los
37 residentes encuestados, 23 encuestados, siendo el 62.2%, estan muy de
acuerdo, 12 encuestados, siendo el 32.4%, estan de acuerdo con la dimension 1
de la variable 1: ambito funcional, y tan solo 2 encuestados, siendo el 5.4%, no
estan de acuerdo, ni en desacuerdo de esta dimension. Entonces, se puede
mencionar que la gran mayoria de residentes estan de acuerdo, con el ambito
funcional, debido a sus implicaciones con la capacidad motriz del residente,
teniendo en cuenta el contacto del residente y los ambientes de la residencia

geriatrica Bamboo Senior.

Luego, en latabla 20 y figura 4, se puede apreciar que, de los 37 residentes
encuestados, 3lencuestados, siendo el 83.3%, estdn muy de acuerdo, y 6
encuestados, que son el 16.2%, estan de acuerdo con la dimensién 2 de la variable
1: contexto ambiental. Tomando como referente estos resultados, se identificé que,
los residentes son conscientes de la importancia del contexto ambiental, siendo asi

que, se exhibe el adecuado disefio y planeacion del contexto ambiental de la
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residencia geriatrica Bamboo Senior, satisfaciendo determinadas exigencias por
parte del residente.

Segun la tabla 21 y figura 5, nos muestran que, de los 37 residentes
encuestados, 28 encuestados, representados por el 75.7%, estan mu y de acuerdo,
y 9 encuestados, que son el 24.3%, estdn de acuerdo con la dimensién 3 de la
variable 1: &mbito social. Entonces se considera que las areas comunes de la
residencia geriatrica Bamboo Senior, satisfacen las necesidades sociales del adulto
mayor, sabiendo que, este segmento poblacional requiere de espacios donde

intercambien y compartan sus inquietudes, ideas, creencias, etc.

Asi mismo, en la variable dos: Entornos saludables. Tabla 22, figura 6; se
muestra que de los 37 encuestados, 25 de ellos, 67,6% del total, se encuentran
muy de acuerdo en cuanto a su percepcidon con esta variable, igualmente 12 del
total de encuestados, 32,4% del total, se encuentran solo de acuerdo con dicha
variable. Entonces, podemos decir que la gran mayoria de los encuestados estan
muy de acuerdo con las caracteristicas de los entornos saludables y de como estos
aportan en su desarrollo personal dentro de la residencia Bamboo. También, estos
resultados ponen en evidencia la importancia a tener en cuenta sobre estas

caracteristicas.

Luego, en la tabla 23, figura 7; muestra que del total de encuestados: 37.
19 de ellos, que representan el 51,4% del total, se encuentran muy de acuerdo en
cuanto a esta primera dimension, de la segunda variable, factor fisico. También 16
de los encuestados, 43,2% del total, se encuentran solo de acuerdo, y 2 personas,
5,4% del total, se encuentran ni de acuerdo ni en desacuerdo. Todo ello demuestra
gue gran parte de las personas encuestadas tiene una percepcion positiva en
cuanto al factor fisico dentro de los entornos saludables, y ello en su contexto

inmediato como en la residencia geriatrica Bamboo Senior.

También, en la tabla 24, figura 8; muestran que del total de personas: 37.
21 de ellas, el 56,8%, estan muy de acuerdo en cuanto a la segunda dimension, de
esta variable, factor mental. Luego, 15 de los encuestados, 40,5% del total, se
encuentran solo de acuerdo, y 1 persona, 2,7% del total, se encuentran ni de

acuerdo ni en desacuerdo. Estos datos nos muestran que el grueso de la poblacion
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encuestada encuentra importante y positivo el factor mental dentro del entorno

saludable, en la residencia geriatrica Bamboo Senior.

Ademas, en la tabla 25, figura 9; muestran que del total de personas: 37,
17 de ellas, que son el 45,9% estan muy de acuerdo en cuanto a la tercera
dimension de la variable entorno saludable: factor participativo. Luego, 17 de los
entrevistados, 45,9% del total, se encuentran solo de acuerdo, y 1 persona, 2,7%
del total, se encuentran ni de acuerdo ni en desacuerdo. Todo ello muestra que
existe una percepcion positiva alta en cuanto al factor participativo dentro de los

entornos saludables, ello se hace importante en el lugar que ocupan.

Y, por ultimo, se examina los resultados con el andlisis inferencial. Como
vemos en la tabla 26, Prueba de normalidad, los datos correspondientes de las
variables: Disefio geronto-arquitectonico y Entornos saludables. Para dichas
variables se tomaré en cuenta los datos de la prueba de Kolmogorov-Smirnov ya
que el tamafo de la muestra excede los 30 elementes. De los datos se concluye
gue: no son normales, puesto que la significancia es de 0,00 o sea es menor al nivel
de significancia (0,05). Por ello se usara como prueba de correlacion la Rho de

Spearman.

Para la prueba de la hip6tesis general, se plantea la hip6tesis nula (HO): El
disefio geronto-arquitectonico no se relaciona favorablemente con el entorno
saludable en la residencia geriatrica Bamboo Senior en el distrito de Santiago de
Surco, Lima, 2020, y la hipétesis alterna (H1): El disefio geronto-arquitectonico se
relaciona favorablemente con el entorno saludable en la residencia geriatrica
Bamboo Senior en el distrito de Santiago de Surco, Lima, 2020. Y mediante el
resultado estadistico de la tabla 27, se observa el coeficiente de correlacion de Rho
de Spearman es igual a .478, entonces, segun la tabla 46 presentan correlacion
positiva considerable, entre la variable disefio geronto-arquitecténico y entorno
saludable. También, del mismo cuadro se extrae el nivel de significancia (sig. =
.003) siendo asi menor a (<5%), rechazando la hipotesis nula (HO), y aceptando la
hipétesis alternativa (H1). De esta manera podemos interpretar que, en la
residencia geriatrica Bamboo Senior se relacionan el disefio Geronto-
Arguitectonico y el entorno saludable, existiendo una relacion considerable, debido

a sus componentes de disefio. Si bien es cierto, el disefio geronto-arquitectonico
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recomienda virtudes espaciales que debe tener un establecimiento, no basta
solamente con la Arquitectura para brindar seguridad en el ambiente, sino también,

un trabajo multidisciplinario.

Para la prueba de la hipétesis especifica uno, se plantea una hipotesis nula
(HO): El entorno saludable no se relaciona favorablemente con el @ambito social en
la residencia geriatrica Bamboo Senior en el distrito de Santiago de Surco, Lima,
2020. Y wuna hipotesis alterna (H1): ElI entorno saludable se relaciona
favorablemente con el ambito social en la residencia geriatrica Bamboo Senior en
el distrito de Santiago de Surco, Lima, 2020. Sobre ello, en la tabla 28 observamos
un coeficiente de correlacion, Rho de Spearman, de 0,684 —segun la tabla 46— se
lee la existencia de una correlacidon positiva considerable de la variable entorno
saludable con la tercera dimensién de la primera variable: ambito social. De
acuerdo a los resultados se evidencia, también, un nivel de significancia de 0,000
que es menor que el valor 0,05. Por lo cual se rechaza la hipotesis nula (HO) y se
acepta la hipotesis alterna (H1). Con todo ello podemos definir que el entorno
saludable esta relacionado favorablemente con el ambito social, del disefio geronto-
arquitectonico, en la residencia geriatrica Bamboo Senior, cuyos datos fueron
recolectados a través del publico informante que estd conformado por quienes
residen ahi, y califican de manera favorable la contribucion del &mbito social dentro
del espacio saludable. Esto porque dicho ambito brinda oportunidades de
participacion, espacios de integracion y buena convivencia; caracteristicas
corroboradas en esta investigacion a través de la correlacién hallada entre las
mismas —\Ver tablas 29 al 31—, todo ello importante para el desarrollo personal y

el buen vivir dentro de estos espacios.

Para la prueba de la hipotesis especifica dos, se plantea una hipoétesis nula
(HO): El ambito funcional no se relaciona favorablemente con el factor fisico en la
residencia geriatrica Bamboo Senior en el distrito de Santiago de Surco, Lima,
2020, y la hipétesis alterna (H1): ElI ambito funcional se relaciona
considerablemente con el factor fisico en la residencia geriatrica Bamboo Senior en
el distrito de Santiago de Surco, Lima, 2020. Y mediante el resultado estadistico de
la tabla 32, se observa el coeficiente de correlacion de Rho de Spearman es igual

a 0.560 —segun la tabla 46— se lee la existencia de una correlacion positiva
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considerable de la dimension 1 de la variable 1: Ambito funcional con la dimension
1 de la variable 2: Factor fisico. De acuerdo a los resultados se evidencia, también,
un nivel de significancia de 0,000 que es menor que el valor 0,05. Por lo cual se
rechaza la hipotesis nula (HO) y se acepta la hipotesis alterna (H1). Por
consiguiente, se deduce que el &mbito funcional del disefio Geronto-Arquitectdnico
se relaciona favorablemente con el factor fisico del entorno saludable, en la
residencia geriatrica Bamboo Senior, cuyos datos fueron recolectados a través del
publico informante que esta conformado por los residentes, y califican de manera
favorable la contribucion del ambito funcional de los ambientes con criterios
gerontologicos y el factor fisico del entorno saludable. Todo esto gracias a los
beneficios que brindan al usuario, reduciendo el esfuerzo fisico y logrando su
independencia, a través del correcto disefio de los ambientes, que presentan
caracteristicas de flexibilidad y adaptabilidad, elementos con materiales suaves y
seguros, herramientas tecnoldgicas que brindan soporte a sus actividades
cotidianas, ambientes sin barreras para su desplazamiento seguro, etc. Estas
caracteristicas fueron corroboradas en la presente investigacion a través de la
correlacion hallada entre las mismas — ver tablas 32 al 38 -, todo ello con el objetivo
de mejorar las condiciones de vida de los usuarios de la residencia geriatrica

Bamboo Senior.

Para la tercera prueba la hipotesis especifica, se plantea una hipétesis nula
(HO): El ambito social no se relaciona favorablemente con el factor participativo en
la residencia geriatrica Bamboo Senior en el distrito de Santiago de Surco, Lima,
2020. Y una hipétesis alterna (H1): El ambito social se relaciona favorablemente
con el factor participativo en la residencia geriatrica Bamboo Senior en el distrito de
Santiago de Surco, Lima, 2020. Sobre ello, en la tabla 39 observamos un
coeficiente de correlacion, Rho de Spearman, de 0,485 —segun la tabla 46— se
lee la existencia de una correlacion positiva media de la tercera dimension, variable
uno, ambito social con la tercera dimension, variable dos, factor participativo. De
acuerdo a los resultados se evidencia, también, un nivel de significancia de 0,002
gue es menor que el valor 0,05. Por lo cual se rechaza la hipotesis nula (HO) y se
acepta la hipotesis alterna (H1). De estos datos, inferimos que tanto ambito social,
del disefio geronto-arquitectonico, como el factor participativo, de los entornos

saludables, se encuentran correlacionados y son criterios a tener muy en cuenta.
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Asi también en esta pesquisa al correlacionar sus respectivos indicadores, como
integracion, socializacién, desarrollo de competencias, etc. Encontramos que
aspectos como el desarrollo de competencias contra el factor participativo, de la
dimensién contraria en la otra variable, se encuentran altamente correlacionados
—ver tablas 40 al 45—. Estos hallazgos demuestran la importancia de como es
concebido el espacio, y de como este ayuda a mejorar la calidad de vida del usuario.

5. DISCUSION

Con el resultado de la correlacion general de las variables, podemos
afirmar que existe una relacion considerable entre el disefio geronto-arquitectdnico

y el entorno saludable en la residencia geriatrica Bamboo Senior.

Coincidimos con la investigacion de (Barough & Hadafi, 2017), donde
determinan la existencia de la relacion entre la funcionalidad espacial y ambientes
en funcidon a sus caracteristicas personales —fisicas y mentales-, sociales y
culturales, debido a sus beneficios para mejorar la calidad de vida del usuario. De
la misma manera, enfatizan la importancia de la Arquitectura y el disefio, ya que al
identificar esas necesidades del adulto mayor se podran crear ambientes
agradables mejorando el entorno fisico para este segmento poblacional. Ante esto
percibimos una coincidencia de resultados, -esto se debe a que su poblacion esta
conformada por 38 hogares y también utilizo la encuesta como instrumento de
recoleccion de datos, sin embargo, no presentaban limitaciones para la recopilacion
de data, por ello realizaron una investigacion de nivel exploratorio y nuestro
investigacién de nivel correlacional, con el fin de obtener resultados mas fiables a
la realidad.- donde se exhibe la relacion de las caracteristicas arquitecténicas y el
crear ambientes que promuevan la eficiencia espacial a través de elementos
amigables, incluyentes, tecnoldgicos, espacios armonicos, etc. Por otro lado (Chen,
Feng, Xiong, & Zhu, 2018), acotan sobre la relacion del entorno construido de la
vivienda y el entorno de vida, e indican como resultado que los factores construidos
afectan directamente la salud del usuario. De hecho, esto se contrasta con la
preocupacion de los ancianos por la comodidad sensorial, fisica y psicologica en el

entorno. También, mencionan sobre las interrelaciones entre el espacio, el hombre
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y su entorno, y cdmo estos criterios de disefio, geronto-arquitectonicos, ofrecen
seguridad, proteccion y confort al adulto mayor a través de los ambientes. Logrando
asi libertad de movimiento, prolongacion de la autonomia y la permanencia de
identidad. Realizando un contraste con nuestra investigacion, la correlacion no es
tan considerable como la de Chen, Feng, Xiong y Zhum, -puesto que su
investigacion es de enfoque mixto y, sus resultados estaban basados en teorias y
casos de estudio, y testimonios de un publico externo a estos servicios, sin recopilar
resultados desde el usuario del espacio, obteniendo resultados presuntuosos
desde la teoria-. La poblacion informante no presenta experiencias vividas en
ambientes donde se cumple idoneamente el disefio geronto-arquitecténico, puesto
gue no perciben condiciones apropiadas acorde a sus necesidades fisicas, sociales
y emocionales. Por otro lado, en la investigacion de (Chugden Mori, 2018) infiere
que las caracteristicas ambientales y el disefio espacial de espacios de
estimulacion psicomotriz se relacion considerablemente, con el fin de mejorar el
bienestar del adulto mayor. Si bien es cierto, las teorias referidas al habitat del
adulto mayor sitlan este ambito como uno de los pilares para satisfacer y lograr el
confort dentro del lugar, por sus caracteristicas y potenciales beneficios en la salud
mental. Todo ello se logra a partir de su aplicacion metodoldgica, en un disefio no
experimental, y nivel descriptivo, donde la poblacién estaba conformada por tres
casos de estudio, analizando los espacios a partir de la teoria sin aproximarse a la
realidad inmediata, mientras que, la presente investigacion opto por el nivel
correlacional y considerando como poblacién informante a los residentes para
acercarnos y obtener datos veridicos. Donde en una primera prueba correlacional
en el SPSS, se reconoce al contexto ambiental, como uno de los factores
secundarios, debido a que los residentes no lo consideran significativo en su
cotidianidad. Y por ultimo, en la investigacion de (Carrasco Diaz & Pinedo Chavez,
2018), indica que el espacio puede ser un instrumento para curar, con el respaldo
de sus resultados y evidencias cientificas externas, dando fe al entorno construido
en el proceso de recuperaciéon y confort del adulto mayor. Por lo tanto, concordamos
con sus resultados, ya que queda en evidencia la importancia de generar entornos
saludables, ya que configuran una nueva forma de vivir y de ser, también, evitan
dafios fisicos, como bien se sabe el adulto mayor mientras va envejeciendo va

tomando una postura oblicua, donde requiere adaptacion y herramientas que
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permitan su independencia y control en cada funcién del dia a dia. Todo ello con la
intencion de suprimir las limitaciones fisicas que poseen por su condicion motora y

asi mejorar su calidad de vida.

Para discutir sobre nuestra primera especifica, consideremos la relacion que
existe entre el entorno saludable y el &mbito social, del disefio geronto-
arquitectonico, donde esta dimension tiene un papel contribuyente y aporta como
caracteristica en este tipo de disefio. Esta misma funge de nexo entre ambas

variables y ayuda a determinar items a tener en cuenta en procesos posteriores.

Con los resultados obtuvimos una relacion positiva considerable entre la
variable y la dimensién mencionada, de la otra variable contrastada, y si bien es
cierto que dichas variables por si solas tienen una correlacion acentuada, esta se
acentla mas cuando se efectian cruces entre variables e indicadores. Tal es asi
que la relacién entre el entorno saludable y las buenas costumbres en la creacion
de vinculos de convivencia, dentro de la dimensién mencionada, es uno de los sub-
items mas altos en relacionarse. Dejando evidente que existe una percepcion muy
positiva en cuanto a convivencia en el &mbito social y su participacién en el mismo.
Como ya menciona el (Consejo de Personas Mayores de Asturias, 2006) que es
importante la participacion social de las personas mayores y esta se da dentro de
sus dimensiones individual y colectiva, asi mismo, colectivamente es importante
aprovechar la experiencia vital que poseen para insertarlas con un papel mas
participativo en la sociedad y en el entorno inmediato en el que se van a desarrollar.
Ello se puede contrastar con lo que (Nieves Lara, 2017) indica, que los espacios
comunes en donde se realiza actividades participativas se relacionan con mejorar
la calidad de vida ya que fomentan la identificacion y vinculos para las personas
adultos mayores. Si bien es cierto, Nieves también analiza cuantitativamente los
datos y los correlaciona bastante bien, resaltar que su muestra difiere con la nuestra
al ser poco mas de una centena de personas, pero creemos que es un importante
apoyo que verifica lo nuestro que fue analizado sobre un escenario con dificil
acceso. También, que una solucion basada en estos principios mantendria a estas
personas en condiciones mas activas, ya sea incentivando talleres o actividades
gue se complementen y desarrollen en espacios sociales. Por todo ello creemos

gue es importante tomar en cuenta el espacio social como uno de los factores
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principales dentro de las caracteristicas de disefio geronto-arquitectonico ya que
necesariamente se vuelca como un coadyuvante no solo en este tipo de disefio

sino también para el publico que va ser usuario final de los espacios.

Para nuestra segunda discusion especifica, tomamos en cuenta la
correlacion considerable que existe entre el ambito funcional, del disefio geronto-
arquitectonico, y factor fisico, del entorno saludable, donde estas dimensiones

intervienen como pilares fundamentales para la Geronto-Arquitectura.

En cuanto a la investigacion de (Espinoza Rendon & Ibafiez Rocero, 2018),
en donde concluyen que la funcionalidad espacial del caso de estudio no es la
adecuada y esto conlleva a que las areas de salud, recreacion, alojamiento, etc.,
no sean funcionales para la comodidad de los pacientes. Segun lo mostrado, los
autores relacionan la funcionalidad espacial y el entorno saludable a través de las
areas de salud, recreacion y alojamiento, ya que su investigacion es descriptiva y
cuantitativa, mientras que la nuestra es de nivel correlacional, este nivel
metodoldgico permite profundizar e identificar cuéles son las caracteristicas y
componentes principales. Contrastando con nuestra investigacion, se realizé un
andlisis exhaustivo a las dimensiones para identificar los componentes que
conforman la funcionalidad del espacio, y se hallaron caracteristicas peculiares de
la Geronto-Arquitectura como los ambientes flexibles, ambientes adaptativos,
accesibilidad sin barreras, elementos ergondmicos, herramientas tecnoldgicas,
etc., para asi lograr prevalecer la independencia del usuario, brindar seguridad y
soporte en los quehaceres del dia a dia. Asi mismo, en otro trabajo previo, (Coll,
2018) concluye que existe una relacion entre los espacios de recreacién, atencion
médica y residencia con las necesidades fisico-espaciales, debido a que ayudan a
potenciar capacidades en favor de un envejecimiento saludable. Igualmente, se
menciona la importancia de entender los multifactores con alta complejidad de
manera cuantitativa y cualitativa que condicionan la habitabilidad de los
establecimientos del adulto mayor. También, se consideraron los multifactores en
nuestra investigacion, y por ello se recolecto la informacion a través de indicadores
como la funcionalidad del espacio, la funcionalidad de las herramientas
tecnoldgicas en los ambientes y los elementos del mismo lugar, con el objetivo de

medir la importancia y/o relacion con el factor fisico, que de igual manera ayudan a
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relacionar estas dos dimensiones. A través de ese analisis se obtienen
condicionantes para impulsar la vejez saludable. Tal como menciona (Colina
Asencio, 2018) ya que concluye que existe una correlacion positiva buena entre las
caracteristicas arquitectonicas y la confortabilidad espacial, donde coincidimos con
las dimensiones para medir estos aspectos, debido a su utilidad para generar
bienestar en cuanto a las necesidades funcionales motoras de este segmento
poblacional. Entender la necesidades o caracteristica propia del individuo se vuelve
algo inherente en el disefio geronto-arquitectonico. Igualmente, en la investigacion
de (Chango Toasa, 2016) sefiala que los factores de disefio del espacio construido
debe vincularse con las actividades que se realicen, puesto que, la condicion
motora de esta poblacion implica criterios de disefio especificos, como la
eliminacién de barreras arquitecténicas, pasillos anchos con barandas, traslado
seguro, espacios calidos, etc. De esa manera, coincidimos con ello, debido a que
los factores primordiales para una apropiada funcionalidad del espacio deben
concebir un entorno seguro, promoviendo talleres que mejoren y prolonguen la

condicion fisica con la intencion de mejorar el bienestar del adulto mayor.

En nuestra tercera relacion especifica, si bien la correlacién existe y es
positiva de mediano valor es importante destacar que se trata, también, del &mbito
social, ahora, con el factor participativo. Dénde ademas de ser una relacion
bastante esperada, es importante resaltar que el ambito social se vuelve a
correlacionar bastante bien. Teniendo en cuenta que cada una de estas
caracteristicas viene representando a una variable, y estas presentan una fuerte
correlacion en estas propiedades, siendo asi factores importantes dentro de las

mismas.

Siendo el resultado una correlacién positiva a considerar en el
estudio, cabe mencionar que en nuestras razones investigativas también se
cruzaron los sub-items de las dimensiones, indicadores, para hallar ademas de la
correlacion general, unas mas especificas y ver en que indicadores e indices
existian también relaciones con respecto a sus categorias mas grandes. Es asi que
podemos resaltar una relacion considerable entre el factor participativo y las
actitudes grupales, y como estas brindan oportunidades de participacion en los

espacios comunes. Como menciona (Pérez Salanova, 2001) que la participacion
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en las personas mayores manifiestan la diversidad que existe entre los mismos, y
permite también que veamos las maneras en que la misma no sea estereotipada.
Ademas, porque es un eslabon importante para que sean valorizadas
colectivamente sus aportes como personas y asi no queden aisladas. Ello
contrastado con la investigacion de (Rodriguez Chavez, 2018), que determina que
existe una relacion directa entre las actividades y los ambientes geronto-
arquitectonicos ya que contribuyen al desarrollo de los adultos mayores. Esto es un
buen indicador a tener en cuenta para poder saber en qué caracteristicas ocurre un
mayor cruce de consideraciones para ambas variables. Mismo que la metodologia
empleada por Rodriguez sea descriptiva y tenga de poblacién un estudio
cuantitativo sobre casos analogos, equipamientos gerontoldgicos, nos coloca en un
escenario positivo al tratar cualitativamente nuestras variables, recogiendo asi las
experiencias del mismo usuario sobre un mismo tipo de equipamiento.
Complementando asi la investigacion y reforzando los resultados. Asi mismo, como
mencionamos, (Nieves Lara, 2017), también sefiala la relacién existente entre
espacios comunes ligados a actividades y una mejor calidad de vida de la poblacién
adulto mayor. Es asi que, cuestiones como participacion y ambientes sociales,
ambitos sociales y entornos saludables se posicionan como caracteristicas
determinantes y fuertemente ligadas como particularidades de ambas variables y
gue para motivos investigativos pueden ser muy buenos considerandos en
situaciones arquitectonicas en donde se piense aplicar criterios de la Geronto-
Arquitectura.

Finalmente, es necesario resaltar los aportes de esta investigacion dentro
de la Arquitectura, y otras ciencias, ya que dentro del contexto cientifico social se
resaltan caracteristicas de una arquitectura particular, que si bien es cierto va desde
una perspectiva del usuario, vuelca el conocimiento en &reas arquitectonicas
especializadas y que generalmente se hayan resueltas de manera genérica, es ahi
qgue reside la importancia del disefio geronto-arquitectonico y de este estudio ya
gue contribuimos en perspectiva al buscar particularidades y marcar cuales de
estas obtenemos cOmo mas importantes; cOmo por ejemplo el factor participativo y
social en nuestros resultados que tanto generales como especificos consideramos
gue son un acercamiento importante en esta area. Asi mismo, como se ha

evidenciado este tipo particular de disefio es un campo que también se sirve de
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otras ciencias, algunas un tanto mas sociales, la gerontoldgica; y otras de salud, la
geriatrica; y que en este caso se involucran directamente con la Arquitectura y el
usuario. Todo esto profesionalmente util para quienes se muevan en el espectro de
estas ciencias y puedan tener en cuenta nuestras consideraciones; una buena
forma de posicionar, al menos un aspecto de nuestros resultados, por ejemplo,
podria ser en el contexto actual de emergencia en el que vivimos y en cual muchas
personas, incluyendo adultos mayores, han quedado en situacion de aislamiento,
condicion en la cual un factor como espacios sociales podrian ser de mucha ayuda

para su desarrollo personal.

6. CONCLUSIONES

Concluimos que las variables, disefio geronto-arquitecténico y entorno
saludable, se correlacionan de manera considerable, sin embargo, un aspecto de
cada variable, factor mental y contexto ambiental, se correlacionan débilmente,
puesto que los residentes no consideran estas condicionantes para satisfacer sus
necesidades fisico-espaciales. Todo ello en el marco de la Geronto-Arquitectura en

la residencia geriatrica Bamboo Senior.

También, hemos constatado una relacion considerable entre el entorno
saludable y &mbito social, siendo este el mas importante y a tener en cuenta dentro
de las caracteristicas geronto-arquitecténicas. Y ademas destacar que los vinculos
de convivencia, cualquier lazo o sentimientos que se van formando con las
personas con las cuales los residentes frecuentan en el espacio que comparten, se
ven reforzados por las buenas costumbres, que son particularidades internas de las
personas y tienen que ver con su idiosincrasia y su formacion a lo largo de la
experiencia de vida; como el conjunto del comportamiento y formacién, son un pilar
fundamental dentro del ambito social. Estas cuestiones son bien apreciadas por la
poblacion usuario del edificio ya que al acumular diferentes experiencias de vida y
teniendo en cuenta esa situacion generacional los modos son diferentes; y todo
esto se refuerza mediante actividades de socializacion que se dan

esporadicamente, aunque en ambientes externos. (Ver Anexo 6, Tabla 45)

Ademas, determinamos una mediana correlacion entre el ambito funcional

y el factor fisico, que demuestra la importancia del disefio y las caracteristicas
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geronto-arquitectonicas para las necesidades del usuario. Asi mismo, se
identificaron condiciones sustanciales del espacio como la accesibilidad, tomando
en cuenta la eliminacion de barreras y “trampas” arquitectonicas en el habitat del
adulto mayor, por su relevancia en su emplazamiento, accesibilidad y permanencia
en el lugar de forma independiente. También, la adaptabilidad comprendiéndola
como una precondicion de disefio, con el fin de brindarles posicionamiento y control
sobre las modificaciones que se realicen ante peculiares necesidades espaciales
(Ver ANEXO 6 - tabla 35 y 36). Siendo estos factores considerables para los
residentes en su entorno domeéstico -lugar y espacio-, estas singularidades del
espacio construido asisten en su cotidianidad, prolongando su funcionalidad motora

y otorgando autonomia a los adultos mayores.

Por altimo, hallamos una correlacion positiva media entre el ambito social
y el factor participativo, demostrando asi la importancia de generar &reas comunes
para el desarrollo de capacidades, que los adultos mayores de alguna forma las
tienen disminuidas y reciben poco estimulo para potenciar las mismas; asi mismo
ofrecer mejores oportunidades de socializacion ya que complementan lo anterior
potenciando o ayudando a desarrollar capacidades adquiridas. Ello promovido por
espacios que fomentan un cambio de actitudes positivas, que como mencionamos,
si bien existen dichos ambientes en el edificio, estos no son suficientes para la
correcta ejecucion de estos aspectos por parte del publico usuario en este lugar. Y
como hemos estudiado existe una fuerte relacién entre ambos aspectos medidos,
que a razon de los usuarios evidencian asi necesidades no atendidas. (Ver Anexo
6, Tabla 39)

7. RECOMENDACIONES

Creemos conveniente plantear este capitulo desde dos grandes
perspectivas como la metodoldgica y la arquitectonica, tal es asi que para hablar

de las primeras podemos resaltar que:

Se le recomienda a la comunidad cientifica, realizar investigaciones desde
un enfoque mixto, pudiendo obtener distintas fuentes, tipos de datos — duros y

blandos - y realidades, con el fin de adquirir informacion mas rica y variada. Ello
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permite profundizar en determinadas dimensiones e indicadores, con la intencién

de lograr una rica interpretacion de datos.

Una particularidad que llamé nuestra atencion tiene que ver con el hecho
de la correlacion significativa de los espacios sociales, como caracteristica interna
de las variables, sobre otras dimensiones; ello como vimos ocurrié mas de una vez
y con la misma importancia. Es asi que indicamos realizar estudios
complementarios, desde enfoques cualitativos o0 mixtos, con métodos mas
profundos de analisis de informacién como entrevistas a profundidad, y de grupo
asi también hasta estudios observacionales que impliguen relacionarse
directamente en la cotidianidad de los usuarios. Todo ello puede complementarse
bastante bien con esta investigacion; ya que desde estos resultados inferimos un
anhelo por cubrir una dimensién mas social, caracteristica de las personas en la

ciudad, y que bien diriamos: tiene que ver con la falta de areas donde interactuar.

De la misma manera, recomendamos realizar estudios donde se conciba
extender el analisis a los grupos y sub-grupos de poblacion informante ya que, al
considerar, por ejemplo: los trabajadores y/o familiares, podrian realizarse cruces
interesantes de informacion e inferencia abriendo asi otros escenarios de

comparacién para el mismo objeto de estudio.

Asimismo, ante los resultados de las dimensiones, contexto ambiental y
factor mental, se percibe una irrelevancia en su contexto, se sugiere reformar los
items enfocandolo a un ambito social o enfoque de participacion del usuario con la
comunidad, y utilizar mas de una técnica de recoleccién de datos, como: talleres,
entrevistas, documentos, etc. Con el fin de ampliar la informacion y obtener una
interpretacion solida y veridica sobre estas dimensiones y su implicancia en la

Geronto-Arquitectura.

Cabe precisar que es necesario plantear recomendaciones enmarcadas
dentro de la arquitectura para tener una vision de resultados con mayor alcance,

tales como:

Se recomienda revisar los elementos identificados como pilares
fundamentales de cada variable, disefio geronto-arquitectonico y entorno saluble,
a fin de poder construir criterios de disefio para emprendimientos interesados en

espacios para los adultos mayores.
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Sugerimos concebir una mayor cantidad de espacios de socializacion
donde los residentes de Instituciones Geriatricas puedan potenciar sus relaciones
de convivencia, fortalecer vinculos sociales y afectivos, crear integracion

intergeneracional y desarrollar capacidades, habilidades y competencias.

Y de la misma manera proponemos considerar las caracteristicas y
componentes de los ambientes, adaptabilidad, herramientas tecnoldgicas,
accesibilidad sin barreras, mobiliarios amigables, todo ello con respecto a la

necesidad del usuario.

Por ultimo, invitamos a considerar la implementacion de espacios que
permitan las instalaciones de talleres, ferias y cualquier evento que garantice la
participacion, de los usuarios de estas Instituciones, y ofrezcan mejores

oportunidades de socializacion.
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ANEXO 2. Matriz de operacionalizacion de variables

Vag:::gi)de Cl:)oif::r:;lt?:gl O?s;ggfnnal Dimensién Indicadores Escala de medicion
Segun la Sociedad La variable disefio
Geriatria Gerontologica | Geronto-Arquitectonico o
de Chile (2010) “La constituida por 3  Espacialidad
Geronto-Arquitectura es | dimensiones, cada o
una herramienta dimension conformada ] * Accesibilidad
destinada a proyectar por 3 indicadores, lo cual | AMBITO FUNCIONAL Tecnoldgica
ambientes que faciliten permite recoger la data a
la actividad e través de la encuesta. El * Elementos
independencia de las instrumento se aplicara a
personas mayores. La la muestra determinada
conservacion de su para la identificacion de (1) Muy en desacuerdo
autonomia y y calidad de | la correlacion de la
vida el mayor tiempo segunda variable en la e Confort (2) En desacuerdo
— posible, se hace cada residencia geriatrica
GDeI?oe:tg- vez mas necesario. Que | Bamboo Senior en el gﬁgéﬁ%ﬁ e Acabados (3) Ni de acuerdo, ni en
Arquitecténico esta condicion se distrito de Santiago de desacuerdo

exprese en el lugar Surco, Lima, 2020. « Vegetacion
donde viven y habitan es (4) De acuerdo
vital, pues, la vivienda y
el entorno son (5) Muy de acuerdo
particularmente
importantes. La =
arquitectura, en este * Integracion
sentido, se convierte en
un socio de la medicina , * Desarrollo de
desarrollando y AMBITO SOCIAL competencias
aplicando conocimientos L
para la atencion de la ¢ Socializacion
salud de nuestras
personas mayores.”
El Dr. Hugo Raul La variable Entorno Soporte
Gonzélez Liquidano Saludable constituida por
(CONACYT, 2014) 3 dimensiones, cada Independencia
menciona que, “Hablar dimension conformada FACTOR FiSICO
de entornos saludables por 3 indicadores, lo cual Seguridad
tiene que ver con permite recoger la data a
eliminar en mayor o través de la encuesta. El
menor medida aquello instrumento se aplicara a Comportamient (1) Muy en desacuerdo
que representa un riesgo | la muestra determinada °
para nuestra salud y que | para la identificacion de (2) En desacuerdo
reduce nuestro confort. la correlacion de la FACTOR MENTAL Satisfaccion

Entorno Con crear entornos libres | segunda variable en la (3) Ni de acuerdo, ni en

Saludable de agentes nocivos y residencia geriatrica - desacuerdo
favorecer el ambiente. Bamboo Senior en el Prevencién
Todos estos espacios distrito de Santiago de Individual (4) De acuerdo
requieren de una Surco, Lima, 2020.
infraestructura con Social (5) Muy de acuerdo
caracteristicas
especificas, es ahi FACTOR
donde el arquitecto PARTICIPATIVO
adquiere un papel
fundamental como parte
de la comunidad y del
municipio.”
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ANEXO 3. INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

ENCUESTA
Saludamos y agradecemos su participacion.
DATOS DEL ENCUESTADO(A)
Nombre:
Edad:
Sexo: Masculino D Femenino D
INSTRUCCIONES:

Por favor marque con una “x” en el casillero dependiendo del grado de confirmacion
1. Los espacios adaptativos son importantes para su independencia fisica.

C] Muy de acuerdo D De acuerdo D Ni de acuerdo, ni en desacuerdo D En desacuerdo D Muy en desacuerdo
2. Latecnologia (apagado de luces, cerramiento de puertas automaticas, etc.) le brinda soporte en las actividades cotidiana.

[:] Muy de acuerdo G De acuerdo [j Ni de acuerdo, ni en desacuerdo D En desacuerdo D Muy en desacuerdo
3. Los elementos (barandas, pasamanos, etc.) de seguridad le previenen dafios fisicos.

D Muy de acuerdo D De acuerdo D Ni de acuerdo, ni en desacuerdo D En desacuerdo D Muy en desacuerdo
4. El contacto con la vegetacion le produce un cambio de actitud positiva.

C] Muy de acuerdo D De acuerdo C] Ni de acuerdo, ni en desacuerdo C] En desacuerdo D Muy en desacuerdo
5. Los ambientes iluminados naturalmente le producen satisfaccion.

D Muy de acuerdo D De acuerdo O Ni de acuerdo, ni en desacuerdo D En desacuerdo D Muy en desacuerdo
6. Los colores (tonos naturales y claros) en los acabados del muros y techos contribuyen en su estado de animo.

C] Muy de acuerdo C] De acuerdo D Ni de acuerdo, ni en desacuerdo D En desacuerdo D Muy en desacuerdo
7. Las actitudes grupales (solidaridad, empatia, etc.) brindan oportunidades de participacion en los espacios comunes de su residencia.

C] Muy de acuerdo C] De acuerdo [:] Ni de acuerdo, ni en desacuerdo C] En desacuerdo D Muy en desacuerdo
8. Los espacios de integraciéon fomentan la diversidad intergeneracional (personas de distintas edades).

D Muy de acuerdo C] De acuerdo D Ni de acuerdo, ni en desacuerdo D En desacuerdo D Muy en desacuerdo
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9. Las buenas costumbres fortalecen vinculos de convivencia en su residencia.

[:] Muy de acuerdo D De acuerdo C] Ni de acuerdo, ni en desacuerdo D En desacuerdo

D Muy en desacuerdo

10. La utilizacién de dispositivos tecnolégicos (sensores, control remoto, etc.) en los ambientes reduce su esfuerzo fisico.

[:] Muy de acuerdo D De acuerdo [j Ni de acuerdo, ni en desacuerdo D En desacuerdo
11. Poder regular elementos (barandas, pasamanos, etc.) le brindan seguridad fisica.

D Muy de acuerdo D De acuerdo D Ni de acuerdo, ni en desacuerdo D En desacuerdo

12. La autonomia (independencia) se relaciona con su accesibilidad en el espacio.

E] Muy de acuerdo [:] De acuerdo [:] Ni de acuerdo, ni en desacuerdo D En desacuerdo
13. La armonia (tranquilidad) de los ambientes influye positivamente en su comportamiento.

D Muy de acuerdo D De acuerdo D Ni de acuerdo, ni en desacuerdo D En desacuerdo
14. La satisfaccion acustica (privacidad) se logra cuando no hay ruidos molestos.

D Muy de acuerdo D De acuerdo D Ni de acuerdo, ni en desacuerdo D En desacuerdo

[:] Muy en desacuerdo

D Muy en desacuerdo

D Muy en desacuerdo

G Muy en desacuerdo

E] Muy en desacuerdo

15. Sentirse seguros en los ambientes depende, también, de las propiedades de los acabados (anti caidas y anti golpes).

O Muy de acuerdo D De acuerdo D Ni de acuerdo, ni en desacuerdo D En desacuerdo
16. Las capacidades (habilidades) individuales le ayudan a formar competencias para trabajar en grupo.

D Muy de acuerdo D De acuerdo D Ni de acuerdo, ni en desacuerdo D En desacuerdo
17. Los espacios de socializacion fomentan el intercambio de creencias e ideologias.

C] Muy de acuerdo D De acuerdo C] Ni de acuerdo, ni en desacuerdo D En desacuerdo
18. Los espacios sociales incentivan relaciones intergeneracionales (personas de distintas edades).

C] Muy de acuerdo [:] De acuerdo D Ni de acuerdo, ni en desacuerdo D En desacuerdo

B Muy en desacuerdo

D Muy en desacuerdo

D Muy en desacuerdo

[:] Muy en desacuerdo
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ANEXO 4. VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR ESPECIALISTAS

CARTA DE PRESENTACION

Sefora:

Presente

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.
Presente

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS.

Es muy grato comunicarnos con usted para expresarle mis saludos y, asimismo, hacer de
su conocimiento que siendo estudiantes de la Escuela Profesional de arquitectura UCV filial Lima
— Campus Lima Norte, requerimos validar el instrumento con el cual recolectaremos la
informacién necesaria para poder desarrollar nuestra investigacion, con la cual optaremos por el
grado de Bachiller en Arquitectura.

El titulo de la investigacion es: “Disefio Geronto-arquitecténico y entorno saludable en la
Residencia Geriatrica Bambu Senior en el distrito de Santiago de Surco, Lima 2020” y siendo
imprescindible contar con la aprobacion de especialistas para poder aplicar los instrumentos en
mencién, hemos considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia de
investigacion.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:

- Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
Matriz de operacionalizacion de las variables.

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresando nuestro sentimiento de respeto y consideracion nos despedimos de usted, no
sin antes agradecerle por la atencion que dispense a la presente.
Atentamente.

[ 4
Bgﬁ) Pena f’aredes Willy Mej mian
N

I: 46831109 DNI: 78106187
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DEFINICION CONCEPTUAL DE LA VARIABLE:

VARIABLE (1): Disefio Geronto-arquitectdnico

Segun la Sociedad Geriatria Gerontoldgica de Chile (2010) “La Geronto-Arquitectura es una
herramienta destinada a proyectar ambientes que faciliten la actividad e independencia de las
personas mayores. La conservacion de su autonomia y y calidad de vida el mayor tiempo posible,
se hace cada vez mas necesario. Que esta condicion se exprese en el lugar donde viven y
habitan es vital, pues, la vivienda y el entorno son particularmente importantes. La arquitectura,
en este sentido, se convierte en un socio de la medicina desarrollando y aplicando conocimientos
para la atencion de la salud de nuestras personas mayores.”

DIMENSIONES DE LA VARIABLE:

1) Ambito Funcional:

2)

3)

Segun (Lizondo, 2011) La funcién es el aspecto de la arquitectura que estudia las
relaciones de orden entre las distintas actividades que debe satisfacer un edificio y el
uso que se haga del mismo. La funcién pretende definir la relacién entre el edificio, el
hombre que lo habita y el entorno en el que se encuentra.

Contexto ambiental:

Todas las cosas vivientes se adaptan a sus alrededores y, aunque todos los edificios
son inanimados, es en este punto donde la naturaleza y la arquitectura tienen mas en
comun. La mayoria de los arquitectos aprovechan en sus disefios el terreno, las vistas,
los vientos predominantes, el drenaje, la superficie, la disponibilidad de luz y sombra,
el color y otros aspectos de los alrededores. Los edificios se pueden abrir tanto hacia
afuera como hacia adentro. Circundan el paisaje y a la vez proporcionan resguardo, se
intercalan con el medio sin el mas minimo contraste; asi preservan los recursos
naturales. (Blackwell, 2006)

Ambito Social:

Segun (Carballeda, 2004) sefiala la vision de lo social que se plantea como algo que
se constituye de la vida cotidiana y requiere considerar la construccion de
intercambios y reciprocidad dentro de un grupo de sujetos.
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DEFINICION CONCEPTUAL DE LA VARIABLE:

VARIABLE (2): Entornos saludables

Segun la (Organizacion Mundial de la Salud, 1998) “Son aquellos que apoyan la salud y
ofrecen a las personas proteccion frente a las amenazas para la salud, permitiéndoles ampliar
sus capacidades y desarrollar autonomia respecto a salud. Comprenden los lugares donde viven
las personas, su comunidad local, el hogar, los sitios de estudio, los lugares de trabajo y el
esparcimiento, incluyendo el acceso a los recursos sanitarios y las oportunidades para su
empoderamiento.”

Asi mismo, el Dr. Hugo Raul Gonzalez Liquidano (CONACYT, 2014) menciona que,
“Hablar de entornos saludables tiene que ver con eliminar en mayor o menor medida aquello que
representa un riesgo para nuestra salud y que reduce nuestro confort. Con crear entornos libres
de agentes nocivos y favorecer el ambiente. Todos estos espacios requieren de una
infraestructura con caracteristicas especificas, es ahi donde el arquitecto adquiere un papel
fundamental como parte de la comunidad y del municipio.”

Y el Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia, de México, (CONACYT, 2014) menciona
que Hay que crear espacios fisicos y sociales con condiciones higiénicas, seguras y promotoras
de salud, de calidad de vida; crear acciones donde los diferentes sectores: autoridades locales,
instituciones civiles y los ciudadanos se relacionen y participen [...] para mejorar el entorno de
una comunidad.

DIMENSIONES DE LA VARIABLE:

1) Factor Fisico:
El (Ministerio de Salud de Colombia, s.f.) define al factor fisico como una estrategia de
infraestructura fisica, donde intervienen cuestiones de saneamiento basico,
abastecimiento, etc. En los entornos saludables.

2) Factor Mental:
Segun (Trucco M, 1998) la salud mental involucra cambios en valores, actitudes y
comportamientos en los individuos y, por lo tanto, cambios en la cultura de la

organizacion.

3) Factor Participativo:
La participacion es la capacidad para expresar decisiones que sean reconocidas por
el entorno social y que afectan a la vida propia y/o a la vida de la comunidad en la que
uno vive. (Roger Hart, 1993).
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VARIABLE: DISENO GERONTO-ARQUITECTONICO

DIMENSIONES INDICADORES ITEMS VALOR/ESCALA DE MEDICION NIVEL
Espacialidad Los espacios adaptativos son importante para su independencia fisica {1) Muy en desacuerdo BAJO
(2) En desacuerdo
) . L Latecnologia (apagado de luces, cerramiento de puertas adtomaticos, etc.) {3) Ni de acuerdo, ni en
Accesibilidad Tecnol .
AMBITO FUNCIONAL | ~ee=siicad Teendioq le brinda soporte en las acfividades cotidianas desacuerdo MODERADO
Los elementos (barandas, pasamanos, etc.) de seguridad le previenen (4) De acuerdo
Elementos ' pdaﬁDS ﬁSi{;DS : 5€g p {5} Muy de acuerdo ALTO
Confort Los ambientes iluminados naturaimente le producen satisfaccion {1) Muy en desacuerdo BAJO
{2) En desacuerdo
CONTEXTO scabados Los colores (tonos naturales y claros) en los acabados del muros y techos (3) Ni de acuerdo, ni en MODERADO
AMBIENTAL contribuyen en su estado de animo desacuerdo
(4)De acuerdo
Vegetadion El contacto con la vegetacion le produce un cambio de actitud positiva (5) Muy de acuerdo ALTO
ntegradén Los espacios de inzﬁiﬁggzn;z?;:;;asd;z;ﬁd intergeneracional {1) Muy en desacuerdo BAJO
(2) En desacuerdo
i | Las actitudes grupales (solidaridad, empatia, etc.) brindan oportunidades de (3) Ni de acuerdo, ni en
D llo d t
AMBITO SOCIAL seamelo de cmpeEneas participacion en los espacios comunes de su residencia. desacuerdo MODERADO
. Las buenas costumbres fortalecen vinculos de convivencia en su (4) De acuerdo
Socializacion ALTO

residencia.

(5) Muy de acuerdo

55




VARIABLE: ENTORNO SALUDABLE

DIMENSIONES INDICADORES ITEMS VALOR/ESCALA DE MEDICION NIVEL
Soporie La utilizacidn de dispositivos tec noldgic as (sensores, control remoto, etc ) (1) Muy en desacuerdo
en los ambientes reduce su esfuerzo fisico. (2) En desacuerdo
) . BAIO
FACTOR FisSICO Independencia La autonomia {independencia) se re%gciona con su accesibilidad en el (3) Ni de acuerdo, ni en MODERADO
espacio. desacuerdo ALTO
_ Poder regular elementos (barandas, pasamanos, et ) le brindan seguridad (4) De acuerdo
Seguridad fisica. (5) Muy de acuerdo
¢ om poramiento La armonia {tranquilidacj}di:ﬂspinr::ﬁ;tsfoinﬂuye positivamente en su (1) Muy en desacuerdo
(2) En desacuerdo BAIO
FACTOR MENTAL Satistedon La satisfaccion ac(stica (privacidad) se logra cuando no hay ruidos (3) Ni de acuerdo, ni en MODERADO
molestos. desacuerdo ALTO
(4) De acuerdo
B revendbn Sentirse seguros en los ambientes depende, tambieén, de las propiedades de (5) Muy de acuerdo
los acabados (anti caidas y anti golpes).
Individual Las capacidades {hauligada} indiw’dgal&s le ayudan a formar (1) Muy en desacuerdo
competencias para trabajar en grupo. (2) En desacuerdo
BAIO
FACTOR . . . . . (3) Ni de acuerdo, nien
Los espacios de socializacion fomentan el intercambio de creencias e NMODERADO
PARTICIPATIVO ideologias. desacuerdo ALTO
Social (4) De acuerdo

Los espacios sociales incentivan relaciones intergeneracionales (personas

de distintas edades).

(5) Muy de acuerdo
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LAS VARIABLES

. ] ] 7
Ne DIMENSIONES | ITEMS PERTINENCIA” | RELEVANCIA® | CLARIDAD SUGERENCIAS
S5i | No Si | No Si | No
VARIABLE 1: DISENO GERONTO-ARQUITECTONICO
DIMENSION 1: Ambito Funcional
1 Los espacios adaptativos son importantes para su independencia fisica. X
2 La tecnologia le brinda soporte en la cotidianidad. X
3 Los elementos de seguridad le previenen daiios fisicos. X
DIMENSION 2: Contexto Ambiental
4 El contacto con la vegetacion le produce un cambio de actitud positiva.
5 Los ambientes iluminados le producen satisfaccion.
& Los colores cdlidos en acabados contribuyen positivamente en su estado de dnimo. X
DIMENSION 3: Ambito Social
7 Las actitudes grupales le brindan oportunidades de participacidn en la comunidad. X
& Los espacios de integracién fomentan la diversidad intergeneracional. X
9 Las buenas costumbres fortalecen vinculos de convivencia. X
VARIABLE 2: ENTORNO SALUDABLE
DIMENSION 1: Factor Fisico
10 La utilizacién de dispositivos tecnoldgicos (sensores, control remoto, etc) en los
ambientes reduce su esfuerzo fisico. X
1 El control de los elementos regulables (barandas, pasamanos, etc.) le brindan sequridad x
fisica.
12 | La autonomia (independencia) se relaciona con su accesibilidad en el espacio. X
DIMENSION 2: Factor Mental
13 | La armonia de los ambientes influye positivamente en su comperiamiento.
14 | La satisfaccion acustica se logra cuande no hay ruidos molestos.
15 Sentirse seguros en los ambientes depende, también, de las propiedades de los
acabados. X
DIMENSION 3: Factor Participativo
16 Las capacidades (habilidades) individuales le ayudan a formar competencias para
trabajar en grupo. X
17 | Los espacios paricipatives fomentan el intercambio de creencias e ideologias. X
18 Los espacios sociales incentivan relaciones intergeneracionales. X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Suficiente
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [x ]
Apellidos y nombres del juez validador. Mgtr. Arg: JUAN ESPINOLA VIDAL
Especialidad del validador: ARQUITECTO - URBANISTA

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

Aplicable después de corregir[ ]

DNI: 08518979

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo.
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension.

No aplicable [ ]

18 de Junio del..2020

Firma del Experto Informante
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LAS VARIABLES

i 1 z 3
N DIMENSIONES / ITEMS PERTINENCIA” | RELEVANCIAZ | CLARIDAD SUGERENCIAS
Si [ No Si | No Si [ No
VARIABLE 1: DISENO GERONTO-ARQUITECTONICO
DIMENSION 1: Ambito Funcional
1 Los espacios adaptativos son importantes para su independencia fisica. X
2 La tecnologia le brinda soporte en la cotidianidad. X
3 Los elementos de seguridad le previenen darios fisicos. X
DIMENSION 2: Contexto Ambiental
4 El contacto con la vegetacién le produce un cambio de actitud positiva. X
5 Los ambientes iluminados le producen satisfaccion. X
6 Los colores calidos en acabados contribuyen positivamente en su estado de animo. X
DIMENSION 3: Ambito Social
T Las actitudes grupales le brindan oportunidades de participacién en la comunidad. x
8 Los espacios de integracién fomentan la diversidad intergeneracional. X
9 Las buenas costumbres fortalecen vinculos de convivencia. X
VARIABLE 2: ENTORNO SALUDABLE
DIMENSION 1: Factor Fisico
10 La utilizacion de dispositivos tecnolégicos (sensores, control remoto, etc.) en los
ambientes reduce su esfuerzo fisico. x
1 El control de los elementos regulables (barandas, pasamanos, etc.) le brindan seguridad x
fisica.
12 | La autonomia (independencia) se relaciona con su accesibilidad en el espacio. X
DIMENSION 2: Factor Mental
13 | La armonia de los ambientes influye positivamente en su comportamiento. X
14 | La satisfaccion acustica se logra cuando no hay ruidos molestos. X
15 Sentirse seguros en los ambientes depende, también, de las propiedades de los
acabados. X
DIMENSION 3: Factor Participativo
16 Las capacidades (habilidades) individuales le ayudan a formar competencias para
trabajar en grupo.
17 | Los espacios participatives fomentan el intercambio de creencias e ideologias. X
18 Los espacios sociales incentivan relaciones intergeneracionales. X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Suficiente
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [x ]

Apellidos y nombres del juez validador. Md. Arg: SILJHA CHINCARC MILJANOVICH

Especialidad del validador:

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

Aplicable después de corregir[ ]
DNI: 091598R1

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo.
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension|

No aplicable [ ]

16 de Junio del..2020.

Firma del Experto Informante
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LAS VARIABLES

" ; PERTINENCIA' | RELEVANCIA® | CLARIDAD?
N DIMENSIONES |/ ITEMS Si | No Si_ | No Si | No SUGEREMNCIAS
VARIAELE 1: DISENO GERONTO-ARQUITECTONICO
DIMENSION 1: Ambito Funcional
1 Los espacios adaptativos son importantes para su independencia fisica. X
2 La tecnologia le brinda soporte en la cotidianidad. X
3 Los elementos de seguridad le previenen dafios fisicos. X
DIMENSION 2: Contexto Ambiental
4 El contacto con la vegetacion le produce un cambio de actitud positiva. X
b Los ambientes iluminados le producen satisfaccion. X
] Los colores cdlidos en acabados contribuyen positivamente en su estado de animo. X
DIMENSION 3: Ambito Social
7 Las actitudes grupales le brindan oportunidades de participacion en la comunidad. X
8 Los espacios de integracion fomentan la diversidad intergeneracional. X
9 Las buenas costumbres fortalecen vinculos de convivencia. X
VARIAELE 2: ENTORNO SALUDABLE
DIMENSION 1: Factor Fisico
10 La utilizacion de dispositivos tecnoldgicos (sensores, control remoto, etc.} en los X
ambientes reduce su esfuerzo fisico.
1 El confrol de los elementos regulables (barandas, pasamanos, efc.) le brindan seguridad x
fisica.
12 | La autonomia (independencia) se relaciona con su accesibilidad en el espacio. X
DIMENSION 2: Factor Mental
13 [ La armonia de los ambientes influye positivamente en su comportamiento. X
14 | La satisfaccion acustica se logra cuando no hay ruidos molestos. X
15 Sentirse sequros en los ambientes depende, también, de las propiedades de los X
acabados.
DIMENSION 3: Factor Participativo
16 Las capacidades (habilidades) individuales le ayudan a formar competencias para X
trabajar en grupo.
17 | Los espacios participativos fomentan el intercambio de creencias e ideologias. X
18 | Los espacios sociales incentivan relaciones intergeneracionales. X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Suficiente
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [x]

Aplicable después de corregir[ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Mgtr. Arg: REYNA LEDESMA VICTOR MANUEL DHNI: 06734425

Especialidad del validador: Magister docencia universitaria

TPertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

IRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del constructo.
*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensidn.

Mo aplicable [ ]

17 de Junio del 2020

Firma del Experto Informante
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LAS VARIABLES

PERTINENCIA" | RELEVANCIA” [ CLARIDAD®

N DIMENSIONES / ITEMS Si | No Si_ | No Si | No SUGERENCIAS
VARIABLE 1: DISENO GERONTO-ARQUITECTONICO
DIMENSION 1: Ambito Funcional
1 Los espacios adaptativos son importantes para su independencia fisica.
2 La tecnologia le brinda soporte en la cotidianidad.
3 Los elementos de seguridad le previenen danos fisicos.
DIMENSION 2: Contexto Ambiental
4 El contacto con la vegetacion le produce un cambio de actitud positiva.
5 Los ambientes iluminados le producen satisfaccion.
6 Los colores calidos en acabados contribuyen positivamenteen su estado de animo.
DIMENSION 3: Ambito Social
7 Las actitudes grupales le brindan oportunidades departicipacion en la comunidad.
8 Los espacios de integracion fomentan la diversidad intergeneracional.
9 Las buenas costumbres fortalecen vinculos de convivencia.
VARIABLE 2: ENTORNO SALUDABLE
DIMENSION 1: Factor Fisico
10 La utilizacion de dispositivos tecnoldgicos (sensores, control remoto, etc.) en los
ambientes reduce su esfuerzo fisico.
1 El control de los elementos regulables (barandas, pasamanos, etc.) le brindan seguridad
fisica.
12 | La autonomia (independencia) se relaciona con su accesibilidad en el espacio.
DIMENSION 2:Factor Mental
13 | La armonia de los ambientes influye positivamente en su comportamiento.
14 | La satisfaccién acustica se logra cuando no hay ruidos molestos.
15 Sentirse seguros en los ambientes depende, también, de las propiedades de los
acabados.
DIMENSION 3: Factor Participativo
16 Las capacidades (habilidades) individuales le ayudan a formar competencias para
trabajar en grupo.
17 | Los espacios participativos fomentan el intercambio de creencias e ideologias.
18 | Los espacios sociales incentivan relaciones intergeneracionales.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Suficiente
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ]
Apellidos y nombres del juez validador: Benjamin Ortiz Gonzélez

Aplicable después de corregir[ ]

Especialidad del validador: Maestria en Arquitectura con especialidad en Gerontologia.

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del constructo.
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension.

No aplicable [ ]

DOCUMENTO:

oot 02k

Fir;ﬁa del Experto Informante
/
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ANEXO 5. TABLAS

RESIDENTES DE LA RESIDENCIA GERIATRICA BAMBOO SENIORS

HOMBRES MUJERES N° Personas
SOLTEROS 7 18 25
EN PAREJA 6 6 12
TOTAL 13 24 37

Tabla 1. Residentes de la residencia geriatrica Bamboo Senior.

Fuente: Informacion brindada por administracion de la residencia geriatrica Bamboo Senior.

N Dimensiones V Ayken

1 DIMENSION 1 - V1 1.00

2 DIMENSION 2 - V1 1.00

3 DIMENSION 3 - V1 1.00

4 DIMENSION 1 - V2 1.00

5 DIMENSION 2 - V2 1.00

6 DIMENSION 3 - V2 1.00
PROMEDIO TOTAL 1.00

Tabla 2. Promedio de valores por dimension y variable en el V de Ayken

Fuente: Informacion brindada por administracion de la residencia geriatrica Bamboo Senior.
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Coeficiente de Confiabilidad

Valores Interpretacion
0.25 Baja confiabilidad
0.50 Media confiabilidad
0.75 Aceptable confiabilidad
0.90 Alta confiabilidad

Fuente: Hernandez, Fernandez y Baptista (2010).
Tabla 3. Grado de confiabilidad

Fuente: http://observatorio.epacartagena.gov.co/wp-content/uploads/2017/08/metodologia-de-la-
investigacion-sexta-edicion.compressed.pdf

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 37 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 37 100,0

a. La eliminacidn por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Tabla 4. Resumen de casos del SPSS para el Alfa de Cronbach

Fuente: Elaboracion propia
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Fuente: Elaboracion propia

Fuente: Elaboracion propia

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
,887 18

Tabla 5. Resultado de Alfa de Cronbach

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos

,536 3

Tabla 6. Estadistica de fiabilidad de la D1_V1
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Estadisticas de total de elemento

Media de escala
si el elemento se

ha suprimido

Varianza de
escala si el
elemento se ha

suprimido

Correlacion total
de elementos

corregida

Alfa de
Cronbach si el
elemento se ha

suprimido

Los espacios adaptativos
son importantes para su
independencia fisica.

La tecnologia (apagado de

luces, cerramiento de

puertas automaticos, etc.) le

brinda soporte en las
actividades cotidianas.
Los elementos (barandas,
pasamanos, etc.) de
seguridad le previenen

dafios fisicos.

8,51

2,146

426

,347

8,84

2,140

,346

442

8,49

1,590

,314

544

Tabla 7. Estadistica correlacional del total de elementos de la D1_V1

Fuente: Elaboracion propia

Fuente: Elaboracion propia

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de

Cronbach

N de elementos

,606

3

Tabla 8. Estadistica de fiabilidad de la D2_V1

64



Estadisticas de total de elemento

Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total  Cronbach si el
si el elemento se elemento se ha de elementos elemento se ha

ha suprimido suprimido corregida suprimido

El contacto con la 8,89 1,488 ,448 ,557
vegetacion le produce un

cambio de actitud positiva.

Los ambientes iluminados 9,14 1,065 ,419 ,499
naturalmente le producen

satisfaccion.

Los colores (tonos naturales 9,43 ,697 ,502 ,409
y claros) en los acabados del

muros y techos contribuyen

en su estado de animo.

Tabla 9. Estadistica correlacional del total de elementos de la D2_V1

Fuente: Elaboracion propia

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,686 3

Tabla 10. Estadistica de fiabilidad de la D3_V1

Fuente: Elaboracion propia
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Estadisticas de total de elemento

Media de escala
si el elemento se

ha suprimido

escala si el

suprimido

Varianza de Alfa de

Correlacion total  Cronbach si el

elemento se ha de elementos elemento se ha

corregida suprimido

Las actitudes grupales 9,11
(solidaridad, empatia, etc.)

brindan oportunidades de

participacion en los espacios

comunes de su residencia.

Los espacios de integracion 9,11
fomentan la diversidad

intergeneracional (personas

de distintas edades).

Las buenas costumbres 8,92
fortalecen vinculos de

convivencia en su

residencia.

,655 ,564 ,505

,766 ,513 ,576

,854 431 ,675

Tabla 11. Estadistica correlacional del total de elementos de la D3_V1

Fuente: Elaboracion propia

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,564

3

Tabla 12. Estadistica de fiabilidad de la D1_V2

Fuente: Elaboracion propia
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Estadisticas de total de elemento

Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total  Cronbach si el

si el elemento se elemento se ha de elementos elemento se ha

ha suprimido suprimido corregida suprimido
La utilizacion de dispositivos 8,59 1,414 471 ,293
tecnoldgicos (sensores,
control remoto, etc.) en los
ambientes reduce su
esfuerzo fisico.
Poder regular elementos 8,30 2,215 271 ,602

(barandas, pasamanos, etc.)

le brindan seguridad fisica.

La autonomia 8,30 1,826 ,398 426
(independencia) se relaciona

con su accesibilidad en el

espacio.

Tabla 13. Estadistica correlacional del total de elementos de la D1_V2

Fuente: Elaboracion propia

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
, 781 3

Tabla 14. Estadistica de fiabilidad de la D2_V2

Fuente: Elaboracion propia

67



Estadisticas de total de elemento

Media de escala

si el elemento se

Varianza de
escala si el

elemento se ha

Correlacion total

de elementos

Alfa de
Cronbach si el

elemento se ha

ha suprimido suprimido corregida suprimido
La armonia (tranquilidad) de 7,59 5,914 ,523 ,817
los ambientes influye
positivamente en su
comportamiento.
La satisfaccion acustica 8,16 2,973 ,788 ,503
(privacidad) se logra cuando
no hay ruidos molestos.
Sentirse seguros en los 8,14 4,176 ,634 ,687

ambientes depende,
también, de las propiedades
de los acabados (anti caidas

y anti golpes).

Tabla 15. Estadistica correlacional del total de elementos de la D2_V2

Fuente: Elaboracion propia

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,769

3

Tabla 16. Estadistica de fiabilidad de la D3_V2

Fuente: Elaboracion propia
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Estadisticas de total de elemento

Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total ~ Cronbach si el
si el elemento se elemento se ha  de elementos  elemento se ha
ha suprimido suprimido corregida suprimido
Las capacidades 7,35 5,790 ,436 ,866

(habilidades) individuales le

ayudan a formar

competencias para trabajar

en grupo.

Los espacios de 7,46 4,755 ,683 ,597
socializacion fomentan el

intercambio de creencias e

ideologias.

Los espacios sociales 7,51 4,701 ;711 ,565
incentivan relaciones

intergeneracionales

(personas de distintas

edades).

Tabla 17. Estadistica correlacional del total de elementos de la D3_V2

Fuente: Elaboracion propia

V1 DISENO GERONTOARQUITECTONICO

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido De acuerdo 6 16,2 16,2 16,2
Muy de acuerdo 31 83,8 83,8 100,0
Total 37 100,0 100,0

Tabla 18. Estadistico descriptivo por frecuencias de la V1

Fuente: Elaboracion propia
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D1 V1_AMBITOFUNCIONAL

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Ni de acuerdo, ni en 2 5,4 54 5,4
desacuerdo
De acuerdo 12 32,4 32,4 37,8
Muy de acuerdo 23 62,2 62,2 100,0
Total 37 100,0 100,0

Tabla 19. Estadistico descriptivo por frecuencias de la D1_V1

Fuente: Elaboracion propia

D2 V1_CONTEXTOAMBIENTAL

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido De acuerdo 6 16,2 16,2 16,2
Muy de acuerdo 31 83,8 83,8 100,0
Total 37 100,0 100,0

Tabla 20. Estadistico descriptivo por frecuencias de la D2_V2

Fuente: Elaboracion propia
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D3 V1 AMBITOSOCIAL

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido De acuerdo 9 24,3 24,3 24,3
Muy de acuerdo 28 75,7 75,7 100,0
Total 37 100,0 100,0

Tabla 21. Estadistico descriptivo por frecuencias de la D3_V2

Fuente: Elaboracion propia

V2_ENTORNOSALUDABLE

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido De acuerdo 12 32,4 32,4 32,4
Muy de acuerdo 25 67,6 67,6 100,0
Total 37 100,0 100,0

Tabla 22. Estadistico descriptivo por frecuencias de la V2

Fuente: Elaboracion propia
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D1 V2 FACTORFISICO

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Ni de acuerdo, ni en 2 5,4 54 5,4
desacuerdo
De acuerdo 16 43,2 43,2 48,6
Muy de acuerdo 19 51,4 51,4 100,0
Total 37 100,0 100,0
Tabla 23. Estadistico descriptivo por frecuencias de la D1_V2
Fuente: Elaboracion propia
D2 V2 FACTORMENTAL
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Ni de acuerdo, ni en 1 2,7 2,7 2,7
desacuerdo
De acuerdo 15 40,5 40,5 43,2
Muy de acuerdo 21 56,8 56,8 100,0
Total 37 100,0 100,0

Tabla 24. Estadistico descriptivo por frecuencias de la D2_V2

Fuente: Elaboracion propia
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D3 V2 FACTORPARTICIPATIVO (Agrupada)

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Ni de acuerdo, ni en 2,7 2,7 2,7
desacuerdo
De acuerdo 19 51,4 51,4 54,1
Muy de acuerdo 17 45,9 45,9 100,0
Total 37 100,0 100,0
Tabla 25. Estadistico descriptivo por frecuencias de la D3_V2
Fuente: Elaboracion propia
Resumen de procesamiento de casos
Casos
Valido Perdidos Total
N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
V1_DISENO_GERONTOAR 37 100,0% 0 0,0% 37 100,0%
QUITECTONICO
V2 _ENTORNOSALUDABLE 37 100,0% 0 0,0% 37 100,0%

Tabla 26. Correccion de significacion de Lilliefors

Fuente: Elaboracion propia
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Correlaciones

V1_DISENO_GE
RONTOARQUIT

V2_ENTORNOS

ECTONICO ALUDABLE

(Agrupada) (Agrupada)
Rho de Spearman V1_DISENO_GERONTOAR Coeficiente de correlacion 1,000 478"
QUITECTONICO (Agrupada)  Sig. (bilateral) ;003
N 37 37
V2_ENTORNOSALUDABLE Coeficiente de correlacion 478 1,000

(Agrupada) Sig. (bilateral) ,003

N 37 37

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Tabla 27. Correlacion de las variables de la V1y V2

Fuente: Elaboracion propia

Correlaciones

V2_ENTORNOS

D3_V1_AMBITO

ALUDABLE SOCIAL
(Agrupada) (Agrupada)
Rho de Spearman V2_ENTORNOSALUDABLE Coeficiente de correlacion 1,000 ,684™
(Agrupada) Sig. (bilateral) ,000
N 37 37
D3_V1_AMBITOSOCIAL Coeficiente de correlacion ,684™ 1,000
(Agrupada) Sig. (bilateral) ,000
N 37 37

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Tabla 28. Correlacion de la D3 V1Y V2

Fuente: Elaboracion propia
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Correlaciones

V2_ENTORNOS

Las actitudes
grupales
(solidaridad,
empatia, etc.)
brindan
oportunidades
de participacion
en los espacios

ALUDABLE  comunes de su
(Agrupada) residencia.
Rho de Spearman V2_ENTORNOSALUDABLE Coeficiente de correlacién 1,000 ,354"
(Agrupada) Sig. (bilateral) ,031
N 37 37
Las actitudes grupales Coeficiente de correlacion ,354" 1,000
(solidaridad, empatia, etc.)  Sig. (bilateral) ,031
brindan oportunidades de N 37 37

participacion en los espacios

comunes de su residencia.

*, La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
Tabla 29. Correlacion del 11_D3_V1Y V2

Fuente: Elaboracion propia

Correlaciones

V2_ENTORNOS

Los espacios de
integracion
fomentan la
diversidad

intergeneraciona

| (personas de

ALUDABLE distintas

(Agrupada) edades).
Rho de Spearman V2_ENTORNOSALUDABLE Coeficiente de correlacion 1,000 407"
(Agrupada) Sig. (bilateral) ,012
N 37 37
Los espacios de integracion  Coeficiente de correlacion 407" 1,000

fomentan la diversidad Sig. (bilateral) ,012

intergeneracional (personas N 37 37

de distintas edades).

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Tabla 30. Correlacion del 12_D3_V1y V2

Fuente: Elaboracion propia
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Correlaciones

V2_ENTORNOS

Las buenas
costumbres
fortalecen

vinculos de

ALUDABLE convivencia en

(Agrupada) su residencia.
Rho de Spearman V2_ENTORNOSALUDABLE Coeficiente de correlacién 1,000 ,579™
(Agrupada) Sig. (bilateral) ,000
N 37 37
Las buenas costumbres Coeficiente de correlacion ,579™ 1,000

fortalecen vinculos de Sig. (bilateral) ,000

convivencia en su residencia. N 37 37

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Tabla 31. Correlacion del 13_D3 V1Y V2

Fuente: Elaboracion propia

Correlaciones

D1 V1 AMBITO D1 V2 _FACTO

FUNCIONAL RFISICO
(Agrupada) (Agrupada)
Rho de Spearman D1_V1_AMBITOFUNCIONA Coeficiente de correlacion 1,000 ,560™
L (Agrupada) Sig. (bilateral) ,000
N 37 37
D1_V2_FACTORFISICO Coeficiente de correlacion ,560™ 1,000
(Agrupada) Sig. (bilateral) ,000
N 37 37

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Tabla 32. Correlacion de laD1_V1y D1 V2

Fuente: Elaboracion propia
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Correlaciones

La utilizacion de
dispositivos
tecnolégicos
(sensores,

control remoto,

etc.) en los
D1 V1_AMBITO ambientes
FUNCIONAL reduce su
(Agrupada) esfuerzo fisico.
Rho de Spearman D1 _V1_AMBITOFUNCIONA Coeficiente de correlacion 1,000 ,438™
L (Agrupada) Sig. (bilateral) ,007
N 37 37
La utilizacién de dispositivos ~ Coeficiente de correlacion ,438" 1,000
tecnoldgicos (sensores, Sig. (bilateral) ,007
control remoto, etc.) en los N 37 37

ambientes reduce su

esfuerzo fisico.

** | a correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Tabla 33. Correlacion del 11_D1_V2y D1 V1

Fuente: Elaboracion propia

Correlaciones

D1_V1 _AMBITO

Poder regular
elementos
(barandas,

pasamanos,

FUNCIONAL etc.) le brindan

(Agrupada) seguridad fisica.
Rho de Spearman D1 V1_AMBITOFUNCIONA Coeficiente de correlacion 1,000 ,385"
L (Agrupada) Sig. (bilateral) ,019
N 37 37
Poder regular elementos Coeficiente de correlacion ,385" 1,000

(barandas, pasamanos, etc.) Sig. (bilateral) ,019

le brindan seguridad fisica. N 37 37

*.La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 34. Correlacion del 12_D1_V2y D1_V1
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Correlaciones

D1_V1_AMBITO

La autonomia
(independencia)

se relaciona con

FUNCIONAL su accesibilidad
(Agrupada) en el espacio.
Rho de Spearman D1_V1_AMBITOFUNCIONA Coeficiente de correlacion 1,000 ,601"
L (Agrupada) Sig. (bilateral) ,000
N 37 37
La autonomia Coeficiente de correlacion ,601" 1,000
(independencia) se relaciona  Sig. (bilateral) ,000
con su accesibilidad en el N 37 37
espacio.

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Tabla 35. Correlacion del I3_D1 V2y D1 V1

Fuente: Elaboracion propia

Correlaciones

Los espacios

adaptativos son

importantes para

D1_V2_FACTO su
RFISICO independencia
(Agrupada) fisica.
Rho de Spearman D1_V2_FACTORFISICO Coeficiente de correlacion 1,000 511"
(Agrupada) Sig. (bilateral) ,001
N 37 37
Los espacios adaptativos son Coeficiente de correlacion ,511™ 1,000
importantes para su Sig. (bilateral) ,001
independencia fisica. N 37 37

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Tabla 36. Correlacion del 11_D1_V2y D1 _V2

Fuente: Elaboracion propia
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Correlaciones

La tecnologia
(apagado de
luces,
cerramiento de
puertas
alutomaticos,

etc.) le brinda

D1_V2_FACTO soporte en las

RFiSICO actividades

(Agrupada) cotidianas.
Rho de Spearman D1_V2_FACTORFISICO Coeficiente de correlacion 1,000 327"
(Agrupada) Sig. (bilateral) ,049
N 37 37
La tecnologia (apagado de Coeficiente de correlacion ,327" 1,000

luces, cerramiento de Sig. (bilateral) ,049

puertas adtomaticos, etc.) le N 37 37

brinda soporte en las

actividades cotidianas.

*, La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
Tabla 37. Correlacion del 12_D1_V2y D1 V2

Fuente: Elaboracion propia

Correlaciones

Los elementos

(barandas,
pasamanos,
etc.) de
D1_V2_FACTO seguridad le
RFISICO previenen dafios
(Agrupada) fisicos.
Rho de Spearman D1_V2_FACTORFISICO Coeficiente de correlacion 1,000 3417
(Agrupada) Sig. (bilateral) ;039
N 37 37
Los elementos (barandas, Coeficiente de correlacion ,3417 1,000
pasamanos, etc.) de Sig. (bilateral) ;039
seguridad le previenen dafios | 37 37

fisicos.

*.La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
Tabla 38. Correlacion del 1I3_D1_V2y D1_V2

Fuente: Elaboracion propia
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Correlaciones

D3 V1 AMBITO D3 V2 FACTO

SOCIAL RPARTICIPATIV
(Agrupada) O (Agrupada)
Rho de Spearman D3_V1_AMBITOSOCIAL Coeficiente de correlacion 1,000 ,485™
(Agrupada) Sig. (bilateral) ,002
N 37 37
D3_V2_FACTORPARTICIPA Coeficiente de correlacion ,485™ 1,000
TIVO (Agrupada) Sig. (bilateral) ,002
N 37 37

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Tabla 39. Correlacion de la D3_V1y D3 V2

Fuente: Elaboracion propia

Correlaciones

D3_V1_AMBITO

Las capacidades
(habilidades)

individuales le

ayudan a formar

competen

cias

SOCIAL para trabajar en
(Agrupada) grupo.
Rho de Spearman D3_V1_AMBITOSOCIAL Coeficiente de correlacion 1,000 ,280
(Agrupada) Sig. (bilateral) ;093
N 37 37
Las capacidades Coeficiente de correlacion ,280 1,000
(habilidades) individuales le  Sig. (bilateral) ,093
ayudan a formar N 37 37

competencias para trabajar

en grupo.

Tabla 40. Correlacion del 11_D3_V2y D3_V1

Fuente: Elaboracion propia
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Correlaciones

Los espacios de
socializacién
fomentan el

D3_V1_AMBITO intercambio de

SOCIAL creencias e

(Agrupada) ideologias.
Rho de Spearman D3_V1_AMBITOSOCIAL Coeficiente de correlacion 1,000 ,323
(Agrupada) Sig. (bilateral) ,051
N 37 37
Los espacios de Coeficiente de correlacién ,323 1,000

socializacién fomentan el Sig. (bilateral) ,051

intercambio de creencias e N 37 37

ideologias.

Tabla 41. Correlacion del 12_D3_V2y D3 V1

Fuente: Elaboracion propia

Correlaciones

Los espacios
sociales
incentivan
relaciones
intergeneraciona
D3_V1 _AMBITO les (personas de

SOCIAL distintas

(Agrupada) edades).
Rho de Spearman D3_V1_AMBITOSOCIAL Coeficiente de correlacion 1,000 337"
(Agrupada) Sig. (bilateral) ,041
N 37 37
Los espacios sociales Coeficiente de correlacion ,337" 1,000

incentivan relaciones Sig. (bilateral) ,041

intergeneracionales N 37 37

(personas de distintas

edades).

*, La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Tabla 42. Correlacion del 13_D3_V2y D3_V1

Fuente: Elaboracion propia
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Correlaciones

Las actitudes
grupales
(solidaridad,
empatia, etc.)
brindan
oportunidades
de participacion
D3 _V2_FACTO en los espacios
RPARTICIPATIV  comunes de su

O (Agrupada) residencia.
Rho de Spearman D3 _V2_FACTORPARTICIPA Coeficiente de correlacion 1,000 567"
TIVO (Agrupada) Sig. (bilateral) : ,000
N 37 37
Las actitudes grupales Coeficiente de correlaciéon 567" 1,000
(solidaridad, empatia, etc.)  Sig. (bilateral) ,000
brindan oportunidades de N 37 37

participacion en los espacios

comunes de su residencia.

** |a correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Tabla 43. Correlacion del 11_D3 V1y D3 V2

Fuente: Elaboracion propia

Correlaciones

Los espacios de
integracion
fomentan la
diversidad

intergeneraciona

D3 V2_FACTO | (personas de
RPARTICIPATIV distintas

O (Agrupada) edades).
Rho de Spearman D3_V2_FACTORPARTICIPA Coeficiente de correlacion 1,000 ,301
TIVO (Agrupada) Sig. (bilateral) : ,070
N 37 37
Los espacios de integracion  Coeficiente de correlacion ,301 1,000
fomentan la diversidad Sig. (bilateral) ,070
intergeneracional (personas N 37 37

de distintas edades).

Tabla 44. Correlacion del 12_D3_V1y D3_V2

Fuente: Elaboracion propia
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Correlaciones

D3_V2_FACTO
RPARTICIPATIV
O (Agrupada)

Las buenas
costumbres
fortalecen
vinculos de
convivencia en

su residencia.

Rho de Spearman

D3_V2_FACTORPARTICIPA Coeficiente de correlacion 1,000 411"

TIVO (Agrupada) Sig. (bilateral) ;011
N 37 37

Las buenas costumbres Coeficiente de correlacion 411" 1,000

fortalecen vinculos de Sig. (bilateral) ,011

convivencia en su residencia. N 37 37

*, La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Tabla 45. Correlacion del I3_D3_V1y D3 V2

Fuente: Elaboracion propia

RANGO RELACION

-0.91 a -1.00 Correlacién negativa perfecta

-0.76 a -0.90 Correlacién negativa muy fuerte
-0.51 a -0.75 Correlacién negativa considerable

-0.11 a -0.50 Correlacién negativa media

-0.01 a -0.10 Correlacién negativa débil

0.00 No existe correlacién

+0.01 a2 +0.10 Correlacién posiava débil

+0.11 a +0.50 Correlacién positiva media

+0.31 a +0.75 Correlacién posiava considerable

+0.76 a +0.20 Correlacién posiava muy fuerte

+0.91 a +1.00 Correlacién positva perfecta

Tabla 46. Rangos de correlaciones

Fuente: http://observatorio.epacartagena.gov.co/wp-content/uploads/2017/08/metodologia-de-la-investigacion-

sexta-edicion.compressed.pdf
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. FORMULACION OBJETIVO OBJETIVOS p POBLACION
TITULO : HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES TIPO
DEL PROBLEMA GENERAL ESPECIFICOS Y MUESTRA
El disefio Geronto- Espacialidad
Arquitectdnico se
relaciona Ambito Funcional AcceS|t2|I|.dad
favorablemente con el tecnoldgica
Determinar la entorno saludable en la
relacion del entorno residencia geriatrica Elementos
saludable con el Bamboo Senior en el
amblto §0(:|al .e’n.la distrito de .Sant|ago de DISENO Confort
. g?rlatrlca Surco, Lima, 2020, GERONTO Contexto ambiental Acabados
Bd?mt,’oodsesmor_e” el o e ARQUITECTONIC Poblacion:
istrito de armago entorno saludable se o v . Residentes del
. de Surco, Lima, relaciona egetacion e
icaf Determinar la 2020 favorablemente con el edificio
Disefio geronto- relacion del ' P . Int i0 geriatrico
arquitecténico 1A > o ambito social en la ntegracion
q y ¢ Cuél es la relacion disefio . . : . Bamboo
el entorno isaf Determinar la residencia geriatrica
del disefio Geronto- Geronto- - PR, . Desarrollo d i
ludabl | o . relacion del ambito Bamboo Senior en el Ambit ial esarrolio de Senior, 37
saludable en la Arquitectonicoy el | Arquitectdnico . o . 0 socia competencias .
residencia funcional con el distrito de Santiago de p residentes.
entorno saludable en y el entorno - .
itrica - ; factor fisico en la Surco, Lima, 2020. o i
gerna la residencia saludable en o o Socializacion Correlacional
Bamboo senior o ) i residencia geriatrica
geriatrica Bamboo la residencia . PR .
| distrito . o o Bamboo Senior en el El &mbito funcional se
ene Senior en el distrito geriatrica s : : Soporte
Santiago de . distrito de Santiago relaciona
g de Santiago de Bamboo }
Surco. Lima Li 20207 . | de Surco, Lima, favorablemente con el " )
' ’ Surco, Lima, ! Seniorene 2020 factor fisico en la Factor fisico Independencia
2020. distrito de ' dencia Gerit Muestra:
. residencia geriatrica . El 100% I
SSantlaglj_(? de Determinar la Bamboo Senior en el Seguridad b(I)O .‘3 d.eS?
urgo,z M& | relacion del ambito | distrito de Santiago de : poblacion.
020. social con el factor Surco, Lima, 2020. Comportamiento | de residentes.
participativo en la ENTORNOS _ 3
residencia geriatrica El ambito social se SALUDABLES Factor mental Satisfaccion
Bamboo Senior en relaciona y
el distrito de favorablemente con el Prevencion
Santiago de Surco, factor participativo en la
Lima, 2020. re5|dbenc§ g(-?rlatncaI Individual
Bam 00 e”'°_’ ene Factor participativo
distrito de Santiago de Social

Surco, Lima, 2020.

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 47. Matriz de consistencia
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PROVINCIA DISTRITO NOMBRE DIRECCION TIPO TIPO DE
SERVICIO
LIMA SANTIAGO DE SURCO  GERO VITALISS.A.C Jr. Batalla de San Juan 282 Urb. Las Gardenias PRIVADO MIXTO
LIMA SANTIAGO DE SURCO  RESIDENCIA GERIATRICA "EL ROSEDAL" E.I.R.L Av. Mariscal Castilla N° 241 Urb. Las Magnolias PRIVADO MIXTO
LIMA SANTIAGO DE SURCO  GERIATRICS PERU Av. Higuereta N° 571 PRIVADO MIXTO
LIMA SANTIAGO DE SURCO LA CASA DE LOS ABUELOS Jr. Galeno 256 PRIVADO MIXTO
LIMA SANTIAGO DE SURCO LA CASA DE LOS ABUELOS Geronto Peru S.A.C. Av. Valles del Sur N° 177 PRIVADO MIXTO
LIMA SANTIAGO DE SURCO  BAMBOO SENIOR Av. Caminos del Inca 556, Santiago de Surco 15038 PRIVADO MIXTO
LIMA SANTIAGO DE SURCO  SAN JUDAS TADEO SAC JR. CARDIZ 264 PRIVADO MIXTO
LIMA SANTIAGO DE SURCO  GERONTO PERU SAC AV. VALLES DEL SUR 177 PRIVADO MIXTO
LIMA SANTIAGO DE SURCO  INVERSIONES MONLEN SAC ILLARI CLAUGUSTO WIESE 1229 PRIVADO MIXTO
LIMA SANTIAGO DE SURCO  NUESTRO HOGAR CL DAVID ROCA 261 PRIVADO MIXTO
LIMA SANTIAGO DE SURCO  CARPAM RESIDENCIAL GERIATRICA DIAS FELICES Urb. Liguria, Calle Enrique Salazar Barreto 520 - PRIVADO MIXTO

SAC

Tabla 48. Poblacion - Tipo Mixto.

Fuente: Elaboracion propia con datos del CARPAM — CEAPAM.
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ANEXO 6. FIGURAS

Sociologia

Arquitectura

Figura 1. Relacion entre los tres elementos y las tres disciplinas en relacion
del adulto mayor

Fuente: https://repositorioacademico.upc.edu.pe/handle/10757/627801

V1_DISENO_GERONTOARQUITECTONICO
40

30

20

Frecuencia

De acuerdo

Muy de acuerdo
V1_DISENO_GERONTOARQUITECTONICO

Figura 2. Grafico estadistico por frecuencias de la V1
Fuente: Elaboracién Propia
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D1_V1_AMBITOFUNCIONAL

23

20

Frecuencia

IMi de acuerdo, ni en De acuerdo Muy de acuerdo
desacuerdo

D1_V1_AMBITOFUNCIONAL
Figura 3. Grafico estadistico por frecuencias de la D1-V1

Fuente: Elaboracion Propia

D2_V1_CONTEXTOAMBIENTAL

40

30

20

Frecuencia

De acuerdo Muy de acuerdo

D2_V1_CONTEXTOAMBIENTAL
Figura 4. Grafico estadistico por frecuencias de la D2-V1

Fuente: Elaboracion Propia



Frecuencia

D3_V1_AMBITOSOCIAL

30

20

De acuerdo Muy de acuerdo

D3_V1_AMBITOSOCIAL

Figura 5. Grafico estadistico por frecuencias de la D3_V1

Fuente: Elaboracion Propia

V2_ENTORNO SALUDABLE

Frecuencia

De acuerdo Muy de acuerdo

V2_ENTORNO SALUDABLE

Figura 6. Grafico estadistico por frecuencias de la V2

Fuente: Elaboracion Propia
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D1_V2_FACTORFISICO

20

Frecuencia

i de acuerdo, ni en De acuerdo Muy de acuerdo
desacuerdo

D1_V2_FACTORFISICO
Figura 7. Grafico estadistico por frecuencias de la D1_V2

Fuente: Elaboracion Propia

D2_V2_FACTORMENTAL

25

20

15

Frecuencia

10

Ni de acuerdo, ni en De acuerdo Muy de acuerdo
desacuerdo

D2_V2_FACTORMENTAL
Figura 8. Grafico estadistico por frecuencias de la D2_V2

Fuente: Elaboracion Propia



D3_V2_FACTORPARTICIPATIVO

20

Frecuencia

MNi de acuerdo, ni en De acuerdo Muy de acuerdo
desacuerdo

D3_V2_FACTORPARTICIPATIVO

Figura 9. Grafico estadistico por frecuencias de la D3_V2

Fuente: Elaboracién Propia
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ANEXO 7. ILUSTRACIONES

llustracion 1. Rampa de accesibilidad de establecimientos que brindan servicio al adulto
mayor

Fuente: Diario la Republica

llustracion 2. Servicios sanitarios de establecimientos que brindan servicio al adulto mayor

Fuente: Diario la Republica
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llustracion 3. Areas de descanso y corredores del establecimiento “Hermanitas de los ancianos
desamparados"

Fuente: https://repositorioacademico.upc.edu.pe/handle/10757/627801

llustracion 4. Areas comunes del establecimiento “Hermanitas de los ancianos desamparados”

Fuente: https://repositorioacademico.upc.edu.pe/handle/10757/627801
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t 3aéf;i§%>{ e

llustracion 5. Servicios de la residencia Kyllayki

Fuente: https://www.facebook.com/Kullaykiresidenciaterceraedad

llustracion 6. Espacios del centro Residencial Gerontolégico San Judas Tadeo

Fuente: https://www.facebook.com/CasaHogarSanJudasTadeo
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Google Earth

llustracion 8. Fachada de la residencia geriatrica Bamboo Senior

Fuente: https://www.google.com/maps/place/Bamboo+Senior+Health+Services/@-
2.116381,6.9906551,15z/data=14m2!3m1!1s0x0:0x1a89b59ca4c61712?sa=X&ved=2ahUKEwiJm7_wr6jgAhX
0Yt8KHf91AKYQ_BIWDX0ECBIQCA
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llustracion 7. Plano del primer nivel de la residencia geriatrica Bamboo Senior

Fuente: http://bambooseniors.com/deptos/04.html
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TIPO 201/801
AREA OCUPADO APROX. 97.28 MT2

y

A=idd

CAMINOS DEL INCA

llustracion 9. Plano del segundo nivel de la residencia geriatrica Bamboo Senior

Fuente: http://bambooseniors.com/deptos/04.html

llustracion 10. Evento musical realizado en areas externas de la residencia
geriatrica Bamboo Senior

Fuente: Administracion de la residencia geriatrica Bamboo Senior
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llustracion 11. Evento recreativo realizado en areas externas de la residencia
geriatrica Bamboo Senior

Fuente: Administracion de la residencia geritrica Bamboo Senior

RE: Consultas

Justo Chang
Sex, 19/06/2020 18:06
Para: 'bruno pefia

Estimados Bruno Pefia y Willy Mejia:

Con mucho gusto les puedo dar respuestas a sus inquietudes sobre los servicios y caracteristicas del edificio
Saludos

Justo Chang

De: bruno pefia <bruno045@hotmail.com>
Enviado el: viernes, 19 de junio de 2020 17:11

Asunto: Consultas

Estimado Sr. Justo Chang Chiang

Gerente General en Bamboo S.A.

Buenas tardes, Sr Chang, mi nombre es Bruno Pefia, y junto con mi compafiero Willy Mejia. Venimos realizando una investigacion, tesis, sobre residencias que
mejoran la calidad de vida del adulto mayor. Somos estudiantes de Gltimo afio de la carrera de Arquitectura de la Universidad César Vallejo. También, adjuntamos
nuestras fichas de matricula para corroborar lo dicho, caso requiera mas informacion quedamos a espera.

Como le mencioné estamos realziando un proyecto de investigacion en el cual hemos tomado como modelo de residencia el edificio Bamboo Senior. Sabemos de
los servicios que brindan y de la calidad del mismo. Y para poder llevar adelante y finalizar nuestra pesquisa gustariamos saber si usted amablemente podria
brindarnos cierta informacién sobre los servicios y algunas caracteristicas del edificio. Podriamos cambiar unos emails por este medio u otro segun usted tenga
disponibilidad.

Gracias por la atencién, quedamos atentos a cualquier respuesta.

Atte.

Bruno Pefia #927163435
Willy Mejia #970643878

llustracion 12. Correo con el Gerente General de la residencia geriatrica Bamboo Senior

Fuente: Bandeja de correo personal
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llustracion 13. Ensayo

CAMBIOS

Fuente: Elaboracion propia



Contenido

I. CAPITULO I: MEMORIA DESCRIPTIVA.....ccoiiiiieeeeeeeeeeeeee e 108
1.1. ANTECEDENTES ... 108
1.1.1. Concepcién de la Propuesta Urbana Arquitectonica...... 108

1.2. OBJETIVOS DE LA PROPUESTA URBANO

ARQUITECTONICA ..ottt ettt 110
1.2.1. Objetivo general...........ccccooiiiieiiiiiiiiiie e 110
1.2.2. Objetivos eSpecCifiCoS .....ccooveveiviiiiiiiiiii e 110

1.3. ASPECTOS GENERALES ........co o 110
1.3.1. UDICACION ..o 110
1.3.2. Caracteristicas del Area de EStUdio.............cccvevervennne. 115
1.3.2.1. ClimMatologia .....ccooviiiiiiiiiiiiee e 115
1.3.2.2. ACCESOS ....oiiiiiiiiiiiiie ettt e e ennees 125
1.3.2.3. ENntorn0o mediato...........ccevvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieieeeeeeeeeeeee 126
1.3.3. Estudio de casos Analogos..........ccccceeeeeeieieeeee e, 127
1.3.3.1. Internacional ...........ccceevviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeee 127
1.3.3.2. NACIONAL....co e 130

1.3.4. Leyes, Normas y Reglamentos aplicables en la Propuesta

Urbano ArqUItECIONICA ........cceeeieieiiece e e e e e e eeaans 132

1.3.5. Esquema de Procedimiento Administrativo aplicables... 132

1.3.5.1. Obtencion de la licencia de construccion.................... 132
1.4. PROGRAMA URBANO ARQUITECTONICO........cccveevreen. 135
1.4.1. Definicion de [0S usuarios ..........cccceeeeeeieiiieeee 135
1.4.2. Descripcion de Necesidades Arquitectonicas................ 138
1.4.3. Cuadros de ambientes y Areas...........ccccceceeveeeeeeeenenns. 145
1.4.3. 1. MEF . 158

99



1.5. CONCEPTUALIZACION DEL OBJETO URBANO

ARQUITECTONICO.......oiiiieceeeeeete ettt 175
1.5.1. Esquema conceptual..........ccccoeeiiiiiiiiiii 175
1.5.2. Idea Rectora y partido arquitectonico ................ceeeeenn. 175
1.5.3. ConceptualizaCion...........cccceeeeiiii, 179

1.6. DESCRIPCION DEL PROYECTO......cccceeieeeeeieeieeeeereee e, 180
1.6.1. Memoria descriptiva — Arquitectura.............cccceeeeeeeeeeennn. 180
1.6.1.1. UDICACION ...eevveeeiiiiiiiiiiiieeeee e 181
1.6.1.2. Linderosy Medidas..........cccccceeiiiieieiiiiiiiciie e, 182
1.6.1.3. ArCAS.....oceieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 182
1.6.1.4. Descripcion del proyecto..........ccccuvvveeeeeeeeniiiiiiiieeeennn 182

2. ANTEPROYECTO ... 202
2.1. PLANTEAMIENTO INTEGRAL ..o, 202

2.1.1. Plano de ubicacion y localizacién (Norma GE.020 articulo 8)
202

2.1.2. Plano perimétrico — topdgrafico ............ceevvvveriviiiieneeenn. 202

2.1.3. Plan Maestro (Plano integral de toda el &rea de intervencion)

202

214, PlOt Plan.... ... 202

2.2. ANTEPROYECTO ARQUITECTONICO........ccceveereeenrnen. 202
2.2.1. Plano de distribucion por sectores y niveles................... 202
2.2.2. Planos de teChos ............uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiees 202
2.2.3. Planos de elevaciones ...........ccccuuuumiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiineens 202
2.2.4. Planos d€ COMES ........uuuuuuuuimiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinenineneenaaeees 202
2.2.5. Vistas 3D — Esquemas tridimensionales........................ 203

3. PROYECTO .ottt 203
3.1. PROYECTO ARQUITECTONICO ....c..ceeveevreieceeceececeeeeenn 203

100



3.1.1. Planos de distribucién del sector por niveles.................. 203

3.1.2. Planos de elevaciones ...............uuuvuerimimiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinees 203
3.1.3. Planos de COIMES ..........uuuuiuumiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieeeeeees 203
3.1.4. Planos de detalles arquitectonicos y constructivos........ 203
3.2. INGENIERIA DEL PROYECTO .....ccoioiiiiiieeeeee e 203
3.2.1. Planos del Disefio Estructural.............ccccccvveeeiinniinnnnen. 203
3.2.2. Planos de Instalaciones Sanitarias ..........ccccccceeviiiinnnnne. 203
3.2.3. Planos de Instalaciones EIéctricas...........ccccccceviiiunnnen. 204
3.3. PLANOS DE SEGURIDAD.........cciiiiiiiiiiiiiiiiiie e 204
3.3.1. Planos de sefaletiCa...........cccevveeeeiiiiiiiiiiiiiieeee e 204
3.3.2. Planos de evacuacCion..............ccceeeeriiiiiiriieeeeeeeneeniinnens 204
3.4. INFORMACION COMPLEMENTARIA.......cccovveieirireennn, 204
3.4.1. Animacion Virtual (Recorrido y 3DS) .......cceeeeveeeiiiiunnnnne. 204

101



llustracion 1.
llustracion 2.
llustracion 3.
llustracion 4.
llustracion 5.
llustracion 6.
llustracion 7.
llustracion 8.

proyecto

[lustracion 9.

llustracion 10.
llustracion 11.
llustracion 12.
llustracion 13.
llustracion 14.
llustracion 15.
llustracion 16.
llustracion 17.
llustracion 18.
llustracion 19.
llustracion 20.
llustracion 21.
llustracion 22.
llustracion 23.
llustracion 24.
llustracion 25.
llustracion 26.
llustracion 27.
llustracion 28.
llustracion 29.
llustracion 30.
llustracion 31.
llustracion 32.
llustracion 33.
llustracion 34.

[lustracion 35.

Plano de analisis de oferta.........cccooeeeeeeeee e, 109
Plano de sectores de Santiago de SUICO ........coooeeieieeiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen 111
Plano de ubicacion y 10CalizacCion..............ccooiiiiiiiiiiiiiiiiee e 112
Vivienda unifamiliar colindante — norte del proyecto.............cccccvvvvviinnnnnne 112
Vivienda unifamiliar colindante — sur del proyecto..............ccccvvvevivieiinnnnns 113
Vivienda unifamiliar colindante — sur del proyecto..............cccccevveviviiinnnnnns 113
Vivienda unifamiliar colindante — sur del proyecto..............ccecvvvvvivieeneenn.. 114
Montafa colindante con altura de 46m aproximadamente — Este del
.................................................................................................................. 114
Cuadro del clima promedio del distrito de Santiago de Surco ................... 115
Cuadro del cielo nublado, sol y dias de precipitacion del distrito de........ 116
Solsticio de verano por la mafana............cccccceeeiii e, 116
Solsticio de verano por el atardecer............cccceeeeiieeeiiiiiiicee e 117
Equinoccio de otofio por la mafana............ccoovveviiiieieiieeeccceee e 117
Equinoccio de otofio por la mafana............cccovveviiieieeeeeeicceee e 118
Solsticio de invierno por la mafana ............cccccevvvveiiiiiiiiiiiiiiiieee 118
Solsticio de invierno por el atardeCer .............ouvvvvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeee 119
Equinoccio de primavera por la manana...........ccceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen 119
Equinoccio de primavera por el atardecCer...........oeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen 120
Velocidad de los vientos en Santiago de SUrco ...........cccoeeeeeeeeeeeeeeeeeeennn 121
Direccion de los vientos en Santiago de SUICO ...........ccevviiiiiiiiiieeeeeennnnns 122
Plano tOPOGrafiCO......oiiiiiiiiiiiie e 123
Elevacion tOPOGrafiCa............ouiiii i 124
Plano de accesibilidad del terreno ... 125
Plan0 NitOS ... 126
Modelo anAIOGO 01 .......oooiiiiii e 127
Modelo aNAIOGO 02 .......coeeiiiiie e 128
Modelo anAIOgO 03 ... ..o 129
MOodelo aNAIOGO 04 ... 130
Modelo anAIOGO 05 ... .o 131
Caracteristicas de las edificaciones que se apegan a la modalidad C ....133
MEF- Informes y matriculas ... 158
IMEF- HaL... .ot e e e e e e e a e e e e e e e 159
MEF- MatriCUIAS. ... i eeiieeeeieee e e e e e e e e aaaaee 160
MEF- RECEPCION ..ottt e e e e e e e e e 161
MEF- LOGISHCA. .. eiiiieiiiiiiitiiii ettt e e e e e 162

102


file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042396
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042397
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042398
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042399
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042400
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042401
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042402
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042403
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042403
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042404
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042405
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042406
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042407
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042408
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042409
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042410
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042411
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042412
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042413
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042414
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042415
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042416
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042417
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042418
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042419
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042420
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042421
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042422
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042423
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042424
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042425
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042426
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042427
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042428
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042429
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042430

llustracion 36.
llustracion 37.
llustracion 38.
llustracion 39.
llustracion 40.
llustracion 41.
llustracion 42.
llustracion 43.
llustracion 44.
llustracion 45.
llustracion 46.
llustracion 47.
llustracion 48.
llustracion 49.
llustracion 50.
llustracion 51.
llustracion 52.
llustracion 53.
llustracion 54.
llustracion 55.
llustracion 56.
llustracion 57.
llustracion 58.
llustracion 59.
llustracion 60.
llustracion 61.
llustracion 62.
llustracion 63.
llustracion 64.
llustracion 65.
llustracion 66.
llustracion 67.
llustracion 68.
llustracion 69.
llustracion 70.

[lustracion 71.

MEF- Sala de reUniones ........ooi oo 163
MEF- AdMINISIIACION......ccce e e e 164
MEF- SS.HH. HOMBIES....coiiiiiii e 165
MEF- SS.HH. MUJEIES ....vvviiiiiiee e ettt e e a e e e e e 166
MEF- SS.HH. DiSCapacitados ...........cooueiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 167
MEF- RESAUIANTE. .....couei it 168
MEF- COCINA ... oo 169
MEF- Sala de eXpoSICION .......ccccceiiiiiiiiiis e 170
Y I o o] T SRR 171
MEF- AIMACEN ... 172
MEF- LaVanderia.......cooooeeee e 173
MEF- Caseta de VigilanCia ...........c.oovuiiiiiiiii i 174
1A RECIOIA ..o 175
Condicionante del terreno (cerro y vegetacion)..........ccccceeeeeeeeeeeeeeeivnnnnnn. 176
Vegetacion existente en el terr€N0.........ccccceeeeeeeiiiieiiiiei e, 176
Vegetacion existente en el terreN0..........ooveviiiiiiiiiiiiiiee e 177
Vegetacion existente en el terreN0..........ooeeviiiiiiiiiiiiiiiee e 177
[0 [T T =T o (] - USRS 178
Proceso de conceptualizacion .............c..ceoeeoiiiiiiiiiieiieeeeeii e 179
Perspectiva del Centro de dia y Residencia geriatrica..................ccc....... 180
Plano de ubicacion y 10calizacion.............ccccoiiiiiiiieiiieeiiiieeee e 181
Plano de zonificacion ..., 181
Zona de las instalaciones del servicio de la edificacion - Sétano ............ 183
Zona del estacionamiento - SOtAN0...........cccuviviiiiieeee i 184
Centro de dia — Primer PiSO .......cuuuuiiii i 186
Zona Social— PrimMEr PiSO.......uuuuiiiiiieiieecee et 187
Residencia Geriatrica - PHMEr PiSO.......cceiiieiiiiiiiiiiiei e ee e 188
Centro de dia - SegUNAO PISO ....cuvvuieiiieeeieeeicee e 190
Zona social - SEgUNUO PISO.....uuuuieiieeeiiieiiiiee e ee e 191
Residencia Geriatrica - Segundo PiSO........cceeeeeeeeeeiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen 192
Sotano - plano general - ArqUItECTUra ........vvvvvvvvvieeiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 205
Primer piso - plano general - Arquitectura...........ccccoovieeeiiiiiiiiiiie e 205
Segundo piso - plano general - Arquitectura.............oooeveeiiineeeeneeiiiiinnnn. 205
Elevaciones - Anteproyecto - ArquiteCtura ...........ccceeeeeeeveeeiiiiiiinieeeeeeennens 205
llustracion 69. S6tano - Sector B - ArquIiteCtura .............oooovevvvveeeeeeeennnnns 205
SOtano - Sector C - ArQUILECIUNA ......cooiiiiiiiiiieee e 205

103


file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042431
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042432
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042433
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042434
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042435
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042436
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042437
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042438
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042439
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042440
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042441
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042442
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042443
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042444
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042445
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042446
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042447
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042448
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042449
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042450
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042451
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042452
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042453
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042454
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042455
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042456
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042457
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042458
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042459
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042460
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042461
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042462
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042463
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042464
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042465
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042466

llustracion 72. Primer piso - Sector B - ArqUItECIUNaA............uuuururmrmiriiniiiiiiiiiiniinineennnnnnnnes 205

llustracion 73. Primer piso - Sector C - ArqUItECTUIa ...........eevvieeriiiiiiiiiiieeeeeee e 205
llustracion 74. Segundo piSO - Sector B - ArqUItECTUIa..........uuuuuuruernnenennininnenennnnnnnnnnnnnnns 205
llustracion 75. Segundo piso - Sector C - ArqUItECIUNA..........uuuruuruerineriiniiineieeennnnnnnnnnnnne 205
llustracion 76. Corte BB 'Y CC - ArQUItECIUIA ......ceiieeiiiiiiiieieie e et 205
llustracion 77. Corte AAY E"E" - ArQUItECTUIA.......ccooiiiiiiiiiiiii e 205
llustracion 78. Elevacidn principal Oeste - ArqUIteCtura .............ccceeeieeeeiiieiiiiiieneeeeeeeeiinns 205
llustracion 79. Cimentacion - Sector B - ESTRUCTURAS ..........uuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiininnn. 205
llustracion 80. Cimentacion - Sector C - ESTRUCTURAS ..........uuiiiiiiimiiiiiiiiiiiiiiiiniiiinnn 205
llustracién 81. Cimentacién - Primer Piso (Sector C) - ESTRUCTURAS........ccoooeevvveens 205
llustracion 82. Cimentacion - Detalles - ESTRUCTURAS ..........uuuuuiiiimmiiiiiiiiiiiininninnnnnn. 205
llustracién 83. Aligerado - S6tano sector B - ESTRUCTURAS......ccooooiiiiiiiiiiiieeeeeeeies 205
llustraciéon 84. Aligerado - S6tano sector C - ESTRUCTURAS .....ccoooiiiiiiviiiiiiieeeeeeeeies 205
llustraciéon 85. Aligerado - Primer piso sector B - ESTRUCTURAS ..........ccccociieiieeeenneenn, 205
llustraciéon 86. Aligerado - Primer piso sector C - ESTRUCTURAS..........ccooiiieiiieennneenns 205
llustracion 87. Aligerado - Segundo piso sector B - ESTRUCTURAS .........ccccccvvvvvinnnnns 205
llustracion 88. Aligerado - Segundo piso sector C - ESTRUCTURAS ..........ccccvvvvviinnnnns 205
llustracion 89. Agua - Sétano sector B - |. SANITARIAS ..........uiiiiiiiiiiiiiiiniennn, 205
llustracion 90. Agua - Primer piso sector B - . SANITARIAS ........ccccooiviiviiiiiiiiiniiiinnns 205
llustracion 91. Agua - Primer piso sector C - I. SANITARIAS ........ooiivmiiiiiiiiiiiiiieininanns 205
llustracion 92. Agua - Segundo piso sector B - |. SANITARIAS ........cccccovvvmiiiviininninninnn, 205
llustracion 93. Agua - Segundo piso sector C - I. SANITARIAS .........cccoovvvmviviiiininiininnnn, 205
llustracion 94.Desagle - S6tano sector B - |. SANITARIAS .........viiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiianns 205
llustracion 95. Desagie - S6tano sector C - |. SANITARIAS..........uvviiimiiiiiiiiiiiiiiiiiinnnns 205
llustracion 96. Desague - Primer piso sector B - |. SANITARIAS ..........ccccoviiiieiiiieeneeinn, 205
llustracién 97. Desague - Primer piso sector C - I. SANITARIAS ........ooiiiiiiiiiieeiins 205
llustracion 98. Desagle - Segundo piso sector B - I. SANITARIAS.........cccoooeeeiiiienniennn, 205
llustracién 99. Desagle - Segundo piso sector C - . SANITARIAS ........ccooviiieiiiiiniiinnnn, 205
llustracion 100. S6tano sector B - |. ELECTRICAS .......cvoveeeeeeeeeeeeeeeee e 205
llustracion 101. S6tano sector C - 1. ELECTRICAS .........ccooveeeeeieeeeeeee e 205
llustracion 102. Primer piso sector B - |. ELECTRICAS ......cccooveeeeeeeceeeeeeeeeee e 205
llustracion 103. Primer piso sector C - I. ELECTRICAS .......ccccoviveveeeeeeeeeeeee e 205
llustracion 104. Segundo piso sector B - |. ELECTRICAS.......cc.covevveeeeeeeeeeeeeee e 205
llustracion 105. Segundo piso sector C - I. ELECTRICAS ......cccoveveeeeeeeieeeeee e 205
llustracion 106. Evacuacion - S6tano sector B - SEGURIDAD.............uuvvvvviviiiiinivniininnn, 205
llustracion 107. Evacuacion - S6tano sector C - SEGURIDAD.............uuvvvvviiiiiiiiiiiinninnn, 205

104


file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042467
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042468
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042469
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042470
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042471
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042472
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042473
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042474
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042475
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042476
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042477
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042478
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042479
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042480
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042481
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042482
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042483
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042484
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042485
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042486
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042487
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042488
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042489
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042490
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042491
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042492
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042493
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042494
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042495
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042496
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042497
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042498
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042499
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042500
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042501
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042502

llustracion 108. Evacuacion - Primer piso sector B - SEGURIDAD ...........ccoooviiiiieeeennn. 205

llustracion 109. Evacuacion - Primer piso sector C - SEGURIDAD ...........ccoooviiiiiieeeennn. 205
llustracion 110. Evacuacion - Segundo piso sector B - SEGURIDAD ............ccccvveeeeeenn. 205
llustracion 111. Evacuacion - Segundo piso sector C - SEGURIDAD ............ccccvveeeeeenn. 205
llustracion 112. Sefializacion - S6tano sector B - SEGURIDAD ...........uuvvvvviviiiiininiinnnnnn. 205
llustracion 113. Sefializacion - S6tano sector C - SEGURIDAD.............uevvviiiiiiiiiniiinnnnn. 205
llustracién 114. Sefializacion - Primer piso sector B - SEGURIDAD .........ccccceeeieieenninn, 205
llustracién 115. Sefializacion - Primer piso sector C - SEGURIDAD ..........ccccoeeveeevieennns 205
llustracién 116. Sefializacion - Segundo piso sector B - SEGURIDAD...........cccccceeveeens 205
llustracién 117. Sefializacion - Segundo piso sector C - SEGURIDAD .......ccccoeeeeevveees 205
llustracion 118. Detalle de bafio - DETALLES ARQUITECTONICOS .....coeovveeeeeeeen. 205
llustracion 119. Detalle de fachada - DETALLES ARQUITECTONICOS.......c..ccoveveen... 205
llustracion 120. Detalle de muro cortina - DETALLES ARQUITECTONICOS ................ 205
llustracién 121. Detalle de escalera de emergencia - DETALLES ARQUITECTONICOS

...................................................................................................................................... 205
llustracion 122. Detalle de escalera de emergencia - DETALLES ARQUITECTONICOS

...................................................................................................................................... 205
Tabla 1. Adultos mayores en el distrito de Santiago de SUICo ...........ceevvvvvviiiiiiiiiiiiennnn. 135

Tabla 2. Area residencial de adultos mayores en el sector 8 de Santiago de Surco ...... 136
Tabla 3. Area no contable (area verde y area libre) del Sector 8 de Santiago de Surco.137
Tabla 4. Area total menos el area no contable (area verde y area libre) del Sector 8 de

SANLAGO A SUICO ...ccoiiiiiiieee e 137
Tabla 5. Area residencial por cada Adulto Mayor en el Sector 8 de Santiago de Surco .137
Tabla 6. Total de adultos mayores en el Sector 8 de Santiago de Surco ....................... 138
Tabla 7. Cuadro de necesidades del personal administrativo ...........cccoeeeevvvveiiiiiinneeenn. 139
Tabla 8. Cuadro de necesidades del personal asistencial..............ccccceeeviieiiiiiiiiinneen. 140
Tabla 9. Cuadro de necesidades del personal de Servicio ............ceeuiiiiiieiiiiiiiiiiinneeeen. 141
Tabla 10. Cuadro de necesidades del adulto Mayor ..........cccoeeviiiiieiiii e 143
Tabla 11. Cuadro de necesidades del usuario local y externo (visitantes) ..................... 144


file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042503
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042504
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042505
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042506
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042507
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042508
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042509
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042510
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042511
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042512
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042513
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042514
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042515
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042516
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042516
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042517
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042517

Tabla 12.
Tabla 13.
Tabla 14.
Tabla 15.
Tabla 16.
Tabla 17.
Tabla 18.
Tabla 19.
Tabla 20.
Tabla 21.
Tabla 22.

Zona del iNgreso PriNCIPAL ........ooeeiiiiiei e 145
Zona de AdMINIStrACION...........cvviiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeee e 146
Zona de formacion Yy DIENESIAr...........ooiuiiiiiiiie e 148
Zona alimentacion y descanso trabajadores ............ccuvvveeeieeeeniiiiiiiiieieee e 149
ZONA FESTAUIANTE ...ttt e et e et e e et e e e e et s e e e eaaaaaaees 151
b o] o= o [T Y= V] (o o 152
Z0NA TESIAENCIAL. .....eiiiiiiiiiiiiiiiieeee e 154
ZON@ SOCIAL c.eiiiiiiiiiiiiiiiiieee e 155
Zona de servicios COmMpIEMENLAIOS .......cooviviiiiiiie e 156
Zona de servicios COmMpPIEMENLAIOS .......ccoviviiiiiiie e 157
U= 0 (A7 Vot U= Tt (o] 1R 201

106


file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042529
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042530
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042531
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042532
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042533
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042534
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042535
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042536
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042537
file:///D:/UCV/BIBLIOTECA/TESIS_COMPLETA2_MEJIA-PEÑA.docx%23_Toc90042538

INTRODUCCION

En el presente documento se proyecta una propuesta de solucién urbana,
social y arquitectdnica, siendo asi a desarrollar un equipamiento dirigido al adulto
mayor del distrito de Santiago de Surco. Debido a que se identificaron ciertos

aspectos relevantes ante este sector poblacional.

El centro de dia y la residencia geriatrica tiene como objetivo principal crear
un lugar especializado que atienda y satisfaga los requerimientos arquitectonicos,
sociales y urbanos de los adultos mayores del Sector 8. Asi mismo, brindar confort
espacial de acuerdo a las condiciones fisicas, mentales y sensoriales del adulto
mayor, a través de las caracteristicas del espacio. También, ofrecer un espacio
dentro de la ciudad, que a través de sus caracteristicas de disefio ofrezca
comodidad y reposo. De igual manera, se planea contribuir a mejorar la oferta de
establecimientos similares del adulto mayor en el sector 8. Y, brindar oportunidades
de integracion intergeneracional a los adultos mayores que realicen las dinamicas

gue se desarrollan en el lugar.

Por otro lado, una de las principales caracteristicas que definen el proyecto
es que es amigable con su entorno mediato, ya que se aprovechd el contexto
urbano para asi generar volimenes para el desarrollo del mismo, identificando 55
arboles en el terreno natural y colindando con una montafia con aproximadamente

56 metros de altura.
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|.  CAPITULO I: MEMORIA DESCRIPTIVA
1.1. ANTECEDENTES

1.1.1. Concepcion de la Propuesta Urbana Arquitectonica

A medida que el adulto mayor va envejeciendo su entorno mediato e
inmediato se vuelven condicionantes significativos en su cotidianidad, ello se ve

reflejado en distintos &mbitos como:

ARQUITECTONICO: En este distrito se pueden encontrar diversos
establecimientos para el adulto mayor entre casas de reposo, centros integrales,
etc, presentando malos acondicionamiento y caracteristicas no optimas para un
buen desarrollo y envejecer de este grupo etario. Sin considerar las exigencias
peculiares de cada usuario y los beneficios de las caracteristicas arquitectonicas
en su estadia. Dicho distrito solo cuenta con 2 establecimientos publicos, el Club
del Adulto Mayor brindado por su mismo municipio, percibiendo servicios e
instalaciones insuficientes ante las necesidades de los ancianos, y el YMCA, que
si bien es cierto brinda una atencién intergeneracional, el acceso es limitado para
una poblacién de bajos recursos. Asi mismo, la mayoria de instituciones optan por
desarrollar su proyecto en las periferias de Lima, donde resuelven el caos de la
ciudad aislandolos de su comunidad. Sin considerar nuevas estrategias de disefio

para solucionar dichos factores que intervienen de manera negativa.

URBANO: Se identificaron locales que brindan servicios de residencia,
recreacion, asistencia, entre otros, al adulto mayor, donde la totalidad de estos
establecimientos se vienen localizando en los sectores 6,5,4,3,2,1. Sin abastecer
de manera inmediata a la poblacidon de los demas sectores. Asi mismo, existe una
gran demanda de estos servicios, y esto se ve reflejado en los nuevos
emprendimientos, los cuales la gran mayoria no estan registrados en el Centro de
Atencion Residencial para las Personas Adultas Mayores(CARPAM). Se identifico
que el sector 8 alberga 7204 adultos mayores, los cuales no cuentan con un
eguipamiento de tal indole, considerando esto como una necesidad debido a su

alta demanda en el distrito.
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llustracion 1. Plano de analisis de oferta

on propia

Fuente: Elaboraci

109



SOCIAL: Se reconoce un sector poblacién con intencion de pertenecer a
una comunidad donde los lazos sociales sean estimulos de su bienestar fisico,
mental y social. Registrando la carencia de ambientes publicos que permitan la

interaccion social a través de dinamicas, talleres, eventos, entre otros.

1.2. OBJETIVOS DE LA PROPUESTA URBANO ARQUITECTONICA

1.2.1. Objetivo general

Crear un lugar especializado que atienda y satisfaga los requerimientos

arquitectonicos, sociales y urbanos de los adultos mayores del Sector 8.

1.2.2. Objetivos especificos

Brindar confort espacial de acuerdo a las condiciones fisicas, mentales y

sensoriales del adulto mayor, a través de las caracteristicas del espacio.

Ofrecer un espacio dentro de la ciudad, que a través de sus caracteristicas

de disefio ofrezca comodidad y reposo.

Contribuir a mejorar la oferta de establecimientos similares del adulto mayor

en el sector 8.

Brindar oportunidades de integracién intergeneracional a los adultos

mayores que realicen las dindmicas que se desarrollan en el lugar.

1.3. ASPECTOS GENERALES

1.3.1. Ubicacion

El equipamiento se encuentra ubicado en el Sector 8 del distrito de
Santiago de Surco, Lima Centro. Este distrito limita por el Norte con los distritos de
Ate Vitarte y San Borja, por el Oeste con los distritos de Surquillo y Miraflores, por
el Este con La Molina y San Juan de Miraflores y, por el Sur con los distritos de

Barranco y Chorrillos. Dicho distrito cuenta con una extensién de 52.00 km2.
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llustracion 2. Plano de sectores de Santiago de Surco

Fuente: Por una Lima Segura.

Localizando el proyecto en un terreno aislado, aminorando las

condicionantes que causan molestias en tanto a estadia y pasantia de los usuarios.
Localizacion:
Departamento: Lima
Provincia: Lima
Distrito: Santiago de Surco
Zona: Sector 8 — Urbanizacion Tres Marias
Caracteristicas técnicas del terreno:
Area del terreno: 12935.61 m2

Perimetro del terreno: 499.76 ml
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llustracion 3. Plano de ubicacién y localizacion
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Fuente: Elaboracion propia.
Linderos:

Por el norte con la una vivienda unifamiliar.

Caja Unifamiliar
Norte del prayecto

Google Earth

(B e~

llustracion 4. Vivienda unifamiliar colindante — norte del proyecto

Fuente: Google Earth.
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Por el Sur con una vivienda unifamiliar y una avenida compartida con BMW

[

Casa Unifamiliar Leyenda ‘
Sur del provecto =<

llustracion 5. Vivienda unifamiliar colindante — sur del proyecto

Fuente: Google Earth.

S WA g ———
2 Avenida Sur SR (o= Leyenda
fvenida comparida con BMYY - § . e

llustracion 6. Vivienda unifamiliar colindante — sur del proyecto

Fuente: Google Earth.

113



Por el Oeste con la Calle Los Eucaliptos.

T

1 Calle. Los eucaliptos .

Oeste def provecto

220m

llustracion 7. Vivienda unifamiliar colindante — sur del proyecto

Fuente: Google Earth.

Por el Este con una montafia, altura aproximada 46m
S A

Colindante Este (R ki ak —

Montafia altura aproamada 4Em

llustracion 8. Montafia colindante con altura de 46m aproximadamente — Este del proyecto

Fuente: Google Earth.
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1.3.2. Caracteristicas del Area de Estudio

El area total del terreno es de 12,000.00 m2 o 1.2 Ha. El terreno se
encuentra en el distrito de Santiago de Surco, en una zona urbana bastante
accesible a hitos importantes metropolitanos y locales, algunos aspectos mas

importantes a resaltar son:

1.3.2.1. Climatologia
Clima

El distrito de Santiago de Surco, presenta una temperatura promedia de
18° C., variando en los meses de verano, con un promedio de 27°C. y de 15°C.

durante el invierno:

Temperaturas medias y precipitaciones

ADVERTENCIA: terreno complejo! Los valores calculados son valides para 1200m, Diferencia de temperatura esperada:

7.2°C
3o c 100 mim
b 24°C 24°C 24°C 24°C 24°C 24°C
LE i 23°C 23°C 23°C 23°C 23°C 5 m
T M R O s W= B 1 75 mm
20°C
16°C 16°C 16 °C 30 mm
13X 14°C 14°C 14°C b di
ok 13C
127C 12°C 12°C
25 mm
10°C
Ly 0mm
Eng Feb Mar Abr May Jun Juil AQO Sep oct Nov Dic
Precipitaci6n — Maxima diaria media Dias calurosos — Minima diaria media

- - Noches frias

llustracion 9. Cuadro del clima promedio del distrito de Santiago de Surco

Fuente: meteoblue.com

115



30 dias

25 dias:

20 dias

15 dias

10 dias

5 dias

0 dias

© Sol  Parcialmente nublado @ MNublado -~ Dias de precipitacién

meteoblue =

llustracién 10. Cuadro del cielo nublado, sol y dias de precipitacion del distrito de

Fuente: meteoblue.com

Asoleamiento

Al ubicarse en Peru la trayectoria solar va en sentido de este a oeste, con
la salida solar a las 05:37 am y con la puesta solar a las 18:26. Se considera para

él estudio6 solar el terreno con la volumetria inicial en cada estacién del afo:

1. Solsticio de verano por la mafiana (07:30)

llustracion 11. Solsticio de verano por la mafiana

Fuente: drajmarsh.com
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2. Solsticio de verano por el atardecer (16:00)

llustracion 12. Solsticio de verano por el atardecer

Fuente: drajmarsh.com

3. Equinoccio de otofio por la mafana (07:30)

llustracion 13. Equinoccio de otofio por la mafiana

Fuente: drajmarsh.com
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4. Equinoccio de otofio por el atardecer (16:00)

llustracion 14. Equinoccio de otofio por la mafiana

Fuente: drajmarsh.com

5. Solsticio de invierno por la mafiana (16:00)

llustracion 15. Solsticio de invierno por la mafiana

Fuente: drajmarsh.com
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6. Solsticio de invierno por el atardecer (16:00)

llustracion 16. Solsticio de invierno por el atardecer

Fuente: drajmarsh.com

7. Equinoccio de primavera por la mafiana (07:30)

llustraciéon 17. Equinoccio de primavera por la mafiana

Fuente: drajmarsh.com
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8. Equinoccio de primavera por el atardecer (16:00)

llustracion 18. Equinoccio de primavera por el atardecer

Fuente: drajmarsh.com
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Vientos

Los vientos mas fuertes de Santiago de Surco son en los meses de junio,

julio y agosto, alcanzando hasta 38km/h.

30 dias

25 dias

20 dias

15 dias

10 dias

5 dias

Sep Nov

0 dias

Ene Ago

0 >1 >5 0312 @19 @28 © >38 >50 @ >61km/h
meteoblue =

llustracion 19. Velocidad de los vientos en Santiago de Surco

Fuente: meteoblue.com

Asi mismo, la direccién predominante se asoma del SO al NE, con una
velocidad de 38km/h. Segun el grafico siguiente: Brindando la opcion de poder
generar espacios con ventilacién cruzada desde la orientacion idénea del mismo

lugar.
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llustracion 20. Direccion de los vientos en Santiago de Surco

Fuente: meteoblue.com

122



Topografia

El terreno tiene una forma bastante irregular para lo cual hemos
considerado varios vértices como puntos de medicién. Asi mismo la forma oblonga
que presenta ha servido como motivadora en algunas cuestiones de disefio y

planteamiento de soluciones arquitectonicas.

llustracion 21. Plano topografico

Fuente: Elaboracion propia.

También, presenta una morfologia bastante variable desde pequefas a
moderadas elevaciones dentro de sus limites, ello motivado también a que se
encuentra colindante a una elevacion bastante pronunciada que llega hasta los 240
msnm, al este, siendo el punto oeste, colindante con la fachada de la calle

Eucaliptos el que se encuentra a nivel de la calle.
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llustracion 22. Elevacién topogréfica

Fuente: Google Earth Pro y elaborado por los autores.

Estas caracteristicas particulares del terreno han sido también
considerandos en el proceso de disefio del proyecto. Dentro del terreno, han sido
aplanadas algunas zonas para facilitar la construccién y en otras se ha conservado
la morfologia. Asimismo, un punto de partida ha sido evitar el nUmero minimo
posible de trasplantes, ya que existe una vegetaciéon arbérea bastante abundante
aqui.
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1.3.2.2. Accesos

El lote se encuentra en una zona bastante accesible, aunque dentro de una
zona urbana que le brinda una ventaja en cuanto a situaciones de ruido y molestias,
gueda aislado bastante bien de esto también por la montafia que presenta en su
lado este, que sirve como barrera natural entre el lugar y la avenida El Polo, aun
asi, se encuentra a pocas cuadras de la Av. Olguin, verde, y la su interseccion con
la av. El Derby, azul. Asimismo, también se haya cerca a la Panamericana Sur, rojo,
y al Jockey Plaza, y al Hipédromo. Si bien es cierto su ubicacion a estas grandes
avenidas y centros serian razon para pensar en una zona bastante movida, por lo
gue mencionamos anteriormente, la zona urbana, hace del lugar una suerte de

lugar aislado dentro de estos concurridos puntos.

Esri Cemmmrunity My Commburans Exi HE2E Gurmin METVNASA UGS US Cores Bumoy  Evs Cammunity Mrin Cantinesory. Exi HERE

llustracion 23. Plano de accesibilidad del terreno

Fuente: Elaboracion propia.
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1.3.2.3. Entorno mediato

El terreno, naranja, se encuentra bastante cercano a equipamientos
importantes tales como: El Club Golf Los Incas, verde, el Jockey Plaza, naranja, y
el Hipédromo, azul. Asimismo, como ya mencionamos de avenidas importantes
cercanas que brindan un punto de facil acceso. Cabe tener en cuenta la zona del
mismo terreno es un lugar urbano, con calles bastante tranquilas en una zona
residencial. Asi mismo el lugar existe bastante masa de vegetacion que hacen del

lugar mas confortable.

fiter romeso we)
Esri Gty Maon Conmiframs. Exri HEEE Gurmin METVNASA UGS US Cenes Burmes  Evs Comrmunty Mami Contsinesory. Exi HERE esrl

llustracién 24. Plano hitos

Fuente: Elaboracion propia.
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1.3.3.

Estudio de casos Analogos

1.3.3.1. Internacional

CENTRO GERIATRICO SANTA RITA,
CIUDATELA, ESPANA

-ARQUITECTO - MANUEL OCARA.
-ARO PROYECTO : 2009,

-SUPERFICIE O VOLUMEN CONSTRUIDO:
5990 M2 CONSTRUIDOS + 6200 M2 DE
JARDINES,

Edificio con forma organica discfindo dandole
prioridad  las circulaciones y conectando espacias
a través de ellas, manteniendo un constante
contacto con cl exterior

Los espoci

entre el inferior y el exterior .

Este hoger gerilitrico ofreco amplius zonas verdos o
sus habitantes, tres patios centrales en los cuales
wnteractuan los residentes y a su vez cada

habitacidn esia ubicada entormo a los patios con el
fin dc gencrar fluminacion y ventilacion natural en
cada uno de 1os espacios del hogar.

Gracias a las mamparas ubicadas en ¢l arca de
circulacion se crea un vinculo mas estrescho, te
permite pasar a diferentes ambicnte sin siquicra
perabirdos.

e trabajan con una doble altura para
generar la sensacion de una mayor amplitud y cada
cspacio csta discfiado para of mayor aprovechamicnto
de sus residentes,. Se busca una continua relacion

Edi o de forma orgunica, dispuesto en un solo nivel con doble circulacion
¥ un patio central que conects con loda las habitaciones, ¢n los pasillos
externos que son los que conectan 10s servicios y zonas comunes se ve ¢l area
Tibre 1o que permite diversas formas circulares y se disfruta de 1odo ol epacio.

El proyecto destaca debido o sus formas imegulares, llamaando asi Ja atencion
del usuano y al que se dentro del compl o
de estar rodeado de naturaleza, ¥ ¢sto no solo se debe 2 las curvas sino a la
gran cantidad de espacio verde que aiberga el proyecto y el tratarmento

llustracion 25. Modelo analogo 01

Fuente: Elaboracion propia.
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RESIDENCIA DE ANCIANOS EN ARANDA DE
DUERQ, ESPANA

-ARQUITECTO  : ARMANDO AREZAIGA
-ANO PROYECTO : 2008.

-SUPERFICIE 1 120000 M2

Este proyecio se realizo en un terreno
completamente vacio, desprovisto de ningtin
equipamiento, por lo que el disefo no dependié de
nada; ademas de ubicarse en una zona urbana pero
con grandes areas verdes alrededor que le dan una
especie de caracter rural por la ausencia mayor
cantidad de edificaciones.

La colocacion adecuada de las circulaciones
permiten que el usuario se sienta seguro, la funcion
por sobre los otros factores se ve claramente en |a
parte de los dormitorios

o

Aqui se puede observar una de las caras del edificio,
Jjustamente donde se encuentra la gran plaza exterior
desprovista de mobiliario, generando inutilidad de un
gran espacio que hubiese sido bueno se abriese al
publico. A diferencia del lado posterior donde se
ubica el estacionamiento.

Aca vemos la otra cara del complejo donde se puede

ver claramente la linea recta en la fachada, desprovista

de movimiento a excepcion por la presencia de los
vanos de celosia movibles.

El edificio es un juego de concreto expuesto y madera
no solo en todas las ventanas, sino tambien mamparas y
cerco,ambos patios se encuentran enmarcados por dos

bloques, los cuales se unen por los espacios previos.

La idea del edificio del centro, fue la de concebir una gran méquina en la que
sus engranajes funcionan de forma independiente y a la vez solidaria.

El edificio se divide en 2. facilitando tambien la atencion de adultos enfermos
de alzhéimer, tambi¢n brinda privacidad y disminuyc los recorridos exteriores
facilitando ingresos del personal de servicio como de los mismos.

A pesar de las limitaciones en el uso
del espacio construido, el complejo
sigue brindando a las personas
mayores las facilidades que necesitan
para adaptarse a su infraestructura
cxistente. por lo que sc debe
priorizar cl proyccto y considerar las
dimensioncs precisas de las unidades
basicas. Es basicamente lincal. Lo
que da un sentido de dinamica cs una
rejilla mévil. El primer piso alberga
actividades de entretenimicnto y

sociales con cfectos visuales,

Fuente: Elaboracion propia.

llustracion 26. Modelo analogo 02

128



HOGAR DE ANCIANOS ATELIER DU PONT
PARIS, FRANCIA

-ARQUITECTO - GRUPO e
ARQUITECTONICO ATELIER DU PONT

-ANO PROYECTO : 2015. | ascaacion |
-SUPERFICIE CONSTRUIDO: 6117 M2, Asierra |
El proy ticne una composi organica, la

planimetria se compone en 4 zonas las cuales

trabajan como bloques ind. di sin embargs

no pierden el sentido de unidad, consiste en tres La circulacion es en trama teniendo ejes transversales
volumenes jerirguicos, siendo cl volumen central vd lcs que i todos los bl del

¢l elemento organizador, cuenia con un solo proyecto mediante e aire libre. '

ingreso, apartir de ¢sc sc gencra un ¢je de

circulacion.

Este hogar geriatrico ofrce
amplias zonas verdes a sus
habitantes, un patio central en el
cual interactuan los residentes y a
su vez cada habitacion cuenta
con un muro en diagonal
orientado de tal manera que se
cuente con iluminacion y
ventilacidn natural en el
transcurso del dia.

Nos parece adecuado en cuanto a
formas de habitar ya que cuenta
con amplios patios y zonas
comunes, que permiten las
relaciones interpersonales, a su
vez gue cada habitacion posce
balcon lo que posibilita atin mas
la relacion de sus habitantes con
el exterior.

El proyecto cuenta con forma y angulos convexos, los
principales materiales utilizados son el concreto v el
vidrio al cual se le da mayor importancia. Tiene una
combinacion de colores célidos, siendo el crema y el
rojo los mas resaltantes. Interiormente ¢l material
predominante es la madera.

e
—ay

UNIVERSIDAD CESAR VALLEID
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llustracion 27. Modelo analogo 03

Fuente: Elaboracion propia.
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1.3.3.2. NACIONAL

RESIDENCIALES BAMBOO SENIOR. LIMA, PERU

-UBICACION | AV. CAMINOS DEL INCA
556 SURCO. LIMA PERU

-ARO PROYECTO : 2013,

-AREA DEL PROYECTO : 4000 M2.

El proyeeto residencial disefiado especialmente
para adultos mayores en dos La primera torre
cuenta con diccinueve departamentos de dos

Su accesibilidad es buena ya que tienen todos los servicios cercanos y al

dormitorios de entre 90y 115 m2 y la scgundacon  gug ZONA RESIDENCIAL CLASE A encontrarse en uria avenida principal su accesibilidad es alta, se encuentra
veinie departamentos de das y tresdormitorios [0 COMERCIO cerca a espacios recreativos, lo que permite el paseo de los residentes
entre 68 y 116 m2 cuenta ademas con un centro de

T won medica ializado en geriatria en el

primer nivel que incluye dos consultorios de
atencion medica, psicologica y nutricional. un
ambicnte para terapia y rehabilitacion fisica y un
espacio y un taller de memoria v prevencion

de trastornos cogmtivos.

Es un espacio heeho para la independencia del adulto mayor, pero que csta
independencia sea de calidad de vida y la cual tenga todos los servicios
necesrios para la recreacion y la salud del residente, Por este motivo In

difi Y pacios d e lizacion, los cuales son amplios y
permiten la interaccion entre los que viven e n esta.

B ARTERIAL El edificio contiene 9 pisos y 2 sotanos Ios cuales tienen 31 estacionamientos y
El COLECTORA depositos. )
LOCAL . 4 departamentos por piso.
. Area por departamento: 70 a 100 m2

. Ter piso: arca de recreacion y socializacion,

m UNIVERSIDAD CE3AR VALLEJD

llustracion 28. Modelo analogo 04

Fuente: Elaboracion propia.
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ARCADIA, A LUXURY RETIREMENT RESORT.
PACHACAMAC

-ARQUITECTO  : GUILLERMO MALAGA
-ANO PROYECTO : 2014.

-SUPERFICIE :AREA 15 000m2,CON UN
AREA CONSTRUIDA 7 000 M2 Y UN AREA
LIBRE DE 11

000 M2. Y CUENTA CON MODULOS DE
VIVIENDA DE ENTRE 32 Y 70 M2.

Resort. cs una residencia para personas de la tercera
edad, concebida para brindar las comodidades y
beneficios de un resort de lujo, asegurando la

tranguilidad y bi ar 108 para que
residentes tengan una vida plena. con total libertad e
independencia.

EL objctivo cs brindar diariamentc la mas grata
experi de vidaa identes o do

P

servicios de entretenimiento y cuidado de la salud
(especializacidn en geriatria) en un ambiente de
bienestar, satisfaciendo las necesidades fisicas,
emocionales, sociales, culturales y espirituales de
cada uno de sus residentes.

El crear espacios para vivir en
comunidad ha sido uno de los
conceptos primordiales al
desarrollarse el proyecto Arcadia,
ya que como fue Mencionado
previamente dentro del disefio, tanto
interior como exterior, existen
varios espacios de intcraccion
social, espacios de encuentro y
estancia las cuales dan la opcion de
socializar libremente y crear nuevas
relaciones para poder vivir en un
lugar con entorno agradable y
amical.

De los antecedentes y referentes que se han estudiado. éste es el que tiene mayor variedad de
instalaciones y por ende de servicios ofrecidos. ya que el termino lujo o Luxury conlleva a una
oferta exclusiva que permite tener una vida activa conforme a las exigencias del cliente. Luego
de analizarlo se hace notable que existen tres zonas principales de este proyecto: hospedaje,
cntretenimicnto o recrcacion y cuidado de la salud.

Un criterio importante para resaltar de este referente, es su estratégica ubicacion en un espacio
que colinda con lo rural y donde predomina la naturaleza, esto permite la relacion de los
espacios interiores y el exterior, la apertura visual y espacial de la propuesta a las areas verdes
sin comprometer la privacidad de los usuarios.

Fuente: Elaboracion propia.

llustracion 29. Modelo analogo 05
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1.3.4. Leyes, Normas y Reglamentos aplicables en la Propuesta Urbano
Arquitectonica

A.010 CONSIDERACIONES GENERALES
A.030 HOSPEDAJE

A.040 EDUCACION

A.050 SALUD

A.070 COMERCIO

A.080 OFICINA

A.090 SERVICIOS COMUNALES

A.120 ACCESIBILIDAD UNIVERSAL
A.130 SEGURIDAD

10.NTP 350.043-1 EXTINTORES

11.NTP 399.010-1 SENALETICA
12.Reglamento de la Ley N° 30490, Ley de la Persona Adulta Mayor

© © N o o s~ w DR

1.3.5. Esquema de Procedimiento Administrativo aplicables

1.3.5.1. Obtencién de la licencia de construccion

Segun el documento de Secretaria de Gestion Publica de licencias de
construccion en el afio 2019 menciona las caracteristicas de una construccion de

tipo C son las que:
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MODALIDAD C:

Las edificaciones para fines de vivienda multifamiliar, quinta o condominios que incluyan
vivienda multifamiliar de maés de cinco (5) pisos © tres mil (3,000) metros cuadrados de
drea techada®.

Las edificaciones para fines diferentes de vivienda, a excepcion de las previstas en la
Modalidad D.

Las edificaciones de uso mixto con vivienda.

Las intervenciones que se desarrollen en predios que constituyen parte integrante del
Patrimonio Cultural de la Nacion, declarados por el Ministerio de Cultura

Las edificaciones para locales comerciales, culturales, centros de diversion y salas de
espectaculos gue, individualmente o en conjunto cuenten con un maxime de treirta mil

(30,000) metros cuadrados de area techada.

Las edificaciones para mercados gue cuenten con un maximo de quince mil (15,000]
metros cuadrados de drea techada

Los lacales para espectaculos deportivos hasta de veinte mil (20,000) ocupantes

La demolicién total de edificaciones con mds de cinco (5) pisos de altura o que reguieran
el uso de explosivos.

Todas |as demds edificaciones que no estan contempladas en las modalidades A, 8 y D.

llustracion 30. Caracteristicas de las edificaciones que se apegan a la
modalidad C

Fuente: Secretaria de Gestion Publica 2019.

En ese caso, el Centro de dia y la residencia geriatrica, requerira la

aprobacion por Modalidad C.

Siendo los requisitos los siguientes:

a.

Formulario Unico de Edificaciones (FUE), firmado por el usuario y por
los profesionales responsables, donde se sefiale el niumero de recibo y
la fecha de pago del tramite, en tres (3) juegos originales.
Documentacion que acredite que cuenta con derecho a edificar, en
caso no sea propietario del predio.

Declaracion jurada del representante legal, si es persona juridica,
sefialando que cuenta con representacion vigente y consignando datos
de la partida registral y el asiento en el que conste la inscripcion de la
misma.

Declaracion jurada de los profesionales que intervienen en el proyecto,
acreditando que son habiles para el ejercicio de la profesion.

Memoria descriptiva.
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f. Plano de ubicacion y localizacion.

g. Planos de arquitectura (planta, cortes y elevaciones).
h. Planos de estructuras.

i. Planos de instalaciones sanitarias.

j. Planos de instalaciones eléctricas.

k. Plano de seguridad

|. Estudios técnicos (mecanica de suelos).

m. Certificado de Factibilidad de Servicios.

Asi mismo, se debe obtener la autorizacién metropolitana de centros de

atencion residencial de personas adultas mayores brindada por el CARPAM.
Siendo los requisitos los siguientes:

Solicitud dirigida a la Gerencia de Desarrollo Social.
Reglamento Interno de Trabajo

Plan de Trabajo

o o T p

Estados Financieros autorizados por un contador publico autorizado.
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1.4. PROGRAMA URBANO ARQUITECTONICO

1.4.1. Definicién de los usuarios

Identificamos que especificamente en el Sector 8 de Santiago de Surco, hay 7204 adultos mayores, ante ello se pone

evidencia la justificacion del Centro de dia y Residencia Geriatrica.

Codigo Distrito De 60 a 64 aiios De 65 a 69 aiios De 70 a 74 aiios De 75 a 79 aiios
150140 Lima, Lima, distrito: Santiago de Surco 17 117 13722 10 784 8012
De 80 a 84 aiios De 85 a 89 aiios De 90 a 94 aiios De 95 a mas ADULTO MAYOR Representacion

De los adultos mayores
en relacion de los
habitantes de Santiago
de Surco

5786 3900 1782 591 61 694 19%

Tabla 1. Adultos mayores en el distrito de Santiago de Surco

Fuente: Censos Nacionales de Poblacion y Vivienda 2017 — Elaboracion propia.
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Fuente: Elaboracion propia

SECTOR 8

m?2 Ha

AREA VERDE 106422.5 10.64
AREA LIBRE 200185.99 20.02
1121582.71 112.16

556586.36 55.66

663141.52 66.31

262851.54 26.29

TOTAL 2910770.62 291.08

RESIDENCIAL

Tabla 2. Area residencial de adultos mayores en el sector 8 de Santiago de Surco
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SECTOR 8

m2 Ha
AREA VERDE 106422.5 10.64
AREA LIBRE 200185.99 20.02
1121582.71 112.16
556586.36 55.66
663141.52 66.31
262851.54 26.29
TOTAL AREA NO CONTABLE 2910770.62 291.08

Tabla 3. Area no contable (area verde y &rea libre) del Sector 8 de Santiago de Surco

Fuente: Elaboracion propia.

m2 Ha
TOTAL SUPERFICIE 7330507.54 733.1
SECTOR 8
AREA NO 2910770.62 291.08
CONTABLE
TOTAL RESIDENCIAL 4419736.92 442.0

Tabla 4. Area total menos el area no contable (area verde y area libre) del Sector 8 de Santiago de

Surco
Fuente: Elaboracion propia.

m2 Ha
AREA RESIDENCIAL 37899057.790 3789.9
ADULTO MAYOR 61694

614.31 16.3

ADULTOS MAYORES 614.31m2/ 1 1Ha/16.3 Adulto
POR CADA Adulto Mayor Mayor

Tabla 5. Area residencial por cada Adulto Mayor en el Sector 8 de Santiago de Surco

Fuente: Elaboracion propia.
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Ha

TOTAL RESIDENCIAL 442.0
ADULTOS EN EL 7204
SECTOR 8

Tabla 6. Total de adultos mayores en el Sector 8 de Santiago de Surco

Fuente: Elaboracion propia.

Entonces la propuesta tiene como objetivo atender las necesidades de

residencia, recreacién, cultural, socializacion y terapias no farmacoldgicas del

adulto mayor (encima de los 60 afios) siendo un total de 7204. En primera instancia

se atendera a los adultos mayores, también, a usuarios locales que esta

conformado por familiares y visitantes de otros lugares, y ocasionalmente el usuario

externo, siendo estas personas de distritos aledafios.

1.4.2. Descripcién de Necesidades Arquitecténicas

Con el soporte de teorias y de los modelos analogos se pudo identificar

ciertas actividades que requerian espacios especificos para un buen desarrollo,

entre ellos tenemos:

CUADRO DE NECESIDADES

USUARIO NECESIDAD ACTIVIDAD AMBIENTE SUB-AMBIENTE
Ingresar
Recepcion Recepcion
Ingresar Registrarse
Estacionarse Estacionamiento Estacionamiento
Oficina de Recursos .
Archivo
Humanos
PERSONAL
ADMINISTRATIVO Oficina de .
B Archivo
Contabilidad
Administracion Gestién administrativa
Oficina de Gerencia .
Archivo
General
Oficina de .
Archivo

Relaciones Publicas
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Oficina de

o y Archivo
Administracién
Oficina Legal Archivo
Reunirse Coordinar Sala de reuniones Sala de reuniones
SS.HH.
Higiene Asearse Area de aseo
Vestuario
Area de mesa
Alimentacion Alimentarse Area de refrigerio Area de calentado y
servicio
Area de juegos
Descansar Descanso Sala estar Area de muebles

Area de lectura

Tabla 7. Cuadro de necesidades del personal administrativo

Fuente: Elaboracion propia.

USUARIO NECESIDAD ACTIVIDAD AMBIENTE SUB-AMBIENTE

PERSONAL Ingresar Ingresar Recepcion Recepcion

ASISTENCIAL
Registrarse
Estacionarse Estacionamiento Estacionamiento
FUNCIONAL FORMACION Talleres Arte
Danza
Culturales

Manualidades

Tecnologia

Relajacion

Vivencial

Area de asistencia

Tépico

Terapias no

farmacologicas

Gerontogimnasia

Cognitivo

Arteterapia

Musicoterapia
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SUM Almacén
Exposicién
Sala de capacitacién Sala de
capacitacion
Cuidado Monitoreo Cuarto monitoreo Cuarto monitoreo
Reunirse Coordinar Sala de reuniones Sala de reuniones
Higiene Asearse Area de aseo SS.HH.
Vestuario
Alimentacion Alimentarse Area de refrigerio Area de mesa
Area de calentado y
servicio
Descansar Descanso Sala estar Area de juegos

Area de muebles

Area de lectura

Tabla 8. Cuadro de necesidades del personal asistencial

Fuente: Elaboracion propia.

USUARIO NECESIDAD ACTIVIDAD AMBIENTE SUB-AMBIENTE
Ingresar
Recepcion Recepcion
Ingresar Registrarse
Estacionarse Estacionamiento Estacionamiento
Almacén seco
Almacén refrigerado
Almacén congelado
Area de coccion
Cocina
PERSONAL DE Area de prepacién
SERVICIO -
Area de servicio
Alimentar Alimentarse

Zona de lavado

Almacenamiento

Barra de alimentos

Mostrador

Caja

Despacho

Area de prepacion
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Lavadero

Abastecim

iento

Cargar y descargar

Area de descarga

Patio de maniobras

Carga y descarga

Seguridad

Vigilar

Cuarto de Vigilancia

Cuarto de Vigilancia

Control

Control

Limpieza

Guardar equipo y

herramientas

Almacén

Cuarto de limpieza

Area de equipos

Acumulacién de

desechos

Cuarto de residuos

Orgéanico

Reciclable

No aprovechables

Higiene

Lavanderia

Area de lavado

Area de secado

Area de planchado

Area de clasificacion

Funcionamiento

Mantenimiento

Zona de
mantenimiento de

servicios

Sala de maquinas

Cisterna de

consumo humano

Cisterna contra

incendios

Cuarto de tableros

Grupo electrégeno

Cuarto de tableros

Cuarto de

telecomunicaciones

Higiene

Asearse

Area de aseo

SS.HH.

Vestuario

Descansar

Descanso

Sala de estar

Area de juegos

Area de muebles

Area de lectura

Alimentacion

Alimentarse

Area de refrigerio

Area de mesa

Area de calentado y

servicio

Tabla 9. Cuadro de necesidades del personal de servicio

Fuente: Elaboracion propia.
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USUARIO NECESIDAD ACTIVIDAD AMBIENTE SUB-AMBIENTE
Ingresar
Recepcion Recepcion
Ingresar Registrarse
Estacionarse Estacionamiento Estacionamiento
- - Informarse y . o
Pedir informacion . Admision Admision
registrarse
Zona descanso
Descanso Habitacion SS.HH.
Residir Zona de lectura y
distraccion
Preparar alimentos Kitchenette Cocina y mobiliario
Area de mesas
Zona de sillones
Alimentacion Alimentarse Cafeteria
Barra de bebidas
Maquinas expendedoras
Arte
ADULTO
MAYOR Danza
Manualidades
Talleres Culturales
Tecnologia
Relajacién
Funcional Formacion i i
Vivencial
Area de asistencia Tépico

Gerontogimnasia

Area de tratamiento no

Cognitivo
farmacolégico

Arteterapia

Musicoterapia

Leer Sala de lectura Sala de lectura

Area de juegos
Entretenimiento

Descanso Sala de estar Area de muebles

Area de lectura
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Cultivo Huerto Exterior
Celebraciones Sala de eventos
SUM
Socializar
Actividades Area de recreacion
Exterior
SS.HH.
Higiene Asearse Area de aseo

Vestuario

Tabla 10. Cuadro de necesidades del adulto mayor

Fuente: Elaboracion propia.

USUARIO NECESIDAD ACTIVIDAD AMBIENTE SUB-AMBIENTE
Ingresar Recepcion
Recepcion
Ingresar Registrarse Sala de espera
Estacionarse Estacionamiento Estacionamiento
Solicitar Informarse y L Admision
. y . Admision
informacion registrarse Matricula
Arte
Danza
Culturales
Talleres
Tecnologia
Relajacién
USUARIO LOCAL Y .
Vivencial
EXTERNO - Funcional Formacién
VISITANTE Area de asistencia Topico
Gerontogimnasia
Cognitivo
Area de tratamiento no
farmacolégico
Arteterapia
Musicoterapia
Leer Sala de lectura Sala de lectura
Area de juegos
Entretenimiento Descanso Sala de estar Area de muebles
Area de lectura
Cultivo Huerto Exterior
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Celebraciones

Sala de eventos
SUM

Socializar
Actividades

Area de recreacion

Exterior

Alimentacion Alimentarse

Area de mesas

Zona de sillones
Cafeteria

Barra de bebidas

Maquinas expendedoras

Higiene Asearse

SS.HH.
Area de aseo

Vestuario

Tabla 11. Cuadro de necesidades del usuario local y externo (visitantes)

Fuente: Elaboracion propia.
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1.4.3. Cuadros de ambientes y Areas

USUARIO MATRIZ ESPACIO FUNCIONAL ESPACIO NORMATIVO AREA PARA
——————————TOTAL PARCIAL
ZONA # AMBIENTE ~ ACTIVIDAD T AFORO MOBILIARIO CODIGO AREA MEF M2/P AREA*AFORO M2/P AREA PROYECTO  CANTIDAD TOTAL
3sillas, 1
Esperar, Lo
Inf 1o escritorio, 1
1 niormes y recepcion de 2 3 gabinete, 1 93 27.9m2 1 27.9m2
matricula documento,
tramites computador.
Total: 6
1 modulo de
recepcion con
2 Médulo_ 1’:1e Informe§ly 2 3 ganinete para 0 0 1 om2
recepcion orientacion documentos, 1
computador.
Total: 2
) 1 reloj de control
Control del Identlﬁgar al de asistencia
3 usuario y 1 1 L 0 0 .0m2
personal . biométrico.
trabajadores )
Total: 1
Esperar, .
4 Sala de espera socializar, cargar 30 30 30 sillas para 1.4 42 1 42.0 m2
espera. Total: 30
el teléfono
INGRESO SSHH: 79.9 m2
Necesidades H: 1L, 1u, 1i 0 1
fisiolégicas
SSHH: s s
Necesidades M: 1L, 1i 0 1
fisiolégicas
SSHH
6 Area de aseo  DISCAPACITAD
OS H-M : 4 4 1L, 1i MEF-01 5 5 0 5 1 5.0 m2
Necesidades
fisioldgicas
Almacen:
guardado 2 2 Gabinetes MEF-02 5 5 om2 5 1 5.0 m2
productos de
limpieza
1silla, 1
Control de escritorio, 1
7 Garita de Control acceso de 0 1 computador, 1 0 0 1 .0m2
personas gabinete. Total:
4
TOTAL + 25% 103.87 m2

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 12. Zona del ingreso principal
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USUARIO MATRIZ ESPACIO FUNCIONAL ESPACIO NORMATIVO AREA PARA
PROYECTO TOTAL PARCIAL
ZONA # AMBIENTE ACTIVIDAD AFORO MOBILIARIO €cODIGO AREA MEF m2/p AREA M2/P AREA CANTIDAD TOTAL
i Médul
1 Secretaria  Coordinarcon 1 odulo de 9.3 9.3 1 93m2
cada area recepcion
2 archiveros, 1
2 Ofl?lna de Direccion .gen.eltal 3 comp}Ataqor, 1 93 186 i 18.6 m2
Gerencia General dela Institucién escritorio, 3
sillas. Total: 7
Contabilidad de 2 archiveros, 1
Oficina de las actividades computador, 1
3 Contabilidad dentro de la 2 escritorio, 3 93 186 : 18.6m2
Institucion sillas. Total: 7
. Contratacién de 2 archiveros, 1
Oficina de
personal y computador, 1
4 Recursos . L 2 - 93 186 1 18.6 m2
" coordinacién con escritorio, 3
umanos las dreas sillas. Total: 7
. Coordinaciény 2 archiveros, 1
Oficina de L
" comunicacién de computador, 1
5 Relaciones 2 - 93 18.6 1 18.6 m2
Pablicas eventos con otras escritorio, 3
Instituciones sillas. Total: 7
Administracion 2 archiveros, 1
s Oficina de delas 5 computador, 1 03 186 . 186 m2
Administracién  actividades escritorio, 3 . -om.
internas sillas. Total: 7
Procesos legales 2 archiveros, 1
d tari tador, 1
7 Oficina Legal Y docuMmentarios 2 computacor, 93 186 1 18.6 m2
internos y escritorio, 3
externos sillas. Total: 7
Reuniones y 1 gabinete, 1
8 Sala de reuniones  <00rdinacion 7 televisor, 11 14 958 1 9.8m2
entrelos sillas, 1 mesa
ADMINISTRACION trabajadores circular. Total: 14 192.3 m2
11 sillas, mesas,
Alimentacion de 17TV, 1 micro-
9 Comedor los trabajdores 7 ondas, 1 cafetera, 1.5 10.5 1 10.5 m2
dela zona 1 hervidor, 1
mueble. Total: 16
Descanso en
refrigerio de los
10 Sala dedescanso trabajadores de 7 11 sofas, 1TV, 33 231 1 23.1m2
Total: 12
la zona, cargar
teléfono, ver TV
SSHH:
Necesidades H: 2L, 1u, 1i 0 0 18.0 m2
fisiologi
isiologicas 6 "
SSHH:
Necesidades M: 2L, 2i 0 0
fisiol 6gicas
SS.HH.
DISCAPACITADOS
11 Area de aseo H—M H 4 1L, 1i MEF-01 5 5 0 5 1 5.0 m2
Necesidades
fisiol 6gicas
Vestuario:
2 bancas, 11
Cambi d 6 " 3 18 1
ampiarse ce lockers. Total: 13
ropa
Almacen:
guardado 2 gabinetes, 1
productos de 1 lavatorio. Total: 3 MEF-02 5 5 0 m2 s 1 50m2
limpieza
TOTAL +25% 250.0 m2

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 13. Zona de Administracion
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USUARIO MATRIZ ESPACIO FUNCIONAL ESPACIO NORMATIVO AREA PARA TOTAL
ZONA # AMBIENTE ACTIVIDAD T AFORO MOBILIARIO cODIGO AREA MEF Mm2/pP AREA M2/pP AREA PROYECTO CANTIDAD PARCIAL TOTAL
Sillas, 1
Sala d E: Y P,
1 ala ce sperar, 20 20 vendomtica. o 1 .om2
espera socializar
Total:
11 sillas, 11
Taller de Actividades an:::;: 1
2 educativas 14 15 & 4 5 75 1 75.0 m2
Arte e computador, 1
artisticas
proyector.
Total: 26
1 gabinete, 2
Tall Activi
3 aller de ctividades y 14 15 bancas, 1 mesa. 5 75 1 75.0 m2
Danza clases de danza
Total: 4
Taller Actividades y 1 gabinete, 2
4 Cultural clases de indole 14 s bancas, 1 mesa. 5 75 1 75.0 m2
culturales Total: 4
11 sillas, 11
.2
Taller de Cursos an;ie::tses 1
5 Manualidade practicos de 14 15 & 4 5 75 1 75.0 m2
computador, 1
s artes manuales
proyector.
Total: 26
12
computadoras,
Cursos y 12 escritorios,
Sala de . N N
6 . actualizaciones 13 15 12 sillas, 1 5 75 1 75.0 m2
Tecnologia N .
informaticas proyector, 1
gabinete. Total:
38
FORMACION 8 camillas de
ivi 1,186.8 m2
Y BIENESTAR Sala Actividades de masajes, 5 sillas, ’ m
7 C rehabilitacién y 8 11 " . 8 88 1 88.0 m2
Relajacién aeaie 1 gabinete.
4 Total: 1
Actividades de 1 computador, 1
Taller integracion proyector, 11
8 | r =g ny 14 15 sillas, 1 s 75 1 75.0 m2
Vivencial manifestacione N N
A escritorio.
Total: 14.
Gerontogimn Actividades 20 tapetes, 1
9 asiag fisicas de poca 25 27 gabinete, sillas. 1.4 37.8 1 37.8 m2
dificultad Total: 21
11 sillas, 11
Actividades mesas, 2
10 sala para reforzar 13 15 gabinetes, 1 5 75 N 75.0m2
Cognitiva las funciones de computador, 1
la memoria proyector.
Total: 26
11 sillas, 11
Actividades mesas, 2
11 Taller de- tera'peutlcas 13 15 gabinetes, 1 s 75 1 75.0 m2
Arteterapia relacionadas al computador, 1
arte proyector.
Total: 26
- 12 sillas, 1
Taller de f;:‘";i‘?;ss escritorio, 1
12 Musicoterapi 'p 13 15 computador, 1 5 75 1 75.0 m2
relacionadas al
a proyector. Total

arte

15
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25sillas, 1

Sala de Sala de escritorio, 1
13 ..., capacitaciones 42 11 computador, 1 5 52.5 52.5m2
capacitacion
al personal proyector.
Total: 28
sillas, mesas, 1
Alimentacion TV, 1 micro-
de | das, 1
14 Comedor e o8 21 21 oncas 15 315 315m2
trabajdores de cafetera, 1
la zona hervidor, 1
mueble. Total
Descanso en
refrigerio de los
Sala d fas, 1TV.
15 2 %€ " trabajadores de 42 42 sotas 0 0 om2
descanso Total:
la zona, cargar
teléfono, ver TV
SSHH:
Necesidades H: 3L, 3y, 1i 0 0 .0m2
fisioldgicas 223 223
SSHH:
Necesidades M: 3L, 3i 0 0 .0m2
fisioldgicas
Vestuario: 2 bancas,
Cambiarse de 42 14 lockers. Total: 3 42 42.0m2 1,186.8 m2
FORMACION
YBIENESTAR 16 Area de aseo opa 13
SSHH
DISCAPACITAD
OS H-M: 4 4 1L, 10 MEF-01 5 0 10.0 m2
Necesidades
fisiologicas
Al :
macen 2 gabinetes, 1
guardado .
3 3 lavatorio. Total: ~ MEF-02 5 .0m2 5.0m2
productos de 3
limpieza
Exposicién de
17 SUM trabajos 30 30 Paneles 1 30 30.0m2
productos de
los talleres
Curso de 12 ?llla_s, !
Taller de reparacién de escritorio, 1
18 cocinay P! alrilmentos 13 15 computador, 1 5 75 75.0m2
reposteria Y proyector. Total
postres
15
12sillas, 1
Curso de tejido, escritorio, 1
Taller de
19 tejido bordado y 14 15 computador, 1 5 75 75.0m2
) sastreria proyector. Total
15
C "
21 Idiomas ursos de 2 25 20silasy 1 26 65 65.0m2
idiomas escritorio
TOTAL + 25% 1,542.8 m2

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 14. Zona de formacion y bienestar



USUARIO MATRIZ ESPACIO FUNCIONAL ESPACIO NORMATIVO AREA PARA TOTAL
ZONA AMBIENTE ACTIVIDAD AFORO MOBILIARIO " - - - PROYECTO PARCIAL
# T CODIGO AREA MEF M2/P AREA M2/P AREA CANTIDAD TOTAL
Alimentacion de los .
1 Comedor  * 1 ajadores de la 31 155 Mesas, sillas, 1 TV. 15 23.25 1 233m2
General L Total:
Institucion
Zona ladica, lectura Mesas, sillas
2 Sala descanso y descanso de 31 10 N N ! 33 34.1 1 34.1 m2
. sillones. Total:
trabajdores
Sala de Reuni de binetes, b
3 reuniones euniones de fos 130 130 Linshsasiiulvng 0.45 58.5 1 58.5 m2
trabajdores mesas, estrado
generales
) SSHH: Necesidades 36 H: 2L, 20, 2i 0 0 1
ALIMENTACION fisiologicas i
Y DESCANSO
TRABAJADORE 120.9 m2
S SSHH:»Nelc_esldades 0 M: 2L, 2i 0 0 1
fisiologicas
4 Area de aseo Vestuario: 31 10 2 bancas, 28 3 31 1
Cambiarse de ropa lockers. Total: 30
Almacen: guardado .
2 gabinetes, 1
productos de 2 2 gabinetes, | MEF-02 5 5 om2 5 1 5.0 m2
. lavatorio. Total: 3
limpieza
TOTAL + 25% 157.1 m2
Tabla 15. Zona alimentacion y descanso trabajadores
Fuente: Elaboracion propia.
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ZONA # AMBIENTE

ACTIVIDAD

USUARIO

P

AFORO

MATRIZ ESPACIO FUNCIONAL

ESPACIO NORMATIVO AREA PARA TOTAL

MOBILIARIO CODIGO AREA MEF M2/P

AREA*AFORO M2/P AREA PROYECTO  caNTIDAD PARCIAL TOTAL

1 Patio de comida

Area de mesas:
Alimentarse

130

130

Mesas y sillas

15 195.0 m2 1 195.0 m2

Zona de sillones:
Alimentacion y/o
reunion

Sillones y mesas

15 60.0 m2 1 60.0 m2

Barra de
alimentos+caja:
Atencion y
cancelacion de
pedidos

Caja y mostradores

15 3.0m2 1 3.0m2

2 Area de aseo

RESTAURANTE

SS.HH.:
Necesidades
fisioldgicas

85

85

3L, 3y, 3i

SS.HH.:
Necesidades
fisiolégicas

85

85

3L, 3i

SSHH
DISCAPACITADOS
H-M : Necesidades

fisioldaica

1L L MEF-01 5 5

10.0m2

Cuarto de limpieza:
Guardado de
productos de

limpieza

Repisas y lavatorio MEF-02 5 5

444.9 m2

5.0 m2

3 Cocina

Almacén seco:
Guardado de
enlatados, cereales,
azucar, galletas,
etc.

Repisas

93 9.3m2 1 9.3m2

Almacén refrigerado:

Guardado de
productos

lacteos, cames
cocinadas,
pescados

Refrigerador

9.3 9.3 m2 1 9.3m2

Almacén congelado:
Came de res, pollo,
pescado, pulpa,
tocino, jamén,

[

Céamara frigorifica

9.3 9.3 m2 1 9.3m2
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Area de coccion:
Sancochar, cocer y
hornear

Horno, cocina y
repisa

9.3

18.6 m2

18.6 m2

Area de prepacion:
Cortar, trocear,
amasar, etc.

Mesa y utencilios

9.3

18.6 m2

18.6 m2

Area de senvido:
Alistar platos de
comida

Mesa y utencilios

9.3

18.6 m2

18.6 m2

3 Cocina

Area de recojo y
carritos: Recoger
platos y dejar
carritos

RESTAURANTE

Mesa y carritos

9.3

18.6 m2

18.6 m2

Zona de limpieza:
Lavar utencilios y
carritos

Lavadero y repostero

9.3

9.3m2

9.3m2

SS.HH.:
Necesidades
fisiolégicas

1L, 1y, 3

SS.HH.:
Necesidades

fisiol6gicas

1L, 5

Senicio del Comedor:
personal Alimentarse

18

Mesa, sillas,
muebles para
electrodomésticos

15

13.5m2

13.5m2

444.9 m2

Sala de descanso:
Relajarse

18

Muebles, tvy jugar

3.3

19.8 m2

19.8 m2

Vestuario: Alistarse
y almacenar
accesorios y ropa
personal

18

18

Lockers

15

27.0m2

27.0 m2

TOTAL + 25%

578.4 m2

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 16. Zona restaurante
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ZONA # AMBIENTE ACTIVIDAD

USUARIO

AFORO

MATRIZ ESPACIO FUNCIONAL

ESPACIO NORMATIVO AREA PARA

MOBILIARIO CODIGO AREA MEF M2/P

AREA*AFORO

M2/P AREA PROYECTO

CANTIDAD

TOTAL
PARCIAL TOTAL

Monitoreo de
Cuarto de

1 L 3 seguridad de la
vigilancia P,
Institucion

T TZSEs;
1 panel de pantallas,
1 computador. Total:

.0m2

Area de Descargar y cargar
2 .
descarga productos y objetos

Carro de plataforma

.0m2 1

.0m2

Guardar objetos
general del

equipamiento

3 Almacén

Repisas y cajones

40 40.0 m2 1

40.0 m2

Cuarto de
residuos

Acumular desechos
del equipamiento

Tachos de basura

.0m2 1

.0m2

Lavar y secar ropa

5 Lavanderia del personal y

Lavadora, lavadero y
repisas

.0m2 1

.0m2

Cuarto de Almacenar modems
6 telecomunicacio de internet y
nes telefonia

Gabinetes

.0m2 1

.0m2

Cuarto de bombas:
Guardar equipo de
bombeo

Bombas
hidroneuméticas y
gabinete

6 6.0 m2 1

6.0 m2

SERVICIO A

7 imiento Cisterna de
de agua consumo himano:
Almacén de agua

DOTACION

26.0 m2 26.0 m2 1

184.5 m2
26.0 m2

Cistema contra
incendios: Almacén
de agua

DOTACION

78.0 m2 78.0 m2 1

78.0 m2

Grupo eletrogeno:
Convertidor de
energia mecéanica a

energia eléctrica

Grupo electrégeno

115 11.5m2 1

11.5m2

SUBESTACION

ELETRICA:

Produccién,

conversién,

regulacion y
8 Grupo energético  distribucién de la
energia eléctrica.

=

Maquinas y gabinete

11.5 11.5m2 1

11.5m2

Cuarto de tableros:
Administrar
adecuadamente la
energia al interior de
la empresa

Gabinetes

115 11.5m2 1

11.5 m2

TOTAL + 25%

239.9 m2

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 17. Zona de servicio
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USUARIO

MATRIZ ESPACIO FUNCIONAL

ESPACIO NORMATIVO

ZONA AMBIENTE ACTIVIDAD - - - - ':F;a:é.?g — PI\(F)QIZ/-I\;L —
P T AFORO MOBILIARIO CODIGO AREA MEF M2/P AREA*AFORO M2/P AREA CANTIDAD TOTAL
Balcon: Relajarse,
obsenary Asiento y mesa 780.0 m2
entretenerse
- SS.HH.:
Habit . 60 0 60 ) 26 26.0m2 30
aotacion Necesidades 1L, 1u, 1iy ducha m 0m2
fisiol6gicas
Cuarto: Descansar Cama y mesa de .0m2
noche
Comedor Alimentarse 50 0 50 Asientos y mesas 15 75.0m2 1 75.0m2
RESIDENCIA 1,157.0 m2
Sladecstar ool VSIS % 0 g5 Mueblesy juegos de 33 825m2 1 825m2
diwertirse y jugar mesa
Visita de familiares M i
Sala de visitas 0 amistades de los 30 30 esas, sllasy 33 99.0m2 1 99.0m2
. muebles
residentes
Conferencias,
SUM talleres, reuniones, 50 0 50 Paneles 1 50.0 m2 1 50.0 m2
efc.
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SS.HH.:

Necesidades 1 1 2L, 2u, 2 .0m2 .0m2
fisiolégicas
SS.HH.:
Necesidades 1 1 2L, 2 .0m2 .0m2
fisiolégicas
6 Area de aseo SSHH
DISCAPACITADOS i
H-M : Necesidades 4 4 1L 1 MEF-01 5 5 0 5.0m2
fisioldgicas
Cuarto de limpieza:
Guardado de . N
productos de 3 3 Repisas y lavatorio MEF-02 5 5 .0m2 5.0m2
limpieza
7 Cua|.10 de Vigilar y monitorear 0 1 Escmonol, maquinay 9.3 9.3m2 9.3m2
monitoreo moédulo
RESIDENCIA 1,157.0 m2
SS.HH.:
Necesidades 5 5 1L, 1u, 1i .0m2 .0m2
fisiolégicas
SS.HH.:
Necesidades 6 6 1L, Li .0m2 .0m2
. . Mesa, sillas,
8 Senicio del Comedor: 1 1 muebles para 15 16.5m2 16.5m2
personal Alimentarse N
electrodomésticos
Sala de descanso: 1 55 Muebles, tvy jugar 33 18.2m2 18.2m2
Relajarse
Vestuario: Alistarse
y almacenar 1 1 Lockers 15 165 m2 165 m2
accesorios y ropa
personal
TOTAL + 25% 1,504.0 m2

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 18. Zona residencial
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USUARIO MATRIZ ESPACIO FUNCIONAL ESPACIO NORMATIVO A
ZONA # AMBIENTE ACTIVIDAD - - - /:";%AYEQ'I?C/)\ — P;?IL?IA_L
T AFORO MOBILIARIO CODIGO AREA MEF Mm2/P AREA CANTIDAD TOTAL
1 Saladeestar  ecioin vsitas, ) % Muebles y juegos de 33 132.0 m2 1 132.0m2
divertirse y jugar mesa
Muebles, repisas,
2 Sala de lectura  Leer e investigar 35 35 escritorio y 4.5 157.5 m2 1 157.5m2
computadoras
Conferencias,
3 SUM talleres, reuniones, 60 60 Paneles 1 60.0 m2 1 60.0 m2
etc.
Socializar, Bancas, pileta
4 Patio interior encuentros, 0 P y .0m2 1 .0m2
L perbola
actividades, etc.
5 Salade juegos  Recreacion y juego 2 2 Juego de mesas y 33 66.0 m2 1 66.0 m2
juego electronico
SS.HH.:
SOCIAL Necesidades 105 105 3L, 3u, 31 .0m2 1 .0m2 430.5 m2
fisioldgicas
SS.HH.:
Necesidades 105 105 3L, 3u, 3l .0m2 1 .0m2
fisioldgicas
6 Area del aseo
SSHH
DISCAPACITADOS .
HM : Necesidades 4 4 1L 1 MEF-01 5 0 5 2 10.0 m2
fisiolégicas
Cuarto de limpieza:
Guardado d . .
vardado ¢e 4 4 Repisas y lavatorio ~ MEF-02 5 om2 5 1 50m2
productos de
limpieza
TOTAL + 25% 559.7 m2

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 19. Zona social
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USUARIO MATRIZ ESPACIO FUNCIONAL ESPACIO NORMATIVO AREA PARA TOTAL
ZONA # AMBIENTE ACTIVIDAD - - - - _—
T AFORO MOBILIARIO CODIGO AREA MEF M2/P AREA*AFORO M2/P AREA PROYECTO  canTIDAD PARCIAL TOTAL
Cuarto de sistemas: Repisas. sillas
1 Control de audio y 0 2 pisas, sifas y 10 200m2 1 20.0m2
X escritorio
video
Sala audiovisual Sala de proyeccion:
2 Very proyectar 48 a8 36 Butacas 07 33.6m2 1 33.6m2
progrmas, series,
etc., en comunidad
Cuidado de familiar
3 Guarderia menores de los 12 14 Juegos infantiles 33 46.2 m2 1 46.2 m2
adultos mayores
Orar, rezary brindar .
Sala de culto culto 80 80 Bancas y pulpito 0.45 36.0 m2 1 36.0m2
SERVICIOS 4
COMPLEMENT 272.3m2
ARIOS i i i
Salon de belleza _ oramientos y 3 6 Sila barber, sillones 10 60.0 m2 1 60.0m2
arreglos estéticos y tocadores
Reparacion y Mesa, silla,
7 Soporte tecnico  mantenimiento de 1 2 escritorio y 9.3 18.6 m2 1 18.6 m2
equipo tecnélogico gabinetes
Almacenamiento de .
8 Depo. Do amientas de 0 2 Muebles, silla, mesa 15 300m2 1 30.0m2
jardineria Lo y gabinetes
jardineria
9 Asesorfa juridica Asesorariemto legal 2 3 Escntoqo, silay 9.3 27.9m2 1 27.9m2
gabinete
TOTAL + 25% 354.0 m2

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 20. Zona de servicios complementarios
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USUARIO

MATRIZ ESPACIO FUNCIONAL

ESPACIO NORMATIVO

ZONA # AMBIENTE ACTIVIDAD /:’RREJAVEQ'IFQ CANTIDAD P.II;CI;E?IA-L TOTAL
T AFORO MOBILIARIO CODIGO AREA MEF M2/P AREA*AFORO Mm2/P AREA
1 Recepcion F{ecfepclonar){ 2 3 Modulo y 1 asiento .0m2 1 .0m2
asistir al usuario
2 Sala de espera  Esperar su turno 20 20 20 asientos .0m2 1 .0m2
3 Asls.lenclé de s.alud 2 3 ESCIjIlOI’IO, carv}llle\. 6 18.0m2 1 18.0 m2
basica e inmediata gabinetes y sillas
Tépico SS.HH.:
4 Necesidades 1 1 1u, 1L, 1 .0m2 1 .0m2
fisiolégicas
5 Psicologia Aslstencna.y apoyo 2 3 1 Escntonu‘v gabinete 6 18.0 m2 1 18.0 m2
emocional y 3 sillas
Tratamientos de 1 itorio, 3 sill
6 Podologia problemas de los 2 3 eseriono, $ sillas 6 18.0 m2 1 18.0 m2
N y camilla
pies
" . 1 Escritorio,
Asistenciay jabinete, balanza
7 Nutricién asesoramiento 2 3 9 ! 6 18.0 m2 1 18.0 m2
. . con pedestal de talla
alimenticio "
y 3 sillas
Consultas Camilla, escritorio, 3
8 Consultorio . 2 3 sillas, gabinete y 6 18.0 m2 2 36.0 m2
ambulatorias "
ATENCION silla de ruedas
MEDICA ) 144.0m2
Acogida del
¥ Escritori .
9 Trisje paciente para su 2 3 scritorio, 3 asientos s 18.0 m2 1 18.0 m2
posterior y gabinete
clasificacion
lD"ag"§5‘;°°' Escritorio, 3
10 Oftamolégia ra a"?'e" oy 2 3 asientos, gabinete y 6 18.0 m2 1 18.0 m2
prevencion de los "
. i camilla
ojos y la vision
o Escritorio, 3
11 Dentista °°'.‘"°' y feVISItftn de 2 3 asientos, gabinete y 6 18.0 m2 1 18.0 m2
dientes y encias "
camilla
SS.HH.:
Necesidades 10 10 iL, 1u, 1 .0m2 1 .0m2
fisiol6gicas
12 Area del aseo
SS.HH.:
Necesidades 10 10 1Ly 1l .0m2 1 .0m2
fisiolégicas
Cuarto de limpieza:
Guardado de 2 2 Repisas y lavatorio MEF-02 5 5 .0m2 5 1 5.0 m2
productos de
limpieza
TOTAL + 25% 187.2 m2

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 21. Zona de servicios complementarios
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1.43.1. MEF

PROGRAMACION ARQUITECTONICA

INFORMES Y MATRICULAS

PLANTA

ELEVACION

4

81 73 | 86 1
@ ESC: 1/50
131 _ig oz an
60 | 1.70 L 60 | . ESPACIO FUNCIONAL
o K =
e 345 SILLA ESCRITORIO SILLA ANAQUEL
J L IF—E J E as I, Y .
] | | o | T —
ESC: 1/50 o8 ass o
REGLAMENTOS _l =
Fuente: Reglamento Nacional de Edificaciones,|PD.
NORMA A. 010 ARQUITECTURA, CAP V ;\FOROI
( ACCESOS Y PASAJES DE CIRCULACION ) ESC: 1/50 2«2?:?::0 "
CUANTITATIVA CUALITATIVA
AMBIENTE: Informes y Matriculas CARACTERISTICAS:

AREA: 15.17 m2
MOBILIARIO:  Silla esctritorio ,
Anaquel, mesa, silla de espera
ALTURA MIN: 2.60m
ACABADOS:

Los pisos deben ser de colores claros,y los
muros de cristal para la iluminacién natural,
los materiales a emplearse seran de la
mejor calidad,debiendose someter a la
aprobacion y analisis de la direccion.

Los espacios de circulacion interior deben
tener una anchura minima de 0,60 m

ILUMINACION:

Tendra una iluminacion natural, y por las
noches iluminacion artificial.
Cantidad de Luxes 800.

CONCLUSION:
Tendra una iluminacion natural, y por las

noches iluminacion artificial.
Cantidad de Luxes 800.

llustracion 31. MEF- Informes y matriculas

Fuente: Elaboracion propia.
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PROGRAMACION ARQUITECTONICA

HALL
ELEVACION
3
ESFERA CIECULACION
2.60
_'A‘_ Lo r.d
ESC: 1/50 ‘!r 1.20 th 1.80 *
iy 3.60 A ESPACIO FUNCIONAL
A A
ESC: 1/50 SILLA
REGLAMENTOS .
Fuente: Reglamenio Naclonal de Edificaciones IPD.
NORMA A. 010 ARQUITECTURA, CAP W o ?FGRD!
{ ACCESOS Y PASAJES DE CIRCULACION | ESC: 1507 zrﬁgfi"p’::nm
CUANTITATIVA CUALITATIVA

AMBIENTE: Hall
AREA: 9.80 m2

MOBILIARIO:  Asientos de espera
ALTURA MIN: 2.60m

ACABADOS:

Se construiran con un muro de ticholos de
17cm, revocado en ambas caras.

De acuerdo a planos se revestiran algunos
muros exteriores con piedra de
caracteristicas a definir

CARACTERISTICAS:

El area de Hall estara ubicado cerca a la
recepcion y a la calle, conviene que el
espacio exterior disponga de elementos que

faciliten la acogida

ILUMINACION:

Tendra una iluminacion natural, y por las
noches iluminacion artificial.

Cantidad de Luxes 800.

CONCLUSION:

La situacion y la forma arquitectonica deben
facilitar al usuario la comprension de los
espacios a los que da acceso, Acceso
visible e imagen acogedora que invite a
entrar

llustracion 32. MEF- Hall

Fuente: Elaboracion propia.
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PROGRAMACION ARQUITECTONICA

{ ACCESOS ¥ PASAJES DE CIRCULACION )

MATRICULAS
PLANTA ELEVACION
4
+
o
o 4‘_
[[[Iillll T_T T‘ .68
88 "j’? B85
BEEEEE i Lo
ESC: 1/50
m ESPACIO FUNCIOMNAL
SILLA ESCRITORIO SILLA MESA
on 5 a »
L R 3 ‘[
ESC: 1100 R LU | | I
REGLAMENTOS = 77T I
Fuente: Reglamento Macional de Edificaciones. IPD. 4 -__;EE}RO-
NORMA A, N0 ARQUITECTURA, CAF ESC: 1/50 a2 persdnas

2m2 ¥ persona

CUANTITATIVA

CUALITATIVA

AMBIENTE: Matriculas
AREA: 45.00 m2

MOBILIARIO:
ALTURA MIN: 2.60m

Asientos de espera

ACABADOS:
17cm, revocado en ambas caras.

muros exteriores con piedra de
caracteristicas a definir

Se construiran con un muro de ticholos de

De acuerdo a planos se revestiran algunos

CARACTERISTICAS:
El area de matriculas estara ubicado cerca a
la recepcion y a la calle, conviene que el
espacio exterior disponga de elementos que
faciliten la acogida

ILUMINACION:

Tendra una iluminacion natural, y por las
noches iluminacion artificial.

Cantidad de Luxes 800.

CONCLUSION:

La situacion y la forma arquitectonica deben
facilitar al usuario la comprension de los
espacios a los que da acceso, Acceso
visible e imagen acogedora que invite a
entrar

llustracion 33. MEF- Matriculas

Fuente: Elaboracion propia.
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PROGRAMACION ARQUITECTONICA

RECEPCION

PLANTA

"3 le
L - 13.25 1 T +

ELEVACION

| T
% I |
75
! 229 ,L — —
2.15
Jw | B0 45 80 }
ESC: 1/50
1 i - ESPACIO FUNCIONAL
ESC “50 MESA SOF A
. i
45 BD
REGLAMENTOS 1.00 * ,L_
Fuente: Reglamento Macional de Edificaciones, IPD. e 218
MORMA &, 080 ARQUITECTURA, CAP Iil # : &
ESC. 1/50
CUANTITATIVA CUALITATIVA
AMBIENTE Recepcion CARACTERISTICAS:
. Se habla de conjugar las tres funciones de
AREA 9.00 m2

MOBILIARIO : Sofas, Mesa

ALTURA MIN: 2.60m

ACABADOS:

La recepcion funciona como el primer
impacto visual que se genera de la
empresa. Al mismo tiempo la recepcion es
una zona donde se espera a poder ser
atendido y se generan unas sensaciones en
dicha espera, es tambien el lugar de trabajo
de parte del personal de la empresa y, por
lo tanto debe garantizar su confort y
productividad.

forma equitativa, equilibrar la balanza entre
la ergonomia del trabajador y el espacio que
se destina a la zona de recepcion

ILUMINACION:

Obtener una iluminacion funcional y disefar
un esguema que tuviera la maxima
eficiencia energética.

CONCLUSION:

La recepcion es la primera imagen que el
cliente se lleva de tu empresa, en ese
sentido el disefio y la parte visual juegan un
papel muy importante para transmitir la

cultura corporativa.

llustracion 34. MEF- Recepcion

Fuente: Elaboracion propia.
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PROGRAMACION ARQUITECTONICA

OFICINA DE LOGISTICA

el BT

1

ELEVACION

L a—— ——

B A

301
L # ESC: 1/50
ESC: 1/50
ESPACIO FUNCIOMAL
SILLA ESCRITORID SILLA MESA
5 o ﬂL-T
Ex ) - e
REGLAMENTOS e ] M FEEE _1
Fuente: Reglamento Naclonal de Edificaciones. IPD. o -
NORMA A 080 ARQUITECTURA, CAP I | =
ESC: 1/50

CUANTITATIVA

CUALITATIVA

AMBIENTE : Oficina de logistica
AREA : 6.00 m2

MOBILIARIO : Silla de escritorio,Silla,
Mesa

ALTURA MIN: 2.60m

ACABADOS:
Tipo todo masa, biselado y rectificado. Juntg
entre piezas no mayor a 2 mm sellada con
mortero porcelanico. Colocacion a nivel sin
resaltes entre las piezas.

CARACTERISTICAS:

Incorporar un ambiente ladico, calido y
casual, que refleja la confianza en la
capacidad de cada individuo para mostrar
iniciativa.

ILUMINACION:

Crear lineas de luz continua sin sombras
mediante la fluorescencia electronica,
obteniendo una linea de luz continua.

CONCLUSION:

Debe ser lo suficientemente amplia para
alojar a los clientes que llegan sin robarle
espacio operativo a la zona de trabajo. Es
por eso que el mobiliario debe buscar
facilitar esta tarea.

llustracion 35. MEF- Logistica

Fuente: Elaboracion propia.
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PROGRAMACION A

RQUITECTONICA

SALA DE DIRECTORIO

PLANTA

iM-J-lm#—‘ m-—-i-n-#—ui

.75

[

1.00

Rttt

ELEVACION

[ 11 1.

Fuente: Reglamenio Naclonal de Edificaciones IPO.
NORMA A 08B0 ARQUITECTURA, CAP 1N

2 UL}

7 | E

ESC- 1/50

ESG1AR0 ESPACIO FUNGIONAL

MESA DE PROYECTOS PROYECTOR
RBE
E }v

2488
REGLAMENTOS J

ESC:1

U'L_JI

noo

CUANTITATIVA

CUALITATIVA

AMBIENTE
AREA

Oficina de logistica
0 20.70 m2
MOBILIARIO : Mesa de proyectos,

sillas, proyector

ALTURA MIN:  2.60m

ACABADOS:
Tipo todo masa, biselado y rectificado. Juntg
entre piezas no mayor a 2 mm sellada con
mortero porcelanico. Colocacion a nivel sin
resaltes entre las piezas.

CARACTERISTICAS:

Incorporar un ambiente ladico, calido y
casual, que refleja la confianza en la
capacidad de cada individuo para mostrar
iniciativa.

ILUMINACION:

Crear lineas de luz continua sin sombras
mediante la fluorescencia electronica,
obteniendo una linea de luz continua.

CONCLUSION:

Entre los elementos criticos se incluyen una
huena linea de vision para todos los
participantes, excelente sonido e
iluminacion, y la capacidad de involucrar a
lus parlivipanles remolus.

llustracion 36.

Fuente: Elaboracion propia.

MEF- Sala de reuniones
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PROGRAMACION ARQUITECTONICA

ADMINISTRACION

PLANTA, (060 ¢ 020 011 200 e ESPACIO FUNCIONAL
H T T T T SILLA ESCRITORIO

| | 061
1N

070 ANAQUEL

084

i
)

._]I._u_ e ———
|

08 =
r—T = 070
1 | "
1 T I —
| I | =
ELEVACION | | - N
v poe0 pal 1o Lo MESA
I i | .50
BN H
| I |
i I |
i i |
I | - N H
i | H .
| I Mo
LT
ESC: 1/50 ESC: 1/50
CUANTITATIVA CUALITATIVA
AMBIENTE : Oficina de logistica CARACTERISTICAS:
. Incorporar un ambiente lidico, calido y
AREA : 14.60 m2 casual, que refleja la confianza en la
MOBILIARIO : Silla de escritorio,Silla, capacidad de cada individuo para mostrar
iniciativa.
Mesa, Anaguel ILUMINACION:
ALTURA MIN:  2.60m Cregr lineas de luz cuntinua sin 'su_nmbras
' mediante la fluorescencia electronica,
A_'::"E‘EADDS‘ ) ) obteniendo una linea de luz continua.
Tipo todo masa, biselado y rectificado. Junta CONCLUSION:
entre piezas no mayor a 2 mm sellada con | |rnciona como el primer impacto visual que
mortero porcelanico. Golocacion a nivel sin | |, genera de la empresa. Al mismo tiempo
resaltes entre las piezas. la recepcion es una zona donde se espera a
poder ser atendido y se generan unas
sensaciones en dicha espera

llustracion 37. MEF- Administracion

Fuente: Elaboracion propia.
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PROGRAMACION ARQUITECTONICA

SS.HH HOMBRE

PLANTA

ELEVACION

HOMBRES
| |

—r e ——

i [——

]

ESC: 1/50

ESPACIO FUNCIONAL

ESC: 1/50 INODORO  LAVAMAND URINARID
REGLAMENTOS = **ir
Fuente: Reg Macional de Edificaciones, IPD. )
NL(;&R“EA S, ET;'I:IG s*rﬁg?ot:&s smrnmﬁ:s ohe ﬂ_, ‘I@
ESC: 1/50 @
CUANTITATIVA CUALITATIVA
AMEBIENTE S5 HH CARACTERISTICAS:
] Los servicios higienicos deben ser
AREA 7.40 m2 revestidos con material impermeable. En el
MOBILIARIO - Inodoro, Lavamano, cas? del area de ducha, dicho revestimiento
serade 1.80 m
Urinario ILUMINACION:
ALTURA MIN: 2 60m anntar con una buena lluminacion general es
ACABADOS: importante para que el bafio resulte cémodo y

Se Los materiales de acabado de los
ambientes seran antideslizantes en pisos e
impermeables en paredes y de superficie
lavable, es también una zona de relax,
frecuentemente de pequefias dimensiones,
donde se encuentra la presencia simultanea
del agua y la electricidad.

respire una atmosfera agradable y relajante. Lo
mas aconsejable y practico es instalar
luminarias empotradas en el techo
CONCLUSION:

Es recomendable recargar el inodoro en un
mure que contenga iluminacion y ventilacion,
No dejar el inodoro de frente a la puerta o al
acceso del cuarto de bafio

llustracion 38. MEF- SS.HH. Hombres

Fuente: Elaboracion propia.
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PROGRAMACION ARQUITECTONICA
SS.HH MUJER
PLANTA ELEVACION
J .
g
P (=Tl | ]
feeTt | L) H
BT ﬁﬁ o
e I
| 1
F @ b
) 1 | J | 1
ESC: 1/50
ESPACIO FUNCIOMNAL
ESC: 1/50 INODORO LAVAMANG
REGLAMENTOS
Fuente: Reglamento Macional de Edificaciones IPD. 1' H
NORMA S, (10 INSTALAGIONES SANITARIAS sl ® )
ESC: 1/50 +
CUANTITATIVA CUALITATIVA
AMEBIENTE: SS.HH ICARACTERISTICAS:
. Los servicios higienicos deben ser
AREA : 7.40 m2 revestidos con material impermeable. Cn el
MOBILIARIO:  Inodoro, Lavamano, caso del area de ducha, dicho revestimiento
isera de 1.80 m
ALTURA MIN: 2.60m ILUMINACION:

- (Contar con una buena iluminacion general es
ACABADOS'_ importante para que el bafio resulte comodo y
Se L:as materiales de. acal‘:)ado de los respire una atmésfera agradable y relajante. Lo
ambientes seran antideslizantes en pisos e | [has aconsejable y practico es instalar
impermeables en paredes y de superficie uminarias empotradas en el techo
lavable, es tambieén una zona de relax, CONCLUSION:
frecuentemente de pequefias dimensiones, | Es recomendable recargar el inodoro en un
donde se encuentra la presencia simultanea| i,y que contenga iluminacion y ventilacién,
del agua y la electricidad. No dejar el inodoro de frente a la puerta o al

acceso del cuarto de bario

llustracion 39. MEF- SS.HH. Mujeres

Fuente: Elaboracion propia.
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PROGRAMACION ARQUITECTONICA

SS.HH HOMBRE-DISCAPACITADOS

ELEVACION

o =

100, 65 1.15
L Ll
2.80
ESC: 1/50
ESPACIO FUNCIONAL
ESC: 1/50 INODORO LAVAMAND LAVARRMIARID
REGLAMENTOS [~ H“’ et
Fuente: Reglamenta Macional de Edificaciones IPD. l=——=] :L H &@
NORMA (S, 010 INSTALACIONES SANITARIAS 5 ‘ il g 4+
ESC: 1/50 @
CUANTITATIVA CUALITATIVA
AMBIENTE: SS.HH CARACTERISTICAS:
: Generalmente, las medidas minimas de los
AREA 7.40 m2 bafos para discapacitados varian
MOBILIARIO:  Inodoro, Lavamano, dependiendo de varios factores, como por
ejemplo el radio de giro de una silla de
ALTURA MIN: 2.60m ruedas, que normalmente comprende 1,50
m de diametro.
ACABADOS: CONCLUSION:

Se Los materiales de acabado de los
ambientes para servicios sanitarios seran
antideslizantes en pisos e impermeables en
paredes y de superficie lavable.

Los excusados deben ser preferentemente
de forma ovalada de minimo 46 por 38 cm y
zona libre al centro.

Esta comunicado con un itinerario accesible
el espacio de giro tiene un diametro & 1,50
m libre de obstaculos

las puertas son abatibles hacia el exterior o
correderas

dispone de barras de apoyo, mecanismos y
accesorios diferenciados cromaticamente
del entorno

llustracion 40. MEF- SS.HH. Discapacitados

Fuente: Elaboracion propia.
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PROGRAMACION ARQUITECTONICA

RESTAURANT

PLANTA ELEVACION

.|E
VN S

i

i

ESC: 1/50
ESC: 1/50 o]
ESFPACIO MESA ’ |
FUNCIOMAL
SILLA ! -©. L~
REGLAMENTOS @ .
Fuente: Reglamento Nacional de Edificaciones IPD. ===x
NORMA A. 070 ARQUITECTURA, CAP |
ESC: 1/50-+""4 1.00 = EsC:1/25
CUANTITATIVA CUALITATIVA
AMBIENTE : Restaurant CARACTERISTICAS:
Son la iluminacidn, la limpieza y propiedades
AREA : 8.40m2

antibacteriales, para ofrecer a los clientes
MOBILIARIO : Silla, mesa una mayor sensacion de comodidad a la

hora de comer.
ALTURA MIN: 2.60m f
ACABADOS: ILUMINACION:

se optd por una iluminacién mas decorativa
en las cornisas del techo, creando un efecto
estetico acorde con la linea marcada

Luces de color que iluminan una pantalla,
tapiceria o un fondo blanco o neutro.
Colores en la decoracion y el mobiliario que

provocan efectos de reflexion. CONCLUSION:

Divisiones fijas huecas para contener las Estos espacios se van a definir respecto a
instalaciones la cantidad de comensales y el tipo de
Resistencia a la traccion y flexion para comida que se servira, ya que influenciara
laminas colgadas, superficies de en el disefio de la cocina, la seleccion de las
mostradores, mesas Y los acabados del salon.

llustracion 41. MEF- Restaurante

Fuente: Elaboracion propia.
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PROGRAMACION ARQUITECTONICA

RESTAURANT
PLANTA i 1.60 | i 1.60 i
| 43 1 | I T ]
I ; T " .
—t — f 50
— 2, _I_ — —1.10
CESPENSA DESFINGA @ 2 :H}
. COWGELASOR DESPENSA
r“mmar AIFMGIAADOR T m
1.300
-+ COCINA
= \ COCINA
ESC: 1/50 gmmg
REGLAMENTOS = =
Fuente: Reglamento Macional de Edificaciones IPD. = =
NORMA A. 070 ARQUITECTURA, CAP | LAVADERO 4 : ESC: 1/50
CUANTITATIVA CUALITATIVA
AMBIENTE Cocina CARACTERISTICAS:
2 Orientacion del disefio a los objetivos del
AREA : 2070 m2

MOBILIARIO : Mesa de proyectos, sillas,
proyector

ALTURA MIN:
ACABADOS:
Luces de color que iluminan una pantalla,
tapiceria o un fondo blanco o neutro.
Colores en la decoracion.

Divisiones fijas huecas para contener las
instalaciones

Resistencia a la traccion y flexion para
laminas colgadas.

2.60m

cliente, y en segundo lugar una cuidada
atencion a la iluminacion, natural y artificial.
ILUMINACION:

lluminacion de los grandes ventanales
revelando asi la elegancia de las cortinas.
Focos ocultos para destacar las
caracteristicas constructivas del edificio.

CONCLUSION:

Un restaurante optimizado requiere
funcionalidades claras, planificadas y en las
que el diseno contribuya a optimizarla, la
distribucion y funcionalidad garantizacierta
intimidad a las mesas en sala

llustracion 42. MEF- Cocina

Fuente: Elaboracion propia
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PROGRAMACION ARQUITECTONICA

SALA DE EXPOSICIONES

EXPOSICION DE CERAMICOS TIPO A (01 VISTAS ) | EXPOSICION DE CERAMICOS TIPO B (02 VISITAS )

ELEVACION

PLANTA T,_r ELEVACION PLANTA
& +_ 1,
1.
1, e
! o3| it
- —_—
PR IR
A DE EQUIPAMIENTO: .38 mz A DE EQUIPAMIENTO. 0.54 m2
4 DE US0 0.27 m2 A DE USD 081 m2
A DE CIRCULACION : 0.38 m2 A DE CIRCULACHIN : 1.0Ben2
AREA: 0.89 m2 AREA : 243 m2

EXPOSICION DE CERAMICOS TIPO A { 03 VISITAS ) | EXPOSICION DE CERAMICOS TIPO A ( 04 VISITAS )

PLANTA ELEVACION ELEVACION
A L T?
i
¥ IT T F: f
-
I_ + . l.ui'
™ : 1 i’ 1in ] n
¥ o s
$ R R Y P I
A B0 A D
A DE EQUIPAMEENTC: 1.08 m2 I &, DE EQUIPAMIENTO: 225 m2
A, DE US0 081 m2 A DEUSD 182 m2
A OE CERCULACION - X 375 m2 #A. DE CIRCLULACHON - 2.16 m2

AREM @ 4085 m2 AREA - E03 m2
L1
CUANTITATIVA CUALITATIVA

AMBIENTE : Sala de exposiciones CARACTERISTICAS:

. Incorporar un ambiente ludico, calido y

AREA : 20.00 m2 casual, que refleja la confianza en la

MOBILIARIO : mesa de exposiciones F?p.ac.'dad ge:cacs indvielo parg mosiey

iniciativa.

ALTURA MIN: 2.60m ILUMINACION:

AGABADOS: g - Crear lincas dec luz continua sin sombras

D?I‘Itljﬂ de una exposicion los materiales mediante la fluorescencia electrénica,

pngclpaleT son los estruciurales, obteniendo una linea de luz continua.

cabe recalcar que siempre iran CONCLUSION:

acompaniados de los materiales de
acabados y decoracion al momento de
ambientar el espacio. Al pensar en la
materialidad de la sala expositiva se tomara
en cuenta su iluminacion, color y
distribucion de espacio

Entre los elementos criticos se incluyen una
buena linea de vision para todos los
participantes, excelente sonido e
iluminacion, y la capacidad de involucrar a
los participantes remotos.

llustracion 43. MEF- Sala de exposicién

Fuente: Elaboracion propia
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PROGRAMACION ARQUITECTONICA
TOPICO
PLANTA ELEVACION
385 ESCRITORIO
F0 1.86 T T
o o
d 1.28
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1 ¥ 1{ / Fi Fi 3
% 1.85 i
ﬁ D CAMILLA
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REGLAMENTOS L
Fuente: Reglamento Nacional de Edificaciones, 78 a7
NDRMA A. 050 ARCUITECTURA, MINSA
ESC: 1/50
CUANTITATIVA CUALITATIVA
AMBIENTE Topico CARACTERISTICAS:
. ) mantener la misma identidad en todo el
AREA : 8.00 m2 espacio, y cumplir con las exigencias
MOBILIARIO : Archivero, Lavabo, Camilla) | funcionales de estas,regulacion de los
o niveles de iluminacion en funcion del uso y
Escritorio, silla horario de utilizacion
ALTURA MIN: 2.60m ILUMINACION:
Crear lineas de luz continua sin sombras
ACABADOS: medla_nte la ﬂuorrlascenma electro_mca,
: obteniendo una linea de luz continua.
Los pisos deben ser de colores claros,y los ;
: iR CONCLUSION:
muros de cristal para la iluminacion natural, ST z : 0
. La situacion y la forma arquitecténica deben facilitar
los materiales a emplearse seran de la
IT‘:EjDr calidad,debiendose someter a la al usuario la comprension de los espacios a los que
aprobacion y analisis de la direccion. da acceso, Acceso visible e imagen acogedora que
invite a entrar

Fuente: Elaboracion

propia

llustracion 44. MEF- Tépico
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ALMACEN
FPLANTA ELEVACION
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REGLAMENTOS
Fuente: Reglamenio Macional de
Edificaciones, IPD. :
NORMA.A. 070 ARQUITECTURA, CAP | ESC 150 A oAttt
A A
CUANTITATIVA CUALITATIVA
AMBIENTE Oficina de logistica CARACTERISTICAS:

AREA
MOBILIARIO : Repisa para insumos,

: 20,70 m2

Magquinarias, Equipos mecanicos.

ALTURA MIN:  2.60m
ACABADOS:

Se debe tener en cuenta la frecuencia,
rapidez y eficacia de la limpieza rutinaria,
por su influencia directa sobre su utilidad en|
los materiales de los suelos, y el coste real
de su utilizacion. Esta limpieza incluye la
aspiracion, lavado, pulido y ofras tareas
rutinarias.

mantener la misma identidad en todo el
espacio, y cumplir con las exigencias
funcionales de estas,regulacion de los
niveles de iluminacion en funcion del uso y
horario de utilizacion

ILUMINACION:

Crear lineas de luz continua sin sombras
mediante la fluorescencia electronica,
obteniendo una linea de luz continua.
CONCLUSION:

El cliente debe estar comodo en la zona de

caja, pero su comedidad no debe influir ni
tratarse al mismo nivel que la del trabajador.

llustracion 45. MEF- Almacén

Fuente: Elaboracion propia
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LAVANDERIA

PLANTA
- l .

ELEVACION
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Fuente: Reglamento Maclonal de Edificaciones, IPD. LAVADORA .70 SECADORA .80 O
NORMA 4. 1300 ARQUITECTURA, GAP VI -‘L— - -‘|~
ESC:1/50 -0 i
CUANTITATIVA CUALITATIVA
AMBIENTE : Lavanderia CARACTERISTICAS:
y Incorporar un ambiente ladico, calido y
AREA : 16.00 m2 casual, que refleja la confianza en la
MOBILIARIO : Lavadora. Secadora capacidad de cada individuo para mostrar

planchador, lavatorio, Mesas de
clasificacion,Cestas, Closet

ALTURA MIN:  2.60m

ACABADOS:

Los materiales seran antideslizantes en pisos e
impermeables en paredes, Cada camerino debe
contar con una ducha y un lavabo amplio con agua
callente y fria, dotado de espe|o y toallero. Las
duchas suelen estar agrupadas, con facil acceso
desde el camerino.

iniciativa.
ILUMINACION:
Crear lineas de luz continua sin sombras

mediante la fluorescencia electronica,
obteniendo una linea de luz continua.

CONCLUSION:

Entre los elementos criticos se incluyen una
buena linea de vision para todos los
participantes, excelente sonido &
iluminacion, y la capacidad de involucrar a

los participantes remotos.

llustracion 46. MEF- Lavanderia

Fuente: Elaboracion propia
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CASETA DE VIGILANCIA

_ PLANTA ELEVACION
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ESC: 1/50 2
240 }
ESC: 1/50
REGLAMENTOS
Fuerie: Reglamenio Nacionad de Edificecones. 1PD.
HORMA A 070 ARCLUNTECTURA, CAP |
CUANTITATIVA CUALITATIVA
AMBIENTE Caseta de vigilancia CARACTERISTICAS:
Mantener la misma identidad en todo el
AREA : 6.10m2 espacio, y cumplir con las exigencias
MOBILIARIO : Mesa, sillas, funcionales de estas
ALTURA MIN:  2.60m ILUMINACION:
Tendra una iluminacion natural, y por las
ACABADOS: noches iluminacian artificial.

Estructura en acero galvanizado y
cemamiento en panel sandwich
termoaislante de poliuretano que nos
permite obtener un buen aislamiento

térmico y confort en el interior del médulo.

La medida precisa para que un agente de
seguridad realice con mayor eficiencia su
trabajo.

Cantidad de Luxes 800,

CONCLUSION:

La situacidn y la forma arquitecionica deben facilitar
8l usweario la comprension de los espacios a los gue
da acceso, Accaso visible & imagen acogedora que

invite a entrar

llustracion 47. MEF- Caseta de vigilancia

Fuente: Elaboracion propia
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1.5. CONCEPTUALIZACION DEL OBJETO URBANO ARQUITECTONICO

1.5.1.  Esquema conceptual

Al realizar la investigacion del tipo de usuario que abarcaria este edificio
notamos que ellos se encuentran en un constante cambio y a esta edad es muy
marcante dichos factores, tales como fisico, sensorial y emocional, llegando asi a
la conclusién que se encuentran en un constante cambio, y definimos la palabra
clave TRANSICION.

1.5.2. Idea Rectora y partido arquitectonico

Como resultado de la investigacion al usuario se llegé a una primera idea
generalizadora, lo cual nos permite percibir una dinamica y sensacion de una figura

cambiante representado asi los afios transcurridos sobre el adulto mayor.

TRANSICION

CARACTERISTICAS SENSACIONES Y PERCEPCION

=== S5 W

)

AREAS DE CAMBIO

T

)

llustracion 48. Idea Rectora

| mundo basadas en

Fuente: Elaboracion propia.
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Al respecto con el partido arquitectonico, consideramos como primer punto
respetar el contexto ya que el mismo terreno nos hereda condicionantes como un

cerro y mucha vegetacion existente (55 eucaliptos de 8 a 12 metros de altura).

llustracion 49. Condicionante del terreno (cerro y vegetacion)

Fuente: Elaboracion propia.

llustracion 50. Vegetacion existente en el terreno

Fuente: Elaboracion propia.
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Google Earth

o=

llustracion 51. Vegetacion existente en el terreno

Fuente: Elaboracion propia.

llustracion 52. Vegetacion existente en el terreno

Fuente: Elaboracion propia.

177



Continuando con la percepcion y sensacion del adulto mayor, se tomé en
cuenta sus diferentes estados emocionales del usuario, es por ello que se plantea
una fachada dindmica, donde persianas o paneles removibles se adecuen a cada
momento del dia, desde estar en su habitacion y poder ver el paisaje, y estar en
lugar abiertos sin limitantes.

llustracion 53. Idea Rectora

Fuente: Elaboracion propia.

En tercer lugar, se aprovechd la ubicacion del terreno y se enfatizé en lograr

una percepcion de caracter de campo, logrando asi un lugar de campo dentro de
una zona tan comercial e industrializada.
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1.5.3. Conceptualizacion

Teniendo todas las consideraciones mencionadas, se optd por un juego de
volumetria, teniendo asi tres volumenes grandes, que se elevan a la fachada
principal, y estas estdn conectadas por otros volimenes sin pendientes,
permitiendo asi una percepcion de cambio o transicion, muy aparte de ello estos 3
espacios levantados permiten marcar la jerarquia del objeto, donde el volumen
social, es el mas importante debido a sus beneficios en la calidad de vida del adulto
mayor. De la misma manera, se trabajé en el interior con espacios cambiantes o
espacios de descanso, que a través de estas pequefias sutilezas permite al adulto

mayor hacer su desplazamiento mas emociénate y divertido.

c ONCEPTUALIZACION

CONDICIONANTES DE DISERO ARQUITECTONICO

E. Abstractos e Entorno VS Arquitectura

Topografia

. P4

@ Usuario VS Arquitectura
-

IDEA Rectora

Transicion

@ Arquitectura VS Funcién
Resid.Geriétrica)

Entorno

Arberizacion

Centro de Dia»

= Volumetria +

llustracion 54. Proceso de conceptualizacion

Fuente: Elaboracion propia.
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1.6. DESCRIPCION DEL PROYECTO

1.6.1. Memoria descriptiva — Arquitectura

llustracion 55. Perspectiva del Centro de dia y Residencia geriatrica

Fuente: Elaboracion propia.

MEMORIA DESCRIPTIVA ESPECIALIDAD DE ARQUITECTURA
PROYECTO: Centro de dia y residencia geriatrica
DISTRITO: Santiago de Surco
PROPIETARIO: Inversién Publica y Privada

FECHA: Diciembre del 2020
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GENERALIDADES

1.6.1.1. Ubicaciéon

El proyecto se encuentra ubicado en el departamento de Lima, provincia
de Lima, distrito de Santiago de Surco — Sector 8, Calle los Eucaliptos.

= _ === == = I _._ 7U-1

llustracion 56. Plano de ubicacion y localizacion

Fuente: Elaboracion propia

El terreno se encuentra ubicado en una zona RDB, sin romper con las

caracteristicas del sector y respetando los perfiles urbanos dentro de este subsector
de residencia baja.

\"‘.‘:\
e ou

i [ y
3) RDB :j
L. ]
/ W . CRUZ DIL SUR ¥ y
< ey, ) X, CRUZDEL u\\:t fy.
W & ——-
5 RDB
«J‘ss" U N {
RDM 7 AN

-

RDM

156.5)

llustracién 57. Plano de zonificacion

\ v, B DEREY

S| |

Fuente: Recopilado de la pagina web del IPDU - Elaboracién propia
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1.6.1.2. Linderosy Medidas
Por el norte con una vivienda unifamiliar, contando con 41.62ml

Por el Sur con una vivienda unifamiliar y una avenida compartida con BMW,

contando con 132.18ml
Por el Oeste con la Calle Los Eucaliptos, contando con 175.51ml

Por el Este con una montafa, altura aproximada 46m, contando con 181.85

ml.

1.6.1.3. Areas
El terreno cuenta con 12935.41m2, con una forma rectangular alargada.
Sotano: 3,492m2
Primer piso: 3,297.32m2

Segundo piso: 3,297.32m2

1.6.1.4. Descripcion del proyecto
1. SOTANO

Se proyecta un sétano debido a los parametros de la zona, donde solo nos
permiten una altura de 2 pisos o 8ml a 3 pisos 0 11ml, aprovechando asi esta planta
baja para que conforme las instalaciones de servicio y complementariamente 72
estacionamientos, para llegar a esta planta es por el Sur del terreno, a través de
una rampa, también por el primer piso donde para el uso publico pueden hacerlo
por un ascensor que te lleva hasta el hall del primer piso, o a través de las 2
escaleras de evacuacion en cada extremo del s6tano, y para el uso de servicio por
un ascensor que a la misma vez sirve para uso de cargas, y por una escalera de
circulacién que acaba en el primer piso. Asi mismo, el desplazamiento dentro del
sétano se realiza a través de veredas con un acho minimo de 1.50 para la adecuada

movilizaciéon de los usuarios en sillas de ruedas.
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Ambientes de la zona de instalaciones de servicio:

Patio de maniobras
Almacén general
Cuarto de residuos
Cuarto de tableros
Grupo electrogeno
Sub-estacion eléctrica

Cuarto de telecomunicaciones

S @ ™ @ a0 T O

Soporte técnico

Lavanderia

j. Cisterna contra incendio

k. Cisterna consumo humano
|. Deposito de limpieza

m. Cuarto de lodo
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i
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J i
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N
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llustracion 58. Zona de las instalaciones del servicio de la edificacién - Sétano

Fuente: Elaboracion propia
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Ambientes de la zona de estacionamientos

72 estacionamientos

o
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llustracion 59. Zona del estacionamiento - S6tano

Fuente: Elaboracion propia

2. PRIMER PISO

En la primera planta se desarrolla los ingresos de los dos equipamientos,
tanto del centro de dia y de la residencia geriatrica, en primer punto toda la planta
se divide en 3 sectores, de los cuales se considera el centro de dia y la residencia
geriatrica en cada extremo de la planta, conectandolos a través de un pasillo interior
que te dirige a todos los sectores, también existe una conexion externa para el caso
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de los visitantes o0 adultos mayores externos, también en la primer planta se suma
ambientes externos como un patio de descanso, jardin de descanso, entre otros
usos sociales. En la primera planta se proyecta el uso de los espacios para los
adultos mayores en estado de dependencia, por el lado de la residencia geriatrica
las habitaciones estan especificamente desarrolladas para el buen uso del usuario
dependiente, por el lado del centro de dia, los talleres de bienestar estan enfocados
al mismo tipo de usuario, evitando asi hacerlos subir a la segunda planta, sin
embargo, se le creo una rampa para no excluirlos de un desplazamiento integrado
en cuyo establecimiento. En cuanto a la accesibilidad, cuenta con 3 ingresos por la
avenida Eucaliptos, el ingreso principal es para el usuario llega a pedir informacién,
registrase, asistir a los talleres, participar en los ambientes sociales y usar los
servicios complementarios (sala de lectura, entre otros.). El segundo ingreso (por
la mitad de la fachada eucaliptos) servira para un ingreso mas privado, para el
usuario que asiste cotidianamente a los talleres o requiere asistencia médica
basica. Y el tercer ingreso es exclusivamente para los residentes y/o visitantes de

la residencia geriatrica.

Ambientes del Centro de dia:

a. 5 talleres de bienestar del adulto mayor

Informe y matricula

Salas de espera

Zona administrativa (oficinas administrativas del equipamiento)
Sala de descanso y comedor de trabajadores del centro de dia

-~ ® o0 T

Banos

Vestuarios

= «Q

Zona médica (consultorios ambulatorios)
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llustracion 60. Centro de dia — Primer piso

Fuente: Elaboracion propia

Ambientes del sector social:

Comedor

. SUM

a
b. Sala de oracion
c
d. SS.HH.
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llustracion 61. Zona Social— Primer piso

Fuente: Elaboracion propia

Ambientes de la residencia geriatrica:

Estacionamiento privado

Sala de estar

Comedor comun

Sala de descanso

Kitchenette

SS.HH.

8 habitaciones para adulto mayor en estado de dependencia + jardin

-~ ® o 0o T p

@

privado
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h. Sala de visitas
i. Zona de cuidadores (area de descanso, comedor, vestuario, etc.)

e L e
KN < @\ 0 —
. e, ""}-. N\ ¢
/, X @ = LA

llustracion 62. Residencia Geriatrica - Primer piso

Fuente: Elaboracion propia
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3. SEGUNDO PISO

Continuamente, en el segundo nivel se vienen desarrollando espacios para
el usuario independiente, es decir, los que no requieren un personal asistencial o
un aparato que soporte su desplazamiento, sin embargo, existen herramientas que
permiten el desarrollo inclusivo, por el lado del centro de dia tenemos talleres de
desarrollo cognitivo, fisico y mental, asi mismo otros servicios complementarios
como sala de lectura, entre otros. Por el sector social, se van creando espacios
dindmicos, que permitan crean lazos amistosos, catalizando usuarios en un espacio
comun a través de sus diferentes actividades que se podrian desarrollar dentro del
mismo lugar. Y la zona de la residencia geriatrica esta conformada por habitaciones
matrimoniales e individuales y un area para el desarrollo econémico dentro de su
propia residencia. Por el lado de la accesibilidad existe un desplazamiento continuo,
lo cual te lleva a cada sector en especifico, y a corredores que te llevan
directamente a una zona segura entre cada blogue. Asi mismo, todos los espacios
tienen una gran visual, siempre mirando y percibiendo el espacio de caracter campo

(vegetacion y montafia).

Ambientes del centro de dia:

Sala de Lectura
Hemeroteca
Depositos
SS.HH.

Sum

-~ ® a0 T p

Sala de prensa

7 talleres de desarrollo

Q
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llustracion 63. Centro de dia - Segundo piso

Fuente: Elaboracion propia

Ambientes de la zona social:

Sala de juegos

Sala de descanso + terraza
Sala audiovisual

SS.HH.

Sala de los recuerdos

® o o T 9
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llustracion 64. Zona social - Segundo piso

Fuente: Elaboracion propia
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Ambientes de la residencia geriatrica:

13 habitaciones simples
9 habitaciones matrimoniales
Zona de oficinas de trabajo

Cuarto de descanso de trabajadores

® o o T 9

Oficina de bienestar del adulto mayor
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llustracion 65. Residencia Geriatrica - Segundo piso

Fuente: Elaboracion propia
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MEMORIA DESCRIPTIVA ESPECIALIDAD DE INGENIERIA
PROYECTO: Centro de dia y residencia geriatrica
DISTRITO: Santiago de Surco
PROPIETARIO: Inversion Publica y Privada

FECHA: Diciembre del 2020

GENERALIDADES:

El presente documento de la especialidad de estructuras del centro de dia
y residencia geriatrica, el cual expresara las caracteristicas de una edificacion con

sistema a porticado, con 10 unidades estructurales.
De tal modo para un mejor entendimiento se anexa los planos de:

a. Planos Estructurales
b. Especificaciones Técnicas de Estructuras
c. Plano de detalles constructivos

DESCRIPCION DEL SISTEMA ESTRUCTURAL:

La cimentacion del proyecto estd conformada por una cimentacion de

zapatas combinadas y aisladas.

La profundidad de la cimentacion es de 1.20, siendo esta una medida

variable de acuerdo al estudio de suelo dependiendo de la ubicacion del terreno.

En la base de la cimentacion se afiadird un solado de concreto simple,

fc=100 kg/cm2, lo cual estara en contacto con el terreno natural.

Las secciones presentan una misma seccion, variando en el ancho de

vigas de cimentacion.
Peralte de viga de cimentacién: 0.70m
Ancho de viga de cimentacion: .30m y .50m

La cimentacion sirve de soporte a las columnas y placas de concreto

armado.

Para los muros de confinamiento se han implementado sobre cimientos de

concreto simple.
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El sistema estructural a porticado tiene como objetivo resistir las cargas y
fuerzas verticales y horizontales, siendo conformado por elementos como, placas,

columnas y vigas.

Con la finalidad de asegurar un buen comportamiento se planificé de
acuerdo a las normas peruanas de diseflo sismo resistente, se consideraron
columnas rectangulares para la mayoria de casos y una columna circular para el

caso de amarrar 4 vigas.

El peralte de las vigas va variando a partir de un calculo estructural donde
L/10 o L/12 representa esta dimension, en el proyecto obteniendo peralte de .70m

y .75m.
La losa aligerada tiene una seccién de 0.20m.
REGLAMENTOS Y NORMAS PARA EL SISTEMA ESTRUCTURAL

Norma de carga E.020
Norma de Suelos y Cimentacion E.050

Norma de Diseflo Sismoresistente E.030

o o T p

Norma de Concreto Armado E.060
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MEMORIA DESCRIPTIVA — INSTALACIONES SANITARIAS
PROYECTO: Centro de dia y residencia geriatrica
DISTRITO: Santiago de Surco
PROPIETARIO: Inversion Publica y Privada

FECHA: Diciembre del 2020

GENERALIDADES:

El presente documento de la especialidad de instalacion sanitaria del
centro de dia y residencia geriatrica expresara la parte técnica de los planos

adjuntados.

Sistema de agua fria: con suministro de la red publica, dirigido a la cisterna
de consumo humano y contra incendios, para finalmente alimentar al edificio a

través de un sistema hidroneumaético.

Sistema de desagie: el drenaje por gravedad y cuarto de lodo para el

soétano.

La red de agua se abastecera mediante una conexion por la Av. Los
Eucaliptos brindada por SEDAPAL.

El didmetro de la tuberia que alimenta a las cisternas sera de 2 %2, que se

encuentra ubicado en el sétano.

Los desaglies procedentes de la zona de servicios (s6tano) seran

expulsados hacia una caja de registro suspendida a través de una electrobomba.

Las tuberias empleadas serdn de PVC, y vendran suspendidas bajo la

losa, con una bandeja y alambres.

Se utilizaran bridas rompe-agua para poder desplazarse a través de los

elementos estructurales, en coordinacion con la parte estructural.

El consumo y abastecimiento fue calculado segun la Norma

correspondiente de cada sector.

La distribucién y almacenamiento se ha trabajado segun la Norma 1S.010
del capitulo 2.2b de Instalaciones Sanitarias del Reglamento Nacional de
Edificaciones.
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Los urinarios son de modelo mingitorios, los cuales permite el ahorro de

agua debido al sistema de gravedad.

La linea de ventilacion llevara un sombrero en la ultima planta.

MEMORIA DESCRIPTIVA — INSTALACIONES ELECTRICAS
PROYECTO: Centro de dia y residencia geriatrica
DISTRITO: Santiago de Surco
PROPIETARIO: Inversién Publica y Privada

FECHA: Diciembre del 2020

GENERALIDADES:

El presente documento de la especialidad de instalacion eléctricas del
centro de dia y residencia geriatrica expresara la parte técnica de los planos
adjuntados.

Se considerd una sub-estacion eléctrica por su alta demanda de energia
en el equipamiento, es por ello que se optd por colocarlo en el sector de servicios

(s6tano), contando una un facil acceso por la parte Sur del terreno.
Los cables iran protegidos por tubos de PVC.

El tablero general alimentara a los tableros de distribucion de cada bloque

y a los servicios auxiliares.

Para mantener en funcionamiento el Centro de Dia y la Residencia
Geriatrica se optd por tener un grupo electrégeno, siendo colocado en la zona de
servicios (s6tano). Asi mismo, en la parte de la base se colocardn tacos anti

vibratorios que eviten la transmisién de las vibraciones de los grupos a la estructura.

El grupo electrogeno contara con un tanque de combustible y se debe

realizar una prueba ensayo de rutina.

Se usan interruptores unipolares de 10 a 220 V, para montaje empotrados,
Para cargas inductivas hasta el maximo rango de tensién e intensidad especifica

para uso general de corriente alterna.
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El sistema de puesta a tierra, irh conectado a los tableros de distribucion y
un pozo tierra, a través de conductos de cobre. La resistencia del sistema a tierra
no sera mayor a 50hms. En caso de no obtener este valor se debera considerar un

pozo de tierra no menos de 3m de separacion.

La iluminacion interior del edificio se debera definir la implementacion de
artefactos en 6ptimas condiciones con una buena eficiencia, aportando en el confort

requerido en el ambiente especifico.

Se identificara las areas que requieran iluminacién durante el dia y la
noche, siendo que durante el dia el nivel de iluminacién sea menor, pero suficiente

para el transito del personal.

La ubicacion de las salidas sobre los pisos terminados serd como se

especifica a continuacion.

Sub tableros de distribucion :1.70
Interruptor de Luz :1.20
Tomacorriente de pared :0.40
Tomacorrientes de pared alto :1.30

Para el sistema de puesto a tierra los conductores seran de cobre desnudo,

temple blando.
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MEMORIA DESCRIPTIVA — SEGURIDAD Y EVACUACION
PROYECTO: Centro de dia y residencia geriatrica
DISTRITO: Santiago de Surco
PROPIETARIO: Inversion Publica y Privada

FECHA: Diciembre del 2020

GENERALIDADES:

El presente documento de la especialidad de seguridad y evacuacion del
centro de dia y residencia geriatrica expresara la parte técnica de los planos

adjuntados.

Para el calculo de aforo se consideraron normativa peruana, el Reglamento

Nacional de Edificaciones.

13.A.010 CONSIDERACIONES GENERALES
14.A.030 HOSPEDAJE

15.A.040 EDUCACION

16.A.050 SALUD

17.A.070 COMERCIO

18.A.080 OFICINA

19.A.090 SERVICIOS COMUNALES
20.A.120 ACCESIBILIDAD UNIVERSAL
21.A.130 SEGURIDAD

22.NTP 350.043-1 EXTINTORES
23.NTP 399.010-1 SENALETICA

De esta manera aseguramos el buen desplazamiento en el equipamiento
y con los elementos que brindan soporte en caso de algun incidente, como lo son

los extintores, detectores, sensores y gabinetes contra incendio.

La evacuacion en el s6tano se dara a través de escaleras de evacuacion
con un tramo de 1.50 debidamente calculado con el aforo del presente nivel.
Colocando dos escaleras de evacuacion con vestibulo previo con inyeccion y

extraccion, estos estan ubicados en cada extremo intencionalmente para el rapido
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acceso a este punto seguro. También, se colocaron veredas a los extremos para

no interrumpir el flujo vehicular y mantener a salvo a los usuarios.

La evacuacion en el primer nivel se dirige directamente para las zonas
seguras, contando con 14 zonas seguras. Muy aparte de ello hay pasadizos entre
blogue y blogue para una rapida evacuacién en caso no estén en un ambiente en

especifico.

La evacuacion del segundo piso se dara por las 3 escaleras de evacuacion
colocadas en puntos claves, sin la necesidad de colocar rociadores, ya que la
distancia mayor es menos a 45ml. Siendo asi aprovechado para un ahorro

econdémico.

Todos los espacios cuentan con sefializacidbn segun cada suceso que

ocurra en el momento.

Por otro lado, también se maneja corredor que te dirigen a la zona segura,
siendo estos corredores blindados por los muros perimetrales cortafuego
(resistente 2 horas — NFPA 101-7.1.3.2). Todo cerramiento que se emplee en estos
ambientes seguros deberan ser resistente al fuego por dos horas y deberan
prolongarse hasta el techo estructural del nivel continuo. Las perforaciones que
atraviesen el cerramiento, como pases de tuberias, cables, montantes, ductos
metalicos, etc. Deberan constar de un sistema de proteccion con selladores

retardantes al fuego.

Todas las rutas de evacuacion deben poseer una iluminacién de
emergencia, para el guiado a la zona segura. Siendo asi, estas deben cumplir una

cantidad de requisitos, como lo son:

Deberan ser listadas UL, FM o equivalente con capacidad de 90 minutos

como minimo. La iluminacién debera ser minimo de 10 lux.

Los corredores y puertas de evacuacion se calcularon correspondiente con

la normativa vigente dandonos un minimo de pasillo de 1.20.
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Calculo de Evacuacion de rutas de escape

Donde la formula a aplicar es la siguiente:

N
(A x K)

Ts=

T
v

Ts = Tiempo de Salida en Segundos

N = Nimero de Personas

A = Ancho de la Salida en Metros

K = Constante experimental: 1,3 personas / metro-segundo
D = Distancia Total de Recorrido en Metros

V = Velocidad de Desplazamiento:

0.6 metros / segundo (horizontalmente)

0.4 metros / segundo (escaleras)

Formula de K. Togawa.

Fuente: Formula de K. Togawa

Primera ruta de evacuacion
Sétano: 28 personas y 56ml = 1 minuto y 54 segundos

Segundo: Piso 147 personas y 48ml = 1 minuto y 41 segundos

Segunda ruta de evacuacién
Soétano: 45 personas y 57ml = 2 minutos y 9 segundos

Segundo Piso: 101 personas y 27ml= 2 minutos y 6 segundos

Tercera ruta de evacuacion
Sotano: 13 personas y 40ml = 1 minutos y 18 segundos

Primer Piso: 46 personas y 19ml = 1 minuto y 7 segundos

Cuarta ruta de evacuacion

Primer Piso: 20 personas y 19ml = 44 segundos
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Quinta ruta de evacuacion

Primer Piso: 85 personas y 44ml = 1 minuto y 40 segundos

Sexta ruta de evacuacion

Primer Piso: 54 personas y 45ml = 1 minuto y 31 segundos

Séptima ruta de evacuacion

Primer Piso: 30 personas y 23ml = 50 segundos

Octava ruta de evacuacion
Primer Piso: 33 personas y 18ml = 42 segundos

Segundo Piso: 32 personas y 26ml = 55 segundos

Novena ruta de evacuacion

Primer Piso: 68 personas y 28ml = 1 minuto y 12 segundos

Décima ruta de evacuacion

Primer Piso: 13 personas y 23ml = 48 segundos

Onceava ruta de evacuacion

Segundo Piso: 86 personas y 43ml = 2 minutos y 17 segundos

Tabla 22. Rutas de evacuacion

Fuente: Elaboracion propia
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2.1.

2.1.1.

2.1.2.

2.2.

2.2.1.

2.2.2.

2.23.

2.24.

2. ANTEPROYECTO

PLANTEAMIENTO INTEGRAL

Plano de ubicacion y localizacion (Norma GE.020 articulo 8)

U-01 (VER ANEXOS)

Plano perimétrico — topografico

PT-01 (VER ANEXOS)

Plan Maestro (Plano integral de toda el area de intervencion)

ANEXO PM-01 (VER ANEXOS)

Plot Plan

ANEXO PP-01 (VER ANEXOS)

ANTEPROYECTO ARQUITECTONICO

Plano de distribucién por sectores y niveles

AG-01, AG-02 y AG-03 (VER ANEXOS)

Planos de techos

AG-04 (VER ANEXQOS)

Planos de elevaciones

AG-07 (VER ANEXOS)

Planos de cortes

AG-05 y AG-06 (VER ANEXOS)
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2.2.5. Vistas 3D — Esquemas tridimensionales

ANEXOS DE ANIMACION Y 3Ds (VER ANEXOS)

3. PROYECTO

3.1. PROYECTO ARQUITECTONICO

3.1.1.  Planos de distribucion del sector por niveles

A-01, A-02, A-03, A-04, A-05 y A-06 (VER ANEXOS)

3.1.2. Planos de elevaciones

A-11, A-12 y A-13 (VER ANEXOS)

3.1.3. Planos de cortes

A-07, A-08, A-09 y A-10 (VER ANEXOS)

3.1.4. Planos de detalles arquitectonicos y constructivos

DA-01, DA-02, DA-03, DA-04, DA-05, DA-06, DA-07, DA-08, DA-09, DA-
10, DA-11, DA-12, DA-13, DA-14, DA-15, DA-16, DA-17, DA-18, DA-19, DA-20, DA-
21, DA-22, DA-23 y DA-24. (VER ANEXOS)

3.2. INGENIERIA DEL PROYECTO

3.2.1. Planos del Disefio Estructural

E-01, E-02, E-03, E-04, E-05, E-06, E-07, E-08, E-09, E-10, E-11, E-12 y
E-13. (VER ANEXOS)

3.2.2. Planos de Instalaciones Sanitarias

IS-01, IS-02, 1S-03, 1S-04, 1S-05, 1S-06, 1S-07, 1S-08, 1S-09, 1S-10, 1S-11,
IS-12, IS-13, IS-14, IS-15, IS-16, IS-17, 1S-18, IS-19 y 1S-20 (VER ANEXOQOS)
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3.2.3. Planos de Instalaciones Eléctricas

IE-01, IE-02, IE-03, IE-04, IE-05, IE-06, IE-07, IE-08 y IE-09. (VER
ANEXOS)

3.3. PLANOS DE SEGURIDAD

3.3.1. Planos de sefaletica

EV-01, EV-02, EV-03, EV-04, EV-05 y EV-06. (VER ANEXOS)

3.3.2. Planos de evacuacion

EV-01, EV-02, EV-03, EV-04, EV-05, EV-06, EV-07, EV-08 y EV-09. (VER
ANEXOS)

3.4. INFORMACION COMPLEMENTARIA

3.4.1.  Animacion Virtual (Recorrido y 3Ds)

ANEXOS DE ANIMACIONES Y 3Ds. (VER ANEXOQOS)
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llustracion 95. Desagle - Sotano sector C - I. SANITARIAS
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llustracion 96. Desaglie - Primer piso sector B - I. SANITARIAS
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llustracion 111. Evacuacion - Segundo piso sector C - SEGURIDAD
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