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Resumen

Esta investigacion tuvo como objetivo general determinar la relacién entre bullying
y rendimiento académico en estudiantes de 3° de secundaria de la Institucidon
Educativa “Horacio Zevallos Gamez” de Chiclayo, 2021. Los objetivos especificos
tuvieron como finalidad: Establecer la relacién de las dimensiones de Bullying y la
variable rendimiento académico en los estudiantes. Asimismo, este estudio tiene
un tipo de investigacion descriptivo correlacional, con enfoque cuantitativo, de
disefio no experimental y transversal. También, se trabajé con la poblacion de
estudiantes de 3ro de secundaria. Como instrumento de evaluacion para la variable
de Bullying se hizo uso del Cuestionario de Bullying en el aula adaptado y para la
variable de Rendimiento académico se hizo uso de las notas obtenidas de los
estudiantes que participaron en el estudio. El coeficiente de R-Pearson contrasté la
hipotesis planteada obteniendo los siguientes resultados: Se encontré que mas del
68% de los adolescentes refieren niveles bajos de bullying, ademas, mas del 54%
de los estudiantes se encuentra en el nivel de logro previsto de la variable
rendimiento académico. Se concluye que la variable bullying no se relaciona con el

rendimiento académico de los estudiantes.

Palabras clave: Bullying, rendimiento académico, institucion educativa.
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Abstract

The general objective of this research was to determine the relationship between
bullying and academic performance in 3° year high school students of the “Horacio
Zevallos Gamez” Educational Institution in Chiclayo, 2021. The specific objectives
were aimed at: Establishing the relationship between the dimensions of Bullying and
the variable academic performance in students. Likewise, this study has a type of
correlational descriptive research, with a quantitative approach, of a non-
experimental and cross-sectional design. Also, we worked with the population of 3rd
year high school students. As an evaluation instrument for the Bullying variable, the
adapted Classroom Bullying Questionnaire was used and for the Academic
Performance variable, the marks obtained from the students who participated in the
study were used. The R-Pearson coefficient contrasted the proposed hypothesis
obtaining the following results: It was found that more than 68% of adolescents
report low levels of bullying, in addition, more than 54% of students are at the
expected level of achievement of the variable academic performance. It is
concluded that the bullying variable is not related to the academic performance of

the students.

Keywords: Bullying, academic performance, educational institution.
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INTRODUCCION

El bullying o también llamado acoso escolar representa un modo de agravio
entre pares o iguales que tiene como caracteristica la exposicion negativa y
repetitiva por intermedio de sus pares o compafneros de estudio. Estas
circunstancias involucran la conexion dominio-sumision que pone de manifiesto

la inequidad de poderes (Aguilar, s.f.).

El acoso escolar se manifiesta de diversas formas tales como, intimidacion
psicoldgica, violencia fisica e incluso acoso sexual. Un factor clave en esta
dinamica negativa, es la intimidacion que produce una afectacién directa en la
salud mental, calidad de vida y el rendimiento académico del educando. Tanto
las causas como las consecuencias derivadas del bullying, han sido producto de
diversos estudios alrededor del mundo donde organismos internacionales han

elevado la voz de alerta ante esta problematica.

Martinez y Alarcon (2019), realiz6 un estudio en Bolivia donde se
manifestaba que producto de la violencia escolar, habia una tendencia a la baja

en el desempefio académico del educando.

Pacheco (2017), realiz6é una investigacion en la ciudad de Chimbote, dicha
investigacion llegé a determinar que, a mayor agresion verbal, menor es el

desempefio académico en los educandos.

Paz y Flores (2015), realizaron una investigacion en la ciudad de Chiclayo,
llegandose a concluir la existencia de una alta relacion entre bullying y

desempeio académico.

Segun Unesco (2019) revela que la agresion y el hostigamiento escolar
representan atropellos graves a nivel mundial. El estudio indica que 1 de cada 3
educandos han sido amenazados en la escuela por lo menos 1 vez, en ese

sentido diversos paises vienen elaborando estrategias para frenar el bullying. El



Plan Internacional considera que 246 millones de infantes y puberes podrian ser

victimas de agresiones al interior y exterior de sus escuelas.

Unicef (2018) indica que la mitad de los educandos de 13 a 15 afios en todo
el mundo (alrededor de 150 millones) informan haber experimentado agresion
entre pares en la escuela. Hablar del acoso escolar nos lleva a analizar una
compleja dinamica de violencia escolar entre pares y constituye una vulneracién
de derechos (Unicef, 2019).

Ayala (2015) indica que las escuelas como tal, deberian ser lugares de
construccion de aprendizajes y espacios seguros que brinden las garantias
necesarias para un desarrollo optimo de cualquier educando, para ello es
necesario un monitoreo constante mediante el acuerdo de la sociedad escolar
que permita prevenir y detectar a tiempo este tipo de comportamientos vy

situaciones.

Ministerio de Educacion del Ecuador (2017). La educacién ocupa una
posicion vital en la realizacion de la Plan 2030 para el DS, empero; producto de
la pandemia de Covid-19, los entornos escolares y académicos se han
direccionado a la virtualidad y acceso remoto, al dia de hoy se habla de bullying

cibernético, que ha llegado incluso hasta las redes sociales.

Un efecto colateral de esta problematica es la afectacion en el rendimiento
académico del educando, el cual se ve en muchos casos gravemente influido

producto de esta dinamica negativa.

“Si se quiere definir el desempeno académico partiendo de su medicion, se
precisa evaluar no solo el rendimiento individual del educando sino la forma
como es afectado por los companeros de aula o el entorno educativo”. (Jiménez,
2000, pp. 21-48).

En el desempefio académico intervienen diversos factores como el
desenvolvimiento de habilidades, competencias, motivacion, actitudes,

compromiso, valores desarrollados por el educando; por ende, un entorno



escolar no adecuado donde exista la presencia de bullying podria derivar en
problemas como estrés postraumatico, depresién, aislamiento, trastornos de
personalidad, etc.

En ese sentido es importante indicar que la |. E refiere no contar con
problemas donde se visualice el bullying, y que de presentarse cuentan con los
mecanismos necesarios para frenar este tipo de conductas nocivas; sin
embargo, para mantener el buen clima estudiantil se mantienen alertas ante
alguna circunstancia que pueda desencadenarlo, por otro lado, los educandos
mantienen calificaciones promedias, representando una sefal de armonia entre
el ambiente escolar, asi también el seguimiento constante y personalizado a los
educandos permite un monitoreo que ayudaria a detectar estas casuisticas. En
base a lo expuesto, por medio de esta indagacion, sera posible determinar la
relacion entre bullying y rendimiento académico en educandos de 3° de
secundaria de la Institucion Educativa Horacio Zevallos Gamez de Chiclayo,
2021.

A partir de lo antes expuesto, es preciso plantear la siguiente pregunta de
investigacion: ¢ Cual es la relacion entre el bullying y el rendimiento académico
en estudiantes del 3° de secundaria de la institucién educativa Horacio Zevallos
Gamez de Chiclayo, 20217

Se plantea como objetivo general: determinar la relacion entre bullying y
rendimiento académico en estudiantes de 3° de secundaria de la Institucion
Educativa Horacio Zevallos Gamez de Chiclayo, 2021; ademas como objetivos
especificos: establecer la relacion de la dimensién verbal del bullying con el
rendimiento académico en los estudiantes de 3° secundaria de la institucion
educativa Horacio Zevallos Gamez de Chiclayo, 2021; establecer la relacion de
la dimension psicolégica del bullying con el rendimiento académico en
estudiantes de 3° de secundaria de la institucién educativa Horacio Zevallos
Gamez de Chiclayo, 2021 y establecer la relacion de la dimension fisica del
bullying con el rendimiento académico en estudiantes de 3° de secundaria de la
institucion educativa Horacio Zevallos Gamez de Chiclayo, 2021.

Se plantea como hipoétesis: El Bullying se relaciona con el rendimiento

académico en los estudiantes que cursan el 3° de secundaria.



II. MARCO TEORICO

Maigua, E. (2019), el estudio titulado “El bullying y el desempefio escolar en
los educandos del centro educativo en Ecuador, tuvo como objetivo precisar la
repercusion del bullying en el desempefio escolar de los educandos de la centro
educativo Cahuasqui, y llegé a las siguientes conclusiones: El bullying repercute
en el desempeno escolar, los educandos manifestaron que las actitudes que se
muestran en los companeros que son victimas de acoso, es disminuir en las
calificaciones, se aislan, cuentan con temor de asistir a clases, ademas el
bullying, produce abandono escolar, las victimas no logran ubicarse en el
ambiente educativo y se ausentan de clases alegando cualquier excusa, esta
situacion, muy comun entre los que sufren bullying, se vincula directamente con
el bajo rendimiento escolar, porque a elevadas ausencias el educando, éste

resulta rezagado y sus calificaciones bajan.

Martinez, S. (2019), el estudio titulado “la violencia escolar y su nexo con el
aprovechamiento académico en educandos de 1° de secundaria de las unidades
educativas en la localidad de la Paz” en Bolivia, considera como finalidad
precisar la relacion entre agresion escolar y aprovechamiento académico de los
educandos del 1ro de secundaria de las Unidades Educativas fiscales del en la
Paz, permitié llegar a la siguiente conclusion: Efectuando la correlacién entre
violencia escolar y rendimiento académico, se ha podido establecer la presencia
de una correlacion negativa de -0,87 entre estas variables, que se aproxima a
una “correlacion negativa muy fuerte”. Esto implica la existencia de una conexion
inversa entre violencia escolar y aprovechamiento académico, es decir, los
educandos de colegios con mayor presencia de violencia escolar tenderan a
presentar menor rendimiento académico, e inversamente, los educandos de
colegios con menor violencia, tenderan a presentar mayor rendimiento escolar.
Este resultado, confirma la hipétesis alterna (Hi) formulada en la presente
indagacién, en el sentido de que “La violencia escolar esta relacionada
negativamente con el desempefio académico de los educandos del 1ro de

secundaria en La Paz”.



Tacoaman, Y. (2016), realizé una investigacion denominada: Repercusion
del bullying en el aprovechamiento académico de los educandos de una escuela
en Ecuador, que tuvo por objetivo delimitar el efecto del bullying en el
aprovechamiento escolar de los educandos de 5° de Educacion Basica, se
concluyd que: la razén principal para concretar el bullying se debe a factores
relacionados con el clima escolar, el modelo de educacion recibida por el nifio,
los factores ambientales y la forma de control parental, los cuales suben las
posibilidades que el nifio realice una serie de comportamientos poco adecuados
que conduzcan a conductas inapropiadas en victima y victimizador. En cuanto al
desempefio escolar se ha podido conocer que la mayor parte de los educandos
solo alcanza el nivel de aprendizaje esperado en un 60%, y solo una pequefa
parte de la poblacion correspondiente al 20% permite dominar los contenidos
referentes con el proceso de ensefianza — aprendizaje. Como porcentaje
significativo se cuenta que el 10% logra proximidad para obtener conocimientos;
sin embargo, el otro 10% no los alcanza, lo que expone los bajos niveles de
integracion de la informacion.

Al confrontar el bullying con el desempeiio escolar de los educandos, se ha
demostrado que los grados de bullying son importantes y los grados de
aprendizaje de los educandos no alcanzan a conseguir las expectativas 6ptimas,

esto produce una afectacion en el educando.

Pérez (2015), llevd a cabo un analisis cuanti-cualitativo, exploratorio, acerca
del hostigamiento escolar entre companeros en una escuela en la ciudad de
Cuenca - Ecuador, elaborado con educandos entre 5 y 14 afos, esto faculté
explicar el estado de hostigamiento escolar entre companieros. Utilizaron como
herramienta, la encuesta de Rosario Ortega para nifios, llamada Cuestionario
sobre Amedrantamiento y agresion entre companeros en |. E de EBR y a la guia
de consulta sobre "Hostigamiento escolar o Bullying" dirigida a docentes.
Concluyendo que existe: 6,4% de hostigamiento escolar en la |. E, caracterizada
por la presencia de agresion verbal directo, manifestadas en sobrenombres
(20,1%), agresion fisica (12,9%), expuestos por comportamientos que incluyen

golpes y todo tipo de agresiones fisicas.



Para Villoslada (2018) en la investigacién denominada “Actitud frente al
bullying y desempeno escolar de los educandos del 1° del nivel secundario de la
I. E Privada en Cajamarca”, de tipo descriptivo y correlacional, conté con la
finalidad de precisar la posicién frente al Bullying de los educandos y la
correlacion con su desempefio académico; contando con la participacién de 18
educandos del 1° de nivel secundario. Como resultado del Chi Cuadrado, se
alcanzé el valor de 3.758, analogo a un p — valor de 0.153 (p > 0.05) finalizando
que no existe conexion valorativa entre la posicidon frente al bullying y el

desempenio escolar.

Para Pacheco (2017) en la indagacién denominada “Bullying en la clase y
aprovechamiento académico en educandos del 2° de secundaria. |. E. en Nuevo
Chimbote”; cuyo fin fue precisar la conexién entre el bullying en el aula y
desempefo académico en educandos del 2° de secundaria. Finaliza en la
confirmaciéon de la relacién valiosa entre la dimension verbal del Bullying y el
desempeio académico, mediante una conexidn inversa, a mayor presencia de
dimension verbal menor aprovechamiento, es decir, a baja dimension verbal

mayor desempefo, exponiendo relacionamiento entre las variables (p.73).

Ahon (2017) realizé un estudio en Trujillo denominado “El acoso escolary el
aprovechamiento académico en los educandos de secundaria de una I. E en
Paijan”. Sostiene la finalidad de precisar la relacion entre agresion y
aprovechamiento escolar en educandos de 2° de secundaria, en una |. E de
Paijan. Se consiguidé como resultado la corroboracion de la existencia de una
conexion poco optimista o retrégrada y notable entre el tormento y la ejecucion
escolar den los educandos de 2° de secundaria de una |. E de Paijan; con un
nivel de centralidad de p-estima = 0.011 0,05. No se halla conexion importante
entre la presion y la ejecucion escolar y las relaciones humanas; las conclusiones
muestran que su p-estima = 0.315> 0.05. No tiene conexion entre limitacion,

conexion y ejecucion escolar, el resultado exhibe que p-estima = 0.373> 0.05.

Tucto, M. (2016), realizé un estudio denominado Relacién entre Bullying y

Aprovechamiento Académico de los Educandos de secundaria de una I. E en



Huanuco, este analisis tuvo como fin: Precisar la correlacién entre el bullying y
el aprovechamiento académico en los educandos de secundaria. Se concluye
que, se encuentra conexion entre bullying y aprovechamiento académico (r=-
0,49; p<0,000) e igualmente entre aprovechamiento académico y bullying en las
dimensiones de agresion fisica (r=- 0,25; p<0,002), psicolégica (r=-0,42;
p<0,000), social (r=-0,38; p<0,000) y verbal (r=- 0,35; p<0,000). Resultado:
Existencia de relacionamiento significativo y negativo entre bullying y

aprovechamiento académico en educandos de secundaria de la |. E en Huanuco.

Hidalgo (2016), en el estudio titulado Promocion de la Autonomia y
aprovechamiento en puberes con alta y baja impresion de Bullying, de la
universidad PUCP; tuvo como objetivo examinar la relacion entre apreciacion de
promocién de independencia y aprovechamiento académico en 2 sectores:
superior e inferior apreciacion de bullying en aula por parte del educando,
teniendo como referencia la teoria de la Autodeterminacion y sosteniendo que
un agente relacionado a estas 2 variables es la promocion de la independencia
en el alumno. Adicionalmente se requirié determinar diferencias segun sexo y
nivel educativo de los padres. La muestra estuvo constituida por 217 puberes de
4° de secundaria inscritos en 3 escuelas publicas en Lima, que concluye la
existencia de correlaciones valorativas entre promocion de independencia y
aprovechamiento académico, predominando como mas alta la posicion de

bullying bajo, sobre el alto bullying.

Paz, R. y Flores, K (2015), la investigacion titulada Acoso Escolar y
Aprovechamiento Académico en educandos en Pucala, tuvo como finalidad
resolver la conexion entre Hostigamiento escolar y Aprovechamiento académico
en una |. E en Pucala, igualmente se concluyé que: Se encontré una correlacion
importantemente valorativa entre el acoso escolar y el aprovechamiento
académico (p<0,01). Asi como las sefiales del acoso escolar que contiene una
relacion superiormente significativa con el aprovechamiento académico,
considerando la amenaza, victimizacion e identificacién (p<0,01). En conclusién,
las sefiales que poseen conexion valorativa con el aprovechamiento académico

son: escasez de soluciones, inadaptacion y constatacion (p<0,05).



En base a las teorias que sustentan la presente investigacion:

La Teoria Social Cognitiva (1976), tiene a Albert Bandura como maximo
exponente (Bandura & Ribes, 1975, citado por Campo & Terrones, 2017), éste
formula la teoria general del aprendizaje por observacion, la que ha sido probada
con habilidades cognoscitivas, motoras, sociales y autorreguladoras. Ademas,
dio especial importancia en temas relacionados a la violencia, progreso de la
moral y valores sociales dada la especial preocupacion por los indices en
aumento de violencia en las escuelas, barrios y familias. Por otro lado, Bandura
extendié su postulado para trabajar la manera en que las personas intentan
manejar sucesos valiosos de su vida a través del ordenamiento de sus propias
ideas y actos. Los procesos primarios se sustentan en proponer metas y regular
los pensamientos, emociones y actos propios. La Teoria del Aprendizaje Social
ofrecida por Bandura incorpora el componente comportamental y el componente
cognoscente, dos ingredientes sin los que no pueden comprenderse las
interacciones sociales, también centraliza su investigacidén sobre los procesos de
aprendizaje en la relacidn entre el aprendiz y el ambiente. Asi, entre el aprendiz
y el ambiente social. Bandura acepta que cuando asimilamos nos unimos a
algunos procesos de condicionamiento y reforzamiento positivo o negativo.
Admite que no se comprende el comportamiento si no contamos en atencion a
los aspectos del ambiente que nos afectan a modo de presiones exteriores, como

manifestarian los conductistas.

La teoria de la Interaccion Social de Vygotsky explica que todo aprendizaje
cuenta con el origen en la dinamica social y se desarrolla en un contexto
colaborativo, es decir, se genera aprendizaje al interactuar con otros sujetos.
Para Vygotsky, el aprendizaje no solo comprende de un almacenamiento de
conocimientos, sino que es el mismo aprendiz, por medio de su experiencia y de
la accion reciproca con los demas, construye los conocimientos y los adiciona a
los que ya cuenta. En consecuencia, se transforma en ensefianza valiosa. El
conocimiento es resultado del intercambio entre sujeto y entorno, empero el
medio se comprende como algo social y cultural, no unicamente fisico. Segun
este postulado, el conocimiento que se posee de las cosas esta mediado por los

demas y por el predominio de la cultura que se encuentra alrededor.



Asimismo, en base a los conceptos que relacionan a la presente
investigacion se considera a la violencia o0 acoso escolar:

Para comprender los comportamientos que desencadenan en violencia
escolar, es preciso conocer conceptos claves que nos permiten entender la

agresividad en las personas.

Cerezo (2002, citado por Pacheco, 2017) examina a la agresividad como un
comportamiento que se sostiene como consecuencia de un cambio emocional-
cognoscente de la situacion, donde se visualizan actos intencionados, las que
originan comportamientos y emociones de rabia y que se mantiene apoyandose

mas alla de la verificaciéon auténomo voluntario.

En base a la variable Bullying:
Diversos autores han sumado a las definiciones y aproximaciones al

concepto del Bullying.

Segun Olweus (2001; citado por Tenorio, 2018), la conceptualizacién de
bullying o de persecucion entre companeros que planted originalmente abarca
una amplitud importante en el concepto: “Manifestamos que un educando es
acosado por companeros o es victima cuando otro educando o varios de ellos:
Le expresan cosas con denominacién ofensiva, o realizan mofa de él/ella o lo/a
llaman con sobrenombres. Es ignorado y lo separan totalmente del equipo de
amigos o lo excluyen a proposito. Lo/a golpean, patean, empujan, tumban,
incluso aprisionan en un cuarto. Declaran patrafias o esparcen engafosos
testimonios sobre él/ella, o remiten mensajes y tratan de hacer que otros
educandos sean desagradables con él/ella. Cuando se habla de bullying, esos
acontecimientos suceden frecuentemente y es dificil para el/la educando
agredido/a, resguardarse a si mismo. Ademas, se denomina bullying cuando se
mofan constantemente de modo hiriente de él/ella. No se determina bullying
cuando la mofa es hecha de una manera amigable o cuando dos educandos de
mas 0 menos la misma fuerza, objetan o luchan”.

La proposicion de Olweus (1998, citado por Correa, 2018) sostiene el

enfoque central de las acciones agresivas y reiteradas en un periodo de tiempo,



asi también comportamientos que consisten en separar intencionalmente o

extender falsos y negativos rumores.

Alayo & Pinedo (2016) manifiestan que bullying es cualquier tipo de maltrato
verbal, psicologico y fisico que se sostiene en el tiempo, se estima como un delito
que queda impune y se mantiene oculto dentro de las instituciones educativas,
las victimas no hacen de conocimiento los maltratos por temor a que éstos se

intensifiquen o no les crean.

Smith (1989, citado por Pacheco, 2017) estima que el Bullying es la manera
de prejuicio intencional que un educando o0 grupo causa a sus pares. Los tipos
son fisicas o psicoldgicas. El autor estima en su determinacion que todo accionar

de dafo contiene el adjetivo deliberado.

Diaz (2013, citado por Tenorio, 2018) delimité que padecer hostigamiento
escolar puede terminar en frustracién escolar, ansiedad anticipatoria o miedo a
la escuela, lo que forma una personalidad poco segura para el desenvolvimiento
adecuado del sujeto, a nivel personal o social, con resultados fatales como el

suicidio, como unica posibilidad para evadir esta posicion.

Alonso (2008, citado por Tenorio, 2018) considerd que, “entre los probables
resultados sobre la salud del atosigado son notables por su recurrencia (...), el
suplicio fisico, el desorden estomacal, la molestia general, la percepcion de la
fatiga, el sentimiento de miedo o ansiedad, alteracion del suefio”. En
consecuencia, los efectos del hostigamiento escolar, en concordancia con lo
expuesto, comprende a los actores considerados como victima, el acosador o
los espectadores, estas conclusiones van desde perjuicio psicologico hasta

indicios fisicos como resultado de la persecucion.

Los tipos de bullying que se manifiestan en la dinamica escolar, Avilés (2002,
citado por Pacheco, 2017), expone los siguientes: fisico, que se exhiben en
acciones de agresiones fisicas como proporcionar patadas, destrozar cosas y

materiales; agresiones verbales, como ofender, degradar, colocar apelativos;
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gestual, que conlleva hacer muecas y conductas faciales negativas; y social, que

se expresa en separar, desconocer a alguien.

Ferro V. (2014, citado por Tenorio, 2018) cualifica los resultados del
hostigamiento escolar como muy peligrosos: “el nifio o el puber se encuentra en
proceso de evolucion (...), algunas de las inferencias mas comunes son: una
autoestima inferior, alteraciones emocionales, dificultades psicosomaticas,

ansiedad, depresion o ideacion suicida” (Calle et al, 2017).

En base a los conceptos referentes al rendimiento académico:
Garrido, Jiménez, Landa, A., Paez, & Ruiz (2013, citado por Rodriguez, 2020),
indicaron que el aprovechamiento educativo es estimado como la cantidad
entendido por los sujetos en determinadas diligencias académicas. Esta
conceptualizacién sobre el rendimiento se anexa a las aptitudes, y comprende

los resultados de esta.

Requena (1998, citado por Tenorio, 2018), asegura que el aprovechamiento
académico es resultado del ahinco y la facultad de trabajo del educando,
acumuladas por las horas de indagacion, capacidad y adiestramiento para la
manifestacion. El aprovechamiento académico representa una forma definida o
particular del aprovechamiento escolar es la respuesta alcanzada por parte de
los educandos que se tiene palpable en el modo de su suficiencia cognoscente
que se obtiene en el proceso ensefanza-aprendizaje, esto a lo largo de una

etapa o afo escolar.

Martinez y Pérez (2007, citado por Correa, 2020) exponen que el
rendimiento académico es la consecuencia que logra el educando en la escuela
y que normalmente se visualiza a través de calificaciones como el promedio del
ano”. Asi también, el aprovechamiento académico seria el resultado del
aprendizaje revelador y las diversas formas de recepcion y descubrimiento

(Ramos, 2011, citado por Lazaro, 2018).
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Tello (2015, citado por Rodriguez, 2020) indica que el rendimiento
académico hace referencia a los procesos de exhibicion del seguimiento de la
metacognicion del educando sobre su resistencia y agotamiento, y actua en
conexiéon con ellos, y que la depresién, afecta directamente en el
aprovechamiento académico y en la calidad y cantidad de aprendizaje
(Guachamin, 2017).

Tawab (1997, citado por Cabrejos, 2019) indica que el aprovechamiento en
si y el aprovechamiento académico, calificado como aprovechamiento escolar,
son delimitados como el enlace entre lo obtenido y el esfuerzo utilizado para
lograrlo, asi Cabrejos (2019) refiere que el aprovechamiento escolar es la medida
que obtiene un educando y representa un indicador requerido por el sistema
educativo peruano para dar una importancia a la capacidad de progreso de sus
habilidades, capacidades y competencias. Las calificaciones consideran las
notas 0 maneras de expresion cuantitativo y cualitativa con los que se efectua la

valoracion (Gonzales, 2018).

Laguna (2017) finalizo la existencia de una relacion directa entre autoestima
y el aprovechamiento académico, ya que aquellos educandos que perciben
escasas expresiones de apego, como gritos y amedrantamiento
(independientemente si éstas se desarrollasen en el hogar o colegio), fueron los
que expresaron inferior aprovechamiento académico, logrando destacar la
relacion entre estos factores. Los educandos que se desenvuelven en un clima
familiar adecuado se inclinan a lograr mas rapidamente el éxito escolar (Martinez
et al., 2020)

De acuerdo al MINEDU (2016) las calificaciones tienen la siguiente
equivalencia y puntuacién: AD es analogo a logro Destacado (18 a 20); A
equiparable a Bueno (13 a 16); B equiparable a regular (11 a 12); y por ultimo C

equiparable a Deficiente o Inicio (10 a menos).
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II.METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion

La indagacion considera un enfoque cuantitativo, en este sentido se
analiza las dimensiones de la variable de los niveles de bullying.

Alan & Cortez, 2018 (como se cité en Landeau, 2007 y Cruz, Olivares,
& Gonzalez, 2014) plantea que la investigacion cuantitativa aspira implantar
el nivel de sociedad o conveniencia entre variables, la universalizacion y
ejemplificacion de los resultados a través de una muestra admite efectuar
inferencias causales a una poblacion que explican por qué sucede o0 no
determinado hecho o fendmeno (p.69).

Se hara uso del disefio no experimental, en la variable 1: bullying y la
variable 2: rendimiento académico. La correspondencia existente entre las
variables es de indole correlacional.

El disefio de la investigacion muestra la siguiente grafica:
Figura 1

Disefio de investigacion correlacional

Nota: La figura muestra el disefio de investigacién correlacional. Fuente:
Tomado de Hernandez, 2017.
Dénde:
M = Alumnos de 3° grado de secundariade lal. E
O1 = Observacion de bullying
02 = Observacion de rendimiento académico
r = Correlacion entre dichas variables
3.2. Variables de Operacionalizacion
Variable de estudio 1: Bullying
Definicién conceptual:
Olweus (1999, como se citdé en Pacheco, 2017) asegura que existe

correspondencia entre agresion y violencia, el concepto de agresion se
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corresponde ya que el primero se estima como una subcategoria de la
conducta violenta, por tanto, el Bullying mayormente escenifica una
agresion. El agresor quiere infringir agravio a una persona, sin embargo;
ésta no siempre se da a través del poder fisico, comunmente este factor
lleva tacita la agresion, la coaccion, la busqueda del agravio y ejercer poder
sobre el otro, estimado como la victima.
Definicién Operacional:

La evaluacion de la variable se expresa por intermedio de los puntajes
adquiridos en las dimensiones. Alto, medio y bajo.
Dimensiones:

Verbal: Es la primera dimension y esta comprendida por 13 items que
identifica expresiones de Bullying en el aula (del item1 al13).

Psicologica: Es la segunda dimensién y comprende 10 items, evalua
las expresiones presentes de Bullying en el aula (del item 14 al 23).

Fisica: Es la tercera dimension y comprende 7 items, evalua las

expresiones presentes de Bullying en el aula (del item 24 al 30).

Variable de estudio 2: Rendimiento Académico
Definiciéon conceptual:

Hernandez (citado por Correa, 2020) refiere que “el aprovechamiento
posibilita cuantificar el nivel logrado de los educandos en la normativa
educativa y que otorga la informacion precisa para comprobar la calidad
educativa”.

Definicion Operacional:

La calificacion del Rendimiento Académico de los educandos segun
el Minedu, es de 0 a 20, sectorizandolo en 4 categorias:

Logro destacado (AD)

Logro esperado (A)

Proceso (B)

Inicio (C)

Dimensiones:
Excelente (18 a 20)
Bueno (15 a 17)

14



Regular (11 a 14)
Deficiente (0 a 10)
3.3. Poblacion y muestra
Poblacién

Conformada por un total de 22 alumnos de 3° grado de secundaria de
la I. E Horacio Zevallos Gamez de la ciudad de Chiclayo, a quienes se les
aplicoé una encuesta.

Criterios de inclusion:

Los educandos participantes del estudio son puberes, educandos de
la I. E Horacio Zevallos Gamez, éstos se hallan debidamente inscritos en
el S.I de Apoyo a la Gestion de la I. E (SIAGIE); sus edades comprenden
entre los catorce y quince afnos.

Criterios de exclusion:

Representado por educandos que no contaron con autorizacion para
la evaluacion, ademas de los educandos inclusivos.
Muestra

La muestra esta compuesta por 22 educandos del 3° grado de
secundaria, la misma que equivale a la poblacién (muestra censal).

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccidon de datos

La técnica ocupada es la encuesta y su instrumento es el cuestionario.
Cuestionario: Este instrumento permite valorar los niveles de bullying, en
los educandos de 3° grado de secundaria, pertenecientes a la I. E en
evaluacion, localizada en Chiclayo.

Se encuentra estructurada en base al ordenamiento de interrogantes.
Puede ser auto aplicado o realizado por un evaluador. El cuestionario que
se uso en este estudio es la Escala de Likert, con interrogantes cerradas
que le permitié al evaluado, elegir entre las alternativas propuestas, este
tipo de alternativas no permiten al evaluado brindar otra forma de
contestacion. Este instrumento contiene items que abarca la dimensidn
verbal, psicoldgica y fisica del Bullying. Asi se tiene la siguiente escala de
medicion:

Totalmente de acuerdo: 5 puntos.

De acuerdo: 4 puntos.
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3.5.

Ni de acuerdo ni en desacuerdo: 3 puntos.
En desacuerdo: 2 puntos.
Totalmente en desacuerdo: 1 punto.

Este instrumento contiene 30 items repartido en tres dimensiones:
Verbal, Psicoldgica y Fisica para identificar Bullying en el aula.

La validez y confiablidad del cuestionario utilizado, se logra en la
medida que estos cuestionarios ya se encuentran validados, los mismos
que otorgaron confiabilidad a las respuestas y procesamiento de datos.
Procedimientos

Se solicité a la |. E la autorizacién para recoleccion de informacion y
recopilacion de datos, dicho procedimiento se hizo efectivo por medio de
los alumnos de 3° de secundaria, quienes nos proporcionaron mediante
una encuesta, informacion relevante para la investigacion.

Se efectudé preguntas a los alumnos de 3° de secundaria, mas

adelante se condujo al analisis de la informacién obtenida.

3.6. Método de analisis de datos

Los datos se trabajaron mediante el uso de la herramienta Excel y
SPSS, éste ultimo plasmoé en tablas y figuras y refleja los resultados de la
investigacion para contribuir a una mejor interpretacion. EI método de
analisis a precisar es el programa Excel, dicha informacion recogida fue

sistematizada en tablas estadisticas y figuras.

3.7. Aspectos éticos

La informacion obtenida en la indagacién fue lograda por los alumnos
de 3° de secundaria, los mismos que se procesaron de forma adecuada
eliminando todo tipo de practicas que constituyan cualquier tipo de plagio.
La presente investigacion es auténtica, ademas la indagacioén plasmada en
el proceso de indagacion fue referenciada de acuerdo a normas APA, es
importante enfatizar que se ha hecho uso del respeto intelectual de los
autores. Asi también, los datos responden a la realidad, por tanto, no
existira manipulacién de la informacién obtenida. Se mantiene la reserva
de los educandos encuestados, manteniendo su confiabilidad el respeto y

consideracion.
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IV. RESULTADOS
Analisis Descriptivo
Tabla 1
Frecuencias de bullying y dimensiones

Verbal Psicoldgica Fisica Bullying
Niveles F % F % F % F %
Bajo 15 68.18 15 68.18 20 90.91 15 68.18
Medio 6 27.27 7 3182 2 9.09 7 31.82
Alto 1 4.55 0 0 0 0 0O O
Total 22 100.00 22 100.00 22 100.00 22 100.00

Nota. Informacioén obtenida del procesamiento en Excel

Nota 1. Correspondiente a la dimension verbal, se visualiza que el 68.18% de los
adolescentes tienen un nivel bajo, el 27.27% un nivel medio y el 4.55% un nivel
alto. Se determina escasas conductas agresivas publicas o privadas entre pares
que pueden dafar a los educandos; esto puede deberse al respeto inculcado
desde casa y reforzado en la escuela, asi estas conductas no son recurrentes ni
frecuentes en este ambito.

Nota 2. Dimension psicoldgica, el 0% posee un nivel alto, el 31.82% un nivel
medio y el 68.18% un nivel bajo. Se determina que existen conductas referentes
a chantajes, destaque por defectos fisicos entre pares, pero no son constantes;
ademas implica un respeto por el préjimo y que no es tolerable algun acto de
agresion entre los educandos.

Nota 3. Dimension fisica, el 9.09% posee un nivel medio, el 90.91% un nivel bajo
y el 0% un nivel alto. Se determina la predominancia en el nivel bajo lo que
representa una oportunidad para fortalecer y reforzar las habilidades sociales e
interpersonales, que permita erradicar todo tipo de violencia. Con porcentaje muy
bajo en el nivel medio, lo que casi la nulidad de estas conductas.

Nota 4. De acuerdo a la variable de bullying, se obtiene que un 68.18% tiene un
nivel bajo, 31.82% tiene un nivel medio y el 0% tienen un nivel alto. Con los
resultados obtenidos se evidencia una situacién con oportunidad de mejora
donde predomina el nivel bajo de bullying, asi como la afectacion al desempefio
académico, esto refleja que el educando no percibe conductas agresivas que

puedan darse de manera constante, ademas, se puede evidenciar que, al existir
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un porcentaje menor en el nivel medio, los educandos pueden considerar en este

punto que hace falta la intervencion oportuna de las autoridades del colegio.

Tabla 2

Frecuencias de la variable Rendimiento Académico

Rendimiento Académico

Niveles f %

Inicio 0 0.00
En proceso 4 18.18
Logro previsto 12 54.55
Logro destacado 6 27.27
Total 22 100.00

Nota. Datos recabados de la base de datos.

Nota 1. Enla tabla 2, se visualiza que existe una predominancia del logro previsto
en el rendimiento académico con 54.55% vy el 27.27% en la categoria logro
destacado, ademas se cuenta con 18.18% en la categoria en proceso y ningun
educando se encuentra el nivel de inicio. Se determina que existe un importante
porcentaje de educandos que tienen como predominancia en el logro previsto, lo
que indica que los educandos cuentan con un desempeino académico adecuado,
es importante destacar que existe un porcentaje menor en el logro destacado,
esto implica educandos que superan el rendimiento promedio, asi también un
porcentaje aun mas bajo en el nivel en proceso y ningun educando en el nivel de

inicio, esto refleja un avance positivo a nivel de aula.

Tabla 3
Prueba de Normalidad

Shapiro-Wilk
Variables Estadistico gl Sig.
Bullying ,943 22 ,229
Rendimiento Académico ,947 22 ,280

Nota. Datos obtenidos del procesamiento en SPSS

En suma, que el valor de la significancia bilateral de la prueba de normalidad
de Shapiro — Wilk (cantidad de datos menor a 50) es mayor que 0.05, destaca

que se tiene una distribucion paramétrica, por tanto, las pruebas de
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correlaciones se haran con la prueba de Pearson, ademas se aprueba la

hipdtesis nula y se desaprueba la hipdtesis alterna.

Analisis Correlacional

Tabla 4

Grado de correlacion de la variable bullying y rendimiento académico en

educandos de secundaria de la |. E “Horacio Zevallos Gdmez” — Chiclayo.

Rendimiento

Bullying Académico
Bullying Correlacion de Pearson 1 -,103
Sig. (bilateral) ,649
N 22 22
Rendimiento  Correlaciéon de Pearson -,103 1

académico  Sjg. (bilateral) 649

N 22 22

Nota. Datos obtenidos del procesamiento en SPSS

Contrastacion de las Hipotesis:

H1 = El bullying si se relaciona con el rendimiento académico en

educandos de secundaria de la |. E “Horacio Zevallos Gamez” — Chiclayo.

HO = El bullying no se relaciona con el rendimiento académico en educandos

de secundaria de la I. E “Horacio Zevallos Gamez” — Chiclayo.

En suma, la significancia bilateral es 0,649, siendo esta mayor a 0.05, destaca

que, no existe correlacién significativa entre bullying y aprovechamiento

académico, y su grado de correlacion es -0,103, 6sea negativo y bajo, de

manera que se aprueba la hipotesis nula y se desaprueba la hipotesis de

investigacion.

Correspondiente al objetivo general: Establecer la relacion entre la variable

bullying y rendimiento académico en los educandos de 3° de secundaria de la

I. E Horacio Zevallos Gamez de Chiclayo, 2021.
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Tabla 5

Correlacién de dimensién Verbal con la variable rendimiento académico

Dimension Rendimiento
Verbal Académico
Dimensién Correlacién de 1 _ 143
Verbal Pearson ’
Sig. (bilateral) 527
N 22 22
Rendimiento Correlacién de
Académico Pearson - 143 1
Sig. (bilateral) 527
N 22 22

Nota. Datos obtenidos del procesamiento en SPSS

En suma, la significancia bilateral es 0,527, siendo esta mayor a 0.05, destaca

que, no existe correlacion significativa entre la dimension verbal de la variable

bullying y aprovechamiento académico, y su grado de correlacién es -0,143,

es decir negativo y bajo, de manera que se aprueba la hipotesis nula y se

desaprueba la hipotesis de investigacion.

Correspondiente al objetivo especifico 01: Establecer la relacion entre la

dimension verbal del bullying con el rendimiento académico en los educandos

de 3° de secundaria de la |. E Horacio Zevallos Gamez de Chiclayo, 2021.

Tabla 6

Correlacion de dimension Psicoldgica con la variable rendimiento académico

Dimension Rendimiento
Psicologica Académico
Dimension Correlacion de
C 1 -,021
Psicologica Pearson
Sig. (bilateral) ,925
N 22 22
Rendimiento  Correlacién de
. -,021 1
Académico Pearson
Sig. (bilateral) ,925
N 22 22

Nota. Datos obtenidos del procesamiento en SPSS
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En suma, la significancia bilateral es 0,925 y siendo  esta mayor a 0.05,
destaca que, no existe correlacion significativa entre la dimensién
psicoldgica de la variable bullying y aprovechamiento académico, y su grado
de correlacién es -0,021, es decir negativo bajo, de manera que se aprueba

la hipotesis nula y se desaprueba la hipotesis de investigacion.

Correspondiente al objetivo especifico 02: Establecer la relacion entre la
dimensién psicoldgica del bullying con el rendimiento académico en los
educandos de 3° de secundaria de la |. E Horacio Zevallos Gamez de
Chiclayo, 2021.

Tabla 7

Correlacion de dimensioén Fisica con la variable rendimiento académico

Dimension | Rendimiento

Fisica Académico
Dimension Fisica Correlacion de Pearson 1 -,083
Sig. (bilateral) , 715
N 22 22
Rendimiento Correlaciéon de Pearson -,083 1

Académico Sig. (bilateral) 715

N 22 22

Nota. Datos obtenidos del procesamiento en SPSS

En suma, la significancia bilateral es 0,715, siendo esta mayor a 0.05,
destaca que, no existe correlacion significativa entre la dimensién verbal de
la variable bullying y aprovechamiento académico, y su grado de correlacion
es -0,083, es decir negativo bajo, de manera que se aprueba la hipdtesis
nula y se desaprueba la hipotesis de investigacion.

Correspondiente al objetivo especifico 03: Establecer la relacion entre la
dimensidn fisica del bullying con el rendimiento académico en los educandos

de 3° de secundaria de la |. E Horacio Zevallos Gamez de Chiclayo, 2021.
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V. DISCUSION

El objetivo general de esta investigacion fue determinar la relacién entre la
variable bullying y la variable rendimiento académico en los educandos de 3° de
secundaria de la |. E “Horacio Zevallos Gamez” de Chiclayo, 2021 para lo que
se hizo uso de herramienta estadistica R -Pearson para la comparacion de la
hipétesis, dicha informacion se muestra en la tabla 2, con una significancia
bilateral de 0.649, siendo esta mayor a 0.05, es decir, no existe correlacion
significativa entre bullying y aprovechamiento académico, ademas con un grado
de correlacion de -0,103, 6sea negativa y baja, como consecuencia se aprueba
la hipdtesis nula y se desaprueba la hipotesis de investigacion, quiere decir que
ambas variables no se relacionan entre si, es decir los valores obtenidos en la
variable bullying, no afectan a la variable aprovechamiento académico, lo que
indica que los educandos pueden exteriorizar conductas que tienen como base
el abuso, sin embargo, estos no comprometen de manera inevitable el
aprovechamiento académico, es necesario resaltar la predominancia de los
distintos tipos de bullying que se manifiestan en la dinamica escolar, Avilés
(2002, citado por Pacheco, 2017), en los que se destaca la agresion fisica que
se muestra en conductas como proporcionar patadas, lanzar objetos, golpear,
asi también y no menos importante la agresion verbal implica al insulto,
humillacién, poner sobrenombres; realizar gestos faciales negativos; y social,
que se plasma en ignorar a alguien o excluirlo. Estos resultados guardan similitud
con los obtenidos por Villoslada (2018) donde se determina que no existe
conexiéon valiosa entre la posicion frente al bullying con el aprovechamiento
escolar, sin embargo esto no coincide con lo encontrado por Martinez (2019)
quien llevo a cabo la investigacion sobre la correspondencia entre bullying y
rendimiento académico en educandos del nivel secundario, la escasa
coincidencia puede deberse a la diferencia en la realidad educativa de otros
paises, ademas carece de concordancia con los hallazgos de Maigua (2019)
quien estudidé la conexion entre bullying y aprovechamiento académico,
concluyendo que los educandos que padecen bullying se vinculan directamente
con el bajo rendimiento escolar, del mismo modo, también difieren de lo

manifestado por Martinez (2019) quien trabajé con una poblacion de educandos
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del 1ro de secundaria, encontrando una correlacién negativa muy fuerte, vale
decir una conexion inversa entre violencia escolar y aprovechamiento académico
de esta manera existe una variable sobre la otra , asimismo, los resultados no
guardan relacién con lo expuesto por Tacoaman (2016) quien analiz6 el enlace
entre bullying y aprovechamiento académico, hallando una conexion directa
entre las variables donde los niveles de bullying son importantes y asi también
los grados de aprendizaje de los educandos no logran obtener las expectativas
aspirada, asi también, con la exploracion de Pacheco (2017) quien indago la
conexion entre bullying y rendimiento académico en educandos de segundo de
secundaria, se indica que existe una relacion significativa en el nivel bajo y medio
de afectacion en el aprovechamiento académico explicando la correspondencia
inversa, a mayor existencia de la dimension verbal, se obtiene bajo
aprovechamiento, y a baja dimension verbal superior rendimiento, con presencia

de conexion entre las variables.

En la dimension verbal se cuenta con predominancia en el nivel bajo,
fijando un 68.18% de la poblacion estudiada, 7 de cada 10 educandos, expresan
que el grado de bullying en el aula es inferior, esto indica escasas conductas de
intimidacion, insultos, apodos, ridiculizaciéon en publico, burlas que generen un
perjuicio emocional al educando, pese a lo expuesto existe un menor porcentaje
de educandos representados por 27.27% y 4.55% que indica que existe bullying
verbal en el nivel medio y alto respectivamente; estos resultados son similares a
los ubicados por Pacheco (2017) quien encontré una prevalencia en el nivel bajo
con 42.6%, en la dimension verbal del bullying, posteriormente, con menor
porcentaje el nivel medio y alto con 37.7% y 19.7% respectivamente, empero,
difiere de expresado por Villoslada (2018) quien distinguié un predominio de
agresion verbal con un nivel alto seguido de un nivel medio con 44.4% y 22.2%
respectivamente con elevados factores que contribuyen a la intimidacion, la
diferencias podrian deberse a que se hizo uso de una herramienta distinta de
medicion para detectar los niveles de agresion, ademas Ahén (2017) indico que
se carece de conexioén valorativa entre hostigamiento verbal y aprovechamiento
académico en base a la muestra estudiada. Asimismo, las exploraciones

formuladas en Espafia por Pifuel & Ofiate (2007, citado por Pacheco, 2017)
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indicaron que la manera mas reiterada recaia en poner apodos 13%.
Garaigordobil & Onederra (2010, citado por Pacheco, 2017) agregan que los
agravios verbales en el grado primario son del 48,6%, en secundaria el 55,3% y
colocar apelativos en primaria es del 33,9% y en secundaria el 49,3. Segun
Flores (2007, citado por Pacheco, 2017) en Bolivia el poner apodos esta
representado por el 40%. Se afirma que los educandos que presentan alguna

imperfeccion fisica se exponen a la exposicion de ser afectado por el Bullying.

En la dimensidn psicoldgica se visualiza una orientacion al nivel bajo, quiere
decir que el 68.18% de la muestra observada, es decir 7 de cada 10 educandos,
sienten que el nivel de bullying en el aula es bajo esto hace referencia a escasa
conductas basadas en chantajes, rumores, identificacion de defectos fisicos,
asimismo se evidencia también que existe un 31.82% de educandos que refieren
que este un nivel medio de bullying, lo que genera mantener atencién y
monitoreo importante en la conducta de los educandos para evitar
comportamientos indeseados, esta informacion concluyente se constatan con el
manifiesto de Ahon (2017) que no encuentra una conexion valorativa entre la
dimension y la variable, sin embargo, existen una disconformidad con los
resultados obtenidos por Pacheco (2017) donde hall6 una tendencia en la
categoria media con un 57.4% seguido de 37.7% en la categoria baja, esto
refuerza lo expresado por Besag (1989, citado por Pacheco, 2017) que las
agresiones mas comunes se hallan en la forma verbal o psicosocial que
producen los sujetos con poder sobre sus victimas por cuanto se determiné que
el bullying se realiza con mayor continuidad en la dimensién verbal y psicologica,
esto difiere de los hallazgos de Tucto (2016), con una muestra de 152 educandos
de secundaria en Huanuco, descubrié que el 81,6% de educandos indicaron
hostigamiento escolar bajo, quien concluye con la existencia de una
correspondencia significativa entre bullying psicolégico y el aprovechamiento
académico, asi se tiene como resultado de la dimension psicolégico (r = - 0,42)
y rendimiento académico, asi también no guarda relacién con el estudio realizado
por Tenorio (2018) encontrdé una relacion inversa en el maltrato psicolégico en

grado moderado (r= - 0,37), es decir, mientras mas elevado el maltrato
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psicolégico en aula, hay una tendencia a disminuir en el aprovechamiento
académico.

En cuanto a la dimensién fisica, se aprecia una tendencia baja, traducidos
a términos porcentuales con un 90.91%, es decir 9 de cada 10 educandos
sienten que el nivel de bullying fisico en aula es bajo, esto hace referencia a
escasas conductas basadas en ataques fisicos frecuentes y/o graves tales como
patadas, empujones, etc, asi también hostigamiento a los demas. Ademas, se
evidencia la existencia de 9.09% de educandos correspondiente al nivel medio
de bullying, y el 0% es decir ningun educando percibe un nivel alto de bullying.
Si bien estos datos otorgan un nivel de tranquilidad por los bajos indices de
bullying en esta dimensién, es importante mantenernos alerta ante algun indicio
de conductas en educandos que puedan generar comportamientos indeseados,
estos resultados concuerdan con los obtenidos por Pacheco (2017) quien
identificd una predominancia de un nivel bajo de bullying fisico en el aula con
73,8% en los seguido del 23,0% ubicado en el nivel medio y con menor
porcentaje del 3,3% en el nivel alto, estas conclusiones tienen coincidencias con
las publicadas por Ahdn (2017), donde indica que hay conexion significativa entre
agresion y aprovechamiento académico como consecuencia el resultado p-valor
= 0.146 > 0.05.

En base a la variable rendimiento académico, se infiere que 5 de cada 10
educandos de secundaria cuentan con un grado de logro previsto con 54.55%
este resultado resulta predominante en el estudio elaborado, es decir existen
educandos con el logro deseado de competencias las areas, asimismo no existe
educandos con un nivel en inicio, esto es bastante positivo ya que nos indica que
no existen dificultades para el logro exitoso de actividades y competencias
esperadas, el 27.27% en la categoria logro destacado y el 18.18% en la categoria
en proceso, tal como es indicado por las autoridades nacionales (MINEDU,
2017), los educandos requieren acompafamiento permanente para el logro de
competencias planteadas, asi el aprovechamiento académico es producto del
ahinco y la capacidad de trabajo del educando, con la inversién de horas de
investigacion, competencia y capacitacion para la concentracion, se plasma en

la expresion de sus habilidades cognoscentes que obtienen en el proceso
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ensefianza-aprendizaje, durante el periodo escolar, tal como es expuesto por
Requena (1998, citado por Tenorio, 2018), estos resultados no guardan similitud
con los mostrados por Pacheco (2017) quien realizé un estudio sobre la relacion
bullying y rendimiento académico encontrando un mayor porcentaje en el nivel
en proceso con 73.8%, seguido del logro previsto con 19.7%, asi también 6.6%
en el nivel de inicio, concluyendo que el bullying en el aula tiene una
correspondencia de medio y bajo con el aprovechamiento académico, por tanto

demuestra una relacion inversa.

Correspondiente al primer objetivo especifico: Determinar la relacion entre
la dimensién verbal de la variable bullying y la variable rendimiento académico,
se identificé una significancia bilateral de 0.527 (P<0.01), con un grado de
correlacion negativa y baja de -0.143. Esto, refiere que la dimensién verbal no
influye en el rendimiento de los educandos, es decir que, al contar con
porcentajes de agresidon muy bajos reportados en esta dimension, ésta no
estaria afectando la parte académica de los educandos. Estos resultados no
guardan similitud con lo manifestado por Pacheco (2017) donde manifiesta que
el 24.6% y 32.8% de la muestra se halla en el nivel bajo y medio de afectacién
en el aprovechamiento académico exponiendo la correspondencia inversa, a
mayor presencia de dimension verbal menor rendimiento, y a menor dimension

verbal mayor rendimiento, indicando relacién entre las variables.

Correspondiente al segundo objetivo especifico: Determinar la relacion
entre la dimension psicologica de la variable bullying y la variable rendimiento
académico, se identificd una significancia bilateral de 0.925 (P<0.01), con un
grado de correlacién negativa y baja de -0.021. Esto, indica que la dimension
psicolégica no afecta en el aprovechamiento de los educandos, es decir que, al
contar con porcentajes de agresion predominantemente bajos en esta
dimension, ésta no estaria afectando el rendimiento de los educandos. Estos
resultados no guardan similitud con lo manifestado por Pacheco (2017) donde
manifiesta que los resultados exponen un nivel de afectacién media, que lo
compone el 23% y el 45.9% de la muestra, a su vez el 73.8% de la muestra se

posiciona en el aprendizaje en proceso, es decir que el aprovechamiento
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académico se encuentra afectado por esta dimension, demostrando una
relacion inversa.

Correspondiente al tercer objetivo especifico: Determinar la relacion entre la
dimension fisica de la variable bullying y la variable rendimiento académico, se
identific6 una significancia bilateral de 0.715 (P<0.01), con un grado de
correlacion negativa y baja de -0.083. Esto, indica que la dimension fisica no
influye en el rendimiento de los educandos, es decir que, al contar con
porcentajes de agresion bajos en esta dimensidn, ésta no estaria afectando el
rendimiento de los educandos. Estos resultados no guardan similitud con lo
expuestos por Maigua (2019) donde manifiesta concluye que el bullying incide
en el rendimiento escolar y se une directamente con el bajo aprovechamiento

escolar, es decir a mayor ausencia del educando, sus calificaciones bajan.

En la tabla 1, se observa que 15 de cada 22 educandos manifiestan niveles
bajos de bullying en todas las dimensiones, 07 educandos se situan en el nivel
medio, y ningun educando manifiesta niveles elevados, si bien estas cifras son
medianamente alentadoras, es preciso enfocarse en el bajo porcentaje
encontrado en el nivel medio, de manera que se logre la erradicacion de
cualquier conducta agresiva priorizando el bienestar personal y colectivo de los
educandos; lo expuesto se sustenta en la teoria general del aprendizaje por
observacion formulada por Bandura (1976), que habla sobre las destrezas
cognoscitivas, motoras, sociales y autorreguladoras, pero ademas, dio especial
importancia en temas relacionados a la violencia, desarrollo de la moral y valores
sociales, asi también la teoria de la Interaccion Social de Vygotsky explica que
el aprendizaje tiene su causa en un medio social y se desenvuelve en un ambito
colaborativo, es decir, se aprende cuando se interactua con otras personas, de
alli que se desprende los escasos indices de bullying en el aula, debido a que no
existe un entorno social negativo y el aprendizaje de agresion no es reforzado
entre pares, también Smith (1989, citado por Pacheco, 2017) refiere que el
Bullying es el perjuicio intencionado que se ejerce entre pares. Se manifiesta de

manera fisica y psicoldgica.
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VI. CONCLUSIONES

1.

No se presenta relacionamiento significativo entre bullying y rendimiento
académico en los educandos de 3° de secundaria de la I. E, teniendo una
significancia de 0,649, P<0.01, adicionalmente presenta un grado de
correlacion negativa baja. Asimismo, 7 de cada 10 educandos refieren

niveles bajos de bullying y ningun educando se ubica en el nivel alto.

No se presenta relacionamiento significativo entre la variable de rendimiento
académico y la dimension verbal de la variable bullying, con un nivel de
significancia de 0.527 P<0.01, y un grado de correlacion negativa baja.
También, mas del 68% de los educandos indican bajo nivel de bullying y
mas del 27% presentan un nivel medio en agresiones correspondientes a
amenazas, insultos, humillaciones, asi sélo un educando se identifica como

nivel alto.

No se presenta relacionamiento significativo entre la variable de rendimiento
académico y la dimension psicologica de la variable bullying, debido que la
significancia es 0.925, P<0.01, con un grado de correlacién negativa y baja.
Ademas, mas del 68% refiere bajos niveles de bullying psicolégico, lo que
indica escasa actividad de conductas relacionados a los rumores, chantajes,
hacer referencia a defectos fisicos, razon por la que no existe interferencia

con el rendimiento académico.

No se presenta relacionamiento significativo entre la variable rendimiento
académico y la dimension fisica de la variable bullying, con un nivel de
significancia de 0.715, P<0.01, y un grado de correlacién negativa y baja. Se
aprecia que escasas conductas agresivas, por lo que esto no interfiere en el

rendimiento académico.
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VIl. RECOMENDACIONES

1. Al director del colegio llevar a cabo un Taller de Valores que fundamente y
promueva en los educandos de 3° aio conductas acertadas orientadas al

bienestar individual y del aula en conjunto.

2. A los docentes, asi como a los padres de familia inculcar buenos habitos de
convivencia y conductas generosas en sus hijos y educandos para evitar
posibles actos de agresion en sus diversas formas: fisico, psicolégico o

verbal.

3. Alos educandos reportar a tiempo cualquier tipo de acto que se genere entre
companeros y que pueda atentar contra su integridad fisica, psicolégica y
verbal, ademas de formar empatia con los demas educandos si llegan a

evidenciar cualquier acto de violencia.

4. A los educandos para que sostengan sus niveles de conocimiento y
aprendizaje, asi como reforzar lo aprendido mediante la cooperacion y el

trabajo en equipo.
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ANEXOS

Anexo 1: Operacionalizacion de variables

VARIABLE
A A ESCALA
S DEFINICION DEFINICION
DE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES MESEI()N
ESTUDIO
Olweus (2006) uno | La medicién de la Agresiones verbales
de los primeros en | variable se Amenazas verbalmente de
investigar este tipo | €xPresa mediante Verbal forma publica y privada.
de violencia lo los puntajes Insultos, humillaciones y Bajo
, obtenidos en las ridiculizaciones en publico (30 — 69)
define como tgda dimensiones. De Destaca constantemente
conducta agresiva, Bajo, Medio, alto. defectos fisicos o de accion
negativa, de un compafiero/a.
repetitiva, Psicolégica Chantajes econdémicos, Medio
realizada por un material y de trabajo (70 -109)
individuoe o  un Extiende y da credibilidad a
El Bullying grupo en contra de los rumores qegatlvos (uso
. de moviles, pintadas...)
Qtro |nd|\./|.duo que Agresiones fisicas Alto
tiene dificultades frecuentes y/o graves | (110 —150)
para defenderse (patadas, empuijones, ...)
de si mismo. Fisico Persecucion  hacia los

demas.

Se instala con su grupo de
forma semipermanente en
lugares concretos




Rendimient
0
Académico

Chadwick (1979),
el rendimiento
académicoes la
expresion de
capacidades y de
caracteristicas
psicologicas  del
estudiante,
desarrollado y
actualizado a
través del proceso
de ensefanza-
aprendizaje  que
posibilita obtener
un nivel de
funcionamiento vy
logros académicos
a lo largo de un
periodo.

Escala
Valoracion
Minedu

de

Calificaciones

Finales.

Excelente (18 a
20)

Bueno (15 a 17)
Regular (11 a
14)

Deficiente (0 a
10)

Calificativo por
capacidades.

Calificativo por
competencias.

Calificativo por areas.

Ordinal

Nota: Elaboracién propia




Anexo 2: CUESTIONARIO SOBRE “BULLYING EN EL AULA”.

A través de este cuestionario se conoce mejor cOmo es la convivencia escolar en tu institucion, para ello debes contestar
todas las preguntas con la mayor sinceridad posible.

Escoge la respuesta que mas se aproxime a tu forma de pensar o actuar en este momento y marca en los cuadros
blancos con una “X”.

EL CUESTIONARIO ES PRIVADO Y NO SERA LEIDO POR NADIE DE LA CLASE.

De los items que se te presentan, sefiala con qué frecuencia has sido victima tu de tus companeros/as:

ITEMS Totalmente | De Ni de acuerdo En Totalmente en
de acuerdo | acuerdo ni en desacuerdo desacuerdo | desacuerdo

1 Me insultan uno O varios
companeros/as

2 Algun profesor tuyo te ha insultado o
dicho.

Me critican por todo lo que hago.

Me gritan cuando no obedezco.

Me amenazan cuando los acuso.

Me amenazan para intimidarme

~N| O o M W

Me amenazan con armas (palos,
navajas, etc.)

(e¢]

Me ponen apodos

9 Me interrumpen cuando hablo.

10 | Se burlan de mi apariencia fisica




11 | Me hablan cuando quieren.

12 | Me ponen en ridiculo ante los
demas.

13 | Cuentan mentiras sobre mi.

14 | Me ignoran mis compaferos/as
(cuando paso cerca de ellos/as).

15 | Se rien de mis defectos.

16 | Se rien de mi cuando hablo.

17 | Se rien de mi cuando me equivoco.

18 | Me siento mal cuando se burlan de
mi.

19 | Juegan conmigo solo cuando ellos
quieren.

20 | Me obligan a que les de dinero.

21 | Me obligan a invitar mis alimentos.

22 | Hablan mis compareros mal de mi.

23 | Me acusan de cosas que no he dicho

24 | Me pegan cuando no hago lo que
quieren.

25 | Me empujan cuando pasan cerca de
mi.

26 | Me roban mis cosas personales.

27 | Me rompen mis cosas personales.

28 | Me esconden mis cosas personales.




29

Quise participar de algun juego o
actividad, pero no pude porque

no me dejaron.

30

Me obligan a hacer cosas que no

deseo




FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO CARACTERISTICAS DEL

1) Nombre del instrumento

2) Autor/Adaptacion

3) N° de items

4) Administracién

5) Duracién

6) Poblacion

7) Finalidad

8) Materiales

9) Afio

10) Codificacion:

CUESTIONARIO

CUESTIONARIO SOBRE BULLYING
EN EL AULA

Mg. Rosalin Leslye Pacheco Saldana
30

Individual

30 minutos

61 estudiantes

Recolectar informacion de las formas
en que se desarrolla el Bullying dentro
del aula 'y cédmo este fendmeno
repercute en el rendimiento académico
de los estudiantes.

Cuestionario

2017

Este cuestionario evalua tres dimensiones: |. Verbal (items 1, 2, 3, 4, 5,
6,7,8,9,10,11,12,13); Il. Psicoldgica (items 14,15,16,17,18,19,20,21,22,23) y Ill.
Fisica (items 24,25,26,27,28,29,30) Para obtener la puntuaciéon en cada

dimension se suman las puntuaciones en los items correspondientes y para

obtener la puntuacion total se suman los subtotales de cada dimensidén para

posteriormente hallar el promedio de las tres dimensiones.



11) Propiedades psicométricas:

Fiabilidad: La fiabilidad de la escala global segun el alpha de Cronbach es de
972. El alpha para la escala de vinculacion es de r = 0,969 mientras que para la
escala de flexibilidad es de r = 0,972.

Validez: La validez externa del instrumento se determiné mediante el juicio de

expertos.

12) Observaciones:

Las puntuaciones obtenidas con la aplicacion del instrumento se agruparon
niveles o escalas de: bajo [30 — 69], medio: [70 a 109] y alto: [110-150]



Anexo 3: Registro de notas

e e REGISTRO AUKILIAR DE EVALUACIGN - EDUCACION BASICA REGULAR 2021
LE. "Horacio Zevallos Gamez"  |Nivel: Secundaria Grado: 3 Seccion: Area Curricular/Cur|
Unidades: \ | Bimestre Docente: \
COMPETENCIAS RESUMEN RESUMEN CNEB
m
w
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APELLIDOS Y NOMBRES
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
Los porcentajes de aprobados,
PUNTAJE 00 MATRICULADOS: 22 100% Niveles de logro f Yo desaprobades y nivel de logro, se
PROMEDIO MAYOR 00 EVALUADOS: 0 0% AD [18-20 0 han calculado en base al numero de
PROMEDIO DE LA SELEGCION NO EVALUADOS: 22 100% A [14-17 0 estudartes evaluados.
PROMEDIO MENOR APROBADOS 0 B [11-13 0
DESAPROBADOS | 0 ] ] Cc [0-10 0

DOCENTE v°B®



INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA

"HORACIO ZEVALLOS 6"

Inicial — Primaria — Secundaria
C.M. [Inicial 1462126 — Primaria 0836601- Secundaria 1367879
R.D.N°0522-92-ED/ R.D.S.R N° 1109 G.R.LAMB / R.D.S.R. N* 0670-GRLAMB

"Afo del Bicentenario del Peri: 200 Afios de Independencia”

José Leonardo Ortiz, 27 de septiembre del 2021.

OFICIO N° 013-2021/D.IEPr “HZG”- CP.A. FUJIMORI - J. L. ORTIZ.

SENORA: Psic. Betty Soledad Zuloeta de Eugster.
Maestrante de Psicologia de la UCV- Filial Chiclayo.
ASUNTO: Comunico aceptacién de solicitud.

Es grato dirigirme a usted para saludarlo cordialmente en
representacién de la |.E.P. “Horacio Zevallos Gamez” de José Leonardo Ortiz -
Chiclayo, al mismo tiempo hago de su conocimiento que, en atencién a su
solicitud de fecha 25 de septiembre del 2021, aceptamos su peticidén y
AUTORIZO aplicar su instrumento de investigacion a los estudiantes de 3° grado
de secundaria, para lo cual debe presentar a la institucién educativa la carta de
presentacion de su Centro de Estudio y su plan de sesiones o plan de
actividades, debiendo aplicar su trabajo en la hora de tutoria, para lo cual debe
coordinar con el docente del Area.

DIA GRADO HORA DOCENTE TUTOR
VIERNES ar 10:30 2 11:10 am | Flor Zapata Valdiviezo
Celular: 935373376

La autorizacién tendra vigencia del 5 de octubre al 17 de
diciembre, teniendo en cuenta que del 11 al 15 de octubre los estudiantes
estaran de vacaciones y el afio escolar concluye el 17 de diciembre segln
calendarizacion 2021.

Sin otro particular, hago propicia la ocasién para reiterarle
las muestras de mi especial consideracion y estima.

Atentamente.
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