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RESUMEN

La investigacion tuvo por objetivo determinar la relacion entre la resiliencia y el
compromiso académico (engagement) en estudiantes de la escuela de Educacion
Superior Pedagodgico Publico de Juliaca, 2021. El cual emple6 un enfoque
cuantitativo, de tipo basica, de disefio no experimental transversal. La muestra
estuvo constituida por 150 estudiantes de pedagogia a quienes se les aplicé un
cuestionario. Los resultados evidenciaron que el 53.3% de los estudiantes de
pedagogia tienen un nivel alto de resiliencia, 40.7% regular y 6% baja resiliencia; el
54% de estudiantes presentaron un nivel alto de compromiso académico, 39.3% nivel
regular y 6.7% bajo compromiso académico, ademas se evidencié que existe una
relacion positiva alta entre la dimensiones satisfaccion (rho=0.875), la confianza en
si misma (rho=0.885), perseverancia (rho=0.885) y el compromiso académico de los
estudiantes, todas con p=0.00 < 0.05; ademas, existe una relacién directa moderada
entre las dimensiones ecuanimidad (rho=0.434), sentirse bien solo (rho=0.462) y
compromiso académico, con p<0.05. Se concluydé que existe una relacién positiva
alta entre la resiliencia y el compromiso académico de los estudiantes de pedagogia,
con rho=0.885 y p=0.00<0.05, es decir, a un mayor nivel de resiliencia de los

estudiantes, mejor sera su compromiso académico.

Palabras clave: Resiliencia, ecuanimidad, perseverancia, confianza, compromiso

académico.
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ABSTRACT

The objective of the research was to determine the relationship between resilience
and academic commitment (engagement) in students of the school of Higher Public
Pedagogical Education of Juliaca, 2021. It used a quantitative, basic, non-
experimental cross-sectional design approach. The sample consisted of 150
pedagogy students to whom a questionnaire was applied. The results showed that
53.3% of the student teachers have a high level of resilience, 40.7% regular and 6%
low resilience; 54% of the students presented a high level of academic commitment,
39.3% regular level and 6.7% low academic commitment; it was also shown that there
is a high positive relationship between the dimensions satisfaction (rho=0. 875), self-
confidence (rho=0.885), perseverance (rho=0.885) and academic commitment of the
students, all with p=0.00 < 0.05; in addition, there is a moderate direct relationship
between the dimensions equanimity (rho=0.434), feeling good alone (rho=0.462) and
academic commitment, with p<0.05. It was concluded that there is a high positive
relationship between resilience and academic engagement of student teachers, with
rho=0.885 and p=0.00<0.05, that is, the higher the level of resilience of students, the
better their academic engagement.

Keywords: Resilience, equanimity, perseverance, trust, academic commitment.
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I. INTRODUCCION

El compromiso académico en estudiantes es un estado muy importante para su
desempeiio como profesional, sin embargo, este compromiso muchas veces se ve
alterado por factores personales, familiares, sociales, etc. Ante eso si un estudiante,
no es resiliente, es decir, sino se hace frente a la adversidad, no tiene adaptacion
positiva y no generar recursos para enfrentar la adversidad, este podria llegar hasta

abandonar o desistir su carrera profesional (Medina, et al., 2020).

Durante el paso de los afios, se ha visto cambios en los estudiantes sin
distinguir grado académico, han sido alterados o no han sabido sobreponerse de
los golpes o situaciones incomodas que ha vivido, pues esto ha llegado a alterar su
rendimiento dentro de la escuela, preparatoria o universidad (Carazo, 2019). Vizoso
y Arias (2019), mencionan que un estudiante su tiene dificultades de sobreponerse
o recuperarse de circunstancias desfavorables o estresantes, sin embargo, que
muchos lo logran adaptandose a los problemas o enfrentandolos para superarlos.
Por eso, un estudiante comprometido con su carrera profesional, muchas veces
genera un recurso energético para hacer frente a las adversidades, esto genera en
él resiliencia motivacional que permite el vigor, la dedicacion y la concentracion del

mismo para lograr sus metas académicas (Ballesteros, 2019).

A nivel Nacional, tras situaciones adversas, los estudiantes de las escuelas
e institutos superiores, han tenido dificultades de sobreponerse o seguir con sus
estudios, esto genera repercusiones en su desempefio académico (Palacios et al.,
2020). Sin embargo, un peruano que curso el nivel superior resiliente, ha logrado
mejorar su engagement o comportamiento académico, esto les hace afrontar las
adversidades que tengan que experimentar a lo largo de su vida estudiantil de una
forma 6ptima (Vizoso y Arias, 2019). Muchos estudiantes de las diferentes escuelas
e institutos pedagogicos del Peri han podido contastar el cambio, lograndose
adaptar al nuevo estilo de formacién academica, afrontandose al cambio y
exigencia de la vida escolar (Garbanzo, 2017). Esta capacidad de adaptacion
dependera en gran parte de la resiliencia del estudiante.



A nivel local, la educacion en el nivel superior tiene diferentes opciones
desde una educacion universitaria privada, publica hasta institutos pedagogicos y
tecnoldgicos, es por ello que muchos estudiantes de Juliaca tienen esta oportunidad
de poder estudiar pero por muchas razones desertaron entre ellas la méas resaltante
en estos tiempos fue la pandemia y la consecuencia que trajo consigo fue la
sobrevivencia que busco como prioridad cada estudiante, lo que origino que las
estudiantes decidan por cuenta propia enfrentar distintos desafios, nuevos retos
que le permitan desarrollar competencias que en un futuro ayuden en su
desenvolvimiento profesional. La investigacion tuvo por pregunta general: ¢ Cuél es
la relacion entre la resiliencia y el compromiso académico (engagement) en los

estudiantes de educacion?

La investigacion se justifica por su contribucién al conocimiento cientifico
sobre la resiliencia en estudiantes de educacién y el compromiso académico
(engagement); asimismo, sirve de base para las futuras investigaciones que se
centren en estudiar las dos variables en mencion, también sera tomado como
trabajo previo. De forma préctica, el estudio busca conocer el comportamiento de
la resiliencia y compromiso académico de los estudiantes de educacion para luego
intentar buscar su grado de relacion. De forma social, permite a las entidades como
el SUNEDU, a docentes y coordinadores de area, a tomar conciencia y acciones
de mejora para contribuir a una educacion progresiva. Metodolégicamente, el
estudio permite a la ciencia a generar resultados previamente fiables y validos para

tomar acciones de mejora.

El estudio tuvo por objetivo determinar la relacién que existe entre la
resiliencia y el compromiso académico (engagement) en estudiantes de educacion
como objetivos especificos se tuvo: i) establecer la relacion entre la dimension
satisfaccion de la resiliencia y el compromiso académico (engagement) en
estudiantes de educacion; ii) establecer la relacion entre la dimensién ecuanimidad
de la resiliencia y el compromiso académico (engagement) en estudiantes de
educacion; iii) establecer la relacion entre la dimension sentirse bien solo, de la
resiliencia y el compromiso académico (engagement) en estudiantes de educacion;

y, iv) establecer la relacién entre la dimension confianza en si mismo de la



resiliencia y el compromiso académico (engagement) en estudiantes de educacion.
La hipdtesis de investigacion sera: Existe relacion directa entre la resiliencia y el

compromiso académico (engagement) en estudiantes de educacion.



Il. MARCO TEORICO

A nivel internacional Morgan (2021), realizd su investigacion en el pais de Costa
Rica que tuvo como objetivo determinar la relacion que guardan los factores
protectores resilientes con el rendimiento académico de los estudiantes
universitarios; cuya metodologia fue descriptiva, no experimental y transversal.
Como muestra se involucraron 497 estudiantes, siendo el instrumento el
cuestionario. Arrojando como resultados una confiabilidad alta, con un Alpha de
Cronbach de 0.917. Por lo que, se concluyé que la resiliencia no explica de forma

significativa el rendimiento académico.

Gomez et al (2021), realizd su investigacion en el pais de México que tuvo
como objetivo evaluar la correlacion entre resiliencia, rendimiento académico (RA),
segun el género en jovenes universitarios; cuya metodologia fue de disefio
transversal analitico. Como muestra se involucraron 57 estudiantes entre varones
y mujeres, siendo el instrumento el cuestionario y el andlisis documental. Los
resultados muestran que los niveles mas altos de resiliencia pertenecen a los
hombres, donde se puede observar una correlacion estadisticamente significativa
U = 2.25. Se concluye que los estudiantes de sexo masculino poseen un nivel mas

alto de resiliencia a diferencia del sexo femenino y rendimiento académico.

Vergel at al (2021), realizé su investigacion en el pais de Colombia que tuvo
como objetivo analizar la resiliencia de estudiantes de posgrados de género
femenino, en universidades publicas del Norte de Santander; cuya metodologia fue
de tipo correlacional descriptivo. Como muestra se involucré a 150 estudiantes con
edades de 27 a 45 afios, siendo el instrumento el cuestionario. Se concluy6 que la
escala de resiliencia ajustada con los factores planificacién y empatia presenta

evidencias de validez con relacién a su estructura interna y fiabilidad de 0.87.

Rangel et al. (2019), realizé una investigacion en el pais de México que tuvo
como objetivo confrontar el perfil de los estudiantes universitarios para conocer su
resiliencia; para ello, la metodologia fue netamente cualitativo y de nivel descriptivo,
en la cual se emplearon a 1083 estudiantes para ser intervenidos mediante un

cuestionario. Los resultados evidenciaron que el sexo femenino resulté con



mayores niveles de resiliencia, siendo el factor apoyo social vital para lograrlo;
mientras que los hombres son mas resilientes al tener fortaleza y confianza en si
mismos. El estudio conlleva a indagar que el sexo masculino posee un mejor perfil

de resiliencia en comparacion al sexo femenino.

Alvarez et al (2021), realizé una investigacion en el pais de Ecuador que tuvo
como objetivo identificar la forma en la resiliencia que aporta en mujeres
sobrevivientes de violencia de género; cuya metodologia fue correlacional. Como
muestra se involucraron 383 mujeres de la ciudad de Manta. Los resultados
evidencian que las mujeres mas resilientes hacen frente a la violencia. Lo cual se
concluye que, la resiliencia es la capacidad innata que trae consigo un proceso de
aprendizaje y de superacién ante situaciones traumaticas que pudieron vivir

mujeres violentadas.

A nivel nacional Medina et al. (2020), tuvo como objetivo en su investigacion
establecer relacion entre la resiliencia y el engagement en una universidad de Puno;
para ello, utiliz6 una metodologia cuantitativa empleando el método hipotético
deductivo, de nivel descriptivo correlacional. Los sujetos intervenidos por un
cuestionario fueron 70 estudiantes que oscilan entre tercer y quinto ciclo. Los
resultados evidenciaron una asociacion directa de grado moderado entre la
resiliencia y el engagement, ello contrastado por el coeficiente de Spearman, cuyo
valor fue igual a 0.693. Se indaga que a mejor resiliencia mejor es el engagement

de los estudiantes universitarios.

Yalpa et al. (2021), en su estudio tuvo como propdsito conocer el grado de
asociacion entre resiliencia y compromiso universitario en la ciudad de Tacna; la
cual presentd un estudio cuantitativo no experimental de nivel correlacional. Los
participantes intervenidos por un cuestionario fueron 179 estudiantes en
enfermeria, siendo el instrumento el cuestionario. El 60.3% y 54.7% de los
estudiantes reflejaron un compromiso y resiliencia de nivel alto respectivamente.
Hubo relaciéon directa entre la resiliencia y el compromiso. Se infiere que cuando
existe mayor resiliencia, mayor sera el compromiso académico de los enfermeros
(p<0.01).



Condor (2019), presentd un estudio para establecer la relacion entre
resiliencia y rendimiento académico en la escuela de Educacion Primaria de una
Universidad de Lima, la cual tuvo enfoque cuantitativo de nivel correlacional,
involucrando a 100 estudiantes que fueron intervenidos por un cuestionario y la
observacion. Se determiné relacion positiva entre la resiliencia y el compromiso
académico (p<0.000; rho=0.631). Se infiere que cuanto mejor resiliencia en los

estudiantes, mayor compromiso académico de los mismos.

Jordan (2017), en su estudio abordd establecer la relacion entre la resiliencia
y el rendimiento académico en un colegio de la ciudad de Chincha; se utilizd un
enfoque cuantitativo de nivel relacional, compuesto por 90 estudiantes, a los que
se les rigi6 un cuestionario y observados mediante un analisis documental. Se
resaltd predominanciay alta resiliencia en un 83.3%. Sin embargo, se concluye que
la resiliencia no influye directamente en el rendimiento académico de los
estudiantes. Es decir, no importa si existe buena resiliencia para tener buen

rendimiento académico, pues este Ultimo, es mas dependiente de otros factores.

Estrada y Mamani (2019), en su estudio buscé determinar relacién entre el
bienestar psicoldgico y resiliencia en estudiantes de un Instituto Superior de Madre
de Dios; se utilizdo un enfoque cuantitativo y de nivel correlacional, siendo
intervenidos 134 estudiantes por intermedio de un cuestionario. Se contrasto
relacion positiva entre bienestar psicolégico con la resiliencia (p<0.05; rho= 0.702).
Se infiere que cuando exista adecuado bienestar psicologico, existira mayor

resiliencia por parte de los estudiantes.

Para sustentar el estudio se define a la variable resiliencia como la capacidad
de un individuo para responder al estrés de una manera saludable, de manera que
pueda alcanzar sus metas al menor costo fisico y psicoldgico. En relacién con los
estudiantes, se considera una habilidad clave debido a su relacion directa con la
salud mental, el bienestar psicoldgico, el compromiso, el rendimiento, la calidad de
atencion de los estudiantes, la autoeficacia y la creatividad (Fernandez-Martinez, y
otros, 2017).



La resiliencia psicolégica se define como la habilidad para poder mantener
la salud mental cuando se enfrenta con experiencias negativas (Soylu, 2020). La
resiliencia psicologica, que es otra cualidad relacionada con la parentificacion, se
puede describir como ser capaz de llevar una vida normal después de experiencias
vitales negativas, hacer uso de biologicos, recursos psicolégicos y sociales que son
necesarios para hacer frente a las dificultades y para continuar el desarrollo, y

mejora mas a medida que uno supera las dificultades condiciones (Eskisu, 2021).

Es el desarrollo de adaptacion exitosa frente a hechos dificiles o de dolor; es
la habilidad que permite adaptarse y afrontar la negatividad; es la consecuencia
relativamente buena a pesar de experimentar hechos que se ha demostrado que
conllevan un riesgo significativo de desarrollar psicopatologia, a pesar de los
efectos negativos de las dificultades. Una firme resiliencia psicologica puede
salvaguardar a la persona contra la angustia fisica y mental. Puesto que la
resiliencia produce efectos fisicos positivos y condiciones psicosociales, ademas
facilita una recuperacion positiva y mas rapida después de un suceso lamentable

como una enfermedad o una pérdida (Kapikiran & Acun-Kapikiran, 2016).

Rachmawati et al. (2021), sefialaron a la resiliencia académica como la
capacidad propia del estudiante para recuperarse, adaptarse, hallar soluciones y
metas y sentirse confortable con las exigencias y dificultades académicas.
Asimismo, afirmaron que la resiliencia académica individual se describe mediante
la presencia de competencia, autoconfianza, personalidad, responsabilidad,
interés, autodominio y conexion. La resiliencia individual es la persona que puede
hacer uso de todos sus recursos personales, frente a una situacion adversa o de
estrés, el cual adoptara actitudes que le permitan tener éxito ante dicha situacion.
(Jardim, Pereira, & Bartolo, 2021).

Princess (2019), afirmé que la resiliencia se refiere a las formas en que los
individuos logran resultados exitosos, a pesar de las circunstancias apuestas,
asimismo la definio como la capacidad que tiene un estudiante para no ceder ni
rendirse a los percances de los desafios que experimentan. (Liuyi, y otros, 2020)
afirmaron que es la capacidad de actuar con éxito a situaciones de tension extrema

0 experiencias desfavorables. Por otra parte, Vizoso y Arias (2018), sostuvieron que



la resiliencia caracteriza a los estudiantes que llevan un buen desempefio
académico a pesar de estrés de las circunstancias que se encuentran. Gémez y
Rivas (2017), lo definieron como un proceso que esta relacionado con diversos
factores, los cuales pueden ser influenciados e impulsados.

Respecto a las dimensiones de la resiliencia se encontraron: Rachmawati et
al. (2021), indicaron que la dimension confianza en si mismo se relaciona con el
individuo y bien a ser las percepciones sobre sus capacidades para ejercer un mejor
desempeiio y poder enfrentar las dificultades. Para fines de la investigacion la
dimensién confianza tiene los siguientes indicadores: a) Autorrealizacion en si
mismos, el cual se refiere al desarrollo personal del estudiante, b) decisién; el cual
se refiere al estudiante que no tiene dudas para realizar sus deberes, c) superacion,
se refiere a los estudiantes que salen adelante frente a las dificultades que han
experimentado con anterioridad. d) ser confiable, trata cuando, frente a una
adversidad, el estudiante es una persona digna de confianza, e) autoconfianza, el
cual se refiere, cuando el individuo confia en sus capacidades para salir de un

problema.

En la dimensién sentirse bien solo Villalta et al. (2017), sefialaron que se
refiere a los criterios positivos que los individuos tienen de si mismos, lo alcanzado
en su vida y los vinculos de estima que constituyen con las personas de su
alrededor, asimismo indicaron que la dimensién satisfaccion personal consiste en
encontrar el propdsito de su vida y en base a ello, actuar para establecer soluciones
a situaciones particulares. Para la investigacion, la dimension sentirse bien solo
tiene los indicadores siguientes: a) Ser independiente, el cual trata de los
estudiantes que realizan sus activades en el aula por su propia cuenta, b)
Flexibilidad, el cual trata acerca de la capacidad que tiene el estudiante para
enfrentar un problema desde varias perspectivas. De igual manera, la dimension
satisfaccion personal tiene los siguientes indicadores: a) Humor, el cual trata sobre
el individuo siempre encuentra una buena disposicién de animo, b) Propdésito, se
refiere a encontrar sentido de lo que quiere uno en la vida, c) Optimista, el cual trata
a la actitud positiva y no retroceder en circunstancias en las que uno pierde el

control



La dimension ecuanimidad, se entiende como, la capacidad del individuo
para desempefar actitudes equilibradas y modesta frente a las dificultades
(Benavente & Quevedo, 2018). Para fines del estudio, la dimensién ecuanimidad
tomo los siguientes indicadores: a) Serenidad, el cual trata de la capacidad de
actuar con calma frente a las cosas, b) Aceptacion, el cual hace referencia a
sentirse bien cuando el individuo es consciente de sus capacidades y debilidades
y ¢) Tranquilidad, el cual se refiere a los estudiantes que no suelen reflexionar sobre

el fin de las cosas.

Por ultimo, la perseverancia viene a ser las fortalezas que presentan los
estudiantes para continuar y enfrentar una adversidad (Morgan, 2021). Para fines
del estudio, la dimension perseverancia tiene los siguientes indicadores: a) Ser
constante, el cual se refiere a encontrar salidas y seguir frente a una situacion
complicada b) Ser tenaz, el cual hace referencia a la capacidad de persistir a

situaciones ya vividas

Para definir a la variable compromiso académico se cité a Enok, et al. (2019),
gue mencionaron que el compromiso académico puede predecirse por la
satisfaccion de los estudiantes respecto a sus estudios, tiempo e inversiones de
esfuerzo, calidad de las alternativas al estudio que percibieron, asi como una clara
y sentido diferenciado del yo. Los factores que contribuyen al compromiso de los
estudiantes con sus estudios académicos son: Necesidad, motivacion interna,
valores aprendidos, madurez social, madurez emocional, satisfaccion, refuerzo

oportuno, apoyo de los padres y entorno, etc.

También, el compromiso de los estudiantes es considerado la pieza central
abre camino al autodesarrollo de las capacidades que se desean para estos
tiempos. El cual asume que los estudiantes deben comprometerse en un proceso
de formacién activa, gradual y evolucionista en su vida. Promover el compromiso
de todos los estudiantes, incluye fomentar las competencias entre todos ellos. El
compromiso es fundamental para que los individuos se desarrollen personalmente.
(Rigo, Marques, & Vitdria, 2020). ElI compromiso académico es la disponibilidad

positiva que tienen los estudiantes para llevar a cabo labores intelectuales y



comportamientos para controlar tareas y destrezas complicadas en el campo de la

educacion. (Maluenda, Flores, Varas, & Diaz, 2020)

Por su parte, Sinclair (2019), Son las conductas visibles que realizan los
estudiantes, los cuales siguen estimulos instructivos o de participacion pasiva
dentro del aula, puede ser mediante la observacion o la escucha. En cambio,
Joksimovi¢ et al. (2018), consideraron al compromiso académico como la base del
fundamento tedrico para influir y entender los posibles abandonos, asimismo,
mejorar el desempefio positivo y impulsar la obtencién de una meta educativa. Por
su parte, Truta et al. (2018) sefialaron que el compromiso académico
psicolégico esta estrechamente ligado con la intencién de abandono temprano de
sus estudios. El cual se subdivide en 3 dimensiones, vigor, la dedicacion y la

absorcion, donde juntos varian de manera inconsistente en los estudiantes.

Del mismo modo, Del mismo modo, Tacca et al. (2021) sefialaron que las
dimensiones del compromiso académico pueden que sean idénticas a las del
engagement general, es de primordial importancia identificar las diferencias: el
vigor trata del grado de activacion, deseo de esfuerzo, resiliencia mental y fortaleza
mientras se realiza un trabajo académico, la dedicacion se refiere al nivel de
involucramiento y entusiasmo de los estudiantes respecto a la labor académica y
por ultimo la absorcién, involucra el grado de concentracién, claridad en su
pensamiento, equilibro emocional y corporal que unidos ayudan el desarrollo de los

deberes académicos.

Segun, Carmona et al. (2019), las dimensiones del compromiso académico
se dividen en tres: el vigor, el cual abarca los altos niveles de energia y resiliencia
mental en el del desarrollo de estudio. Entre sus indicadores del vigor se tiene:
Sentirse lleno de energia, Fuerza y vigor, No cansarse con facilidad, y ser

persistente.

La dedicacion se refiere a mostrar interés e involucrarse estar fuertemente
en los estudios propios y experimentar un sentido de importancia, entusiasmo,
inspiracion, orgullo y desafio. Entre sus indicadores se tiene: Significado de la

carrera, entusiasmado por mi carrera, orgulloso, inspirado y retado.
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Por ultimo, la absorcion que se refiere a estar totalmente concentrado y
felizmente absorto en lo que uno esta estudiando, donde el estudiante siente que

el tiempo pasa rapido y no se quiere separar o dejar de lado el estudio.

Asimismo, Daura et al. (2020) afirmaron que tanto el vigor, como la
dedicacion y la absorcion, serian formas a través de las cuales permiten que una
persona pueda alcanzar sus objetivos a largo plazo, que conllevan a ordenar el

esfuerzo, perseverar, tener tenacidad y fortaleza.

Por consiguiente, se menciona las dimensiones de la variable compromiso
académico; entre ellas encontramos a la dimensiéon Vigor: Segun Portolés y
Gonzales (2015), esta describe alto grado de fortaleza o energia ante una actividad
académica, asi como la perseverancia y las ganas de superacion frente a
adversidades que se puedan presentar y un fuerte anhelo de esforzarte. Asimismo,
sus indicadores: Me siento lleno de energia, fuerza y vigor, no cansarse con

facilidad, persistencia.

De igual manera mencionan a la Dimensién dedicacion: Hace referencia al
significado asignado al estudio, asi como al compromiso en si mismo y de la
persistencia. Asimismo, sus indicadores: Significado de mi carrera, sentirse

entusiasmado, sentirse orgulloso, sentirse inspirado, sentirse retado.

Finalmente, la Dimensién absorcién: Implica alto porcentaje de
concentracion y fijacion en la tarea a realizar, adicionalmente a la percepcion de la
prontitud con la que pasa el tiempo, asi como la visidon de esta como fuente de
placer y bienestar. Asimismo, sus indicadores: Olvido las cosas de mi alrededor,
me siento feliz con las tareas, estoy inmerso en los estudios, dificultad para dejar

los estudios.

lI.METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefio de investigacion

La investigacion fue basica, que, segun Sanchez, et al. (2018), es denominada

investigacion pura o teorica, al centrarse en la ampliacion del conocimiento
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cientifico sin realizar la practica inmediata. Fue correlacional, que, segun
Hernandez y Romo (2014), tiene como misidén conocer el enlace o asociacion entre

dos variables.

El enfoque fue cuantitativo que, segun Hernandez, et al. (2014), se basa en
la medicion y las técnicas descriptivas y multivariadas de la estadistica a fin de

contrastar y probar una hipotesis.

Se desatrrollo el disefio no experimental transversal, este tipo de investigacion

tiene presente una o varias muestras en un punto concreto. Sdnchez et alt. (2018).

_>“‘

Se representa:

Donde:

M: Estudiantes de pedagogia

O1: Observacion de resiliencia

O2: Observacién del compromiso académico

r: Correlacion entre resiliencia y compromiso académico.

3.2. Variables y operacionalizacion

3.2.1. Definicién de la variable Resiliencia

Segun Fernandez et al. (2017), para sustentar el estudio se define a la variable
resiliencia como la capacidad que tiene un ser humano para reponerse de un hecho
desagradable, de una manera positiva, de manera que pueda alcanzar sus metas

al menor costo fisico y psicolégico.
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Esta compuesta por las dimensiones: “satisfaccion, ecuanimidad, sentirse
bien solo, confianza en si mismo, perseverancia”. Su escala de la variable

resiliencia sera ordinal, mientras que el cuestionario sera en escala Likert.

3.2.2. Definicion de la variable Compromiso académico

Segun Parada et al. (2014), es un estado mental que se da a conocer mediante una
sensacion de confort que muestran las estudiantes frente a un determinado reto

académico.

Esta compuesta por las siguientes Dimensiones: Vigor, dedicacion,

absorcion.

Su escala de la variable resiliencia seré ordinal, mientras que el cuestionario

sera en escala Likert.

La matriz de operacionalizacion queda definida en el anexo 1.

3.3. Poblacién muestray muestreo

3.3.1. Poblacién

Engloba caracteristicas comunes de un conjunto de individuos, cosas u objetos a
fin de contribuir en una investigacion (Arias, et al., 2016). La poblacion estuvo
compuesta por 245 estudiantes de la especialidad de educacion inicial de la EESPP
de Juliaca, 2021.

3.3.2. Muestra

Considerada como un subgrupo de la poblacion que tiene ciertos
criterios de calculo, es decir, debe pasar por un tipo de muestreo a fin de ser
lo mas representativa posible a la poblacién (Ventura, 2017). Para ello, se

realiza la férmula del muestreo aleatorio simple:
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Z?xNx*p=xq
(N=1)d?+Z%?+p=xq
B (1.96)% % 245 % 0.5 * 0.5
(245 — 1)(0.05)2 + (1.96)2 « 0.5 * 0.5
n = 150

n

La muestra estuvo conformada por 150 estudiantes de la especialidad de
educacion inicial de una Escuela de educacion superior pedagogico publico de
Juliaca, 2021.

3.3.3. Muestreo

El muestreo es el soporte de la inferencia estadistica, cuya finalidad es proporcionar
modelos matematicos que divulguen las conclusiones de estudios realizados en
una parte de la poblacibn mencioné Batanero et alt. (2019); en este caso el
muestreo fue el muestreo no probabilistico, segun Hernandez y Carpio (2019),
infieren que es un muestreo donde los sujetos tienen la misma posibilidad de formar

parte de la muestra.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

El estudio utilizo como técnica la encuesta, la cual retine informacion por intermedio
de preguntas o interrogantes que son respondidos por una muestra de estudio a fin
de cumplir un objetivo de investigacion (Lépez & Fachelli, 2016). Mientras que su
instrumento ser& el Cuestionario: radica en un conjunto de preguntas en relacion
con una o mas variables que se van a medir, debe tener coherencia con el problema
e hipétesis (Hernandez R. , 2014).

Los instrumentos fueron adaptados por el autor nacional Farfan (2021). El
instrumento que mide a la variable resiliencia en estudiantes de educacion inicial
estd compuesto por 25 items en escala de Likert; asimismo, el cuestionario fue

conformado por 5 dimensiones: Satisfaccion (1, 2, 3, y 4); ecuanimidad (5, 6, 7,y
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8); sentir bien solo (9, 10, y 11); confianza en si mismo (12, 13, 14, 15, 16, 17,y
18); perseverancia (19, 20, 21, 22, 23, 24, y 25). Para el instrumento compromiso
académico, se tendran 17 items comprendida por 03 dimensiones: Vigor (items: de

1 al 6); dedicacion (items: 7 al 11); absorcion (items: 12 al 17).

Los instrumentos pasaron por un proceso de validez mediante jueces
expertos quienes dieron su punto de concordancia, infiriendo que los instrumentos
son aplicables (ver anexo 6). El instrumento de resiliencia arrojé un valor de alfa de
Cronbach igual a 0.708, mientras que el instrumento de compromiso académico
arrojo un valor de 0.757; siendo ambos indicadores superiores al .70, lo cual indica

gue los instrumentos estan aptos para ser aplicados (ver anexos 4 y 5).

3.5. Procedimientos

Para el procedimiento de recojo de informacion se procedié a validar los
instrumentos mediante 03 jueces expertos, detallar los instrumentos de recoleccion
de la informacion necesaria para el estudio, se presentd solicitud para la
autorizacion de ingreso a los ambientes de la institucion a fin pedir a los docentes
enviar mediante correos electrénicos, el formulario que contiene las preguntas de
los instrumentos destinados a los estudiantes pertenecientes al estudio, se realizé
la fiabilidad de los instrumentos, se aplicd los instrumentos via virtual para su
posterior analisis en el Excel 2016 y SPSS 26, softwares que permitieron calcular

tablas y figuras descriptivas.

3.6. Método de analisis de datos

Los datos fueron procesados a través de los softwares Excel 2016, quien brindo su
ordenamiento, y el SPSS 26, quien permitio calcular tablas y figuras descriptivas,
asi como pruebas estadisticas como la rho de Spearman o rho de Spearman segun
la normalidad de los datos (Kolmogorov-Smirnov), quien permitié el contraste de

las hipotesis. Se abordo un nivel de confianza no menor al 95%, y un error del 5%.
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3.7. Aspectos éticos

Para fines del estudio, se abordo en consideracion al respeto, pues el estudio tiene
participantes humanos que tienen el derecho de ser tratados como tal; asimismo,
el consentimiento informado, pues se debe solicitar su contribucion deliberada en
el estudio, asi como la veracidad, pues los resultados deben reflejar la realidad que

existe dentro del objeto de estudio.

V. RESULTADOS

4.1. Descripcion de los resultados

Tabla 1
Resiliencia en estudiantes de la escuela de educacion
superior pedagdgico publico de Juliaca.

n %
Baja 9 6
Regular 61 40,7
Alta 80 53,3
Total 150 100

Nota: Instrumento aplicado sobre resiliencia

En la tabla 1, se observa que, del total de estudiantes encuestados, el 53.3%
mostraron un nivel alto de resiliencia, 40.7% un nivel regular, mientras que el 6%
de participantes presentan un nivel bajo de resiliencia. Se infiere que la mayoria de
estudiantes es resiliente, sin embargo, existe una proporciéon de estudiantes que
aun no presentan correcta satisfaccion, ecuanimidad, no se sienten bien solos, no

presentan confianza en si mismos y carecen de perseverancia.
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Tabla 2
Nivel de satisfaccion en estudiantes de la escuela de

educacion superior pedagogico publico de Juliaca.

n %
Baja 12 8
Regular 58 38,7
Alta 80 53,3
Total 150 100

Nota: Instrumento aplicado sobre resiliencia

En la tabla 2, se evidencié, que el 53.3% de estudiantes mostraron un nivel “alto”
de satisfaccion, el 38.7% un nivel “regular’ y el 8% un nivel “bajo” de satisfaccion.
En la satisfaccion de la resiliencia, es una dimensién donde gran parte de los
estudiantes presentan buen humor, tienen en cuenta sus propdésitos, son optimistas

y tolerantes.

Tabla 3
Nivel de ecuanimidad en estudiantes de la escuela de

educacion superior pedagdgico publico de Juliaca.

n %
Regular 8 5,3
Alta 142 94,7
Total 150 100

Nota: Instrumento aplicado sobre resiliencia

En la tabla 3, se evidencio, que el 94.7% de estudiantes mostraron un nivel “alto”
de ecuanimidad y el 5.3% de estudiantes un nivel “regular” de ecuanimidad. No se

evidenciaron estudiantes con nivel bajo en ecuanimidad. Los estudiantes si
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muestran seriedad, subjetividad, adaptacion y tranquilidad, son ecuanimes al

momento de enfrentar las situaciones adversas.

Tabla 4

Sentirse bien solo en estudiantes de la escuela de

educacion superior pedagdégico publico de Juliaca.

n %
Regular 9 6
Alta 141 94
Total 150 100

Nota: Instrumento aplicado sobre resiliencia

En la tabla 4, se mostré que el 94% estudiantes tienen un nivel alto respecto a
sentirse bien solas, mientras que al 6%, refieren un nivel regular. No se encontraron
estudiantes con nivel malo. Un estudiante que se sienta bien solo, es un estudiante
independiente, que sabe enfrentar sus adversidades y problemas solo, eso cuando

la ocasion lo amerita.

Tabla b

Nivel de confianza en si misma en estudiantes de la escuela

de educacion superior pedagogico publico de Juliaca.

Frecuencia Porcentaje
Baja 9 6
Regular 61 40,7
Alta 80 53,3
Total 150 100

Nota: Instrumento aplicado sobre resiliencia.
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En latabla 5, se observo que, del total de encuestados, el 53.3% mostraron un nivel
alto de confianzas en si mismo, por otro lado, el 40.7% un nivel regular, mientras
que el 6% evidenciaron un nivel bajo de confianza en si mismo. Tener confianza en
si mismo, para un estudiante es tener autorrealizacién, poder de decision,

superacion, ser confiable y tener autoconfianza.

Tabla 6
Nivel de perseverancia en estudiantes de la escuela de

educacion superior pedagoégico publico de Juliaca.

n %
Baja 9 6
Regular 61 40,7
Alta 80 53,3
Total 150 100

Nota: Instrumento aplicado sobre resiliencia

En la tabla 6, se evidenci6é que, del total encuestados, el 53.3% mostraron un nivel
alto de perseverancia, por otro lado, el 40.7% un nivel regular, mientras que el 6%
evidenciaron un nivel bajo de perseverancia. Un estudiante perseverante es
constante, tenaz, motivado, siempre quiere superarse, presenta autodisciplina,

persistencia y dedicacion.
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Tabla 7
Nivel de compromiso académico en estudiantes de la

escuela de educacion superior pedagogico publico de

Juliaca.

n %
Poco 10 6,7
Regular 59 39,3
Mucho 81 54
Total 150 100

Nota: Instrumento aplicado sobre compromiso académico

En la tabla 7, se evidencié que, del total de estudiantes, el 54% indicaron tener un

nivel alto de compromiso académico, por otro lado, el 39.3% un nivel regular,

mientras que el 6.7% evidenciaron un nivel bajo de compromiso académico. Se

infiere que los estudiantes presentan compromiso en las tareas académicas, pues

tienen vigor, dedicacion y absorcién por el estudio.

Prueba de normalidad

Prueba de normalidad para resiliencia y compromiso académico

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.

Resiliencia ,236 150 ,000
Compromiso académico ,243 150 ,000
Satisfacciéon ,256 150 ,000
Ecuanimidad ,232 150 ,000
Sentirse bien solo ,203 150 ,000
Confianza en si mismo ,213 150 ,000
Perseverancia ,219 150 ,000

Nota. Célculo del SPSS 25
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En lo que respecta a la tabla 08, se muestra la prueba de Kolmogorov-
Smirnov, la cual analiza la distribucion de las variables segun el puntaje alcanzado
luego de haber respondido los instrumentos; es asi que la significancia bilateral
arrojé un valor no mayor al 0,05, indicador que afirma normalidad de las variables,
por ende, se rechaza la normalidad de las variables y dimensiones. En ese caso, al
no contar con normalidad, las correlaciones seran calculadas a través de la prueba

Rho de Spearman.

Tabla 9
Criterios de la Rho de Spearman
Nivel Criterio
r=1 Correlacién perfecta
0.9=r<1 Correlacion muy alta
0.70<r=0.8 Correlacion alta
0.4<r=0.7 Correlacion moderada
0.2<r<0.40 Correlacion débil
r=0 Correlacion nula
r=-1 Correlacion negativa o inversa

Contraste de hipétesis

Tabla 10
Relacién entre la resiliencia y el compromiso académico en estudiantes de la

escuela de educacion superior pedagogico publico de Juliaca.

o Compromiso
Resiliencia .
académico
Coeficiente de .
_ 1,000 ,885
Rho de correlacion
Resiliencia ] _
Spearman Sig. (bilateral) ,000
N 150 150

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
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En la tabla 10, se evidenci6 la prueba estadistica Rho de Spearman, con una
significancia bilateral del 0.01, se encontr6 que existe una relacién positiva alta
entre la resiliencia y el compromiso académico de los estudiantes de educacion
rho=0.885 y p-valor=0.00 < 0.01, estadisticamente significativa, es decir, a un

mayor nivel de resiliencia de los estudiantes, mejor ser4 su compromiso académico.

El compromiso académico siempre se afectado por un sin numeros de
factores, entre ellos se destaca la resiliencia, pues cuando los estudiantes
presentan problemas o adversidades en su vida, se ve impactado en su vida, siendo

involucrado el sector educativo de los estudiantes.

Tabla 11
Relacion entre satisfaccion y el compromiso académico en estudiantes de la

escuela de educacion superior pedagogico publico de Juliaca.

. ) Compromiso
Satisfaccion o
académico
Coeficiente de .
. 1,000 ,875
Rho de correlacion

Spearman Satisfaccion Sig. (bilateral) 000
N 150 150

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 11, se observo la prueba estadistica Rho de Spearman, con una
significancia bilateral del 0.01, en donde se evidencié que existe una relacién
positiva alta entre satisfaccion y el compromiso académico de los estudiantes de
educacién rho=0.875 y p-valor=0.00 < 0.01, estadisticamente significativa, es decir,
a un mayor nivel de satisfaccion de los estudiantes, mayor serd su compromiso

académico.
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Tabla 12
Relacion entre la ecuanimidad y el compromiso académico en estudiantes de la

escuela de educacion superior pedagogico publico de Juliaca.

e Compromiso
Ecuanimidad o
académico
Coeficiente de ~
. 1,000 434
Rho de correlaciéon
Ecuanimidad , ,
Spearman Sig. (bilateral) ,000
N 150 150

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

En latabla 12, se evidencio la prueba estadistica Rho de Spearman, con una
significancia bilateral del 0.01, se encontr6 que existe una relacién positiva
moderada entre la ecuanimidad y el compromiso académico de los estudiantes de
educacion rho=0.434 y p-valor=0.00 < 0.01, estadisticamente significativa, es decir,
mientras los estudiantes se muestren mas ecuanimes, mayor sera su compromiso
académico.

Tabla 13
Relacién entre sentirse bien solo y el compromiso académico en estudiantes de

la escuela de educacion superior pedagogico publico de Juliaca.

Sentirse bien  Compromiso

solo académico
Coeficiente de .
L, 1,000 462
Rho de Sentirse bien correlacion
Spearman solo Sig. (bilateral) 000
N 150 150

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
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En la tabla 13, se evidencio la prueba estadistica Rho de Spearman, con una
significancia bilateral del 0.01, se encontr6 que existe una relacion positiva
moderada entre sentirse bien solo y el compromiso académico de los estudiantes
de educacion rho=0.462 y p-valor=0.00 < 0.01, estadisticamente significativa, es
decir, mientras mas bien se sienten solas los estudiantes, mayor sera el

compromiso académico.

Tabla 14

Relacion entre confianza en si misma y el compromiso académico en estudiantes

de la escuela de educacion superior pedagogico publico de Juliaca.

Confianzaen  Compromiso

si misma académico
Coeficiente de .
» 1,000 ,885
Rho de Confianza en correlacion
Spearman Si misma Sig. (bilateral) ,000
N 150 150

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 14, se evidenci6é la prueba estadistica Rho de Spearman, con una
significancia bilateral del 0.01, se encontré que existe una relacidén positiva alta
entre la confianza en si misma y el compromiso académico de los estudiantes de
educacion rho=0.885 y p-valor=0.00 < 0.01, estadisticamente significativa, es decir,
a un mayor nivel de confianza en si misma, mayor sera el compromiso académico

de los estudiantes.
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Tabla 15
Relacion entre la perseverancia y el compromiso académico en estudiantes de la

escuela de educacion superior pedagogico publico de Juliaca.

, Compromiso
Perseverancia o
académico
Coeficiente de .
y 1,000 ,885
Rho de correlacion
Perseverancia . .
Spearman Sig. (bilateral) ,000
N 150 150

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 15, se evidencio la prueba estadistica Rho de Spearman, con una
significancia bilateral del 0.01, se encontré que existe una relacién positiva alta
entre la perseverancia y el compromiso académico de los estudiantes de educacion
rho=0.885 y p-valor=0.00 < 0.01, estadisticamente significativa, es decir, a mayor

perseverancia, mayor sera el compromiso académico de los estudiantes.
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V. DISCUSION

Con la obtencion de los resultados, se realizaron las discusiones en base a los
trabajos efectuados previamente y las teorias que se sustentaron en la
investigacion. Como primer punto, se discutio el objetivo general, en donde se hallo
que existe una relacién positiva alta entre la resiliencia y el compromiso académico
en estudiantes de educacion inicial, con rho=0.885 y p-valor=0.00 < 0.01. Se
concluy6 que, a un mayor nivel de resiliencia de los estudiantes, mejor sera su

compromiso académico.

Resultados similares encontrd Yalpa et al. (2021), en donde evidencio que
existe una relacion directa significativa entre la resiliencia y el compromiso de los
estudiantes, en su trabajo concluyé que, cuando existe mayor resiliencia, mayor
sera el compromiso académico de los estudiantes de educacion (p<0.01). De igual
forma Condor (2019), concluy6 que existe una relacion positiva entre la resiliencia
y el compromiso académico, con p<0.05 y rho=0.631. Infiri6 que cuanto mejor

resiliencia en los estudiantes, mayor compromiso académico de los mismos.

Por su parte Medina et al. (2020), concluy6 que existe una asociacion directa
de grado moderado entre la resiliencia y el engagement de estudiantes de
educacion, con rho = 0.693. Manifestaron que a mejor resiliencia mejor es el
engagement de los estudiantes. De igual forma, Gomez et al (2021), en su estudio
concluyeron gue la resiliencia esta relacionada positivamente con el rendimiento
académico de los estudiantes, encontrando r=0.344 y p=0.013<0.05,

estadisticamente significativo.

Es el desarrollo de adaptacion exitosa frente a hechos dificiles o de dolor; es
la habilidad que permite adaptarse y afrontar la negatividad; es la consecuencia
relativamente buena a pesar de experimentar hechos que se ha demostrado que
conllevan un riesgo significativo de desarrollar psicopatologia, a pesar de los
efectos negativos de las dificultades. Una firme resiliencia psicologica puede
salvaguardar a la persona contra la angustia fisica y mental. Puesto que la

resiliencia produce efectos fisicos positivos y condiciones psicosociales, ademas
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facilita una recuperacion positiva y mas rapida después de un suceso lamentable

como una enfermedad o una pérdida (Kapikiran & Acun-Kapikiran, 2016).

Rachmawati et al. (2021), sefialaron a la resiliencia académica como la
capacidad propia del estudiante para recuperarse, adaptarse, hallar soluciones y
metas y sentirse confortable con las exigencias y dificultades académicas.
Asimismo, afirmaron que la resiliencia académica individual se describe mediante
la presencia de competencia, autoconfianza, personalidad, responsabilidad,
interés, autodominio y conexion. La resiliencia individual es la persona que puede
hacer uso de todos sus recursos personales, frente a una situacion adversa o de
estrés, el cual adoptaré actitudes que le permitan tener éxito ante dicha situacion.
(Jardim, Pereira, & Bartolo, 2021).

Princess (2019), afirmé que la resiliencia se refiere a las formas en que los
individuos logran resultados exitosos, a pesar de las circunstancias apuestas,
asimismo la defini6 como la capacidad que tiene un estudiante para no ceder ni
rendirse a los percances de los desafios que experimentan. (Liuyi, y otros, 2020)
afirmaron que es la capacidad de actuar con éxito a situaciones de tension extrema
0 experiencias desfavorables. Por otra parte, Vizoso y Arias (2018), sostuvieron que
la resiliencia caracteriza a los estudiantes que llevan un buen desempefio
académico a pesar de estrés de las circunstancias que se encuentran. Gémez y
Rivas (2017), lo definieron como un proceso que esta relacionado con diversos

factores, los cuales pueden ser influenciados e impulsados.

Respecto a las dimensiones de la resiliencia se encontraron: Rachmawati et
al. (2021), indicaron que la dimension confianza en si mismo se relaciona con el
individuo y bien a ser las percepciones sobre sus capacidades para ejercer un mejor
desempefio y poder enfrentar las dificultades. Para fines de la investigacion la
dimensién confianza tiene los siguientes indicadores: a) Autorrealizacién en si
mismos, el cual se refiere al desarrollo personal del estudiante, b) decision; el cual
se refiere al estudiante que no tiene dudas para realizar sus deberes, c) superacion,
se refiere a los estudiantes que salen adelante frente a las dificultades que han
experimentado con anterioridad. d) ser confiable, trata cuando, frente a una

adversidad, el estudiante es una persona digna de confianza, e) autoconfianza, el
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cual se refiere, cuando el individuo confia en sus capacidades para salir de un

problema.

En cuanto a la dimension sentirse bien solo Villalta et al. (2017), sefalaron
que se refiere a los criterios positivos que los individuos tienen de si mismos, lo
alcanzado en su vida y los vinculos de estima que constituyen con las personas de
su alrededor, asimismo indicaron que la dimension satisfaccion personal consiste
en encontrar el propésito de su vida y en base a ello, actuar para establecer
soluciones a situaciones particulares. Para la investigacion, la dimension sentirse
bien solo tiene los indicadores siguientes: a) Ser independiente, el cual trata de los
estudiantes que realizan sus activades en el aula por su propia cuenta, b)
Flexibilidad, el cual trata acerca de la capacidad que tiene el estudiante para
enfrentar un problema desde varias perspectivas. De igual manera, la dimension
satisfaccion personal tiene los siguientes indicadores: a) Humor, el cual trata sobre
el individuo siempre encuentra una buena disposicion de animo, b) Propdsito, se
refiere a encontrar sentido de lo que quiere uno en la vida, ¢) Optimista, el cual trata
a la actitud positiva y no retroceder en circunstancias en las que uno pierde el

control

En cuanto a la dimension ecuanimidad, se entiende como, la capacidad del
individuo para desempefar actitudes equilibradas y modesta frente a las
dificultades (Benavente & Quevedo, 2018). Para fines del estudio, la dimensién
ecuanimidad tomdé los siguientes indicadores: a) Serenidad, el cual trata de la
capacidad de actuar con calma frente a las cosas, b) Aceptacion, el cual hace
referencia a sentirse bien cuando el individuo es consciente de sus capacidades y
debilidades y c) Tranquilidad, el cual se refiere a los estudiantes que no suelen

reflexionar sobre el fin de las cosas.

Por ultimo, la perseverancia viene a ser las fortalezas que presentan los
estudiantes para continuar y enfrentar una adversidad (Morgan, 2021). Para fines
del estudio, la dimension perseverancia tiene los siguientes indicadores: a) Ser
constante, el cual se refiere a encontrar salidas y seguir frente a una situacion
complicada b) Ser tenaz, el cual hace referencia a la capacidad de persistir a

situaciones ya vividas
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Para definir a la variable compromiso académico se citd a Enok, et al. (2019),
gque mencionaron que el compromiso académico puede predecirse por la
satisfaccion de los estudiantes respecto a sus estudios, tiempo e inversiones de
esfuerzo, calidad de las alternativas al estudio que percibieron, asi como una clara
y sentido diferenciado del yo. Los factores que contribuyen al compromiso de los
estudiantes con sus estudios académicos son: Necesidad, motivacion interna,
valores aprendidos, madurez social, madurez emocional, satisfaccion, refuerzo

oportuno, apoyo de los padres y entorno, etc.

También, el compromiso de los estudiantes es considerado la pieza central
abre camino al autodesarrollo de las capacidades que se desean para estos
tiempos. El cual asume que los estudiantes deben comprometerse en un proceso
de formacién activa, gradual y evolucionista en su vida. Promover el compromiso
de todos los estudiantes, incluye fomentar las competencias entre todos ellos. El
compromiso es fundamental para que los individuos se desarrollen personalmente.
(Rigo, Marques, & Vitéria, 2020). EI compromiso académico es la disponibilidad
positiva que tienen los estudiantes para llevar a cabo labores intelectuales y
comportamientos para controlar tareas y destrezas complicadas en el campo de la

educacion. (Maluenda, Flores, Varas, & Diaz, 2020).

Estos resultados difieren a lo hallado por Morgan (2021), en donde encontro
gue la resiliencia no explica de forma significativa el rendimiento académico de los
estudiantes de educacion. De esa manera, Jordan (2017), concluyé que la
resiliencia no influye directamente en el rendimiento académico de los estudiantes.
Es decir, no importa si existe buena resiliencia para tener buen rendimiento
académico, pues este Ultimo, depende de otros factores. Ademas de ello sostiene
que la resiliencia es cuando un ser humano hace frente a una situacion por mas
que esta sea la mas dificil que le haya tocado vivir en su vida logrando por el mismo
sobreponerle a dicha situacién ademas de mostrar energia positiva para los de su

entorno.

Respecto a los objetivos especificos, se evidencid que existe una relacion
positiva alta entre la dimension satisfaccibn y el compromiso académico en

estudiantes de una escuela de educacion superior pedagdgica publica de Juliaca,
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rho=0.875 y p=0.00<0.01, es decir, a un mayor nivel de satisfaccion delos
estudiantes, mayor sera su compromiso académico; existe una relacién positiva
moderada entre la ecuanimidad y el compromiso académico de los estudiantes, con
rho=0.434 y p=0.00<0.01, estadisticamente significativa se concluyé que , mientras
los estudiantes se muestren mas ecuanimes, mayor Serd Su COMPromiso

académico.

Se encontré que existe una relacién positiva moderada entre sentirse bien
solo y el compromiso académico de los estudiantes de educacion rho=0.462 y
p=0.00<0.01, es decir, mientras mas bien se sienten solas las estudiantes, mayor
sera el compromiso académico; se evidencié que existe una relacién positiva alta
entre las dimensiones confianza en si misma, perseverancia y el compromiso
académico de los estudiantes de educacion, ambas con rh0=0.885 y p-valor=0.00
<0.01.

Resultados parecidos evidencid6 Condor (2019), el cual concluyé que la
dimensién ecuanimidad y satisfaccion personal tuvo una relacion directa moderada
con el rendimiento académico, con r=0.41, p=0.00<0.01; la dimension
perseverancia y confianza en si mismo, se relaciona de manera directa moderada
con el rendimiento académico, con r=0.457 y p=0.00<0.01; la dimension sentirse
bien solo se relacion6 de manera directa moderada con el rendimiento académico
con r=0.524 y r=0.00<0.01. Yalpa et al. (2021), concluyé que las dimensiones de
resiliencia: confianza, competencia personal, optimismo y relaciones, se asociaron
directamente con el compromiso de los estudiantes de enfermeria, con p<0.05,

estadisticamente significativo.

Los resultados son diferentes a los de Jordan (2017), en donde concluyé que
las dimensiones resiliencia, competencia personal y aceptacién de uno mismo no
estan asociadas directamente con el rendimiento académico de los estudiantes,
con p>0.05, no significativo. De esa misma forma, Morgan (2021), constat6 que la
ecuanimidad, sentirse bien solo, satisfaccion personal, confianza y perseverancia

no se relacionan con el rendimiento académico de los estudiantes universitarios

Respecto al nivel de resiliencia de los estudiantes de educacion, se encontrd

que el 53.3% tuvo un nivel alto, 40.7% regular y 6% bajo. El 54% de estudiantes de
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educacioén tuvieron un nivel alto de compromiso académico, 39.3% nivel regular y
6.7% bajo compromiso académico. Asimismo, en cuanto a las dimensiones de
resiliencia, el 53.3% mostraron un nivel alto de satisfaccion, el 38.7% un nivel
regular; 94.7% un nivel alto de ecuanimidad y el 5.3% nivel bajo; 53.3% un nivel
alto de confianzas en si misma y 40.7% un nivel regular; el 53.3% mostré un nivel
alto de perseverancia, y 40.7% un nivel regular; el 94% presentaron un nivel alto

respecto a sentirse bien solas, mientras que al 6%, refieren un nivel regular.

Yalpa et al. (2021), manifestaron que el 54.7% de los estudiantes reflejaron
resiliencia de nivel alto y 44.7% medio; el 60.3% un compromiso alto y el 35,8 %
nivel medio. Condor (2019), hall6 que el 39.6% de los estudiantes a veces son
resilientes, mientras que el 1% casi nunca fueron resilientes, respecto a las
dimensiones, el 52.1% indicaron que siempre son ecuanimes y estan satisfechos
personalmente, mientras que el 45.9% indicaron que solo a veces; 59.4% indico
que por lo general tienen confianza y son perseverantes y para la dimension
sentirse bien solo, el 52.1% indic6 que siempre y el 45.9% solo a veces. Gémez et
al (2021), encontraron que el 29.4% de estudiantes con resiliencia alta, 23.5% muy

alta'y 19.6% de los estudiantes con nivel bajo de resiliencia.

Jordan (2017), evidencio el 83.33% de estudiantes tienen una alta resiliencia,
y el 16.67% nivel medio; de los cuales, el 80% de ellos, presentaron un nivel alto
de ecuanimidad y satisfaccion, mientras que el 11.1% nivel medio; el 59%
presentaron una alta perseverancia, satisfaccion y sentirse bien uno mismo, 30%
un nivel medio y solo el 4% con bajo nivel. Medina et al. (2020), evidenciaron que
el 74.29% los estudiantes tienen una alta resiliencia y el 24.29% regular, respecto
a esto, el 80% fueron varones con alta resiliencia, mientras que las mujeres fue el
71.11%. Por su parte, Rangel et al. (2019), sostuvo que los estudiantes de sexo

masculino poseen un mejor perfil de resiliencia en comparacién al sexo femenino.
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VI.

CONCLUSIONES

Se determind que existe una relacion positiva alta entre la resiliencia y el
compromiso académico en estudiantes de una escuela de educacion
superior pedagogica publica de Juliaca, con rho=0.885 y p=0.00<0.05, es
decir, a un mayor nivel de resiliencia de los estudiantes de educacién, mejor
sera su compromiso académico.

Se determiné que existe una relacion positiva alta entre la dimension
satisfaccion y el compromiso académico en estudiantes de escuela de
educacion superior pedagogico publico de Juliaca, con rho=0.875 y p=0.00
< 0.05, es decir, mientras més satisfechas se encuentren los estudiantes,
tendran mayor compromiso académico.

Se determiné que existe una relacién positiva moderada entre la
ecuanimidad y el compromiso académico en estudiantes de escuela de
educacion superior pedagogico publico de Juliaca, con rho=0.434 y p=0.00
< 0.05, es decir, mientras los estudiantes se muestren mas ecuanimes,
mostraran mayor compromiso académico.

Se determind que existe una relacién positiva moderada entre sentirse bien
solo y el compromiso académico en estudiantes de una escuela de
educacién superior pedagodgico publico de Juliaca, con rho=0.462 y p=0.00
< 0.05, estadisticamente significativa, es decir, mientras mas bien se sienten
solas los estudiantes, presentaran mayor nivel de compromiso académico.
Se determind que existe una relacion positiva alta entre la confianza en si
misma y el compromiso académico en estudiantes de una escuela de
educacién superior pedagodgico publico de Juliaca, con rho=0.885 y p=0.00
< 0.05, es decir, a un mayor nivel de confianza en si mismas, mayor sera el
compromiso académico de los estudiantes de educacion.

Se determiné que existe una relacion positiva alta entre la perseverancia y
el compromiso académico en estudiantes de una escuela de educacién
superior pedagdgica publica de Juliaca, con rho=0.885 y p-valor=0.00 < 0.05,
es decir, mientras mas perseverancia tengan las estudiantes universitarias,

mostraran mas compromiso académico.
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VII.

RECOMENDACIONES

A la escuela de educacion superior pedagdégico publico de Juliaca, generar
charlas motivacionales sobre como enfrentar una situacién, para ello se
sugiere realizar acciones donde se muestre diferentes casos de individuos
gue salieron adelante a pesar de las diferentes dificultades que se les
atravesaba. Asimismo, deben apoyar al estudiante a recuperarse, a hallar
soluciones para sentirse bien y confortable para hacer frente al dia a dia.

A los docentes de la escuela de educacion superior pedagdgico publico de
Juliaca, generar estrategias dénde desarrollen en el estudiante, el
compromiso académico, esto facilitar4 el cumplimiento de las actividades
académicas, asimismo, despertard sus estimulos instructivos o de
participacion dentro del aula. Es necesario planificar, disefiar y ejecutar
diversos programas que fortalezcan la salud mental y emocional de todos los
estudiantes, mas aun en estos tiempos, preparandolos para que sean

capaces de afrontar situaciones de su vida estudiantil.

A los estudiantes hacer frente a sus problemas con buen humor, tener un
optimismo y ser tolerantes, pues lo conllevara a tener mayor satisfaccioén de
solucionar los problemas; ello ayudard a ser mas comprometido con sus
actividades. Ademas de una forma autbnoma se aportara a su formacion
integral y reflexiva fortaleciendo su resiliencia personal y desarrollando un

compromiso académico alto.

A los futuros investigadores, realizar un estudio mixto, donde exista
informacion métrica y cualitativa, pues al abordar esas dos fuentes de
informacion, la investigacion se acercara mas a lo que acontece en la

poblacion en general.
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ANEXOS



Anexo 1. Operacionalizacién de variables

Variable Definicion Dimensiones indicadores items Escala
conceptual
. s Humor, Proposito Optimista 12,34 1) Totalmente en
: . Satisfaccion .

Es la capacidad propia Tolerancia desacuerdo.

del estudiante para Ecuanimidad Serenidad, Subjetividad, Aceptacion, 5,6,7,8 2) En desacuerdo.

recuperarse, Tranquilidad 3) Indiferente

adaptarse, hallar Sentirse bien Ser independiente 9,10,11 4) De acuerdo
Variable soluciones y metas y solo 5) Totalmente de

independiente: sentirse confortable Autorrealizacién, Decision 12,13,14,15,16, acuerdo

Confianza en si

Resiliencia con las exigencias y . Superacién, Ser Confiable 17,18

dificultades miSmo Autoconfianza

académicas Ser constante, Ser tenaz, 19,20,21,22,

(Rachmawati et al., P , Motivacion, Superacion, 23,24,25

2021). erseverancia Autodisciplina, Persistencia,

Dedicacion

Es la conducta visible Me siento lleno de energia 1,2,3,4, 0= Ninguna vez

que realiza el Vigor Fuerza y vigor 5,6 1= Pocas veces al

estudiante, los cuales No cansarse con facilidad afno.

siguen estimulos Persistencia 2= Pocas veces al
Variable instructivos o de Significado de mi carrera 7,8,9, mes
dependiente: participacion pasiva Sentirse entusiasmado 10,11 3 = Pocas veces
Compromiso dentro del aula, puede Dedicacion Sentirse orgulloso por semana
académico ser mediante la Sentirse inspirado 4= Todos los dias

observacibn o la Sentirse retado

escucha. (Joksimovi¢ Olvido las cosas de mi alrededor 12,13,14,15,

et al., 2018). AbSOrcion Me siento feliz con las tareas 16,17

Estoy inmerso en los estudios
dificultad para dejar los estudios




Anexo 2.
Instrumento de Resiliencia
Objetive: Diagnosticar la resiliencia en estudiantes de la EESPP de Juliaca, 2021.

Instrucciones: Estimado participante reciba mis saludos correspondientes y

agradecerle de ante mano, responda cada uno de los items segun sea su critenio y
sabiendo las siguientes alternativas para cada item: 1) Totalmente en desacuerdo,

2) En desacuerdo, 3) Indeciso, 4) De acuerdo, y 5) Totalmente de acuerdo.

N.* [tems 1(2]3]4
Satisfaccion

1. | Por ko general encuentro de que reinme.

2. | Miwda tiena senfida.

4. | Mo me aflgs anbe situacicnes sobre las que no 1engo conbnol.

4, | Acepio que hay personas a las que no kes agrado.

Ecuanimidad

En

Generabmente me toma las cosas con calma.

f. e ssnto bien conmige misma

7. | S0y amigo(a) de mi misme

B. | Rarawez me pregunio sobre la finalidad de las cosas.

Sentirse bien solo

Y. | Soy capaz de hacer |as cosas por mi mesmo sin depender oe koS demas.

10. | 54 debo hacerk, puedo estar solo{a)

11. | Usualmenie puedo ver una situacion desde warios puntos de vista

Confianza en si mismo

12. | Estoy orgullesoa) de haber podido slcanzar metas en mi vida

13, | Seento que puedo mManejar vanas cosas &l mISma Hempo.

14. | Soy decidido(a).

15 | Me tomao las cosas una por una.

16. | La confianzs en mi msmaoda) me permite atravesar momenios dificiles.

17. | EN UNa emergencia soy algLeen en quIien confiar

10. | 1engo sUTiCiente eneqgia para 0 UE 0800 Nacer.

Perseverancia

19. | Cuanda planeo algo lo realizo.

0. | Suelo arreglarmeda de una U ofra manera.

21. | ara mi es mportante mantenerme IMEresadoia) en 8igo

22 | Puedo superar las dificultades porque antenormente he experimentado
situaciones simalares.

£3. | Soy auto discaplinano

24. | Aveces me oblgo hacer cosas me gusten o no.

23. | Cuando estoy en una situacion dificil, ganeralmente encuentro una salida.




Anexo 3.
Cuestionario de compromiso académico
Objetive: Diagnosticar el compromiso académico en estudiantes de la EESPP de
Juliaca, 2021.
Instrucciones: Estimado participante reciba mis saludos correspondientes y
agradecerle de ante mano, responda cada uno de los items segun sea su criteno y
sabiendo las siguientes alternativas para cada item: 0) Minguna vez, 1) Pocas veces

al afio, 2) Pocas veces al mes, 3) Pocas veces por semana, y 4) Todos los dias.

[tems of1]213]4

Vigor

Mis tareas como estudiante me hacen senbr lleno de enargias.

Me siento fuerta y wigoroso cuando esioy estutando o eshoy en clase.

Cuando me despierio por las mafianas me apelece ir a clases o estudiar.

Puedo segur estudiando durante Brgos penodos de tiempo

'S0y muy resstente para afrontar mes tareas como estudiante

(= W, WSS EOL] g E

E"l mis tareas como estudianks no [para incluso &1 no me ancuentro been.

Dedicacion

7. | Creo que mi camara tiens significado.

. | Esioy entusiasmada con mi carera

9. | Mis estudios me Inspiran COSES NUEVES

10. | Estoy orgulboso de Bevar esla camera

11. | Mi carrera profesional es retadora para mi.
Absarcion

14 | Eltiempo pasa “wolando™ cuando realzo mis tareas como estudiants.

13. | Ubndo fodo lo que pesa & mi elrededor cuando estoy absiraido & mis
estudios.

14. | oy feliz cuando estoy hackendo tareas relacionadas con mes estudios.

15. | Estoy inmerso a mis estudios

16. | Me “dajo levar’ cuando realizo mis tareas como estudianks

17. | Es dificil para mi separarme de mis estudios




Anexo 4. Ficha técnica

FICHA TECNICA DE RESILIENCIA

Autor Wagnild, G. Young (2009)
Pais Estados Unidos
Adaptacién en espafiol Janeth Llacsa Puma (2021)
Duracién de aplicacion 25 minutos

Numero de items 25 items

Dimensiones 5 dimensiones:

D1: Satisfaccion (items: 1, 2 3)

D2: Ecuanimidad (items: 5, 6, 7y 8)

D3: Sentirse bien solo (items: 9,10 y 11)
D4: Confianza en si mismo (items:
12,13,14,15,16,17 y 18)

D5: Perseverancia (items:
19,20,21,22,23,24 y 25)

Escala Tipo Likert

Fiabilidad de la variable resiliencia

Resumen del procesamiento de los casos

N %
Validos 20 100,0
Casos Excluidos?® 0 ,0
Total 20 100,0

a. Eliminacion por lista basada en todas las variables del
procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,808 250

El instrumento de resiliencia arrojé un valor de alfa de Cronbach igual a

0.808; siendo ambos indicadores superiores al .70, lo cual indica que el




instrumento esta apto para ser aplicado y medir correctamente la resiliencia
en la muestra de estudio.

Anexo 5. Fiabilidad de la variable compromiso académico

FICHA TECNICA DE COMPROMISO ACADEMICO

Autor Schaufeli (2009)

Pais Ecuador

Adaptacién en espafiol Janeth Llacsa Puma (2021)
Duracion de aplicacién 25 minutos

Numero de items 17 items

Dimensiones 5 dimensiones:

D1: Vigor (items: 1, 2,3,4,5y 6)

D2: Dedicacioén (items: 7, 8, 9, 10,y 11)
D3: Absorcion (items: 12, 13, 14, 15, 16 y
17)

Escala Tipo Likert

Resumen del procesamiento de los casos

N %
Validos 250 100,0

Casos Excluidos? 0 ,0
Total 250 100,0

a. Eliminacion por lista basada en todas las variables del

procedimiento.




Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,857 17

El instrumento de compromiso académico arroj6 un valor de alfa de
Cronbach igual a 0.857; siendo un indicador superior al 0.70, lo cual indica que
el instrumento estd apto para ser aplicado y medir correctamente el

compromiso académico en la muestra de estudio.



Anexo 6. Validez de expertos

‘i] ESCUELA DE POSGRADD

W Y
ESCUELA DE I| CSTGRADOD
CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL COMPROMISO ACADEMICO
L BIMENSTONES [ fiems Pertinencial JRelevanciaz | Claridad’ Sugerencias
DIMENSION Vigor Si No 5i No | Si No
1 Mis tareas como estudiants me hacen sentir lano de enargias. X X X
2 Me siento fuerte v vigoroso cuando estoy estudiando o estoy en clase. X X X
3 Cuande me despierto por las mafianas me apetece ir a clases o X X X
estudiar.
4 Puedo seguir estudiando durante largos periodos de tiempo. X X X
5 Soy muy resistente para afrontar mis tareas como estudiants X X X
] En mis tareas como estudiante no paro incluso si no me encuentro bien. | X X X

DIMERSION Dedicacion Si Ko i Na 51 No

T Creo gque mi carmera tiene significado. X X X

] Estoy entusiasmado con mi camera. X X X

[] Mis estudios me inspiran cosas nusvas X X X

10| Estoy orgulloso de llevar esta carmera. X X X

1. [ Mi carrera profesional es retadora para mi. X X X

DIMERSION Absorcion Si Ko S5i | No | Si No
12 | El tiempo pasa “volando” cuando realizo mis tareas como estudiante. X X X
13 | Ohvido todo lo que pasa a mi alrededor cuando astoy absiraido a mis X X X
esiudios.

#._| Soy feliz cuando estoy haciendo tareas relacionadas con mis estudios. L3 L3 X

15. | Estoy inmerso a mis estudios. X X X

18| Me “deio llevar” cuando realizo mis tareas como estudianie X X X

11, | Es dificil para mi separarme de mis estudios. X X X

Fal'l Vena Culm;
""""" ALY e T
MG FELIF'E VEGA C.‘\NALES
DNIE 15419141

‘i] ESCUELA DE POSGRADO
Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Mg: FELIPE VEGA CANALES DNI: 15419141
Especialidad del validador: Docente universitario e investigador.

01 de septiembre del 2021

‘Pertinencia:E! fzm corresponds al concepto tednico formulado.
*Relevancia: £l item es spropiado para representar al components o

dimension er;wlﬁ.a del constructo Fehpe Vega C‘""les

PR LT —
*Claridad: Se enfiende sin dficulad alguna el enunciado del item, es MG FELIPE VEGA CANALES
£onaiso, exacto y drecto DNL 15419141

Nota: Sufickencia, se dice suiciencia cuando los items plantzados
son suficientes para madr ka dmensicn Firma del Experto Informante.



] ESCUELA DE POSGRADO

S

ESCUELA DE P
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA RESILIENCIA EN MUJERES UNIVERSITARIAS
N DIMENSIONES | items Fertinencia® JRelevancia® Claridad* Sugerencias
TIMENGION Segundad L1l Ro T | No | o1 No
1 Por lo general encuentro de gue reime. X X X
Fl Mi wida tiene sentido. X X X
] Mo me aflijo ante situacionas sobre las gqua no tengo control. X X X
4 Aceplo que hay personas a las que no les agrado. X X X
DIMENSION Ecuanimidad Si Ko Si No Si No
[] Generalmenta me tomo las cosas con calma. X X X
[ Mea siento bien conmigo mismo. X X X
T Soy amigo(a) de mi mismo. X X X
[] Rara vez me pregunto sobre la finalidad de las cosas. X X X
DIMENSION Senfirss bien solo Si Ko Si N Si No
] Soy capaz de hacer las cosas por mi mismo sin depender de los X X X
demss.
10| Si debo hacerlo, puedo estar soloja). X X X
11 Usualmente puedo ver una situacion desde varios puntos de vista. X X X
DIMENSION Confianza en si misma 5i No ] No Si No
12. | Estoy orgullosoia) de haber podido alcanzar metas en mi vida X X X
13. | Siento que pusdo manejar varias cosas al mismao tiempo. X X X
4. | Soy decidido(a). [ [ X
15. | Me tomo las cosas una por una. X X X
16. | La confianza en mi mismo{a) me permite atravesar momentos dificiles. X X X
17. | Em una emergencia soy alguien en quien confiar. X X X
18. | Tengo suficiente energia para lo que debo hacer. X X X
Dimensién Perseverancia i No 5 No Si No
18. | Cuando planeo algo lo realizo. X X X
2. | Suels arreglirmela de una u otra manara. X X X
21. | Para mi &s importante mantensrms interesado{a) en alga. X X X
22. | Puedo superar |as dificultades porque anteriormente he experimentado | X X X
situaciones similares.
Soy auto disciplinario X X X
A veces me obligo hacer cosas me gusten o no. X X X
Cuando estoy &n una situacion dificil, generalmente encuentro una X X X
salida.
m] ESCUELA DE POSGRADO
Observaciones (precisar si hay suficiencia):_ _Si hay suficiencia
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Mg: FELIPE VEGA CANALES DNI: 15419141

ialidad del validador: D universitario e investigador.

%em cormesponde al concepio tedrico formulado

es spropiado para representar al componente o
a del construcio

hende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
coNOis0, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los itlems planteados
son suficientes para madr la dmensidn

01 de septiembre del 2021

eiips Veaa Canales
AR TR TR AN
MG FELIPE VEGA CANALES
DNL 15419141

Firma del Experto Informante.



ﬁ] ESCUELA DE POSGRAD mﬁ ucv

ESCUELA DE POSTGRADD

CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL COMPROMISO ACADEMICO

L DINENSIONES [ ftems Pertinencia? Eel.iz'lf.m'ia2 Claridad? Sugerencias
DIMENSICN Vigor ] Ko 5 | Mo [ Si No
1| Mis tareas coma estudiants me hacen senfir leno de energias. X X X
1__| Me siento fuerte v vigoroso cuando estoy estudiando o estoy en clase. ] X X X
3 | Cuando me despierto por las mafianas me apetece ir a clases o X X X
astudiar.
4 | Puedo seguir estudiando durante largos periodos de tiempo. X X X

5 | Soy muy resistente para afrontar mis tareas como esiudianie
i | En mis ftareas como estudiante no paro incluso si no me encuentro bien. | X L )
DIMENSION Dedicacion Si Ko §5 | No | Si No

]
e

1 | Creo que mi carrera fiens significado. X X X
B | Estoy entusiasmado con mi carrera. X X X
I | Mis estudios me inspiran cosas nuevas X X X
10| Estoy orgulloso de llevar esta carmera. X A X
. | Mi carrera profesional es retadora para mi. X A X
DIMENSION Absarcion ] Ko 5 | Ko [ Si No
12| El tiempo pasa “volando™ cuando realizo mis fareas como estudiante. X X X
1. | Ohado todo lo que pasa a mi alrededor cuando estoy absiraido a mis X X X
estudios.
4. | Soy feliz cuando estoy haciendo tareas relacionadas con mis estudios. | X X X
15._| Estoy inmerso & mis estudios. X X X
16, Me “dejo levar” cuando realizo mis tareas como estudiante X X X
11. | Es dificil para mi separarme de mis estudios. X X X

WG OSCAR GUSTAVO GUADALUPE ZEVALLOS
DL 07665117

‘i] ESCUELA DE POSGRADO

Observaciones (precisar si hay suficiencia):_ __Si hay suficiencia
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Mg: OSCAR GUSTAVO GUADALUPE ZEVALLOS DNI : 07665117

Especialidad del validador: Docente Universitario e investigador

01 de septiembre del 2021

*Pertinencia:El #sm corresponde al concepto tedrico formulado
*Relevancia: El item es spropiado para representsr al componente o
dimensién ic3 del constructo

*Claridad: Se enfiende sin dficuliad alguna el enunciado del item, es
oNOso, exacko y drecto

NG O3CAR GUETAVO

ADALUPE ZEVALLOS

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planisados
son suficientes para madr I3 dmension



ii] ESCUELA DE POSGRADD

Y

ESCUELA DE POSTGRADD

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA RESILIENCIA EN MUJERES UNIVERSITARIAS

[ DIMENSIONES | items. Pertinencia! [Relevanciaz | Claridad® Sugerencias
TAMENSION Seguridad ST ] Ko | o1 [ Mo | 51 | Wo
1 Por lo general encueniro de gue reime. X X X
F Mi vida tiene sentido. X X X
E] Mo me aflijo anie situaciones sobre las que no tengo control. X X i
4 ﬂE_EE\ que hay personas a las que no |es agrado. X X X
DIMENSION Ecuanimidad Si Ko 5i_ | No | Si No
§ Generalmente me toma las cosas con calma. X X X
i | Me siento bien conmigo mismo. X X i
T Soy amigoia) de mi mismo. X X X
B | Rara vez me pregunio sobre la finalidad de las cosas. X X X
DIMENSION Sentirss bien solo Si No 5i_ | No | Si No
] Soy capaz de hacer las cosas por mi mismo sin depender da los X X X
demas.
10 | Si debo hacerlo, puedo estar solo(a). X X X
1| Usualmente puedo ver una situacion desde varios puntos de vista. X X X
DIMENSION Confianza en si misma §i No Si No | Si No
11 | Estoy orgullosoia) de haber podido alcanzar metas en mi vida X X X
13. | Siento que puedo manejar varias cosas al mismo fiempa. X X X
. | Soy decididofa). X X X
15. | Me tomo las cosas una por una. [ X X
18. | La confianza en mi mismo(a) me permite atravesar momentos dificiles. | X X X
11. | En una emergencia soy alguien en quien confiar. X X X
8. | Tengo suficiente energia para lo que debo hacer. X X X
Dimensidén Perseverancia 5i No Si No | Si No
. | Cuanda planes algo lo realizo. X X X
20. | Suelo armeglarmela de una u otra manera. X X X
2. | Para mi es importante manienerme interesado(a) en algo. X X X
2. | Puedo superar las dificultades porque anteriormente he experimentada | X X X
situaciones similares.
3. | Soy auto disciplinario [l X X
M. | A veces me obligo hacer cosas me gusten o no. X X X
25. | Cuando estoy en una situacidn dificil, generalmente encuentro una X X X
salida.
‘i] ESCUELA DE POSGRADO
Observaci (preci si hay suficiencia):_ _Si hay suficiencia
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Mz: OSCAR GUSTAVO GUADALUPE ZEVALLOS

Especialidad del validador: D te Universitario e investigador

onds al concepto tedrico formulado,

&s spropiado para representar al components o
del construcho

entiende sin dificuliad alguna el enunciado del item, es
conaso, exacto y drecto

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes pars medr la dmensicn

DNI : 07665117

01 de septiembre del 2021

MG O3CAR GUSTAL
o

ALUPE ZEVALLOS




ﬁ] ESCLELA DE POSGRADD

S

ESCUELA S TGRADD
CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL COMPROMISO ACADEMICO
N* DIMENSIONES | items Pertinencia! JRelevancia® Claridad* Sugerencias
TIMENGION Vigor 51 No 5 | Mo [ W Noo
1 Mis tareas como estudiante me hacen sentir lleno de energias. X X X
1 | Me siento fuerte y vigoroso cuando estoy estudiando o estoy en clase. X X X
E] Cuando me despierto por |as mafianas me apeteca ir a clases o X X X
astudiar.
4 | Puedo seguir estudiando durante largos periodos de tiempo. X X X
i | Soy muy resistents para afrontar mis tareas como estudiante X X X
i | En mis tareas como estudiants no paro incluso si no me encuentro bien. | X X X
DIMENSION Dedicacion Si Ko 5i | No | S§i No
1 | Creo que mi carrera fiene significado. X X X
B | Estoy entusissmado con mi carrera. X X X
I | Mis estudios me inspiran cosas nuevas X X X
10| Estoy orgulloso de llevar esta carrera. X X X
1. | Mi carrera profesional es retadora para mi. X X X
DIMENSION Absaorcién Si Ko 5i | No | S§i No
12 | El tiempo pasa “volando” cuando realizo mis tareas como estudiante. X X X
13. | Olvido todo lo que pasa a mi alrededor cuando estoy abstraido a mis X
estudios.
4. | Soy feliz cuando estoy haciendo tareas relacionadas con mis estudios. | x X X
15. | Estoy inmerso a mis esiudios. X X X
18._{ Me “dejo llevar” cuando realizo mis lareas como estudiante X X X
11. | Es dificil para mi separarme de mis estudios. X X X

% N
T Mt 4 ¥
e

Mg Mereedes A Medind Plorey

we. merceree ALHEAE PRI A rLores

DI 04416369

‘i] ESCUELA DE POSGRADO

Observaciones (precisar si hay suficiencia):_

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X ]

Apellidos y b del juez validador. Mg: MEDINA FLORES, MERCEDES ALCESTES

-Si hay suficiencia

ialidad del validador: D te i igadora y dinadora del TOE

e cormesponde al concepto tedrico formulado.
€5 3proprado para representar al companente o

ntiende sin dicultad alguna el enunciado del item, es
conaso, exacko y drecto

Nota: Suficiencia, se dio
son suficientes para me

suficiencia cuando los ilems planieados
&5 dmensidn

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

DNI: 04416369

01 de septiembre del 2021

SAUOON A FLoRes

Firma del Experto Informante.




‘i] ESCUELA, D POSGRADD

ESCUELA D AL
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA RESILIENCIA EN MUJERES UNIVERSITARIAS

[ DIMENSIONES | items. Pertinencia! Relevanciaz | Claridad: Sugerencias
TWENGION Sequnaad S ] ho | W ] No | 51 ] Wo

1 | Por lo general encuentro de que reime. X X X

1 | Mi vida tiene sentido. X X X

3 | Mo me aflijo ante situaciones sobre las que no tengo condral. X X X

4 | Aceplo que hay personas a las que na les agrado. X X X
DIMENSION Ecusrimidad i No 5i | No | Si | No

§ | Generalmente me tomo las cosas con calma. X X X

i | Me siento bien conmigo mismo. X X X

1 | Soyamigo(a) de mi mismo. X X X

B | Rara vez me pregunio sobre la finalidad de las cosas. X X X
DIMENSION Sentirse bien solo Si No S5i | No [ Si | No

U | Soycapaz de hacer las cosas por mi mismo sin depender de los X X X
demas.

10| Si debo hacerio, puedo estar solo(a). X X X

1| Usualmente puedo ver una situacion desde varios puntos de vista. b & X
DIMENSION Confianza en si misma §i No S No [ Si No

12 | Estoy orgullosoja) de haber podido alcanzar metas en mi vida X X X

13. | Siento que puedo manejar varias cosas al mismao fiempo. X X X

M. | Soy decidido(a). X X X

15. | Me tomo las cosas una por una. [ X X

18. | La confianza en mi mismo(a) me permite atravesar momentos dificiles. | X X X

11. | En una emergencia soy alguien en quien confiar. X X X

1B. | Tengo suficiente energia para lo que debo hacer. X X X
Dimension Perseverancia §5i | No S |No [Si [Ne

10. | Cuando planeo algo lo realizo. [ X X

. | Suelo arreglérmela de una u otra manera. X X X

21. | Para mi es importante manienerme interesado(a) en algo. X X X

2. | Puedo superar las dificultades porque anteriormente he experimentado | X X X
situaciones similares.

1. | Soy auto disciplinario X X X

| 28| A veces me oblign hacer cosas me gusten o no. X

25. | Cuando estoy en una situacion dificil, generalmente encuentro una X X X

salida.
~_|] ESCLELA DE FOSGRADD
Observaciones [precisar si hay suficiencia): ____ Sihay suficiencia
Dpinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apeliidos y nombres del juexr validador. Mg: MEDINA FLORES, MERCEDES ALCESTES DNz 044168360

Especialidad del validador: Docente coordinadora del TOE

01 de Octubre del 2021
'Pertinencia: El item comesponde &l concapio tednico formulado.
*Relevancia: El ilem es apropiada para representar al componente o
dimensidn especifica del construcin
*Claridad: Se entiende sin dificuitad slguna & enunciado del item, a5
conciso, exacto y direcio

Mg Memrin 4
MG MERCEDEE ALUEST LD METINA FLORES
" 1. Okl S 16369
Wota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planbeados
son suficentes para medir la dimensidn

Firma del Experto Informante.



Anexo 7. Base de datos de la muestra piloto

Base de Resiliencia
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Alfa de Cronbach
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Cuestionario Resiliencia y Compromiso " b
Académico

Usted estd siendo invitado(a) a participar en una investigacion titulada Resiliencla y compromiso académico en
estudiantes de la universidad de Quevedo, 2020 El objetivo del estudio es Determinar la relacion entre la
resiliencia y el compromiso academico en egtudiantes de una universidad de Quevedo

La presents investigacion &s conducids por la Ing, Diana Ordofez, Los resultados del preseme estudlo serdn
pane de una tesis pare optar &l Grado de Maestro en Docencia Universitaria. ESpero contar con su ayuda para
alcanzar las metas de esta investigacion, y su participacion consistira en responder un cuestionario virtual,
tenga 2n cuenta &l grado en que esta en desacuerdo y de acuerdo con Ias siguientes afimaciones en una escala
e 02 6. Esto le tomard aprowimadameante entre 5. 10 minutos de su tempo para 1a resolucion. La
participacicn en este estudio es estrictamente voluntaria. La informacion que se recoia serd confidencial y no se
USara para ningun otro proposito fuera de los de esta investigacion. Igualmente, puede retirarse de la
inyestigacion &n cualquier momento sin que eso o perjudique en ninguna forma. Si alguna e las preguntas
durante &l cuestionario le parece incomoda, tiene usted &l derecho de hacérselo saber al investigador De
Antemano agradezco su colaboracion y pemmiso y con ello queremos resaltar la importancia de su participacion.

Consentimiento Informado *

Esta de aeverds en panclow
Si estoy de acuerdo

No eatey de acuwdo
Después de la seccion | Ira |2 siguiente seccidn

Datos Sociodemograficos

Cludsd *

Texto de rspussta breve



Anexo 8: Constancia de aplicaciéon de instrumentos emitida por la
institucion donde se realizara la investigacion
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MAESTRIA EN DOCENCIA UNIVERSITARIA de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
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