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Resumen 
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La permanencia dentro del área pediátrica de hospitalización durante el proceso 

de recuperación de un niño resulta una experiencia nueva que genera un estado 

emocional deprimente, ansiedad, miedo, entre otros. Por ello es indispensable 

que dichos ambientes brinden calma, tranquilidad, seguridad, confianza, que se 

pueda percibir un confort de modo que en su edificación se considere los 

patrones de diseño biofílico, en tal sentido el objetivo general busca determinar 

el porcentaje de biofilia que presentan las áreas de hospitalización pediátrica del 

Hospital III de EsSalud Chimbote y el Hospital Regional Eleazar Guzmán Barrón. 

Donde se empleó un estudio de tipo básica, de diseño no experimental 

transversal de enfoque cuantitativo teniendo como muestra de estudio a los 

hospitales mencionados, por lo cual se empleó la técnica de observación y 

encuesta en donde los resultados arrojan que el área de hospitalización 

pediátrica del Hospital III de EsSalud Chimbote presentó 31.11% de diseño 

biofílico y el Hospital Regional Eleazar Guzmán Barrón presentó 29.40% de 

diseño biofílico, concluyendo entonces que ambos hospitales presentan un 

mínimo desarrollo y que hace falta implementar un plan de incremento de diseño 

biofílico.  
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Abstract 
 

Staying within the pediatric hospitalization area during the recovery process of a 

child is a new experience that generates a depressing emotional state, anxiety, 

fear, among others. Therefore, it is essential that these environments provide 

calm, tranquility, security, confidence, that comfort can be perceived so that 

biophilic design patterns are considered in their building, in this sense the general 

objective seeks to determine the percentage of biophilia that they present the 

pediatric hospitalization areas of Hospital III de EsSalud Chimbote and Hospital 

Regional Eleazar Guzmán Barrón. Where a basic type study was used, of a non-

experimental cross-sectional design with a quantitative approach, taking the 

aforementioned hospitals as a study sample, for which the observation and 

survey technique was used where the results show that the pediatric 

hospitalization area of the Hospital III de EsSalud Chimbote presented 31.11% 

of biophilic design and the Eleazar Guzmán Barrón Regional Hospital presented 

29.40% of biophilic design, concluding then that both hospitals present minimal 

development and that it is necessary to implement a plan to increase the biophilic 

design. 
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I. INTRODUCCIÓN 
 

Para los niños el proceso de hospitalización resulta ser una nueva experiencia, 

muchas veces presentando un estado emocional deprimente, ya que, a sus 

Si alguna persona llegara a imaginar un entorno relajado, posiblemente se le 

venga a la mente un ambiente natural. Sin embargo, los edificios en los cuales 

los habitantes permanecen gran parte de su tiempo no son posibles de imaginar 

como un medio de relajo, motivo por el cual los arquitectos aplican la biofilia, 

como una fuente de bienestar, salud y confort emocional. Debido que un paisaje 

natural proporciona tranquilidad y calma que beneficia a la mente y el cuerpo 

dando una sensación de descanso y revitalidad (Olmsted, 1865). 

El concepto biofilia ha sido definido por “Edward O. Wilson, quien lo describe 

como una relación innata entre la naturaleza y el ser humano, así mismo hace 

referencia a la necesidad que tienen todos de estar conectados con la 

naturaleza” (Tahoun, 2019). Una investigación en el 2004, demuestra la 

inclinación de los individuos por el medio ambiente natural en vez del lugar 

construido, ya que, al describir su ciudad ideal, las personas eligen 

características no urbanas como la vegetación. De esta manera, la biofilia tiene 

como objetivo “producir un espacio que pueda facilitar la mejora del bienestar 

humano fomentando relaciones positivas entre los seres humanos y la 

naturaleza” (Suharjanto, Taufik, & Mariana, 2020, pág. 14). 

Por otro lado, es de conocimiento que los entornos sanitarios son concurridos 

por miles de personas y es usual que, en el caso de los pacientes, asocien estos 

entornos con sentimientos como el miedo y la ansiedad sumado a los problemas 

de salud que poseen. Convirtiéndose de esta manera en ambientes hostiles, 

especialmente el área de hospitalización, ya que “es vista como una situación 

extremadamente perturbadora en la vida de una persona, debido a que incluye 

el deterioro de la condición de salud y el retiro de los contextos familiares y 

sociales” (Gomes & Fernandes, 2016). Este hecho cobra aún más importancia 

cuando le ocurre a un niño, ya que además de cambiar la rutina familiar, puede 

causar cambios en el desarrollo del mismo y consecuencias duraderas, como la 

ansiedad. 
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pocos años, tienen que enfrentar un malestar y un extenso procedimiento de 

hospitalización. Alrededor de un 30% de los niños hospitalizados podrían 

presentar depresión producto de la situación que experimenta manifestó, una 

psicóloga del Instituto Nacional de Salud del Niño San Borja (Becerra, 2017). 

Dicho malestar emocional que contraen los niños, es evidente en todos los 

hospitales, debido a la enfermedad y al proceso de hospitalización que tienen 

que enfrentar, por lo que las áreas y servicios de psicología trabajan en estos 

casos, para ofrecerles acompañamiento para afrontar el estado emocional, que 

es importante para la mejoría de los niños. 

Es por ello que, en el departamento de Ancash, EsSalud está brindando apoyo 

emocional a las personas contagiados con Covid-19 que están hospitalizados en 

el Hospital EsSalud. La finalidad de esta iniciativa de un grupo de psicólogos es 

mejorar el estado de salud mental y el ánimo para que el sistema inmunológico 

se fortalezca de manera que puedan superar su proceso de enfermedad que le 

ocasiona ansiedad o depresión (EsSalud, EsSalud Áncash brinda soporte 

emocional a pacientes hospitalizados por Covid-19, 2020).  

Así mismo, en Chimbote se ha implementado un nuevo servicio de pediatría para 

el beneficio de más de 18 mil niños que se encuentran asegurados. El gerente 

de la Red de Asistencia Social menciona sobre la responsabilidad de brindar un 

adecuado servicio a los usuarios por lo que es importante que nuestros niños 

sean atendidos en ambientes adecuados que se ajusten a este grupo poblacional 

(Essalud, 2011). Esto evidencia el interés desde hace años por brindarles una 

atención integral y oportuna a los niños, así mismo reafirma la preocupación de 

los hospitales por ofrecer una mejor infraestructura, ya que también se 

aseguraron de que cuenten con ambientes naturales tales como jardines que 

puede brindar recreación mientras los pacientes esperan ser atendidos o pueden 

distraerse después de haber recibo la atención (Essalud, 2011). Por ello es 

importante conocer y tener en cuenta los criterios de arquitectura biofílica en el 

momento del proyecto arquitectónico de establecimientos de salud, lo cual sería 

beneficioso para los distintos usuarios, motivo por el cual esta investigación se 

enfoca en el siguiente problema de investigación: ¿En qué porcentaje de biofilia 

se encuentran las áreas de hospitalización pediátrica del Hospital III de EsSalud 

Chimbote y el Hospital Regional Eleazar Guzmán Barrón? 
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II. MARCO TEÓRICO 
 

Por este motivo, los niños deben percibir, explorar e intentar comprender las 

nuevas circunstancias que le producen curiosidad e incertidumbre con la 

finalidad de adaptación. Así mismo, esta investigación emprende a partir de la 

comprensión del niño acerca de las circunstancias en las que se encuentra, por 

lo que se hace referencia a Velásquez (2015) con su libro “el impacto psicológico 

ante la enfermedad y la hospitalización” donde explica la importancia de estudiar 

el impacto y secuelas que dejan en un niño, la enfermedad sea crónica o no, así 

como las reacciones emocionales frente la estancia hospitalaria que deben 

experimentar. 

De esta manera, hace referencia a algunas reacciones emocionales más 

frecuentes en los niños, todas debidas a las hospitalizaciones repentinas y 

repetidas, como: “El temor a ser abandonado” (Velásquez, 2015, pág. 18). Ya 

que los niños piensan que, al ser internados, se quedarán solos en el hospital 

Teniendo en cuenta el diseño biofílico se logra una edificación enfocada 

exclusivamente en el bienestar del paciente y en la restauración mental, por 

medio de la reducción del estrés y el potenciamiento de pensamientos positivos, 

sin dejar de lado la excelencia de sus tratamientos. Por ello se consideró, 

determinar el porcentaje de diseño biofílico que presentan las áreas de 

hospitalización pediátrica del Hospital EsSalud y el Hospital Regional, teniendo 

como hipótesis que las áreas de hospitalización pediátrica de los hospitales 

mencionados presentan un mínimo porcentaje de desarrollo de diseño biofílico. 

Los resultados obtenidos sirven de base para que los futuros proyectos 

hospitalarios consideren los criterios del diseño biofílico y así mismo a futuras 

investigaciones referente a este tema. 

Para los niños, la hospitalización es un impulso altamente desencadenante del 

estrés por ello la reacción de éstos, figura una acumulación de problemas que 

demandan su reflexión. Las consecuencias provocadas por el internamiento, son 

en su mayoría de carácter social y psicológico, cobrando mucho significado y 

relevancia particularmente en la hospitalización pediátrica. 
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sin la compañía principalmente de la madre, lo que les provoca angustia y 

conlleva a reaccionar con llantos fuertes o gritos. “Alteraciones en el sueño” 

(Velásquez, 2015, pág. 18). Muchas veces los niños experimentan pesadillas al 

dormir o se levantan protestando. “Pérdida de apetito, cuando los niños no 

desean comer los alimentos del hospital” (Velásquez, 2015, pág. 18). 

“Desobediencia a las indicaciones del personal de salud y rechazo al tratamiento” 

(Velásquez, 2015, pág. 18). Esto sucede cuando el niño no se adapta a las 

normas, adoptando un lenguaje agresivo y hostil.  

Diversos son los cambios que se han hecho en el ámbito hospitalario con la 

finalidad de configurar ambientes más acogedores y humanizados para cubrir 

estas necesidades afectivas de los pacientes. Basado en la Carta Europea de 

los Derechos del Niño Hospitalizado aprobada por el Parlamento Europeo en el 

año 1986, las necesidades son abordadas por medio de un grupo de estrategias 

que van desde la adaptación del aspecto arquitectónico del lugar hasta 

programas y actividades que incentivan el uso pertinente del tiempo, así como 

del espacio durante el internamiento. 

Sin embargo y pese a los esfuerzos siguen percibiendo la hospitalización como 

un evento estresante, por la presencia de lugares no muy amables para los 

niños, motivo por el cual se plantea una estrategia innovadora que se está 

aplicando en varios campos y se ha obtenido buenos resultados, la biofilia. 

La biofilia “es la conexión biológica innata entre los seres humanos y la 

naturaleza” (Terrapin, 2017, pág. 4). Esta nos permite explicar por qué la vista a 

un jardín puede desarrollar la creatividad o por que las altura y sombras nos 

provocan miedo o fascinación. Partiendo de que la relación con la naturaleza 

constantemente produce bienestar, el diseño biofílico contribuye a la reducción 

del estrés, aflora la creatividad, así como acelera la recuperación; entretanto el 

mundo se siga urbanizando, esta tendencia cobra mayor importancia.  

En relación a lo descrito y tomando en cuenta la influencia de ciertos aspectos 

en las condiciones emocionales de los pacientes, es de importante consideración 

el diseño biofílico, puesto que ofrece una oportunidad para que los seres 

humanos vivan y trabajen en un lugar que integre la naturaleza, considerando 

materiales naturales, así como formas naturales en el diseño. Diversos estudios 
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Por ello, la teoría de los 14 patrones de diseño biofílico de Terrapin Bright Green, 

pone a disposición herramientas que permiten conocer y manifestar los 

componentes individuales que conforman un diseño biofílico. De acuerdo con 

Browning, Ryan y Clancy (2014) el marco conceptual de esta tendencia es 

establecida en 3 dimensiones que contribuyen a definir edificios biofílicos, estos 

son: 

La naturaleza en el espacio, discute la existencia de lo natural directamente en 

los espacios, “la experiencia natural en el espacio puede ser lograda mediante 

la creación de relaciones directas significativa por medio de la diversidad, el 

movimiento y la interacción” (Browning, Ryan, & Clancy, 2014, pág. 3). De 

se enfocaron en el diseño biofílico tales, así como Suharjanto, Taufik, Mariana y 

Suryawinata (2020) mencionan que la aplicación de un enfoque de diseño 

biofílico para construir un espacio de coworking puede proporcionar efectos 

físicos en los usuarios del edificio, ya que permiten ver y sentir la naturaleza 

provocando un efecto curativo.  

Bolten y Barbiero (2020) refieren que reduce el estrés, estimula la creatividad y 

el pensamiento claro, mejora el bienestar físico y psicológico y acelera la 

curación. Gray and Birrell (2014) mencionan que tener ambientes con diseño 

biofílico ayuda al beneficio psicológico y permite un mejor funcionamiento de los 

empleados dentro de los ambientes de trabajo con mayor moral. Blair (2012) 

sostiene que es importante la incorporación de técnicas de diseño biofílico, en 

ambientes de rehabilitación, ya que esto beneficia la salud de las personas que 

habitan dichos ambientes durante su tratamiento. 

(Rhodesly, 2019). Cuya investigación tuvo como finalidad demostrar que la 

arquitectura de la Alhambra manifiesta un diseño biofílico exitoso, que puede 

permitir un impacto positivo en el ser humano, salud y bienestar. Rhodesly 

utilizando la teoría de los efectos probables de los "14 patrones de diseño 

biofílico", obtuvo resultados que revelan que la Alhambra es un modelo 

destacado para afrontar los 14 patrones. Esto explicaría cómo es posible aplicar 

diseño biofílico por medio de un ejemplo real que tiene impresionantes 

características culturales e históricas, así mismo se destaca el efecto de la 

arquitectura de la Alhambra en la salud y el bienestar de sus visitantes. 
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acuerdo a Browning, Ryan y Clancy, la dimensión de la naturaleza en el espacio 

incluye 7 patrones de diseño biofílico, que son:  

• La conexión visual con la naturaleza, sugiere que los espacios tengan una 

amable conexión visual con el medio ambiente se perciban completos, 

capten el interés y resulten ser estimulantes brindando sensación de calma. 

También transmiten sentido de tiempo, de clima y diversas maneras de ver 

la vida en nuestro entorno. La visibilidad a la diversidad natural permite la 

recuperación del estrés, funcionalidad emocional más positiva y mejora la 

concentración y recuperación. La finalidad es brindar un entorno que le 

favorezca al paciente a desplazar su atención, para aplacar el agotamiento 

cognitivo y brindar la sensación de calma. Las consideraciones para una 

conexión más fuerte son: “Priorizar la biodiversidad natural sobre la 

superficie, habilitar espacios verdes de ejercicio, diseñar espacios y muebles 

para reforzar las visiones deseadas y eviten perderse al estar sentados” 

(Terrapin, 2017, pág. 25). Dentro de este patrón se tiene se consideran 

escenas naturales que hacen referencia a todo lo existente en la naturaleza 

(vegetación, animales, agua, viento, etc.) y escenas simuladas que hace 

referente a lo construido por la mano del hombre (acuarios, muros verdes, 

movimientos mecánicos, etc.).  

• La conexión no visual con la naturaleza, esta experiencia provoca sentir 

frescura y equilibrio, estas condiciones ambientales se perciben como 

variables y complejas, pero también cómodas, por medio de la aplicación de 

sonidos, aromas y texturas que permiten recordar el aire libre de la 

naturaleza. Se conoce la importancia de que los sentidos experimenten por 

separado, sin embargo, si esto ocurre de manera simultánea y consistente, 

la experiencia sería más fuerte y la consecuencia sobre la salud del paciente 

sería plena. Las consideraciones para una conexión no visual más fuerte 

son: “Priorizar los sonidos de la naturaleza por encima de los urbanos, 

implementar conexiones no visuales accesibles desde cualquier lugar” 

(Terrapin, 2017, pág. 27). Dentro de este patrón se considera los estímulos 

auditivos, táctiles y olfativos que son imprescindibles para despertar 

sensaciones agradables en las personas. 
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• Estímulos sensoriales no rítmicos, con este patrón se quiere conseguir 

vínculos aleatorios y temporales con el medio natural que permiten ser 

analizados, pero no predichos con exactitud. A través de este estímulo se 

consigue que los pacientes se sientan como si estuvieran expuestos 

repentinamente a algo estimulante, fresco, y energizante, pueden ser 

fachadas cinéticas, pantallas de diseño interactivos, entre otros. Este 

estímulo se logra al implementar exposiciones temporales a movimientos 

impredecible y aleatorios, para experiencia momentánea y periódica a 

aromas o sonidos. Las consideraciones son: “intervención paisajística o de 

horticultura. Elegir variedad de plantas para adornar las ventanas y que 

aproximen a animales polinizadores” (Terrapin, 2017, pág. 29). Existen 

estímulos sensoriales no rítmicos que se dan de forma natural y simulados, 

dentro de las formas naturales se encuentran: los movimientos de las nubes, 

el canto de las aves, el roce de las plantas, etc. Dentro de las formas 

simuladas se encuentran los reflejos de las edificaciones sobre la superficie 

del agua, generar movimientos mecánicos de luz, producir sonidos de la 

naturaleza de forma simulada.   

• La variabilidad térmica y flujo de aire, con esto se refiere a las variaciones 

leves del flujo del aire en la piel, temperaturas del aire, la humedad e incluso 

en la temperatura que imita el ambiente natural. La experiencia conseguiría 

sensación de flexibilidad y control, manteniéndolos activos, vivos y 

confortables. El objetivo de este patrón es conseguir que el paciente posea 

el dominio sobre la condición térmica del espacio para sostener un confort 

complaciente.  Las consideraciones para estímulos no rítmicos más efectivos 

son: “Integrar circunstancias térmicas y corrientes de aire a la luz del día, 

materiales y ventilación o las ventanas mecánicas ayudarán a racionar los 

cambios en el tiempo y espacio” (Terrapin, 2017, pág. 31). Dentro de este 

patrón se consideran los ocurridos naturalmente y los simulados; la sombra, 

la acumulación de la luz del sol, la orientación del espacio y lugar son 

algunos ejemplos que se dan de forma natural; sistema de control, ventanas 

ajustables y ventilación cruzada son algunos de los ejemplos de la forma 

simulada. 

• Presencia de agua, permite mejorar la experiencia de un espacio por medio 

de tocar el agua, oír sus chorros o con tan solo verla. Emplear las cualidades 
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multisensoriales del agua, genera una percepción relajante que lleva a los 

pacientes al estado de contemplación, prosperando su estado emocional y 

contribuyendo a la mejoría de la fatiga cognitiva. La fluidez, sonido, cercanía 

y accesibilidad contribuyen a un espacio en calma y al mismo tiempo puede 

ser estimulante. Las consideraciones para un impacto óptimo de la presencia 

del agua son: “Priorizar el movimiento inherente del agua por encima del 

agua estancada o movimientos previsibles. Brindar sombras al agua, 

empleando áreas de radiación elevados y reduciendo las superficies de agua 

exhibidas” (Terrapin, 2017, pág. 33). En el diseño biofílico la presencia del 

agua se puede dar de forma natural donde se consideran las aguas de los 

ríos, de las quebradas, de los océanos, de las cascadas, de los arroyos, etc. 

También se considera la presencia del agua de forma simulada que pueden 

ser loa acuarios, las paredes de agua, los arroyos construidos, las piletas, 

etc. 

• La luz difusa y dinámica, este patrón proporciona diversas potencias de 

sombra, así como de luz que varían para generar sensaciones en el 

ambiente natural. Este tipo de patrón muestra signos de tiempo y 

movimiento, provocando sentimiento de drama e intriga. La finalidad es, 

brindarles a los pacientes, alternativas diversas de iluminación que estimulen 

a los ojos y se mantenga estable la atención. Las consideraciones para el 

equilibrio entre la luz dinámica y difusa, son: “Para los lugares donde los 

pacientes se encuentren por un periodo prologando considerar la iluminación 

circadiana. Las condiciones dinámicas de la luz ayudan el cambio transitorio 

entre los espacios exteriores e interiores” (Kellert, 2016, pág. 54). Este patrón 

se da de forma natural y de forma simulada. Dentro de la forma natural 

tenemos la luz solar, la luz de la luna y de las estrellas, la luz del fuego, los 

diversos ángulos de la luz del día, etc. Dentro de la forma simulada se 

encuentra iluminación por fluido eléctrico, iluminación acentuada, 

iluminación difusa sobre paredes y techos, etc.    

• La conexión con el sistema natural, que promueve la consideración de los 

procesos naturales, como los cambios de temporadas y estacionales, posee 

características de un medio natural saludable. Por medio del empleo de este, 

se evoca una relación con un todo mayor, hace que el paciente sea 

consciente de la estacionalidad y los ciclos de la vida, provoca sensación de 
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relajo, nostalgia y profundidad. Las consideraciones para generar 

conexiones cálidas, son: “proyectar actividades participativas, como 

oportunidades educativas completas, por ejemplo, trabajos de jardines 

colectivos, horticultura o cocina.” (Terrapin, 2017, pág. 37). Las personas 

pueden tener conexión con los sistemas naturales de manera natural o de 

manera simulada, cuando se ponen en contacto con los diversos climas y el 

estado del tiempo como el cómo el granizo, la lluvia, la nieve, los rayos, etc. 

Se están conectando de forma natural con el ambiente, así como también 

cuando se ponen en contactos con diversos comportamientos de los 

animales, así mismo involucra también el contacto con las diversas 

estaciones del tiempo. La conexión de forma simulada con la naturaleza se 

hace evidente cuando las personas se ponen en contacto con sistemas 

mecánicos imitando el ciclo de luz solar, como también los pozos de 

almacenamientos de agua producto de las lluvias y el hábitat de la fauna 

silvestre.  

 

Después de haber descrito la primera dimensión ahora procedemos a describir 

la segunda dimensión que es analogías naturales, esta dimensión se centra en 

elementos inactivos como orgánicos que se encuentran de manera implícita 

dentro de la naturaleza en un determinado espacio, pueden ser representaciones 

naturales que provocan una conexión biofílica con las personas.  

Analogías Naturales, son representaciones de “objetos, materiales, colores, 

formas, secuencias y patrones presentes en la naturaleza, que se manifiestan 

como arte, ornamentación, mobiliario, decoración, textiles para el entorno 

construido” (Browning, Ryan, & Clancy, 2014, pág. 10). Estas representaciones 

orgánicas en base a la naturaleza, que suelen ser de elementos no vivos, nos 

permiten tener una relación con la naturaleza de forma indirecta. Dentro de esta 

dimensión se encuentran los siguientes patrones biofílicos: 

• Los patrones y formas biomorficas, esto es posible de lograr por medio 

de la aplicación de formas orgánicas, colores naturales, espirales, fractales, 

curvas, etc. La finalidad de estos patrones es utilizar dichas formas de modo 

que se proyecte un ambiente que mejore el desarrollo cognitivo y la 
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• La conexión material con la naturaleza, que evidencia el uso de materiales 

y elementos de la naturaleza que, por medio de su mínimo procesamiento, 

evidencien geología local o ecología para generar una diferente percepción 

de lugar. Lo que generará una experiencia cálida y autentica, estimulante al 

tacto, algunas opciones serían materiales que reflejen la ecología, como 

madera, arcilla, piedras, entre otros. Las consideraciones son: “el material, 

así como el color se tienen que emplear en base a la función, ya sea para 

estimular o para restaurar. Debe haber diversidad de materiales, gamas así 

como aplicaciones” (Kellert, 2016, pág. 55). Dentro de este patrón se puede 

considerar como decoración o de forma y función, como decoración se 

puede dar en carpintería y cantería, la utilización de paletas de colores 

enfatizando en el color verde, las superficies de interiores donde se tiene en 

cuenta los enchapes; como forma y función se tiene en cuenta las 

elaboraciones de puentes y senderos, los materiales para las fachadas de 

las edificaciones, las construcciones de paredes que puede ser de madera, 

de piedra, de caña, etc. 

• La complejidad y orden, es un patrón de “riqueza informativa sensorial que 

se adhiere a una jerarquía espacial parecidas a los hallados en el medio 

natural” (Browning, Ryan, & Clancy, 2014, pág. 44). Se traduce en formas 

repetitivas y simétricas, orden de patrones en papel tapiz o diseño de 

alfombras, fachadas de estructura expuesta, jerarquías, etc. Las 

preferencia visual, ayudando así a reducir la fatiga y estrés. Existen dos 

formas: como un elemento decorativo cosmético como parte de un buen 

diseño o un elemento integral a la función y estructura del diseño. Las 

consideraciones para generar condiciones de calidad, son: “eludir el uso 

excesivo de patrones y formas que provoquen saturación visual. Superponer 

a 2 y 3 dimensiones para conseguir más variedad y continuidad de 

exhibición” (Terrapin, 2017, pág. 39). Dentro de este patrón se puede 

considerar los diseños en base a la decoración y en base a la función que 

puede cumplir este, como decoración se puede tener en cuenta diseños en 

textiles, alfombras o en papel tapiz, también en los trabajos de madera y 

albañilería, entre otros. Por otro lado, en la forma de función se encuentra la 

elaboración de estructuras y forma de un edificio, la forma del mobiliario de 

los pasillos y caminos, etc. 
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consideraciones para generar condición de complejidad y orden, son: 

“Priorizar colocar expresiones arquitectónicas, uso de materiales, 

expresiones arquitectónicas, cuadros de paisajes que evidencien la 

geometría y jerarquía fractal” (Browning, Ryan, & Clancy, 2014, pág. 44). 

Dentro de este patrón se puede dar de forma decorativa, así como de forma 

y función, dentro de forma decorativa se encuentra el diseño de papel tapiz, 

tener en cuenta los contornos y texturas de los materiales, los detalles que 

se puede haber en las ventanas, etc.; dentro de la forma y función se 

consideran los materiales de fachadas, las estructuras expuestas de las 

edificaciones, como también los flujos peatones y de tráfico, etc. 

 

Ahora pasamos a la última dimensión de los diseños biofílicos que es la 

naturaleza del espacio, lo cual se enfoca en cómo está diseñado a todas las 

edificaciones que nos rodea y como nos relaciones con estos.     

La Naturaleza del espacio, que “discute la configuración espacial en la 

naturaleza, esto incluye un deseo innato de poder ver el medio ambiente, el 

interés en cosas peligrosas o desconocidas, y una sensación de seguridad” 

(Browning, Ryan, & Clancy, 2014, pág. 48).  La experiencia natural del espacio 

se puede lograr mediante la creación de configuraciones espaciales utilizando 

patrones naturales en espacio y analogías naturales. Dentro de esta dimensión 

se encuentran 4 patrones de diseño biofílico:  

• Panorama, Que se refiere a una visual abierta a cierto grado de lejanía para 

la vigilancia, una vista sin impedimentos u obstáculos. Un espacio que 

considere en su conformación este patrón, se aprecia como liberador y 

abierto, ofreciendo de esta forma una percepción de control y seguridad. Las 

consideraciones para generar panoramas cálidos, son: “Orientar 

pertinentemente el edificio, las ventanas, los pasillos y la estación de trabajo 

ya que optimizará la visuales exteriores e interiores” (Browning, Ryan, & 

Clancy, 2014, pág. 48).  También enriquece la información de una visual 

panorámica, el trabajo con el ecosistema tipo sábana, ya sea natural o 

planeado, donde se evidencia el habitar del ser humanos, así como su 

actividad. Dentro de este patrón se consideran los atributos espaciales del 
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panorama que hace referencia a las distancias, alturas; también se 

encuentran las características comunes que hace referencias a las plantas 

libres de las edificaciones, los balcones, el descanso de las escaleras, 

pasadizo y vistas que incorporan árboles que generan sombra, entre otros. 

• Refugio, que indica un área para aislarse de las situaciones del entorno o 

del flujo rutinario de ocupaciones donde las personas encuentran apoyo para 

su espalda y sobre su cabeza. La finalidad es brindarles a los pacientes un 

en espacio valedor y de fácil disposición, como una parte pequeña de un 

entorno mayor. Se tiene que considerar la estrategia, la orientación, así como 

la ubicación de este. Algunos lineamientos para el diseño, son: “Empleo de 

bajos cielos para los espacios interiores mientras que para los espacios 

externos con techos particularmente altos” (Terrapin, 2017, pág. 46). Este 

patrón se considera atributos espaciales y características comunes, el 

refugio modular, parcial y extensivo son parte de los atributos espaciales; en 

características comunes se tienen los espacios con protección climática, los 

espacios reservados, así como las variaciones en colores claros. 

• Riesgo/Peligro, se refiere a las advertencias identificables acompañadas de 

una protección confiable. La finalidad de este patrón es evocar la curiosidad 

y atención de los pacientes, lo que les permitirá renovar la memoria y la 

capacidad para solucionar problemas. Para ello, es importante considerar 

que existen diversos niveles de riesgo que se debe incorporar al diseño del 

entorno y va a depender del tipo de pacientes que va dirigido. Las 

• Misterio, que se vincula con el ofrecimiento de más comunicación o 

información, genera la sensación de intriga y curiosidad. Se logra por medio 

de una visual arbitrariamente obscurecida u otros artilugios sensorios para 

cautivar a las personas a ensimismarse más en lo profundo del entorno 

(Terrapin, 2017, pág. 48). La finalidad es conseguir animar al paciente a la 

exploración. Las consideraciones son: “aplicación del borde curvo, es más 

efectivo para cautivar a los pacientes. La sombra poco intensa también 

comunica sorpresa” (Browning, Ryan, & Clancy, 2014, pág. 50). Los atributos 

espaciales y las características comunes forman parte de este patrón; los 

bordes curveados, los senderos sinuosos, las vistas con profundidad, entre 

otros; dentro de las características comunes se encuentra luz y sombra, el 

aroma, la forma y flujo, lo que son las actividades o movimientos, etc. 
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consideraciones para generar condiciones de riesgo o peligro son: “Áreas de 

dobles alturas con pasarelas o balcones. Presencia de bordes infinitos, 

volados, fachadas transparente” (Terrapin, 2017, pág. 50). Dentro de este 

patrón se considera los atributos espaciales, riesgos percibidos y las 

características comunas de las edificaciones biofílicas, dentro de los 

atributos espaciales se debe de considerar la altura, el agua, la gravedad, 

etc. Dentro de los riesgos percibidos se debe considerar el riesgo a mojarse, 

a caerse, a herirse, etc. Y en las características comunes se debe de 

considerar las fachadas transparencia de piso a techo, los voladizos de las 

edificaciones, caminos por debajo o a través del agua, las superficies de 

dobles alturas, etc. 

Es de conocimiento que las enfermedades forman parte de la vida de todo ser 

humano, de lo cual no escapan los niños. Cuando los niños tienen una 

enfermedad, su manera de expresarse no es la misma y puede provocar 

importantes efectos negativos cuando se requiere de hospitalización. “Gellert 

decía que, para el niño, el hospital es como un país extranjero a cuyas 

costumbres, lenguaje y horario debe acostumbrarse” (Mannix, 2016, pág. 45). 

Por ello, la hospitalización pediátrica, sin importar el tiempo que estén internados, 

provoca un impacto en sus vidas el cual se debe prever estableciendo 

estrategias que edifiquen una atmósfera positiva. 

Los espacios de la hospitalización pediátrica influyen en la forma de cómo se 

realizan las actividades, así como en el comportamiento de los niños por los 

estímulos que reciben de estos.  “La hospitalización para niños tiene que ser 

diferente arquitectónicamente, no deben ser amorfos y monótonos, por el 

contrario, deben convertirse en atractivos, confortables y estimulantes basados 

en la percepción espacial de los menores, así como en el desarrollo de los 

mismos”.  (Mannix, 2016, pág. 49). Lo que significa que se tiene que brindar 

entornos atrayentes, pero al mismo tiempo seguros para mejorar sus 

experiencias traumáticas. Por ello, por medio de los principios de la biofilia se 

estudiarán dos casos de hospitales para comprobar si sus áreas de 

hospitalización pediátrica poseen características mencionadas anteriormente en 

los 14 patrones de diseño biofílico de Terrapin Bright Green, ya que como se 

resalta, se tiene que entender que los menores tienen una manera precisa de 
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III. METODOLOGÍA 
 

3.1. Tipo y diseño de investigación 

 

 

vincularse e interactuar con el medio natural, por lo que se tiene que facilitar esta 

relación, precisando elementos beneficiosos que ayuden de forma positiva en su 

recuperación y a que el tiempo de estancia sea más cálida. 

El tipo de investigación es básica porque de acuerdo con Ñaupas, Mejía, 

Novoa y Villagómez (2014) es un tipo de investigación que es buscar 

generar nuevos conocimientos sirviendo de base para la aplicación 

aplicada, por ende, este estudio está orientado a comprender la realidad 

de las áreas de hospitalización pediátrica teniendo en cuenta los patrones 

de diseño biofílico.  

 

Es de diseño no experimental, transversal descriptivo en concordancia 

con Hernández, Fernández y Baptista (2014) donde manifiestan que se 

observa y se describe las características de la variable en estudio, que en 

este caso se observó el diseño biofílico que presentan los ambientes de 

hospitalización pediátrica, presentando un panorama del estado de la 

variable en un determinado momento sin manipulación. 

 

3.2. Variables y operacionalización 

Variable cuantitativa: Diseño Biofílico 

 

Definición conceptual: Es un diseño centrado en las personas que 

busca en los ambientes de trabajo y de vivienda mejorar la relación que 

tienen las personas con la naturaleza y los fenómenos naturales 

(Browning, Ryan, & Clancy, 2014).  
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Definición operacional: La variable se medirá en sus 3 dimensiones: 

Patrones biofílicos de la naturaleza en el espacio, patrones biofílicos de 

analogías naturales y patrones biofílicos de la naturaleza del espacio. 

 

3.3. Población, muestra y muestreo 

 

• Criterios de exclusión: Hospitales que no posean un área de 

hospitalización exclusiva para niños. 

Muestreo: Es tipo no probabilístico, considerándose el criterio por 

conveniencia, ya que la muestra no depende de la probabilidad, sino de 

los objetivos de la investigación.  

Unidad de análisis: Son los sujetos “que van a ser medidos”. El área de 

hospitalización pediátrica del Hospital EsSalud y el Hospital Regional, 

elegidos para este estudio tendrán un aporte significativo por que poseen 

una amplia área para la hospitalización pediátrica, contando con todos los 

espacios y servicios sanitarios que se requieren para la completa atención 

de los niños, a diferencia de otros casos. 

 

 

 

 

Población: Está definida por la totalidad de los sujetos de estudio que 

pueden ser personas, magnitud o sucesos que tienen en común una 

determinada característica sujeto a medición (Palomino, 2015), por ello la 

población de este estudio está conformada por la totalidad de hospitales 

que hay en la ciudad de Chimbote. 

• Criterios de inclusión: Hospitales que posean un área de 

hospitalización exclusiva para niños. 

Muestra: Es la parte representativa de los sujetos de estudio y se 

caracteriza por ser finito (Hanlon, 2011). Por ende, en este estudio está 

conformado por el Hospital EsSalud y el Hospital Regional para el análisis 

y determinación del nivel empleado de la biofilia. 
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3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

 

Técnicas: Para la recolección de datos se emplea como técnica 

principalmente la observación, así como la encuesta, que no consiste 

únicamente en contemplar, por el contrario, implica conectarse 

profundamente con la situación a evaluar, atendiendo los detalles, 

sucesos e interacciones, donde se analiza sistemáticamente el entorno 

físico (área de hospitalización pediátrica) para encontrar indicios, reflejos 

o signos biofílicos.  

 

Instrumentos: Los instrumentos que se utilizarán serán las fichas de 

observación además del cuestionario que varían de acuerdo al registro de 

la información (para encontrar indicios, reflejos o signos). 

 

La validez y confiabilidad del instrumento: Se determinará a criterio de 

juicio de experto, lo que significa que una persona experta en el tema, 

puede dar consentimiento y valorar el contenido del instrumento para su 

posterior aplicación. 

 

3.5. Procedimientos 

 

La información acerca de los patrones biofílicos será recolectada de la 

siguiente manera: 

• Se realizará la búsqueda de las fuentes de información, por medio 

de la lectura de documentos y archivos teóricos referidos al tema, 

así mismo los datos para determinar el nivel de biofilia serán 

producidos por las observaciones y registros. 

• Las fuentes referidas al tema se ubicarán en el documento 

elaborado por Terrapin Bright Green, titulado “14 patrones de 

diseño biofílico”, donde se desarrolla y encuentra la información 

explícita acerca de cada patrón. Mientras que los datos de las 

observaciones y registros serán obtenidos de la unidad de análisis 
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definida por las áreas de hospitalización pediátrica del Hospital 

EsSalud y el Hospital Regional. 

• Con la información obtenido en un primer momento, se procede a 

realizar una matriz, es decir un cuadro donde se resuman los 

aspectos relevantes de la investigación para luego diseñar los 

instrumentos de recolección de datos pertinentes para cada 

objetivo. 

• Los instrumentos de recolección de datos (ficha de investigación y 

encuesta) se proceden a validar y obtener el grado de confiabilidad, 

son aplicados posteriormente, de manera que se obtendrá una 

base de datos de cada hospital, lo cual permitirá procesarlos por 

medio del uso de la estadística y de esta manera determinar el nivel 

de biofilia de cada hospital.  

 

3.6. Método de análisis de datos 

 

Al tratarse de una investigación descriptiva que posee una sola variable 

(Diseño Biofílico), únicamente se empleará estadística descriptiva, que 

consistirá en describir los datos, valores, así como las puntuaciones 

obtenidas de los instrumentos. Además, se elaboró figuras para mostrar 

los resultados obtenidos. estadística. 

 

3.7. Aspectos éticos  

 

Principio de beneficencia/ No maleficencia. Hace referencia al elevado 

carácter moral que debe poseer la investigación, debido a que su 

desarrollo busca obtener el mayor beneficio posible a nivel de contribuir 

en futuras investigaciones, así como para el público (niños hospitalizados) 

por quienes se está investigando el tema y definiendo la importancia de 

éste en el sector salud (hospitalización). 
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Autonomía. Este principio parte de la capacidad de autodeterminación, 

del actuar conscientemente y libremente, pero eso implica el respeto por 

los derechos de cada persona implicada en la investigación. Esto se vería 

reflejado al momento de proceder con la observación y análisis de las 

áreas de hospitalización. Hay que obtener el consentimiento del jefe del 

área, así como al tomar fotografías, se debe cuidar mucho la presencia 

de los pacientes en cada ambiente. 

 

Justicia. Ambos casos de estudios seleccionados (hospitales EsSalud de 

Chimbote y el regional Eleazar Guzmán Barrón) serán evaluados con el 

mismo método y herramienta, así como el mismo criterio y valoración. 
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IV. RESULTADOS 
 

 
Fuente: Elaboración propia (2020) 

 

El indicador escenas naturales alcanzo un mayor puntaje que el indicador 

escenas simuladas en el Hospital EsSalud. Así mismo, el indicador 

escenas naturales alcanzó mayor puntaje que escenas simuladas en el 

4.1. Procedimientos de Observación 

Después de haber recolectado los datos del Hospital EsSalud y del 

Hospital Regional se determinó la presencia de cada uno de los patrones 

del diseño biofílico del área de hospitalización pediátrica, lo cual se pasa 

a mencionar: 

 

Patrón Biofílico 1: Conexión visual con la Naturaleza 

 

Figura 1: Indicadores de escenas naturales y escenas simuladas del patrón biofílico 
conexión visual con la naturaleza. 
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Hospital Regional. El indicador de escenas naturales del Hospital EsSalud 

registró un mayor puntaje con respecto al Hospital Regional. 

 

Patrón Biofílico 2: Conexión No-Visual con la Naturaleza 

 

Figura 2: Indicadores de escenas naturales y escenas simuladas del patrón biofílico 
conexión no-visual con la naturaleza. 

 
Fuente: Elaboración propia (2020) 

 

El Hospital EsSalud los indicadores estímulos táctiles, olfativos y auditivos 

obtuvieron el mismo puntaje; en el Hospital Regional el indicador 

estímulos auditivos obtuvo un mayor puntaje con respecto a los otros dos 

indicadores. El Hospital EsSalud los indicadores táctiles y olfativos 

registró un mayor puntaje con respecto al Hospital Regional.  
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Patrón Biofílico 3: Estímulos Sensoriales no Rítmicos 

 

Figura 3: Indicadores de escenas naturales y escenas simuladas del patrón biofílico 
estímulos sensoriales no rítmicos. 

 
Fuente: Elaboración propia (2020) 

 

Se observa que el indicador escenas naturales obtuvo un mayor puntaje 

que el indicador escenas simuladas en el Hospital EsSalud. En Hospital 

Regional el indicador escenas naturales también obtuvo un mayor puntaje 

con respecto a escenas simuladas. Así mismo, el indicador de escenas 

naturales del Hospital EsSalud el puntaje es mayor con respecto al 

Hospital Regional y que el indicador de escenas simuladas registró el 

mismo puntaje en ambos hospitales.  
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Patrón Biofílico 4: Variaciones Térmicas y de Corrientes de Aire 

 

Figura 4: Indicadores de escenas naturales y escenas simuladas del patrón biofílico 
variaciones térmicas y de corrientes de aire. 

 
Fuente: Elaboración propia (2020) 

 

El indicador escenas naturales del Hospital EsSalud obtuvo un mayor 

puntaje que el indicador de escenas simuladas. En el Hospital Regional 

ambos indicadores de escenas naturales y simuladas obtuvieron el mismo 

puntaje. Así mismo, el indicador de escenas naturales del Hospital 

EsSalud es mayor con respecto al Hospital Regional. 
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Patrón Biofílico 5: Presencia de Agua 

 

Figura 5: Indicadores de escenas naturales y escenas simuladas del patrón biofílico 
presencia de agua. 

 
Fuente: Elaboración propia (2020) 

 

Los indicadores escenas naturales y escenas simuladas del Hospital III 

de EsSalud Chimbote se alcanzó un mismo puntaje, el Hospital Regional 

Eleazar Guzmán Barrón también alcanzó un mismo puntaje en sus 

indicadores. Ambos hospitales registraron una misma calificación de 1. 
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Patrón Biofílico 6: Luz Dinámica y Difusa 

 

Figura 6: Indicadores de escenas naturales y escenas simuladas del patrón biofílico luz 
dinámica y difusa. 

 
Fuente: Elaboración propia (2020) 

 

El Hospital EsSalud el indicador de escenas naturales registró un mayor 

puntaje que escenas simuladas, así mismo, el Hospital Regional también 

registra una diferencia entre sus indicadores de escenas naturales y 

simuladas. Ambos hospitales alcanzaron el mismo puntaje en escenas 

naturales y escenas simuladas. 
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Patrón Biofílico 7: Conexión con Sistemas Naturales 

 

Figura 7: Indicadores de escenas naturales y escenas simuladas del patrón biofílico 
conexión con sistemas naturales. 

 
Fuente: Elaboración propia (2020) 

 

El indicador escenas naturales alcanzó un mayor puntaje que el indicador 

de escenas simuladas en el Hospital EsSalud, en el Hospital Regional el 

indicador escenas naturales también obtuvo un mayor puntaje con 

respecto al indicador escenas simuladas. Así mismo, el indicador de 

escenas naturales del Hospital EsSalud es mayor con respecto al Hospital 

Regional y que el indicador de escenas simuladas obtuvieron el mismo 

puntaje en ambos hospitales. 
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Patrón Biofílico 8: Formas y Patrones Biomorficos 

 

Figura 8: Indicadores de decorativo y de formas y función del patrón biofílico formas y 
patrones biomorficos. 

 
Fuente: Elaboración propia (2020) 

 

Hospital EsSalud se alcanzó un mismo puntaje en los indicadores 

decorativo, forma y función, el Hospital Regional también alcanzó un 

mismo puntaje en sus indicadores. Ambos hospitales registraron una 

misma calificación de 1. 
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Patrón Biofílico 9: Conexión de los Materiales con la Naturaleza 

 

Figura 9: Indicadores de decorativo y de formas y función del patrón biofílico conexión 
de los materiales con la naturaleza. 

 
Fuente: Elaboración propia (2020) 

 

En ambos indicadores decorativo, forma y función se obtuvo el mismo 

puntaje en el Hospital EsSalud. En el Hospital Regional el indicador 

decorativo obtuvo un mayor puntaje que el de forma y función. Así mismo, 

en el Hospital Regional el indicador decorativo obtuvo un mayor puntaje 

que el Hospital EsSalud y que el indicador de forma y función en ambos 

hospitales registró el mismo puntaje. 
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Patrón Biofílico 10: Complejidad y Orden 

 

 
Fuente: Elaboración propia (2020) 

 

El Hospital EsSalud el indicador de decorativo registró un mayor puntaje 

que el indicador de forma y función. Así mismo, el Hospital Regional 

también registra una diferencia entre sus indicadores decorativo y forma 

y función. Ambos hospitales alcanzaron el mismo puntaje en los 

indicadores. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 10: Indicadores de decorativo y de formas y función del patrón biofílico 
complejidad y orden. 
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Patrón Biofílico 11: Panorama 

 

Figura 11: Indicadores de atributos espaciales y de características comunes del patrón 
biofílico panorama. 

 
Fuente: Elaboración propia (2020) 

 

El indicador atributos espaciales obtuvo un mayor puntaje que el indicador 

características comunes en el Hospital EsSalud. El Hospital Regional el 

indicador atributos espaciales también alcanzó un mayor puntaje con 

respecto al indicador características comunes. Así mismo, los indicadores 

atributos espaciales y características comunes del Hospital Regional 

obtuvieron un mayor puntaje con respecto al Hospital EsSalud. 
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Patrón Biofílico 12: Refugio 

 

Figura 12: Indicadores de atributos espaciales y de características comunes del patrón 
biofílico refugio. 

 
Fuente: Elaboración propia (2020) 

 

El indicador atributos espaciales alcanzó un mayor puntaje que el 

indicador características comunes en el Hospital EsSalud. En el Hospital 

Regional se observó que los indicadores evaluados obtuvieron el mismo 

puntaje. Así mismo, el Hospital EsSalud registró un mayor puntaje en el 

indicador atributos espaciales con respecto al Hospital Regional. 
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Patrón Biofílico 13: Misterio 

 

Figura 13: Indicadores de atributos espaciales y de características comunes del patrón 
biofílico misterio. 

 
Fuente: Elaboración propia (2020) 

 

El indicador atributos espaciales obtuvo un mayor puntaje que el indicador 

características comunes en el Hospital EsSalud. En el Hospital Regional 

los indicadores evaluados obtuvieron el mismo puntaje. Así mismo, el 

Hospital EsSalud obtuvo un mayor puntaje en el indicador atributos 

espaciales con respecto al Hospital Regional. 
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Patrón Biofílico 14: Riesgo / Peligro 

 

Figura 14: Indicadores de atributos espaciales, riesgos percibidos y de características 
comunes del patrón biofílico riesgo - peligro. 

 
Fuente: Elaboración propia (2020) 

 

En los tres indicadores alcanzaron el mismo puntaje en el Hospital 

EsSalud. En Hospital Regional el indicador riesgos percibidos obtuvo un 

mayor puntaje con respectos a los indicadores atributos espaciales y 

características comunes. 
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Después de haber obtenido las calificaciones de cada uno de los patrones 

de ambos hospitales a través de la ficha de observación, se registró 

también el porcentaje que alcanzaron los ambientes de hospitalización 

según el patrón.  

 

Tabla 1: Porcentaje de los patrones biofílicos según la ficha de observación. 

Patrón Biofílico 

Hospital III de EsSalud 

Chimbote 

Hospital Regional 

Eleazar Guzmán Barrón 

Promedio % Promedio % 

PB 1- Conexión visual con la 

naturaleza 
2 40 1.5 30 

PB 2- Conexión no visual 

con la naturaleza 
2 40 1.33 26.6 

PB 3- Estímulos sensoriales 

no rítmicos 
2 40 1.5 30 

PB 4- Variaciones térmicas y 

de corrientes de aires 
2.5 50 2 40 

PB 5- Presencia de agua 1 20 1 20 

PB 6- Luz dinámica y difusa 2.5 50 2.5 50 

PB 7- Conexión con 

sistemas naturales 
2 40 1.5 30 

PB 8- Formas y patrones 

biomorficos 
1 20 1 20 

PB 9- Conexión de los 

materiales con la naturaleza 
1 20 1,5 30 

PB 10- Complejidad y orden 1.5 30 1.5 30 

PB 11- Panorama 1.5 30 2.5 50 

PB 12- Refugio 2 40 1 20 

PB 13- Misterio 1.5 30 1 20 

PB 14- Riesgo/peligro 1 20 1.33 26.6 

Nota: Elaboración propia (2021) 

 

Los patrones cuyo mayor porcentaje que presenta el Hospital EsSalud 

fueron el patrón biofílico 4 variaciones térmicas y de corrientes de aire y 

el patrón 6 luz y dinámica y difusa que presentan un 50% de desarrollo de 

diseño biofílico, seguido por los patrones biofílicos 1, 2, 3, 7 y 12 que 

alcanzaron un 40%, así mismo, el patrón 11 obtuvo un 30% y por último 



43 
 

los patrones 5, 8, 9 y 14 solamente obtuvieron un 20% de desarrollo. En 

el Hospital Regional el patrón 6 luz dinámica y difusa y el patrón 11 

panorama alcanzaron un 50% de desarrollo diseño biofílico, el patrón 4 

obtuvo un 40%, de la misma manera los patrones 1, 3, 7, 9 y 10 registro 

un 30%, los patrones 2 y 14 consiguió solo un 26.6% y por último los 

patrones 5, 8,12 y 13 solo un 20%. Ambos hospitales comparten ciertos 

patrones en porcentaje de desarrollo tales como el patrón 6 luz dinámica 

y difusa, el patrón 5 formas y patrones biomorficos, y el patrón 10 

complejidad y orden (Tabla 1).  

 

Así mismo se evidencia que el patrón biofílico 4 del Hospital EsSalud 

obtuvo un mayor porcentaje (50%) con respecto al Hospital Regional 

(40%), del mismo modo se aprecia que los patrones 5, 8, 9 y 14 

alcanzaron  un 20% tanto para el Hospital EsSalud como para el Hospital 

Regional, sin embargo, el patrón 11 del Hospital EsSalud obtuvo un menor 

porcentaje (30%) respecto al Hospital Regional (50%), pero el patrón 12 

fue mayor porcentaje (40%) en el EsSalud respecto al Regional que solo 

obtuvo un 20%. Por otro lado, el patrón 14 del Hospital EsSalud fue obtuvo 

un menor porcentaje (20%) respecto al Hospital Regional (26.6%). 
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Después de haber obtenido los porcentajes de los patrones de diseño 

biofílico de cada uno de los hospitales, se registró también los porcentajes 

de cada una de las dimensiones de las áreas de hospitalización pediátrica 

del Hospital EsSalud y el Hospital Regional. 

 

Tabla 2: Porcentaje de las dimensiones del diseño biofílico según la ficha de 
observación. 

Dimensiones 

Hospital III de EsSalud 

Chimbote 

Hospital Regional Eleazar 

Guzmán Barrón 

Promedio % Promedio % 

Naturaleza en el 

Espacio 
2 40 1.62 32.38 

Analogías 

Naturales 
1.17 23.33 1.33 26.67 

Naturaleza del 

Espacio 
1.50 30 1.46 29.17 

Nota: Elaboración propia (2021) 

 

El Hospital EsSalud presenta la dimensión naturaleza en el espacio con 

un 40% de desarrollo de diseño biofílico, mientras que la dimensión 

naturaleza del espacio presenta un 30% y Analogías Naturales solo un 

23.33%. En el Hospital Regional se puede apreciar que naturaleza en el 

espacio presenta un 32.38% de desarrollo de diseño biofílico, así mismo, 

la dimensión naturaleza del espacio un 29.17% y Analogías Naturales 

solo el 26.67%.  

 

Así mismo se evidencia con respecto a las dimensiones que el Hospital 

EsSalud la dimensión naturaleza en el espacio presente un mayor 

porcentaje de desarrollo de diseño biofílico con respecto a las demás 

dimensiones, por su parte en el Hospital Regional dimensión que presentó 

un mayor porcentaje de diseño biofílico fue naturaleza en el espacio. 

Ambos hospitales en mención presentan en la dimensión Naturaleza del 

Espacio una mínima diferencia (Tabla2).  
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Por último, se obtuvo el porcentaje de diseño biofílico que presenta las 

áreas de hospitalización pediátrica del Hospital EsSalud y el Hospital 

Regional. 

 

Tabla 3: Porcentaje del diseño biofílico según la ficha de observación. 

Arquitectura 

Hospital III de EsSalud 

Chimbote 

Hospital Regional Eleazar 

Guzmán Barrón 

Promedio % Promedio % 

Diseño Biofílico 1.56 31.11 1.47 29.40 

Nota: Elaboración propia (2021) 

 

El Hospital EsSalud presenta un 31.11% de diseño biofílico, en el Hospital 

Regional se puede apreciar que presenta un 29.40% de diseño biofílico. 

Por lo tanto, se evidencia que el Hospital EsSalud presenta un mayor 

porcentaje de desarrollo de diseño biofílico con respecto al Hospital 

Regional.  
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4.2. Procedimientos de Encuesta 

 

Luego de haber aplicado el cuestionario en el Hospital EsSalud y el 

Hospital Regional se determinó el porcentaje de cada uno de los patrones 

del diseño biofílico en el área de hospitalización pediátrica en donde se 

obtuvo los siguientes datos:  

 

Tabla 4: Porcentaje de los patrones biofílicos según el cuestionario. 

Patrón Biofílico 

Hospital III de EsSalud 

Chimbote 

Hospital Regional 

Eleazar Guzmán Barrón 

Promedio % Promedio % 

PB 1- Conexión visual con la 

naturaleza 
2.19 43.75 2 40 

PB 2- Conexión no visual 

con la naturaleza 
1.92 38.33 1.50 30 

PB 3- Estímulos sensoriales 

no rítmicos 
1.94 38.75 1.81 36.25 

PB 4- Variaciones térmicas y 

de corrientes de aires 
2.88 57.5 2.06 41.25 

PB 5- Presencia de agua 1.13 22.5 1.31 26.25 

PB 6- Luz dinámica y difusa 2.5 50 2.75 55 

PB 7- Conexión con 

sistemas naturales 
2.06 41.25 1.94 38.75 

PB 8- Formas y patrones 

biomorficos 
1.56 31.25 1.5 30 

PB 9- Conexión de los 

materiales con la naturaleza 
1.56 31.25 1,75 35 

PB 10- Complejidad y orden 2.13 42.5 1.88 37.5 

PB 11- Panorama 2 40 2.25 45 

PB 12- Refugio 2.5 50 2.25 45 

PB 13- Misterio 1.88 37.5 1.75 35 

PB 14- Riesgo/peligro 1.67 33.33 2.92 58.33 

Nota: Elaboración propia (2021) 

 

En el Hospital EsSalud el patrón biofílico que obtuvo un mayor por 

porcentaje es el de variaciones térmicas y de corrientes de aire 

representado por un 57.50%, el patrón que obtuvo un menor porcentaje 
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es el patrón presencia de agua representado por un 22.50%, así mismo, 

el Hospital Regional se observa que el patrón biofílico que obtuvo un 

mayor por porcentaje es el de riesgo / peligro representado por un 58.33% 

y el menor es el patrón presencia de agua representado por un 26.25%. 

Ambos hospitales estudiados algunos de sus patrones presentan una 

mínima diferencia de porcentaje de desarrollo tales como el patrón 3 

estímulos sensoriales no rítmicos, el patrón 8 formas y patrones 

biomorficos y el patrón 13 misterio (Tabla 4).  

 

Los datos obtenidos de las fichas de observación evidencian que son 

distintos a los obtenidos mediante el cuestionario. Esta diferencia se debe 

a que el personal encuestado en ambos hospitales le dio un mayor puntaje 

a la mayoría de los patrones, sin embargo, en las fichas de observación 

se visualiza puntajes menores ya que estos fueron considerados según el 

criterio del investigador. 
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Teniendo en cuenta las dimensiones del diseño biofílico se determinó del 

porcentaje de cada una de ellas en los hospitales analizados.  

 

Tabla 5: Porcentaje de las dimensiones del diseño biofílico según el cuestionario. 

Dimensiones 

Hospital III de EsSalud 

Chimbote 

Hospital Regional Eleazar 

Guzmán Barrón 

Promedio % Promedio % 

Naturaleza en el 

Espacio 
2.09 41.73 1.91 38.21 

Analogías 

Naturales 
1.75 35 1.71 34.17 

Naturaleza del 

Espacio 
2.01 40.21 1.29 45.83 

Nota: Elaboración propia (2021) 

 

En el Hospital EsSalud la dimensión naturaleza en el espacio presenta un 

41.73% de diseño biofílico, la naturaleza del espacio presenta un 40.21% 

y Analogías naturales solo un 35%. En el Hospital Regional se puede 

apreciar que naturaleza del espacio presente un 45.83% de diseño 

biofílico, naturaleza en el espacio un 38.21% y analogías naturales solo el 

34.17%.  

De este modo se evidencia que las dimensiones del Hospital EsSalud que 

la dimensión naturaleza en el espacio presentó un mayor porcentaje de 

desarrollo de diseño biofílico con respecto a las dimensiones, por otro 

lado, el Hospital Regional la dimensión que presentó un mayor porcentaje 

de desarrollo de diseño biofílico fue la dimensión Naturaleza del Espacio 

(Tabla 5). 
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Por último, teniendo en cuenta el diseño biofílico de ambos hospitales 

estudiados se determinó el porcentaje de cada una de ellas, en las áreas 

de hospitalización pediátrica. 

 

Tabla 6: Porcentaje del diseño biofílico según el cuestionario. 

Arquitectura 

Hospital III de EsSalud 

Chimbote 

Hospital Regional Eleazar 

Guzmán Barrón 

Promedio % Promedio % 

Diseño Biofílico 1.95 39.98 1.97 39.40 

Nota: Elaboración propia (2021) 

 

El Hospital EsSalud presenta un 38.98% de diseño biofílico, en el Hospital 

Regional se puede apreciar que presenta un 39.40% de diseño biofílico. 

Por lo tanto, se evidencia que el Hospital Regional presenta un mayor 

porcentaje de desarrollo de diseño biofílico con respecto al Hospital 

EsSalud.  

 

En la ficha de observación Hospital EsSalud presenta un mayor 

porcentaje de desarrollo de diseño biofílico esto es de la óptica del 

investigador, por otro lado, desde la óptica de los encuestados se obtuvo 

también un mayor porcentaje de desarrollo de diseño biofílico el Hospital 

EsSalud cuya diferencia de porcentaje con el Hospital Regional fue muy 

mínima. En la ficha de observación como en el cuestionario realizado 

ningún de los dos hospitales estudiados alcanza el 50% de desarrollo de 

diseño biofílico. 
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4.3. Validez de contenido 

 

A continuación, contrastamos los puntajes y los porcentajes obtenidos por 

el instrumento de ficha de observación y el cuestionario de cada 

dimensión, donde se registró los promedios totales.  

 

Tabla 7: Contrastación de los instrumentos de ficha de observación y el 
cuestionario del Hospital III de EsSalud Chimbote. 

Dimensiones 

Instrumentos – Hospital III de EsSalud 
Chimbote 

Ficha de Observación Ficha de Encuesta 

Naturaleza en el Espacio 40 41.73 

Analogías Naturales 23.33 35 

Naturaleza del Espacio 30 40.21 

Nota: Elaboración propia (2021) 

 

El Hospital EsSalud se registró en la ficha de observación un 

resultado del 40% de desarrollo en la dimensión naturaleza en el 

espacio, un 23.33% en analogías naturales y naturaleza del espacio 

alcanzó un 30% de desarrollo de diseño biofílico. En las encuestas 

realizadas las dimensiones evaluadas se obtuvieron un 41.73% en 

naturaleza en el espacio, analogías naturales un 35% y por último 

un 40.21% en naturaleza del espacio.  

Los datos obtenidos (tabla 7) que son de las fichas de observación 

y las encuestas realizadas evidencian que en el Hospital EsSalud la 

dimensión naturaleza en el espacio tiene mayor porcentaje. No 

habiendo mucha diferencia tanto en la ficha de observación como en 

la encuesta realizada. Sin embargo, las dimensiones de analogías 

4.3.1. Contrastación del Hospital III de EsSalud Chimbote 
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naturales y naturaleza del espacio si hay una diferencia, se obtuvo 

un mayor puntaje en las encuestas realizadas. 

 

4.3.2. Contrastación del Hospital Regional Eleazar Guzmán 

Barrón 

 

Tabla 8: Contrastación de los instrumentos de ficha de observación y el 
cuestionario del Hospital Regional Eleazar Guzmán Barrón. 

Dimensiones 

Instrumentos – Hospital Regional Eleazar 
Guzmán Barrón 

Ficha de Observación Ficha de Encuesta 

Naturaleza en el Espacio 32.38 38.21 

Analogías Naturales 26.67 34.17 

Naturaleza del Espacio 29.17 45.83 

Nota: Elaboración propia (2021) 

 

El Hospital Regional alcanzó en la ficha de observación un resultado 

de diseño biofílico de 32.38% en la dimensión naturaleza en el 

espacio, en analogías naturales un 26.67% y naturaleza del espacio 

alcanzó un 29.17%. En las encuestas realizadas se registró en las 

dimensiones evaluadas un 38.21% en naturaleza en el espacio, en 

analogías naturales un 34.17% y en naturaleza del espacio un 

45.83%. 

En el Hospital Regional hay una diferencia ya que la encuesta 

realizada se obtuvo un mayor porcentaje en las dimensiones 

naturaleza en el espacio, analogías naturales y naturaleza del 

espacio. 
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4.4. Contrastación de hipótesis 

 

Se comprobó la hipótesis establecida en este estudio que menciona que 

las áreas de hospitalización pediátrica de los Hospitales EsSalud y el 

Hospital Regional presentan un mínimo porcentaje de desarrollo de 

diseño biofílico. Esto es corroborado a través de la recolección de los 

datos tanto en la ficha de observación como en el cuestionario, ya que en 

ambos instrumentos se obtuvieron porcentajes inferiores al 40% respecto 

al desarrollo de diseño biofílico. Obteniéndose en la ficha de observación 

que el área de hospitalización del Hospital EsSalud alcanzó el 31.11% y 

el Hospital Regional 29.40%, así mismo, a través del cuestionario el 

Hospital EsSalud logró un 39.98% y el Hospital Regional un 39.40% de 

diseño biofílico, todo esto debido a que los indicadores que se evaluaron 

en cada patrón obtuvieron un mínimo puntaje entre el 1 y el 3, no 

obteniendo ninguno puntaje de 4 y 5 lo cual evidencia que los patrones de 

diseño biofílico tienen un porcentaje mínimo de desarrollo ocasionando 

que el diseño biofílico del área de hospitalización tenga mínima porcentaje 

de desarrollo. 

 

V. DISCUSIÓN 
 

Después de la obtención de los datos y su procesamiento estadístico se 

determinó el porcentaje de biofilia que presentan las áreas de hospitalización 

pediátrica, obteniéndose a través de la ficha de observación que el Hospital 

EsSalud alcanzó un 31.11% y el Hospital Regional un 29.40% y que a través de 

la encuesta realizada al personal de salud se obtuvo que el Hospital EsSalud 

alcanzó un 39.98% y el Hospital Regional un 39.40% de diseño biofílico de modo 

que se evidencia que tanto en la observación y en la encuesta realizada un 

porcentaje mínimo de diseño biofílico. Este porcentaje alcanzado se debió 

porque no se consideraron en la construcción de ambientes de hospitalización 

de ambos hospitales el diseño biofílico, ya que este tipo de diseño tiene sus 

origines según Terrapin Bright Green desde el año 2012 y los hospitales 

mencionados fueron construidos desde hace años atrás, teniendo el Hospital 
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EsSalud 58 años desde que fue construido (EsSalud, 2013), y el Hospital 

Regional 40 años desde su construcción (Sato & Castro, 1997). 

Se determinó la presencia del diseño biofílico de ambos hospitales analizados, 

encontrándose que el Patrón Biofílico Conexión Visual con la Naturaleza 

presentó un mínimo desarrollo esto debido a la poca biodiversidad que presenta 

ambos hospitales en cuanto a su construcción, falta de más ventanales o muros 

transparentes que permitan una amplia conexión visual directa, el Hospital 

EsSalud presentó un ligero progreso en comparación con el Hospital Regional 

debido a que este posee más áreas verdes pero en definitiva ambos hospitales 

le falta una amplia evolución de este patrón. El Patrón Conexión No Visual con 

la Naturaleza hace referencia a los estímulos auditivos, táctiles y olfativos que 

vincula una relación con los seres vivos y procesos naturales (Browning, Ryan, 

& Clancy, 2014), el hospital EsSalud presentó un leve desarrollo mientras que el 

Hospital Regional solo presentó mínimo desarrollo en su indicador de estímulo 

auditivo. El Patrón Estímulos Sensoriales No Rítmicos se relaciona con las 

conexiones aleatorias y estados temporales de la naturaleza (Browning, Ryan, & 

Clancy, 2014), en ambos ambientes de hospitalización se evidenció un leve 

progreso, pero el Hospital EsSalud presentó un ligero avance en comparación 

con el Hospital Regional. El Patrón Variaciones Térmicas y de Corrientes de Aire 

se caracteriza por contar con variaciones sutiles de temperatura del mismo, la 

humedad relativa y una corriente de aire que puede ser perciba por la piel 

(Browning, Ryan, & Clancy, 2014), en las edificaciones analizadas existe un leve 

contraste en donde el Hospital EsSalud presentó un leve desarrollo mayor en 

escenas naturales. El Patrón de Presencia de Agua hace referencia a como la 

persona ve, oye y toca este elemento (Browning, Ryan, & Clancy, 2014), por lo 

que en ambos casos analizados no presentaron ningún desarrollo de este patrón, 

debido a que no se tuvo en consideración en el momento del diseño. El Patrón 

Luz Dinámica y Difusa se vincula con el aprovechamiento de la variación en la 

intensidad de la luz y la sombra, es decir, que simula las condiciones que 

suceden en la naturaleza a medida que pasa el tiempo (Browning, Ryan, & 

Clancy, 2014), en las edificaciones estudiadas ambos tienen el mismo progreso 

por lo que falta más en desarrollar el patrón. El Patrón Conexión con Sistemas 

Naturales se relaciona a ser conscientes de los cambios naturales y temporales 
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que se dan en el ecosistema saludable (Browning, Ryan, & Clancy, 2014). El 

caso del Hospital EsSalud presenta un leve desarrollo en escenas naturales por 

lo que presentas patrones de clima y estados del tiempo en comparación con el 

Hospital Regional. El Patrón Formas y Patrones Biomorficos se relaciona con la 

presencia en la naturaleza a los contornos, patrones, texturas y sistemas de 

números característicos de forma que las personas puedan percibirlas 

(Browning, Ryan, & Clancy, 2014). En ambos hospitales analizados no presenta 

este patrón desarrollado por lo que sería necesario ir progresando con el patrón 

en mención. El Patrón Conexión de los Materiales con la Naturaleza se refiere a 

la utilización de materiales y elementos naturales que con mínima intervención 

del hombre puede reflejar un ambiente natural, ecológico (Browning, Ryan, & 

Clancy, 2014). En ambos casos analizados se observa que el Hospital Regional 

presenta un ligero desarrollo de este patrón en su indicador decorativo por tener 

un mínimo componente característico de la naturaleza. El Patrón Complejidad y 

Orden se caracteriza por presentar simetrías y geometrías fractales de tal forma 

que este configurada a una jerarquía espacial, dicho de otro modo, es la 

información sensorial que replica a una escala espacial similar a la de la 

naturaleza (Browning, Ryan, & Clancy, 2014). En las edificaciones estudiadas 

ambos muestran el mismo desarrollo por lo que no hay un avance en el progreso 

de este patrón. El Patrón Panorama se refiere a tener una vista despejada, clara 

a la distancia cuyo fin es controlar y planificar cuyo objetivo es tener una 

condición adecuada del contexto circundante (Browning, Ryan, & Clancy, 2014). 

En los hospitales analizados se observó que el Hospital EsSalud presenta un 

leve desarrollo y el Hospital Regional posee un desarrollo más avanzando de 

este patrón debido a la forma de la edificación. El Patrón Refugio se relaciona 

con un contexto de protección y de fácil acceso, en donde la persona se puede 

retirar de sus actividades principales y pueda encontrar protección (Browning, 

Ryan, & Clancy, 2014). En los casos analizados se examinó que el Hospital 

EsSalud presentó un moderado desarrollo al tener copas de árboles mientras 

que el Hospital Regional no posee ningún rasgo de este patrón. El Patrón 

Misterio se caracteriza por buscar que el usuario entre en lo más profundo del 

ambiente a través de la utilización de ambientes modernamente oscurecidos 

(Browning, Ryan, & Clancy, 2014). El Hospital EsSalud se observó un leve 

desarrollo debido a que en sus espacios presenta ciertas características de este 
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patrón en comparación con el Hospital Regional que no presenta ningún 

progreso del patrón en mención. El Patrón Riesgo y Peligro se vincula con una 

amenaza detectable seguido de una seguridad confiable, buscando avivar y 

obtener la curiosidad del individuo para la resolución de problemas (Browning, 

Ryan, & Clancy, 2014). Los ambientes hospitalarios estudiados no presentan el 

patrón estudiado, sin embargo, el Hospital Regional presenta un leve desarrollo 

en el indicador de riesgos percibidos. 

Se evidenció que en ambos hospitales no consideraron en el momento de 

edificar el ambiente de hospitalización el diseño biofílico por ende no favorece la 

recuperación de los pacientes, sin embargo, Blair (2012) menciona que en 

ambientes de rehabilitación es importante la incorporación de técnicas biofílica 

ya que aportan al beneficio de la salud de las personas, así mismo, Rhodesly 

(2019) expresa que los ambientes con diseño biofílico resultan positivos para el 

bienestar del ser humano, además de esto Bolten y Barbiero (2020) afirman que 

los pacientes en ambientes de diseño con biofílico se recuperan de forma más 

rápida ya que disminuye el estrés, favoreciendo la creatividad  y pensamientos 

claros ayudando en la recuperación física y psicología de los pacientes. 

También se determinó el porcentaje de cada uno de los patrones de los 

hospitales en mención encontrando que en el Hospital EsSalud a través de la 

ficha de observación que el patrón de variaciones térmicas y corrientes de aires 

con el patrón de luz dinámica y difusa obtuvieron el máximo porcentaje de 50% 

mientras que los patrones presencia de agua, formas y patrones biomorficos, 

conexión de los materiales con la naturaleza y riesgo – peligro obtuvieron el 20% 

pero a la vez mediante el cuestionario empleado se obtuvo que el patrón de 

variaciones térmicas y corrientes de aires alcanzó el máximo porcentaje de 

57.5% y el patrón de presencia de agua logró un mínimo porcentaje de 22.5%. 

El Hospital Regional por medio de las fichas de observación que el patrón luz 

dinámica y difusa y el patrón panorama alcanzó un porcentaje del 50% mientras 

que los patrones conexión no visual con la naturaleza y riesgo – peligro, los 

patrones lograron un porcentaje mínimo de 26.6%, por otro lado, mediante el 

cuestionario se obtuvo que el patrón riesgo – peligro obtuvo un máximo del 

58.33% y el patrón presciencia de agua logró un mínimo de 26.25% de diseño 

biofílico. 
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Así mismo, se determinó el porcentaje de las dimensiones del diseño biofílico 

mediante el uso de las fichas de observación en donde la dimensión naturaleza 

en el espacio se obtuvo un 40%, en analogías naturales un 23.33% y por último 

en naturaleza del espacio un 30% correspondiente al Hospital EsSalud, mientras 

que  en el Hospital Regional por medio de las fichas de observación alcanzó que 

en la dimensión naturaleza en el espacio se logró un 32.38%, en analogías 

naturales un 26.67% y en naturaleza del espacio un 29.17%; por otro lado, 

también se realizó encuestas en los hospitales mencionados donde se adquirió 

que en el Hospital EsSalud se consiguió que la dimensión naturaleza en el 

espacio se obtuvo un 41.73%, en analogías naturales un 35% y por último en 

naturaleza del espacio un 40.21%. En el Hospital Regional se logró que en la 

dimensión naturaleza en el espacio se obtuvo un 38.21%, en analogías naturales 

un 34.17% y en naturaleza del espacio un 45.83% en diseño biofílico. 

Diversos estudios se enfocaron en el diseño biofílico tales, así como Suharjanto, 

Taufik, Mariana y Suryawinata (2020) mencionan que la aplicación de un enfoque 

de diseño biofílico para construir un espacio de coworking puede proporcionar 

efectos físicos en los usuarios del edificio, ya que permiten ver y sentir la 

naturaleza provocando un efecto curativo. Gray y Birrel (2014) mencionan que 

tener ambientes con diseño biofílico ayuda al beneficio psicológico y permite un 

mejor funcionamiento de los empleados dentro de los ambientes de trabajo con 

mayor moral. 

En el momento del diseño y luego ser pasado al proyecto arquitectónico de 

establecimiento de salud no se tomaron en cuenta el diseño biofílico ya que luego 

de algunos años se introdujo recién el diseño biofílico como una herramienta que 

sirva en la ayuda del bienestar del usuario. 
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VI. CONCLUSIONES 
 

Ambas áreas de hospitalización pediátrica analizadas en este estudio, presentan 

un bajo desarrollo de diseño biofílico, a consecuencia de que en dichos 

ambientes solo se evidencio la función, mas no se tomó en cuenta el bienestar 

del usuario y la percepción que este debe de tener al desarrollar en su estadía 

hospitalaria. En ese sentido el porcentaje de diseño biofílico que presentó el área 

de hospitalización pediátrica del hospital EsSalud es de 31.11% mientras que el 

Hospital Regional alcanzó un porcentaje de 29.40%. 

Teniendo en cuenta los patrones de diseño biofílico, el área de hospitalización 

pediátrica del Hospital EsSalud presentó el patrón conexión visual con la 

naturaleza, conexión no visual con la naturaleza, estímulos sensoriales no 

rítmicos, variaciones térmicas y de corrientes de aires, luz dinámica y difusa, 

conexión con sistemas naturales, complejidad y orden, panorama, refugio y 

misterio. Mientras que el Hospital Regional presentó el patrón Conexión visual 

con la naturaleza, conexión no visual con la naturaleza, estímulos sensoriales no 

rítmicos, variaciones térmicas y de corrientes de aires, luz dinámica y difusa, 

conexión con sistemas naturales, conexión de los materiales con la naturaleza, 

complejidad y orden, panorama y riesgo – peligro. Ambos hospitales estudiados 

presentaron solo 10 patrones de los 14 patrones de diseño biofílico teniendo en 

común 2 patrones ausentes, el patrón de presencia de agua y el patrón de formas 

y patrones biomorficos. 

También se determinó el porcentaje de cada uno de los patrones de diseño 

biofílico de las áreas de hospitalización pediátrica de ambas edificaciones 

encontrando que el patrón presencia de agua, es el patrón cuyo porcentaje es el 

más mínimo (20%) en ambos hospitales mientras que el patrón luz dinámica y 

difusa, es el patrón cuyo porcentaje máximo (50%) alcanzó en ambos hospitales. 

Además, el porcentaje de diseño biofílico de cada una de las dimensiones del 

área de hospitalización pediátrica del Hospital EsSalud es de 40% para la 

dimensión Naturaleza en el Espacio, es de 23.33% para la dimensión Analogías 

Naturales y de 30% para la dimensión Naturaleza del Espacio; mientras que las 

dimensiones del Hospital Regional alcanzaron un 32.38% para Naturaleza en el 



58 
 

Espacio, un 26.67% para Analogías Naturales y un 29.17% para Naturaleza del 

Espacio. 

Finalmente se concluye que los centros hospitalarios estudiados no contienen 

un nivel de desarrollo de diseño biofílico que pueda llegar al confort y bienestar 

del paciente, teniendo un cuadro de aumento de estrés, ansiedad y problemas 

psicológicos.  

 

VII. RECOMENDACIONES 
 

Debido a que siempre se cuenta con niños hospitalizados, es importante 

considerar que los ambientes hospitalarios cuenten con el diseño biofílico ya que 

esto proporciona un ambiente agradable y de confort que le permita pasar una 

mejor estadía al niño en su proceso de recuperación, así mismo, reduce el 

tiempo de permanencia en dichos ambientes. 

Se recomienda realizar investigaciones teniendo en cuenta el diseño biofílico en 

diversos centros hospitalarios a nivel regional y/o local, para verificar si la 

tuvieron en consideración en su edificación sirviendo de base para futuras 

investigaciones con las que se pueda contrastar los resultados. 

También se sugiere que en los futuros proyectos de centros hospitalarios se 

tomen en cuenta el diseño biofílico, ya que estos ayudan en el proceso de 

recuperación durante la estadía de los pacientes, brindando calma, confort, 

bienestar, sosiego, confianza y seguridad. Así mismo, deben elaborar un 

expediente con la finalidad de implementar y/o remodelar aquellos ambientes 

que no cuenten con este tipo de diseño.    

Finalmente es importante mantener una relación con la naturaleza donde los 

pacientes tengan un contacto directo e indirecto con diversos elementos 

naturales ya sea en la espera a ser atendidos, hospitalizados o esperando a un 

familiar. 
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Anexo 3. Matriz de consistencia 

 

¿Cuál es el 
porcentaje de 

biofilia que 
presentan las áreas 
de Hospitalización 

Pediátrica del 
Hospital III de 

EsSalud Chimbote 
y el Hospital 

Regional Eleazar 
Guzmán Barrón? 

Determinar el porcentaje de biofilia que 
presentan las áreas de hospitalización 

Las áreas de 
Hospitalización 
Pediátrica del 
Hospital III de 

EsSalud Chimbote y 
el Hospital Regional 

Eleazar Guzmán 
Barrón presentan un 
mínimo porcentaje de 
desarrollo de diseño 

biofílico.  

Diseño Biofílico 

Tipo: Básica 
 

Nivel: Descriptivo 
 

Diseño: No Experimental 
 

Enfoque: Cuantitativo 
 

Población: Hospitales de 
Chimbote y Nuevo 

Chimbote 
 

Muestra: Dos Hospitales 
(Chimbote y Nuevo 

Chimbote) 
 

Técnica: Observación y 
Encuesta 

 
Instrumentos: Ficha de 

observación y cuestionario 

 

PROBLEMA OBJETIVO HIPÓTESIS VARIABLE METODOLOGÍA 

pediátrica del Hospital III de EsSalud 
Chimbote y el Hospital Regional Eleazar 

Guzmán Barrón. 
 

Objetivos Específicos 
 

Determinar la presencia de cada una de 
los patrones del diseño biofílico de las 
áreas de hospitalización pediátrica del 
Hospital III de Chimbote EsSalud y el 
Hospital Regional Eleazar Guzmán 

Barrón. 
 

Determinar el porcentaje de cada uno 
de los patrones del diseño biofílico de 
las áreas de hospitalización pediátrica 
del Hospital III de Chimbote EsSalud y 
el Hospital Regional Eleazar Guzmán 

Barrón. 
 

Determinar el porcentaje de cada una 
de las dimensiones del diseño biofílico 

de las áreas de hospitalización 
pediátrica del Hospital III de Chimbote 
EsSalud y el Hospital Regional Eleazar 

Guzmán Barrón 
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Anexo 4. Matriz de operacionalización de variables 
 

VARIABLE 
DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 
ESCALA DE 
MEDICIÓN 

Diseño 
Biofílico 

"El diseño 
biofílico es un 

enfoque 
centrado en las 
personas que 

tiene el objetivo 
de mejorar 

nuestra 
conexión con la 
naturaleza y los 

procesos 
naturales en los 
edificios en los 
que vivimos y 
trabajamos" 
(Terrapin, 

2017, pág. 3). 

La variable se 
medirá en sus 3 

dimensiones 
(Patrones 

biofílicos de la 
naturaleza en el 

espacio, 
patrones 

biofílicos de 
analogías 

naturales y 
patrones 

biofílicos de la 
naturaleza del 

espacio). 

PB de la 
naturaleza en el 

espacio 

PB1- Conexión visual con la 
naturaleza 

1. Escenas Naturales 

Nulo [1] 
Casi Nulo [2] 
Regular [3] 
Bueno [4] 

Muy Bueno [5] 

2. Escenas Simuladas 

PB2- Conexión no visual con 
la naturaleza 

3. Estímulos Auditivos 

4. Estímulos Táctiles 

5. Estímulos Olfativos 

PB3- Estímulos sensoriales 
no rítmicos 

6. Naturales 

7. Simulados 

PB4- Variaciones térmicas y 
de corrientes de aires 

8. Naturales 

9. Simulados 

PB5- Presencia de agua 
10. Naturales 

11. Simulados 

PB6- Luz dinámica y difusa 
12. Naturales 

13. Simulados 

PB7- Conexión con sistemas 
naturales 

14. Naturales 

15. Simulados 

PB de analogías 
naturales 

PB8- Formas y patrones 
biomorficos 

16. Decorativos 

17. Forma y Función 

PB9- Conexión de los 
materiales con la naturaleza 

18. Decorativos 

19. Forma y Función 

PB10- Complejidad y orden 
20. Decorativos 

21. Formación y Función 

PB de la 
naturaleza del 

espacio 
PB11- Panorama 

22. Atributos espaciales 

23. Características 
comunes 

DIMENSIONES SUB DIMENSIONES INDICADORES 
DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 
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PB12- Refugio 

24. Atributos espaciales 

25. Características 
comunes 

PB13- Misterio 

26. Atributos espaciales 

27. Características 
comunes 

PB14- Riesgo/peligro 

28. Atributos espaciales 

29. Riesgos percibidos 

30. Características 
comunes 
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Anexo 5. Instrumento de recolección de datos 

A. Ficha de Observación 
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B. Rúbrica de calificación 

Sub Dimensiones Indicadores 

Escala de Medición 

1. Nulo (20%) 
2. Casi Nulo 

(40%) 
3. Regular (60%) 4. Bueno (80%) 

5. Muy Bueno 

(100%) 

PB1- Conexión 

visual con la 

naturaleza 

1. Escenas 

Naturales 

No presenta 

conexión visual 

con la naturaleza 

en forma de 

escena natural. 

Presenta escasa 

conexión visual 

con la naturaleza 

en forma de 

escena natural. 

Presenta buena 

variedad de 

conexión en forma 

de escenas 

naturales. 

Presenta gran 

diversidad de 

conexión en forma 

de escenas 

naturales. 

Presenta gran 

diversidad de conexión 

en forma de escenas 

naturales para el 

confort visual del 

usuario. 

2. Escenas 

Simuladas 

No presenta 

conexión visual 

con la naturaleza 

en forma de 

escena simulada. 

Presenta escasa 

conexión visual 

con la naturaleza 

en forma de 

escena simulada. 

Presenta buena 

variedad de 

conexión en forma 

de escenas 

simuladas. 

Presenta gran 

diversidad de 

conexión en forma 

de escenas 

simuladas. 

Presenta gran 

diversidad de conexión 

en forma de escenas 

simuladas para el 

confort visual del 

usuario. 

PB2- Conexión no 

visual con la 

naturaleza 

3. Estímulos 

Auditivos 

No presenta 

sonidos naturales 

y/o simulados. 

Presenta escasos 

sonidos naturales 

y/o simulados. 

Presenta buena 

variedad de 

sonidos naturales 

y/o simulados. 

Presenta gran 

diversidad de 

sonidos naturales 

y/o simulados. 

Presenta gran 

diversidad de sonidos 

naturales y/o 

simulados para el 

confort acústico del 

usuario. 

4. Estímulos 

Táctiles 

No presenta 

estímulos táctiles 

naturales y/o 

simulados. 

Presenta escasos 

estímulos táctiles 

naturales y/o 

simulados. 

Presenta buena 

variedad de 

materiales y 

texturas 

agradables. 

Presenta gran 

diversidad de 

materiales y 

texturas. 

Presenta gran 

diversidad de 

materiales y texturas 

que producen 

comodidad en el 

usuario. 

5. Estímulos 

Olfativos 

No presenta 

estímulos 

olfativos 

Presenta escasos 

estímulos olfativos 

naturales y/o 

simulados. 

Presenta buena 

variedad de 

aromas naturales 

y/o simulados. 

Presenta gran 

diversidad de 

aromas naturales 

y/o simulados. 

Presenta gran 

diversidad de aromas 

naturales y/o 
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naturales y/o 

simulados. 

simulados para el 

confort del usuario. 

PB3- Estímulos 

sensoriales no 

rítmicos 

6. Escenas 

Naturales 

No presenta 

estímulos 

sensoriales no 

rítmicos de 

manera natural. 

Presenta escasos 

estímulos 

sensoriales no 

rítmicos de manera 

natural. 

Presenta buena 

variedad de 

estímulos 

sensoriales no 

rítmicos de manera 

natural. 

Presenta gran 

diversidad de 

estímulos 

sensoriales no 

rítmicos de manera 

natural. 

Presenta gran 

diversidad de 

estímulos sensoriales 

no rítmicos de manera 

natural generando 

bienestar en el 

usuario. 

7. Escenas 

Simulados 

No presenta 

estímulos 

sensoriales no 

rítmicos de 

manera 

simulada. 

Presenta escasos 

estímulos 

sensoriales no 

rítmicos de manera 

simulada. 

Presenta buena 

variedad de 

estímulos 

sensoriales no 

rítmicos de manera 

simulada. 

Presenta gran 

diversidad de 

estímulos 

sensoriales no 

rítmicos de manera 

simulada. 

Presenta gran 

diversidad de 

estímulos sensoriales 

no rítmicos de manera 

simulada generando 

bienestar en el 

usuario. 

PB4- Variaciones 

térmicas y de 

corrientes de aires 

8. Escenas 

Naturales 

No presenta 

variaciones 

térmicas y de 

corrientes de aire 

de forma natural. 

Presenta escasos 

variaciones 

térmicas y de 

corrientes de aire 

de forma natural. 

Presenta buenas 

variaciones 

térmicas y de 

corrientes de aire 

de forma natural. 

Presenta gran 

diversidad de 

variaciones 

térmicas y de 

corrientes de aire 

de forma natural. 

Presenta gran 

diversidad de 

variaciones térmicas y 

de corrientes de aire 

de forma natural 

generando el confort 

lumínico. 

9. Escenas 

Simulados 

No presenta 

variaciones 

térmicas y de 

corrientes de aire 

de forma 

simulada. 

Presenta escasos 

variaciones 

térmicas y de 

corrientes de aire 

de forma simulada. 

Presenta buenas 

variaciones 

térmicas y de 

corrientes de aire 

de forma simulada. 

Presenta gran 

diversidad de 

variaciones 

térmicas y de 

corrientes de aire 

de forma simulada. 

Presenta gran 

diversidad de 

variaciones térmicas y 

de corrientes de aire 

de forma simulada 

generando el confort 

lumínico. 
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PB5- Presencia de 

agua 

10. Escenas 

Naturales 

No hay presencia 

de agua de forma 

natural. 

Presenta escasa 

presencia de agua 

de forma natural. 

Presenta buena 

variedad de 

presencia de agua 

de forma natural. 

Presenta gran 

diversidad de 

presencia de agua 

de forma natural. 

Presenta gran 

diversidad de 

presencia de agua de 

forma natural 

generando el confort 

visual. 

11. Escenas 

Simulados 

No hay presencia 

de agua de forma 

simulada. 

Presenta escasa 

presencia de agua 

de forma simulada. 

Presenta buena 

variedad presencia 

de agua de forma 

simulada. 

Presenta gran 

diversidad de 

presencia de agua 

de forma simulada. 

Presenta gran 

diversidad de 

presencia de agua de 

forma simulada 

generando el confort 

visual. 

PB6- Luz dinámica 

y difusa 

12. Escenas 

Naturales 

No presenta luz 

dinámica y difusa 

de forma natural. 

Presenta escasa 

luz dinámica y 

difusa de forma 

natural. 

Presenta buena 

variedad de luz 

dinámica y difusa 

de forma natural. 

Presenta gran 

diversidad de luz 

dinámica y difusa 

de forma natural. 

Presenta gran 

diversidad de luz 

dinámica y difusa de 

forma natural 

generando el confort 

lumínico. 

13. Escenas 

Simulados 

No presenta luz 

dinámica y difusa 

de forma 

simulada. 

Presenta escasa 

luz dinámica y 

difusa de forma 

simulada. 

Presenta buena 

variedad de luz 

dinámica y difusa 

de forma simulada. 

Presenta gran 

diversidad de luz 

dinámica y difusa 

de forma simulada. 

Presenta gran 

diversidad de luz 

dinámica y difusa de 

forma simulada 

generando el confort 

lumínico. 

PB7- Conexión con 

sistemas naturales 

14. Escenas 

Naturales 

No presenta 

conexión con 

sistemas 

naturales de 

forma natural. 

Presenta escasa 

conexión con 

sistemas naturales 

de forma natural. 

Presenta buena 

variedad de 

conexión con 

sistemas naturales 

de forma natural. 

Presenta gran 

diversidad de 

conexión con 

sistemas naturales 

de forma natural. 

Presenta gran 

diversidad de conexión 

con sistemas naturales 

de manera natural 

generando bienestar 

en el usuario. 

15. Escenas 

Simuladas 

No presenta 

conexión con 

sistemas 

naturales de 

forma simulada. 

Presenta escasa 

conexión con 

sistemas naturales 

de forma simulada. 

Presenta buena 

variedad de 

conexión con 

sistemas naturales 

de forma simulada. 

Presenta gran 

diversidad de 

conexión con 

sistemas naturales 

de forma simulada. 

Presenta gran 

diversidad de conexión 

con sistemas naturales 

de manera simulada 

generando bienestar 

en el usuario. 
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PB8- Formas y 

patrones 

biomorficos 

16. Decorativos 

No presenta 

formas y 

patrones 

biomorficos de 

forma decorativa. 

Presenta escasas 

formas y patrones 

biomorficos de 

forma decorativa. 

Presenta buena 

variedad de formas 

y patrones 

biomorficos de 

forma decorativa. 

Presenta gran 

diversidad de 

formas y patrones 

biomorficos de 

forma decorativa. 

Presenta gran 

diversidad de formas y 

patrones biomorficos 

de forma decorativa 

generando comodidad 

en el usuario. 

17. Forma y 

Función 

No presenta 

formas y 

patrones 

biomorficos en 

forma y función. 

Presenta escasas 

formas y patrones 

biomorficos en 

forma y función. 

Presenta buena 

variedad de formas 

y patrones 

biomorficos en 

forma y función. 

Presenta gran 

diversidad de 

formas y patrones 

biomorficos en 

forma y función. 

Presenta gran 

diversidad de formas y 

patrones biomorficos 

en forma y función 

generando comodidad 

en el usuario. 

PB9- Conexión de 

los materiales con la 

naturaleza 

18. Decorativos 

No presenta 

conexión de los 

materiales con la 

naturaleza en 

forma decorativa. 

Presenta escasa 

conexión de los 

materiales con la 

naturaleza en 

forma decorativa. 

Presenta buena 

variedad de 

conexión de los 

materiales con la 

naturaleza en 

forma decorativa. 

Presenta gran 

diversidad de 

conexión de los 

materiales con la 

naturaleza en 

forma decorativa. 

Presenta gran 

diversidad de conexión 

de los materiales con 

la naturaleza en forma 

decorativa generando 

comodidad en el 

usuario. 

19. Forma y 

Función 

No presenta 

conexión de los 

materiales con la 

naturaleza en 

forma y función. 

Presenta escasa 

conexión de los 

materiales con la 

naturaleza en 

forma y función. 

Presenta buena 

variedad de 

conexión de los 

materiales con la 

naturaleza en 

forma y función. 

Presenta gran 

diversidad de 

conexión de los 

materiales con la 

naturaleza en 

forma y función. 

Presenta gran 

diversidad de conexión 

de los materiales con 

la naturaleza en forma 

y función generando 

comodidad en el 

usuario. 

PB10- Complejidad 

y Orden 
20. Decorativos 

No presenta 

complejidad y 

orden en forma 

decorativa. 

Presenta escasa 

complejidad y 

orden en forma 

decorativa. 

Presenta buena 

variedad en 

complejidad y 

orden en forma 

decorativa. 

Presenta gran 

diversidad en 

complejidad y 

orden en forma 

decorativa. 

Presenta gran 

diversidad de 

complejidad y orden 

en forma decorativa 

generando comodidad 

en el usuario. 
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21. Forma y 

Función 

No presenta 

complejidad y 

orden en forma y 

función. 

Presenta escasa 

complejidad y 

orden en forma y 

función. 

Presenta buena 

variedad en 

complejidad y 

orden en forma y 

función. 

Presenta gran 

diversidad en 

complejidad y 

orden en forma y 

función. 

Presenta gran 

diversidad de 

complejidad y orden 

en forma y función 

generando comodidad 

en el usuario. 

PB11- Panorama 

22. Atributos 

espaciales 

No presenta 

panorama en 

atributos 

espaciales. 

Presenta escasez 

de panorama en 

atributos 

espaciales. 

Presenta buena 

variedad de 

panorama en 

atributos 

espaciales. 

Presenta gran 

diversidad de 

panorama en 

atributos 

espaciales. 

Presenta gran 

diversidad de 

panorama en atributos 

espaciales generando 

confort del usuario. 

23. Características 

comunes 

No presenta 

panorama en 

características 

comunes. 

Presenta escasez 

de panorama en 

características 

comunes. 

Presenta buena 

variedad de 

panorama en 

características 

comunes. 

Presenta gran 

diversidad de 

panorama en 

características 

comunes. 

Presenta gran 

diversidad de 

panorama en 

características 

comunes generando 

confort del usuario. 

PB12- Refugio 

24. Atributos 

espaciales 

No presenta 

refugio en 

atributos 

espaciales. 

Presenta escasez 

de refugio en 

atributos 

espaciales. 

Presenta buena 

variedad de refugio 

en atributos 

espaciales. 

Presenta gran 

diversidad de 

refugio en atributos 

espaciales. 

Presenta gran 

diversidad de refugio 

en atributos espaciales 

generando la 

seguridad del usuario. 

25. Características 

comunes 

No presenta 

refugio en 

características 

comunes. 

Presenta escasez 

de refugio en 

características 

comunes. 

Presenta buena 

variedad de refugio 

en características 

comunes. 

Presenta gran 

diversidad de 

refugio en 

características 

comunes. 

Presenta gran 

diversidad de refugio 

en características 

comunes generando la 

seguridad del usuario. 

PB13- Misterio 
26. Atributos 

espaciales 

No presenta 

misterio en 

atributos 

espaciales. 

Presenta escasez 

de misterio en 

atributos 

espaciales. 

Presenta buena 

variedad de 

misterio en 

atributos 

espaciales. 

Presenta gran 

diversidad de 

misterio en 

atributos 

espaciales. 

Presenta gran 

diversidad de misterio 

en atributos espaciales 

generando atracción 

del usuario. 
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27. Características 

comunes 

No presenta 

misterio en 

características 

comunes. 

Presenta escasez 

de misterio en 

características 

comunes. 

Presenta buena 

variedad de 

misterio en 

características 

comunes. 

Presenta gran 

diversidad de 

misterio en 

características 

comunes. 

Presenta gran 

diversidad de misterio 

en características 

comunes generando 

atracción del usuario. 

PB14- 

Riesgo/peligro 

28. Atributos 

espaciales 

No presenta 

riesgo/peligro en 

atributos 

espaciales. 

Presenta escasez 

de riesgo/peligro 

en atributos 

espaciales. 

Presenta buena 

variedad de 

riesgo/peligro en 

atributos 

espaciales. 

Presenta gran 

diversidad de 

misterio en 

atributos 

espaciales. 

Presenta gran 

diversidad de misterio 

en atributos espaciales 

generando la 

confianza del usuario. 

29. Riesgos 

percibidos 

No presenta 

riesgo/peligro en 

riesgos 

percibidos. 

Presenta escasez 

de riesgo/peligro 

en riesgos 

percibidos. 

Presenta buena 

variedad de 

riesgo/peligro en 

riesgos percibidos. 

Presenta gran 

diversidad de 

misterio en riesgos 

percibidos. 

Presenta gran 

diversidad de misterio 

en riesgos percibidos 

la confianza del 

usuario. 

30. Características 

comunes 

No presenta 

riesgo/peligro en 

características 

comunes. 

Presenta escasez 

de riesgo/peligro 

en características 

comunes. 

Presenta buena 

variedad de 

riesgo/peligro en 

características 

comunes. 

Presenta gran 

diversidad de 

riesgo/peligro en 

características 

comunes. 

Presenta gran 

diversidad de 

riesgo/peligro en 

características 

comunes generando la 

confianza del usuario. 
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C. Encuesta 

N.º Preguntas Nada Casi Nada Regular Buena Muy Buena 
1.- En el espacio de hospitalización permite visualizar la 

naturaleza (jardines, árboles, animales o insectos, 
etc.). 

     

2.- En el espacio hospitalización presenta elementos 
artificiales referente a la naturaleza (muro de plantas, 
estanques para peces, escenas que presenta la 
naturaleza, etc.). 

     

3.- En el área de hospitalización te presenta estímulos 
auditivos referente a la naturaleza. 

     

4.- En el área de hospitalización te presenta estímulos 
táctiles referente a la naturaleza. 

     

5.- En el área de hospitalización te presenta estímulos 
olfativos referente a la naturaleza. 

     

6.- En el área de hospitalización has percibido alguna 
conexión con la naturaleza de forma temporal (el roce 
de las plantas, el canto de las aves, el aroma de las 
flores, movimientos de las nubes, etc.).  

     

7.- En el área de hospitalización has percibido alguna 
conexión con la naturaleza de forma artificial (sonidos 
de la naturaleza a través de parlantes, presencia de 
piletas de agua, emisión mecánica de aromas 
vegetales, etc.). 

     

8.- En el área de hospitalización te presenta una 
adecuada temperatura ambiental. 

     

9.- En el área de hospitalización te presenta una 
adecuada temperatura usando elementos mecánicos 
(calefacción, aire acondicionado). 

     

10.- En el área de hospitalización hay presencia de agua 
natural (vista a cascada, arroyo, ríos, etc.). 

     

11.- En el área de hospitalización hay presencia de agua 
simulada (pared de agua como cascada, fuentes, 
acuarios, etc.). 
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12.- En el área de hospitalización presenta una 
iluminación natural adecuada (luz solar, luz lunar, luz 
del fuego). 

     

13.- En el área de hospitalización presenta una 
iluminación artificial adecuada (iluminación por 
reflejo de pared, iluminación acentuada, etc.). 

     

14.- En el área de hospitalización has percibido los 
procesos naturales (estaciones del año primavera, 
otoño, etc.; cielo nocturno estrellas, luna; luz diurna, 
lluvia, vientos, etc.). 

     

15.- En el área de hospitalización has percibido los 
procesos simulados (sistemas de luz de día artificial, 
pozos de agua para agrupar personas, etc.).   

     

16.- En el área de hospitalización presenta aspectos 
decorativos con referente a la naturaleza en forma 
orgánica (diseños textiles, gráficas, estilos de pintado, 
trabajos de madera, etc.).  

     

17.- En el área de hospitalización presenta elementos que 
cumplan con una determinada función con referente 
a la naturaleza (columnas en forma de árboles, forma 
de mobiliario y de la edificación, forma del pasillo, 
etc.). 

     

18.- En el área de hospitalización tiene materiales y 
elementos de la naturaleza (variedad de colores 
naturales, adecuados diseños de interiores, el uso de 
madera, de caña de bambú, etc.). 

     

19.- En el área de hospitalización tiene materiales y 
elementos de la naturaleza que cumplen una función 
específica (paredes de madera y/o de piedra, viga de 
madera, puentes hechos de materiales naturales, 
etc.). 

     

20.- En el área de hospitalización presenta una adecuado 
orden y complejidad con respecto a su decoración 
(diseño de alfombras o tapices, aromas de plantas, 
vidrios coloreados, texturas de los materiales, etc.). 
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21.- En el área de hospitalización presenta una adecuado 
orden y complejidad cumpliendo una función 
específica (estructura expuesta, sistemas mecánicos 
expuestos, flujos peatonales, etc.). 

     

22.- En el área de hospitalización te permite visualizar los 
beneficios y peligros dentro de esta área (una 
adecuada distancia y altura como una vista 
panorámica). 

     

23.- En el área de hospitalización presenta elementos y/o 
materiales que tiene una adecuada vista panorámica 
(balcones, escaleras, etc.). 

     

24.- En el área de hospitalización tiene un adecuado 
ambiente que brinda calma, tranquilidad, descanso 
(adecuados mobiliarios). 

     

25.- En el área de hospitalización tiene un adecuado 
ambiente para descansar, meditar, leer, reflexionar, 
etc. 

     

26.- En el área de hospitalización presenta espacios 
atractivos que despierten mi curiosidad (Bordes 
curveados, senderos sinuosos, ventanas para 
asomarse, etc.). 

     

27.- En el área de hospitalización presenta elementos 
atractivos que despierten mi interés (aromas, luz y 
sombra, movimientos, obras de arte, sonidos, etc.). 

     

28.- En el área de hospitalización se puede identificar los 
peligros y amenazas con respecto al espacio (alturas, 
agua, gravedad, etc.). 

     

29.- En el área de hospitalización se percibe los riesgos que 
puedo para mi vida (caerme, mojarme, herirse, 
perder el control, etc.). 

     

30.- En el área de hospitalización se puede identificar los 
peligros y amenazas con respecto a los elementos que 
hay en dicho ambiente (fotografías en tamaño real, de 
serpientes, arañas, etc.; barandas transparentes, 
fachadas con transparencia de piso a techo, bordes 
infinitos, voladizos, balcones o pasarelas, etc.). 
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ADJUNTO HOJA 1 

CARTA DE PRESENTACIÓN 

 

El expediente de validación, que le hacemos llegar contiene: 

Adjunto Hoja N°1: Carta de presentación  

Adjunto Hoja N°2: Definiciones conceptuales de la variable 

Adjunto Hoja N°3: Matriz de operacionalización 

Adjunto Hoja N°4: Certificado de validez de contenido de los instrumentos 

 

Expresándole nuestros sentimientos de respeto y consideración nos despedimos de 

usted, no sin antes agradecerle por la atención que dispense a la presente.  

 

Atentamente. 

 

 

________________________________ 

Zavaleta Haro Jhesmylls Jhans 

D.N.I: 45240179 

 

Señor:                      Arq. JEAN FRANCOIS COURQUIN DEL CARPIO 

Presente 

Asunto:      VALIDACIÓN DEL INSTRUMENTO A TRAVÉS DE JUICIO DE EXPERTO. 

Anexo 6. Validez y confiabilidad de los instrumentos de recolección de datos 

El título nombre de nuestro proyecto de investigación es: “¿Qué tan biofílico es el 

hospital? Caso de hospitalización pediátrica del hospital III de Chimbote y el hospital 

Regional Eleazar Guzmán Barrón en Chimbote”, y siendo imprescindible contar con la 

aprobación de docentes especializados para poder aplicar los instrumentos en mención, 

hemos considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas 

salud y naturaleza.  

Nos es muy grato comunicarnos con usted para expresarle nuestros saludos y así 

mismo, hacer de su conocimiento que siendo estudiante de la Escuela de Arquitectura de la 

Universidad Cesar Vallejo, en la sede Chimbote, requerimos validar los instrumentos con los 

cuales recogeremos la información necesaria para poder desarrollar nuestra investigación y 

con la cual obtendremos el grado de Bachiller de Arquitectura. 
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ADJUNTO HOJA 2 

DISEÑO BIOFILICO  

 

“El diseño biofílico es un enfoque centrado en las personas que tiene el objetivo de mejorar 

nuestra conexión con la naturaleza y los procesos naturales en los edificios en los que vivimos 

y trabajamos” (Terrapin, 2017, pág. 3). 

 

DIMENSIONES DE LA VARIABLE:  

 

1) Patrón biofílico de la naturaleza en el espacio:  

 

“La Naturaleza en el espacio se refiere a la presencia directa, física y efímera de la 

naturaleza en un espacio o lugar. Esto incluye las plantas vivas, agua y animales, así 

como brisas, sonidos, aromas y otros elementos naturales” (Terrapin, 2017, pág. 9). 

 

2) Patrón biofílico de analogías naturales: 

 

“Las analogías naturales abordan representaciones orgánicas de la naturaleza, no 

vivas e indirectas. Se refieren a objetos, materiales, colores, formas, secuencias y 

patrones presentes en la naturaleza, que se manifiestan como arte, ornamentación, 

mobiliario, decoración y textiles para el entorno construido” (Terrapin, 2017, pág. 10). 

 

3) Patrón biofílico naturaleza del espacio:  

 

“La Naturaleza del espacio se refiere a las configuraciones espaciales de la naturaleza. Esto 

incluye nuestro deseo innato o aprendido de ver más allá de nuestro entorno inmediato, 

nuestra fascinación con lo ligeramente peligroso o desconocido; con las vistas obscurecidas 

y con los momentos reveladores; y, en algunas ocasiones, incluye propiedades inductoras 

de fobia cuando contienen elementos confiables de seguridad” (Terrapin, 2017, pág. 11). 

 

 

 

 

DEFINICIÓN CONCEPTUAL DE LA VARIABLE DESCRIPTIVA:  
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DIMENSIONES SUB DIMENSIONES INDICADORES 
ESCALA DE 

MEDICIÓN 

PB de la 

naturaleza en el 

espacio 

PB1- Conexión visual con la 

naturaleza 

1. Escenas Naturales 

Nulo [1] 

Casi Nulo [2] 

Regular [3] 

Bueno [4] 

Muy Bueno [5] 

2. Escenas Simuladas 

PB2- Conexión no visual con la 

naturaleza 

3. Estímulos Auditivos 

4. Estímulos Táctiles 

5. Estímulos Olfativos 

PB3- Estímulos sensoriales no 

rítmicos 

6. Escenas Naturales 

7. Escenas Simulados 

PB4- Variaciones térmicas y de 

corrientes de aires 

8. Escenas Naturales 

9. Escenas Simulados 

PB5- Presencia de agua 
10. Escenas Naturales 

11. Escenas Simulados 

PB6- Luz dinámica y difusa 
12. Escenas Naturales 

13. Escenas Simulados 

14. Escenas Naturales 

ADJUNTO HOJA 3 

 

OPERACIONALIZACIÓN DE LA VARIABLE DESCRIPTIVA DEL PATRÓN DE DISEÑO BIOFÍLICO 



89 
 

PB7- Conexión con sistemas 

naturales 
15. Escenas Simulados 

PB de analogías 

naturales 

PB8- Formas y patrones 

biomorficos 

16. Decorativos 

17. Forma y Función 

PB9- Conexión de los materiales 

con la naturaleza 

18. Decorativos 

19. Forma y Función 

PB10- Complejidad y orden 
20. Decorativos 

21. Formación y Función 

PB de la 

naturaleza del 

espacio 

PB11- Panorama 
22. Atributos espaciales 

23. Características comunes 

PB12- Refugio 
24. Atributos espaciales 

25. Características comunes 

PB13- Misterio 
26. Atributos espaciales 

27. Características comunes 

PB14- Riesgo/peligro 

28. Atributos espaciales 

29. Riesgos percibidos 

30. Características comunes 
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A. Ficha de Observación 

 

PB1- Conexión visual con la 

naturaleza 

Un vistazo a elementos de la 

naturaleza, sistemas vivos y 

procesos naturales. 

1. Escenas 

Naturales 
X   X   X   

  

2. Escenas 

Simuladas 
X   X   X   

  

PB2- Conexión no visual con 

la naturaleza 

Estímulos auditivos, táctiles, 

olfativos o gustativos que generan 

una referencia deliberada y 

positiva a la naturaleza, sistemas 

vivos o procesos naturales. 

3. Estímulos 

Auditivos 
X   X   X   

  

4. Estímulos Táctiles X   X   X   
  

5. Estímulos 

Olfativos 
X   X   X  

  

PB3- Estímulos sensoriales 

no rítmicos 

Las conexiones aleatorias y 

6. Escenas 

Naturales 
X   X   X   

  

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA FICHA DE OBSERVACIÓN QUE MIDE ELDISEÑO BIOFILICO DEL HOSPITAL 

III DE ESSALUD CHIMBOTE Y EL HOSPITAL REGIONAL ELEAZAR GUZMÁN BARRON. 

DIMENSIONES DE LA VARIABLE 

DESCRIPTIVA Claridad1 Pertinencia2 Relevancia3 Sugerencias 

PATRONES DEL DISEÑO BIOFÍLICO 

Si No Si No Si No   
ESPACIO 

PATRÓN BIOFÍLICO DE LA NATURALEZA EN EL 
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efímeras con la naturaleza pueden 

ser analizadas estadísticamente 

pero no pueden ser pronosticadas 

con precisión. 

7. Escenas 

Simulados 
X   X     X 

  

PB4- Variaciones térmicas y 

de corrientes de aires 

Cambios sutiles en la temperatura 

del aire, humedad relativa, una 

corriente de aire que se percibe en 

la piel y temperaturas superficiales 

que imitan entornos naturales. 

8. Escenas 

Naturales 
X   X   X   

  

9. Escenas 

Simulados 
X   

 

X X   
  

PB5- Presencia de agua 

Una condición que mejora, como 

experiencia un lugar al ver, oír o 

tocar el agua. 

10. Escenas 

Naturales 
X   X   X   

  

11. Escenas 

Simulados 
X   X   X   

  

PB6- Luz dinámica y difusa 

Aprovecha la variación de la 

intensidad de la luz y la sombra 

que cambia con el tiempo y recrea 

condiciones que suceden en la 

naturaleza. 

12. Escenas 

Naturales 
X   X   X   

  

13. Escenas 

Simulados 
X   X     X 

  

PB7- Conexión con sistemas 

naturales 

Conciencia de los procesos 

naturales, especialmente los 

estacionales y los temporales que 

son característicos de un 

ecosistema saludable. 

14. Escenas 

Naturales 
X     X X   

  

15. Escenas 

Simulados 
X   X   X   

  

PATRÓN BIOFÍLICO DE ANALOGÍAS 

NATURALES 
Si No Si No Si No 
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PB8- Formas y patrones 

biomorficos 

Referencias simbólicas de 

contornos, patrones, texturas o 

sistemas numéricos presentes en 

la naturaleza. 

16. Decorativos X   X   X   
  

17. Forma y Función X   X   X   
  

PB9- Conexión de los 

materiales con la naturaleza 

Materiales y elementos de la 

naturaleza que, con un 

procesamiento mínimo, reflejan la 

ecología local y crea un sentido 

distintivo de lugar. 

18. Decorativos X   X   X   
  

19. Forma y Función X   X   X   
  

PB10- Complejidad y orden 

Rica información sensorial que 

responde a una jerarquía espacial 

similar a la de la naturaleza. 

20. Decorativos X   X   X   
  

21. Formación y 

Función 
X   X   X   

  

PATRÓN BIOFÍLICO DE LA NATURALEZA DEL 

ESPACIO 
Si No Si No Si No 

  

PB11- Panorama 

Una visita abierta a la distancia 

para vigilancia y planificación. 

22. Atributos 

espaciales 
X   X   X   

  

23. Características 

comunes 
X   X     X 

  

PB12- Refugio 

Un lugar para retirarse de las 

condiciones del entorno o del flujo 

24. Atributos 

espaciales 
X   X   X   
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diario de actividades donde la 

persona encuentra protección para 

su espalda y sobre su cabeza.  

25. Características 

comunes 
X   X     X 

  

PB13- Misterio 

La promesa de más información. 

Se logra mediante vistas 

parcialmente obscurecidas u otros 

dispositivos sensoriales para atraer 

a la persona a sumergirse más 

profundamente en el entorno. 

26. Atributos 

espaciales 
X   X     X 

  

27. Características 

comunes 
X   X     X 

  

PB14- Riesgo/peligro 

Una amenaza identificable aunada 

a un resguardo confiable. 

28. Atributos 

espaciales 
X   X     X 

  

29. Riesgos 

percibidos 
X   X     X 

  

30. Características 

comunes 
X   X     X 

  

 

 

Observaciones (precisar si hay suficiencia): 

_____________________________________________________________________________________ 

 

Opinión de aplicabilidad:  Aplicable [ X ]             Aplicable después de corregir  [   ]           No aplicable [   ] 

 
1 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ítem, es conciso, exacto y directo 
2 Pertinencia: Si el ítem pertenece a la dimensión.  
3 Relevancia: El ítem es apropiado para representar al componente o dimensión específica del constructo  
  Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems planteados son suficientes para medir la dimensión  
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B. Rúbrica de Calificación 

ADJUNTO HOJA 5 

 

 

Indicadores 

Claridad1 Pertinencia2 Relevancia3 Sugerencias 

1. Nulo 

(20%) 

2. Casi Nulo 

(40%) 

3. Regular 

(60%) 

4. Bueno 

(80%) 

5. Muy Bueno 

(100%) 
Si No Si No Si No  

1. Escenas 

Naturales 

No presenta 

conexión 

visual con la 

naturaleza en 

forma de 

escena 

natural. 

Presenta 

escasa 

conexión 

visual con la 

naturaleza en 

forma de 

escena 

natural. 

Presenta 

buena 

variedad de 

conexión en 

forma de 

escenas 

naturales. 

Presenta gran 

diversidad de 

conexión en 

forma de 

escenas 

naturales. 

Presenta gran 

diversidad de 

conexión en forma 

de escenas 

naturales para el 

confort visual del 

usuario. 

X  X 

 

X  

  

2. Escenas 

Simuladas 

No presenta 

conexión 

visual con la 

naturaleza en 

forma de 

escena 

simulada. 

Presenta 

escasa 

conexión 

visual con la 

naturaleza en 

forma de 

escena 

simulada. 

Presenta 

buena 

variedad de 

conexión en 

forma de 

escenas 

simuladas. 

Presenta gran 

diversidad de 

conexión en 

forma de 

escenas 

simuladas. 

Presenta gran 

diversidad de 

conexión en forma 

de escenas 

simuladas para el 

confort visual del 

usuario. 

X  X 

 

X  

  

3. Estímulos 

Auditivos 

No presenta 

sonidos 

naturales y/o 

simulados. 

Presenta 

escasos 

sonidos 

naturales y/o 

simulados. 

Presenta 

buena 

variedad de 

sonidos 

Presenta gran 

diversidad de 

sonidos 

naturales y/o 

simulados. 

Presenta gran 

diversidad de 

sonidos naturales 

y/o simulados para 

X  X 

 

X  

  

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL DISEÑO BIOFILICO DEL HOSPITAL III ESSALUD

 DE CHIMBOTE Y EL HOSPITAL REGIONAL ELEAZAR GUZMÁN BARRÓN NUEVO CHIMBOTE. 

Escala de Medición de las Dimensiones de la Variable Descriptiva - 

Patrones del Diseño Biofílicos 
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naturales y/o 

simulados. 

el confort acústico 

del usuario 

4. Estímulos 

Táctiles 

No presenta 

estímulos 

táctiles 

naturales y/o 

simulados. 

Presenta 

escasos 

estímulos 

táctiles 

naturales y/o 

simulados. 

Presenta 

buena 

variedad de 

materiales y 

texturas 

agradables. 

Presenta gran 

diversidad de 

materiales y 

texturas. 

Presenta gran 

diversidad de 

materiales y 

texturas que 

producen 

comodidad en el 

usuario. 

X  X 

 

X  

  

5. Estímulos 

Olfativos 

No presenta 

estímulos 

olfativos 

naturales y/o 

simulados. 

Presenta 

escasos 

estímulos 

olfativos 

naturales y/o 

simulados. 

Presenta 

buena 

variedad de 

aromas 

naturales y/o 

simulados. 

Presenta gran 

diversidad de 

aromas 

naturales y/o 

simulados. 

Presenta gran 

diversidad de 

aromas naturales 

y/o simulados para 

el confort del 

usuario. 

X  X 

 

X  

  

6. Escenas 

Naturales 

No presenta 

estímulos 

sensoriales 

no rítmicos de 

manera 

natural. 

Presenta 

escasos 

estímulos 

sensoriales no 

rítmicos de 

manera 

natural. 

Presenta 

buena 

variedad de 

estímulos 

sensoriales no 

rítmicos de 

manera 

natural. 

Presenta gran 

diversidad de 

estímulos 

sensoriales no 

rítmicos de 

manera 

natural. 

Presenta gran 

diversidad de 

estímulos 

sensoriales no 

rítmicos de manera 

natural generando 

bienestar en el 

usuario. 

X  X 

 

X  

  

7. Escenas 

Simulados 

No presenta 

estímulos 

sensoriales 

no rítmicos de 

manera 

simulada. 

Presenta 

escasos 

estímulos 

sensoriales no 

rítmicos de 

manera 

simulada. 

Presenta 

buena 

variedad de 

estímulos 

sensoriales no 

rítmicos de 

manera 

simulada. 

Presenta gran 

diversidad de 

estímulos 

sensoriales no 

rítmicos de 

manera 

simulada. 

Presenta gran 

diversidad de 

estímulos 

sensoriales no 

rítmicos de manera 

simulada 

generando 

bienestar en el 

usuario. 

X  X 

 

 X 
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8. Escenas 

Naturales 

No presenta 

variaciones 

térmicas y de 

corrientes de 

aire de forma 

natural. 

Presenta 

escasos 

variaciones 

térmicas y de 

corrientes de 

aire de forma 

natural. 

Presenta 

buenas 

variaciones 

térmicas y de 

corrientes de 

aire de forma 

natural. 

Presenta gran 

diversidad de 

variaciones 

térmicas y de 

corrientes de 

aire de forma 

natural. 

Presenta gran 

diversidad de 

variaciones 

térmicas y de 

corrientes de aire 

de forma natural 

generando el 

confort lumínico. 

X  X 

 

X  

  

9. Escenas 

Simulados 

No presenta 

variaciones 

térmicas y de 

corrientes de 

aire de forma 

simulada. 

Presenta 

escasos 

variaciones 

térmicas y de 

corrientes de 

aire de forma 

simulada. 

Presenta 

buenas 

variaciones 

térmicas y de 

corrientes de 

aire de forma 

simulada. 

Presenta gran 

diversidad de 

variaciones 

térmicas y de 

corrientes de 

aire de forma 

simulada. 

Presenta gran 

diversidad de 

variaciones 

térmicas y de 

corrientes de aire 

de forma simulada 

generando el 

confort lumínico. 

X   X X  

  

10. Escenas 

Naturales 

No hay 

presencia de 

agua de 

forma natural. 

Presenta 

escasa 

presencia de 

agua de forma 

natural. 

Presenta 

buena 

variedad de 

presencia de 

agua de forma 

natural. 

Presenta gran 

diversidad de 

presencia de 

agua de forma 

natural. 

Presenta gran 

diversidad de 

presencia de agua 

de forma natural 

generando el 

confort visual. 

X  X 

 

X  

  

11. Escenas 

Simulados 

No hay 

presencia de 

agua de 

forma 

simulada. 

Presenta 

escasa 

presencia de 

agua de forma 

simulada. 

Presenta 

buena 

variedad 

presencia de 

agua de forma 

simulada. 

Presenta gran 

diversidad de 

presencia de 

agua de forma 

simulada. 

Presenta gran 

diversidad de 

presencia de agua 

de forma simulada 

generando el 

confort visual. 

X  X 

 

X  

  

12. Escenas 

Naturales 

No presenta 

luz dinámica y 

difusa de 

forma natural. 

Presenta 

escasa luz 

dinámica y 

difusa de 

forma natural. 

Presenta 

buena 

variedad de 

luz dinámica y 

difusa de 

forma natural. 

Presenta gran 

diversidad de 

luz dinámica y 

difusa de 

forma natural. 

Presenta gran 

diversidad de luz 

dinámica y difusa 

de forma natural 

generando el 

confort lumínico. 

X  X 

 

X  
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13. Escenas 

Simulados 

No presenta 

luz dinámica y 

difusa de 

forma 

simulada. 

Presenta 

escasa luz 

dinámica y 

difusa de 

forma 

simulada. 

Presenta 

buena 

variedad de 

luz dinámica y 

difusa de 

forma 

simulada. 

Presenta gran 

diversidad de 

luz dinámica y 

difusa de 

forma 

simulada. 

Presenta gran 

diversidad de luz 

dinámica y difusa 

de forma simulada 

generando el 

confort lumínico. 

X  X 

 

 X 

  

14. Escenas 

Naturales 

No presenta 

conexión con 

sistemas 

naturales de 

forma natural. 

Presenta 

escasa 

conexión con 

sistemas 

naturales de 

forma natural. 

Presenta 

buena 

variedad de 

conexión con 

sistemas 

naturales de 

forma natural. 

Presenta gran 

diversidad de 

conexión con 

sistemas 

naturales de 

forma natural. 

Presenta gran 

diversidad de 

conexión con 

sistemas naturales 

de manera natural 

generando 

bienestar en el 

usuario. 

X   X X  

  

15. Escenas 

Simuladas 

No presenta 

conexión con 

sistemas 

naturales de 

forma 

simulada. 

Presenta 

escasa 

conexión con 

sistemas 

naturales de 

forma 

simulada. 

Presenta 

buena 

variedad de 

conexión con 

sistemas 

naturales de 

forma 

simulada. 

Presenta gran 

diversidad de 

conexión con 

sistemas 

naturales de 

forma 

simulada. 

Presenta gran 

diversidad de 

conexión con 

sistemas naturales 

de manera 

simulada 

generando 

bienestar en el 

usuario. 

X  X 

 

X  

  

16. 

Decorativos 

No presenta 

formas y 

patrones 

biomorficos 

de forma 

decorativa. 

Presenta 

escasas 

formas y 

patrones 

biomorficos 

de forma 

decorativa. 

Presenta 

buena 

variedad de 

formas y 

patrones 

biomorficos 

de forma 

decorativa. 

Presenta gran 

diversidad de 

formas y 

patrones 

biomorficos 

de forma 

decorativa. 

Presenta gran 

diversidad de 

formas y patrones 

biomorficos de 

forma decorativa 

generando 

comodidad en el 

usuario. 

X  X 

 

X  

  

17. Forma y 

Función 

No presenta 

formas y 

patrones 

biomorficos 

Presenta 

escasas 

formas y 

patrones 

biomorficos 

Presenta 

buena 

variedad de 

formas y 

patrones 

Presenta gran 

diversidad de 

formas y 

patrones 

biomorficos 

Presenta gran 

diversidad de 

formas y patrones 

biomorficos en 

forma y función 

X  X 

 

X  
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en forma y 

función. 

en forma y 

función. 

biomorficos 

en forma y 

función. 

en forma y 

función. 

generando 

comodidad en el 

usuario. 

18. 

Decorativos 

No presenta 

conexión de 

los materiales 

con la 

naturaleza en 

forma 

decorativa. 

Presenta 

escasa 

conexión de 

los materiales 

con la 

naturaleza en 

forma 

decorativa. 

Presenta 

buena 

variedad de 

conexión de 

los materiales 

con la 

naturaleza en 

forma 

decorativa. 

Presenta gran 

diversidad de 

conexión de 

los materiales 

con la 

naturaleza en 

forma 

decorativa. 

Presenta gran 

diversidad de 

conexión de los 

materiales con la 

naturaleza en 

forma decorativa 

generando 

comodidad en el 

usuario. 

X  X 

 

X  

  

19. Forma y 

Función 

No presenta 

conexión de 

los materiales 

con la 

naturaleza en 

forma y 

función. 

Presenta 

escasa 

conexión de 

los materiales 

con la 

naturaleza en 

forma y 

función. 

Presenta 

buena 

variedad de 

conexión de 

los materiales 

con la 

naturaleza en 

forma y 

función. 

Presenta gran 

diversidad de 

conexión de 

los materiales 

con la 

naturaleza en 

forma y 

función. 

Presenta gran 

diversidad de 

conexión de los 

materiales con la 

naturaleza en 

forma y función 

generando 

comodidad en el 

usuario. 

X  X 

 

X  

  

20. 

Decorativos 

No presenta 

complejidad y 

orden en 

forma 

decorativa. 

Presenta 

escasa 

complejidad y 

orden en 

forma 

decorativa. 

Presenta 

buena 

variedad en 

complejidad y 

orden en 

forma 

decorativa. 

Presenta gran 

diversidad en 

complejidad y 

orden en 

forma 

decorativa. 

Presenta gran 

diversidad de 

complejidad y 

orden en forma 

decorativa 

generando 

comodidad en el 

usuario. 

X  X 

 

X  

  

21. Forma y 

Función 

No presenta 

complejidad y 

orden en 

forma y 

función. 

Presenta 

escasa 

complejidad y 

orden en 

forma y 

función. 

Presenta 

buena 

variedad en 

complejidad y 

orden en 

Presenta gran 

diversidad en 

complejidad y 

orden en 

forma y 

función. 

Presenta gran 

diversidad de 

complejidad y 

orden en forma y 

función generando 

X  X 

 

X  
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forma y 

función. 

comodidad en el 

usuario. 

22. Atributos 

espaciales 

No presenta 

panorama en 

atributos 

espaciales. 

Presenta 

escasez de 

panorama en 

atributos 

espaciales. 

Presenta 

buena 

variedad de 

panorama en 

atributos 

espaciales. 

Presenta gran 

diversidad de 

panorama en 

atributos 

espaciales. 

Presenta gran 

diversidad de 

panorama en 

atributos 

espaciales 

generando confort 

del usuario. 

X  X 

 

X  

  

23. 

Característica

s comunes 

No presenta 

panorama en 

característica

s comunes. 

Presenta 

escasez de 

panorama en 

características 

comunes. 

Presenta 

buena 

variedad de 

panorama en 

características 

comunes. 

Presenta gran 

diversidad de 

panorama en 

características 

comunes. 

Presenta gran 

diversidad de 

panorama en 

características 

comunes 

generando confort 

del usuario. 

X  X 

 

 X 

  

24. Atributos 

espaciales 

No presenta 

refugio en 

atributos 

espaciales. 

Presenta 

escasez de 

refugio en 

atributos 

espaciales. 

Presenta 

buena 

variedad de 

refugio en 

atributos 

espaciales. 

Presenta gran 

diversidad de 

refugio en 

atributos 

espaciales. 

Presenta gran 

diversidad de 

refugio en atributos 

espaciales 

generando la 

seguridad del 

usuario. 

X  X 

 

X  

  

25. 

Característica

s comunes 

No presenta 

refugio en 

característica

s comunes. 

Presenta 

escasez de 

refugio en 

características 

comunes. 

Presenta 

buena 

variedad de 

refugio en 

características 

comunes. 

Presenta gran 

diversidad de 

refugio en 

características 

comunes. 

Presenta gran 

diversidad de 

refugio en 

características 

comunes 

generando la 

seguridad del 

usuario. 

X  X 

 

 X 
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26. Atributos 

espaciales 

No presenta 

misterio en 

atributos 

espaciales. 

Presenta 

escasez de 

misterio en 

atributos 

espaciales. 

Presenta 

buena 

variedad de 

misterio en 

atributos 

espaciales. 

Presenta gran 

diversidad de 

misterio en 

atributos 

espaciales. 

Presenta gran 

diversidad de 

misterio en 

atributos 

espaciales 

generando 

atracción del 

usuario. 

X  X 

 

 X 

  

27. 

Característica

s comunes 

No presenta 

misterio en 

característica

s comunes. 

Presenta 

escasez de 

misterio en 

características 

comunes. 

Presenta 

buena 

variedad de 

misterio en 

características 

comunes. 

Presenta gran 

diversidad de 

misterio en 

características 

comunes. 

Presenta gran 

diversidad de 

misterio en 

características 

comunes 

generando 

atracción del 

usuario. 

X  X 

 

 X 

  

28. Atributos 

espaciales 

No presenta 

riesgo/peligro 

en atributos 

espaciales. 

Presenta 

escasez de 

riesgo/peligro 

en atributos 

espaciales. 

Presenta 

buena 

variedad de 

riesgo/peligro 

en atributos 

espaciales. 

Presenta gran 

diversidad de 

misterio en 

atributos 

espaciales. 

Presenta gran 

diversidad de 

misterio en 

atributos 

espaciales 

generando la 

confianza del 

usuario. 

X  X 

 

 X 

  

29. Riesgos 

percibidos 

No presenta 

riesgo/peligro 

en riesgos 

percibidos. 

Presenta 

escasez de 

riesgo/peligro 

en riesgos 

percibidos. 

Presenta 

buena 

variedad de 

riesgo/peligro 

en riesgos 

percibidos. 

Presenta gran 

diversidad de 

misterio en 

riesgos 

percibidos. 

Presenta gran 

diversidad de 

misterio en riesgos 

percibidos la 

confianza del 

usuario. 

X  X 

 

 X 

  

30. 

Característica

s comunes 

No presenta 

riesgo/peligro 

en 

característica

s comunes. 

Presenta 

escasez de 

riesgo/peligro 

en 

características 

comunes. 

Presenta 

buena 

variedad de 

riesgo/peligro 

en 

Presenta gran 

diversidad de 

riesgo/peligro 

en 

características 

comunes. 

Presenta gran 

diversidad de 

riesgo/peligro en 

características 

comunes 

generando la 

X  X 

 

 X 
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características 

comunes. 

confianza del 

usuario. 

 

 

 

Observaciones (precisar si hay suficiencia): 

_____________________________________________________________________________________ 

 

Opinión de aplicabilidad:  Aplicable [ X ]             Aplicable después de corregir  [   ]           No aplicable [   ] 

 
1 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ítem, es conciso, exacto y directo 
2 Pertinencia: Si el ítem pertenece a la dimensión.  
3 Relevancia: El ítem es apropiado para representar al componente o dimensión específica del constructo  
  Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems planteados son suficientes para medir la dimensión  
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C. Encuesta 

ADJUNTO HOJA 6 

 

 

 

Claridad1 Pertinencia2 Relevancia3 Sugerencias 

PB1- Conexión 

visual con la 

naturaleza 

1. En el espacio de hospitalización permite 

visualizar la naturaleza (jardines, árboles, 

animales o insectos, etc.). 

X     X    X   

  

2. En el espacio hospitalización presenta 

elementos artificiales referente a la naturaleza 

(muro de plantas, estanques para peces, 

escenas que presenta la naturaleza, etc.). 

 X    X    X   

  

PB2- Conexión no 

visual con la 

naturaleza 

3. En el área de hospitalización te presenta 

estímulos auditivos referente a la naturaleza. 
 X    X    X   

  

4. En el área de hospitalización te presenta 

estímulos táctiles referente a la naturaleza. 
 X    X    X   

  

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL DISEÑO BIOFILICO DEL HOSPITAL III ESSALUD

 DE CHIMBOTE Y EL HOSPITAL REGIONAL ELEAZAR GUZMÁN BARRÓN NUEVO CHIMBOTE. 

DIMENSIONES DE LA VARIABLE DESCRIPTIVA 

PATRONES DEL DISEÑO BIOFÍLICO 

PATRÓN BIOFÍLICO DE LA NATURALEZA EN EL ESPACIO Si No Si No Si No   
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5. En el área de hospitalización te presenta 

estímulos olfativos referente a la naturaleza. 
 X    X    X  

  

PB3- Estímulos 

sensoriales no 

rítmicos 

6. En el área de hospitalización has percibido 

alguna conexión con la naturaleza de forma 

temporal (el roce de las plantas, el canto de las 

aves, el aroma de las flores, movimientos de 

las nubes, etc.).  

 X    X    X   

  

7. En el área de hospitalización has percibido 

alguna conexión con la naturaleza de forma 

artificial (sonidos de la naturaleza a través de 

parlantes, presencia de piletas de agua, 

emisión mecánica de aromas vegetales, etc.). 

 X    X     X  

  

PB4- Variaciones 

térmicas y de 

corrientes de 

aires 

8. En el área de hospitalización te presenta una 

adecuada temperatura ambiental. 
 X   X     X   

  

9. En el área de hospitalización te presenta una 

adecuada temperatura usando elementos 

mecánicos (calefacción, aire acondicionado). 

 X   

 

 X  X   

  

PB5- Presencia 

de agua 

10. En el área de hospitalización hay presencia 

de agua natural (vista a cascada, arroyo, ríos, 

etc.). 

 X    X    X   

  

11. En el área de hospitalización hay presencia 

de agua simulada (pared de agua como 

cascada, fuentes, acuarios, etc.). 

 X    X    X   

  

PB6- Luz 

dinámica y difusa 

12. En el área de hospitalización presenta una 

iluminación natural adecuada (luz solar, luz 

lunar, luz del fuego). 

 X    X    X   
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13. En el área de hospitalización presenta una 

iluminación artificial adecuada (iluminación por 

reflejo de pared, iluminación acentuada, etc.). 

 X    X     X  

  

PB7- Conexión 

con sistemas 

naturales 

14. En el área de hospitalización has percibido 

los procesos naturales (estaciones del año 

primavera, otoño, etc.; cielo nocturno estrellas, 

luna; luz diurna, lluvia, vientos, etc.). 

 X      X  X   

  

15. En el área de hospitalización has percibido 

los procesos simulados (sistemas de luz de día 

artificial, pozos de agua para agrupar personas, 

etc.).   

 X    X    X   

  

PATRÓN BIOFÍLICO DE ANALOGÍAS NATURALES Si No Si No Si No   

PB8- Formas y 

patrones 

biomorficos 

16. En el área de hospitalización presenta 

aspectos decorativos con referente a la 

naturaleza en forma orgánica (diseños textiles, 

gráficas, estilos de pintado, trabajos de 

madera, etc.).  

 X    X    X   

  

17. En el área de hospitalización presenta 

elementos que cumplan con una determinada 

función con referente a la naturaleza (columnas 

en forma de árboles, forma de mobiliario y de la 

edificación, forma del pasillo, etc.). 

 X    X    X   

  

PB9- Conexión de 

los materiales 

con la naturaleza 

18. En el área de hospitalización tiene 

materiales y elementos de la naturaleza 

(variedad de colores naturales, adecuados 

diseños de interiores, el uso de madera, de 

caña de bambú, etc.). 

 X    X    X   

  

19. En el área de hospitalización tiene 

materiales y elementos de la naturaleza que 

cumplen una función específica (paredes de 

madera y/o de piedra, viga de madera, puentes 

hechos de materiales naturales, etc.). 

 X    X    X   
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PB10- 

Complejidad y 

orden 

20. En el área de hospitalización presenta una 

adecuado orden y complejidad con respecto a 

su decoración (diseño de alfombras o tapices, 

aromas de plantas, vidrios coloreados, texturas 

de los materiales, etc.). 

 X    X    X   

  

21. En el área de hospitalización presenta una 

adecuado orden y complejidad cumpliendo una 

función específica (estructura expuesta, 

sistemas mecánicos expuestos, flujos 

peatonales, etc.). 

 X    X    X   

  

PATRÓN BIOFÍLICO DE LA NATURALEZA DEL ESPACIO Si No Si No Si No   

PB11- Panorama 

22. En el área de hospitalización te permite 

visualizar los beneficios y peligros dentro de 

esta área (una adecuada distancia y altura 

como una vista panorámica). 

X     X    X   

  

23. En el área de hospitalización presenta 

elementos y/o materiales que tiene una 

adecuada vista panorámica (balcones, 

escaleras, etc.). 

 X    X     X  

  

PB12- Refugio 

24. En el área de hospitalización tiene un 

adecuado ambiente que brinda calma, 

tranquilidad, descanso (adecuados mobiliarios). 

 X    X    X   

  

25. En el área de hospitalización tiene un 

adecuado ambiente para descansar, meditar, 

leer, reflexionar, etc. 

 X    X      X 
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PB13- Misterio 

26. En el área de hospitalización presenta 

espacios atractivos que despierten mi 

curiosidad (Bordes curveados, senderos 

sinuosos, ventanas para asomarse, etc.). 

 X    X     X  

  

27. En el área de hospitalización presenta 

elementos atractivos que despierten mi interés 

(aromas, luz y sombra, movimientos, obras de 

arte, sonidos, etc.). 

X     X      X 

  

PB14- 

Riesgo/peligro 

28. En el área de hospitalización se puede 

identificar los peligros y amenazas con 

respecto al espacio (alturas, agua, gravedad, 

etc.). 

 X    X      X 

  

29. En el área de hospitalización se percibe los 

riesgos que puedo para mi vida (caerme, 

mojarme, herirse, perder el control, etc.). 

 X    X      X 

  

30. En el área de hospitalización se puede 

identificar los peligros y amenazas con 

respecto a los elementos que hay en dicho 

ambiente (fotografías en tamaño real, de 

serpientes, arañas, etc.; barandas 

transparentes, fachadas con transparencia de 

piso a techo, bordes infinitos, voladizos, 

balcones o pasarelas, etc.). 

 X    X      X 
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Observaciones (precisar si hay suficiencia): 

_________________________________________________________________________________ 

 

Opinión de aplicabilidad:  Aplicable [ X ]             Aplicable después de corregir  [   ]           

No aplicable [   ] 

 
1 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ítem, es conciso, exacto y directo 
2 Pertinencia: Si el ítem pertenece a la dimensión.  
3 Relevancia: El ítem es apropiado para representar al componente o dimensión específica del constructo  
  Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems planteados son suficientes para medir la dimensión  

 

 

 

03 de Mayo del 2021 
 
Apellidos y nombres del juez evaluador: COURQUIN DEL CARPIO, JEAN FRANCOIS 

DNI: 32888481 

Especialidad del evaluador: CONSULTOR DE OBRAS Y PROYECTOS 
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Anexo 7. Ficha de la observación del Hospital III de EsSalud-Chimbote llenado. 
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Anexo 8. Ficha de la observación del Hospital Regional Eleazar Guzmán Barrón.  
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